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यो भयौ रुवो यो अप्चन्तर्य ओषधीर्वीरुध आविवेश। 
य इमा विश्वा भुवनानि चाकृपे तस्मे रुदाय नमो अस्खगये ॥ 
अथदंवद ७।८७।१ 


“जो देव अग्तिमै, जलाने, ओषधियों ओर चनस्पतियामे प्रविष्ट होकर रहा है, 
जो इन छू भसुवर्नाको बनाता और बढाता हे, उस तेजस्वी देवके लिये हमारा 
नप्तसकार दो ।'? 


nt 


जो संपूर्ण विश्वका निर्माण करनेवाला देव हे, वद एक ही समर्थ इश्वर हे और वह 

सर्घत्र व्यापक छे। कोई बस्तु उलखे पथक्‌ नहीं है। सब पदार्थ उसळी सामर्थ्य से | 
भरपूर हुप हे । मानो वह हरएक वस्तुके रूपमें हमें साक्षात्कार दे रहा हे। मनष्य 
अपने मनको ऐला तेयार करके उस साक्षात्कारका अनभव के और अपने अन्दर उ ls 


पर्म़ात्माक्का दख । 44,VED-D 


y 
| ॥। |, 


454443 


ह. "|. घम । 


यह बतानेकी कुछ भी आवश्यकता अब प्रतीत 
ब्रीं होती कि, दिश्वलभ्यताकी जननी आयजाति 


और आर्यभूमि ही है। पक्षपातरहित पाश्चात्य 


गवेषकोन विशद गवेषणाके अनन्तर अब इस 

बातकों स्वीकार कर लिया हे कि, स्वयम्भू मनुके 

पुत्र विश्वविजयी प्रियत्रतन जम्बू, प्लक्ष, पुष्कर, 
> कोञ्च, शक, शाल्मली और कुशद्वीप जो आज 
। एशिया, दक्षिणअमेरिका, उत्तरामेरिक्का, अफ्रिका, 
। योरोप, आष्ठेलिया और अविलेनियाके नामले 
। प्रसिद्ध हे, प॒थ्वीके झ्नप्त खण्डोमे बांट दिया था, 
इली लिय प्रलिद्ध है । 


सप्तद्वीपा वसुमती । 

महाभारतक सभापच मे लिखा हे कि, दिग्बिजय 
केलिये निकले पाण्डचोने ब्रह्मा, इथाम, चीन, 
तिव्वत, मङ्गोलिया,तातार, विलो चिस्थान,फारस 
काबुल, कान्धार, पहिली वार जीता था। अरब, 
लड़का, मिश्र, जञ्जीवार, अफ्रिका आदिमे दृ वरी 
वार उनने विजयको पताकाये गाडी थीं | अजुनका 
ओ अमेरिकामे जाकर नागराजकी पुत्री उलुपीसे वि- 
१ वाह करना प्रसिद्ध दी हें । ऋग्वेदर्म लिखा हे कि, 
_ खुदाल समस्त घसुप्रतीक्षा शासक था । विजित 
_ स्थानो विजयियाक वीर पुरुष रद्द जाते थे, थे 
` प्राह्मण और पुगेडितोक क्षमावले स्वघमजानशून्य 

 हाकरण्लेच्छ हो गये । देखो मनुक्षो- 


शनकेस्तु क्रियालोपादिमाः क्षत्रियज्ञातयः । 
_ चषलत्व गता लोक ब्राह्मणादर्शनेन च ॥ 
_ पोष्डाश्रोडूदविडकाः काम्बोज्ञाः यवनाः शका! | 
Fs पारदाः पद्दवाञ्चीनाः किराता द्रदाः खशाः॥ 
विवेशोर्म रहनेवाले क्षत्रिय क्रियाओंके छोए 
ह्णोके अदशेनल वुपलत्वको प्राप्त हो गये। 


॥ 00 
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वेशका प्रभाव दाख पडता है। त्रीसक्गी-रोमलही 
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देछिय । जैसे 
६३“ Si ES {| 


संस्कृत, लैटिन संस्कृत, ` लैटिन, || 
विश्वकर्मा वलकरन खर्य सोलद्द | 
ततिया तरतिया नदः नोव |; 
अस्ति पस्त अस्मि साम |, प्र 


इसाके २७०० घर्षे पहिलेका चोतराज्य अत्यः | 
प्रतिष्ठित था । भारतको छोडकर इसकी प्राचीनह ˆ 


हन च | 
अंक ३ ] ५१ पू्व-भारत 


है अन्य सभी देशोले प्राचीन है, किन्तु चीनियौक्जी पतिदेशः, रोमन्तः इटी 
| 'लुक्िग” नामक पूस्तक्षमें लिखा है कि, चीनि- त्रमथः, क्रमलुः, क्रौंच: जमनी | 
याके पूर्वे पुष चीनके पश्चिमीय पर्वत हिमालयले कुहकः, प्रलीपा घांस 
आकर बसे थे | राजसूय यज्ञके अवलरपर अजुनने मारकः डोनमार्क 
सीनके भगदसको हराया था। चीन ओर भाव्तक्षा इन्दरद्वीप:, इच्धद्वीप: इङ्‌गछेण्ड 
.. यातायात बहुत प्राचीन हे।!चीनके कपडेकी प्रशंसा भावकच्छम्‌ पर्तेबाळ 
गारद) हमारे प्राचीन प्रन्थ वाइमीकीय रामायणसें भी कुबकुट घे लूजियम 
मोखे. आयी है | भह्टि कविने सी बहुत कुछ चीनके अश्वीया, अश्व ओ्टिया 
ओंक घस्र विषयभ कहा हे। कालिंदासने शाकुन्तले तामसदेशः इ्पेन 
लिखा है माठकः स्केनडिनेविया 
पर \ |: “च नाशु क्िकेतो प्रतिवातं नीया यज तुरुष्कस्थानम्‌ टु ट्क 
तः है! | भस्तोत्पन्न बुद्ध भगवानूका प्रभाव सबले अधिक तालनोषक:, तिवेतम्‌ [तेब्बत 
कह चीन ही प्र पडा हे। डी० ओ० i न ओर थर- झैलराज्यम्‌, पाल्तम्‌ तातारः 
क्षणमै "टर छाइवका स्पृष्ट सिद्धान्त हे कि “घमादिके सरः ईरान 
सक! [] यावनम्‌ क्क्ष 
पारस्यम्‌, पारसी फारश्ष 
स्नष: रूस 
मढी, सभ्यताका केन्द्र था ।'' ५ होरवः साइवेरिया 
दोका. दिन जाते देर नहीं छगती । सर्वत्र परिवतेनही- a 5 ः चान 
का आधिपत्य है | देखतेही देखते हम ओरक और आवतेः, काम्बोज: अर 
हो गय । अहां आज समुद्र है, वहां कमी पर्वत और नाहिनाम, कारस्करः सदाना 
| जहाँ विशालश्टडग पर्वत हे वहाँ समुद्र रहे होंगे, गन्धारः कन्धार 
जो पहिल आर्याबतके नामखे प्रक्तिद्ध था बही मणिद्वीप: ज 
भारतवष बना आर ज्ञो सारत था, बही हिन्दुस्थान गाच्धवः, स्करावासः, रङका सा छान 
झर अब इण्डियाक नामसे प्रसिद्ध हे । आज से चन्द्रशङक़म्‌ , सौम्यम्‌, तारकटः, मारीवासः, 
अपने पाठशोके सामने अनेक देशोक प्राचीन और सेचिकः हालेण्ड 
हँ अर्वाचीन नाम रलता हुं जिलसे थे समझ सक्केंगे ब्रम्हदेश: बर्मा 
कि, प्राचीन छालमै कोन देश किल नागले प्रलिद्ध कुमारिका, भारतवर्षम्‌, ताभिवर्षम्‌, कर्मभूमिः, 
| था और अव उलक्ा क्या नाम है-- | आर्यावतं:, हिन्दुस्थानम्‌ इण्डिया. 
प्राचीन नाम नवोन नाम दरदः भोडान 
` -विष्णृक्रान्तः, आसेचनकः पश्चिषा पंचनद: पजाब 
अश्वक्रान्तः योरोप गारिकम्‌, काश्मीरः काइमीर 
रथक्रान्तः, सूर्यारिका आफ्रिका कङण्णपुरी, मधृपुरम, सुरसेनम्‌, मथुरा मथरा 
रमणकः आएं हलिया भुङगदेशः सिंगापर | 
कुमारद्वीप:, माहेयः, स्वणभूमिः असेरिक्का दरदलिगम्‌ दारजिळिंग | 
/ आवतंनम्‌ वृटानिथा वाराणसी, काशी, आनन्दवन बनारस | E 
आम, प पडच्चरः रोम हस्तिनापुरम्‌, इन्द्रप्रस्थः देहो, दिल्ली 2 


घे दकि घर्म । 


गङगाद्वारम्‌, बद्रिकक्षेत्र बद्विकाश्चम 
अवन्ती, धारा, विशाला; पृष्करवर्तिनी, उज्जयिनी उञ्ञेव 


गुर्जरः गुजरात 

न काँजी कनाटक - 
१ माहिषकः, महीसूरः मसूर 
मलयः म्रालावार 

उत्कलः, श्रीक्षेत्रम्‌ उडीला 

ओड़ः कटक 

बिदेहस्थानम्‌, मिथिला तिहुत 

कामस्तपम्‌ आसाम 

लवपुरम्‌ छाहार 

न्न 5 योधपुरम्‌ - जोधपुर 
Rt देर लक्ष्मणपुरम्‌ लखनऊ 
जह विक्रमपुरम्‌ बीकानेर 
EY मयराष्ट्रम्‌ मरठ 
कालीक्षेत्रम्‌ कलकत्ता 
पुरुषपुरम्‌ पेशावर 

मुम्बापुरी, मोहमयी वस्व 

अजमीढः अजमेर 

पुष्पपुरम्‌, पाटलिपुत्रम्‌ पडना 


। इत्यादि अनेकों नाम्न जिस भांति परिवर्तित हो 
| गये हैं उसी भांति प्रत्यक्ष स्थानोक्षे आचार विचार 
> : मं भी महान्‌ अन्तर आ गया हे । किन्तु हैं सभी 
| भारतीय ओर सबका भारतले सदा सम्बन्ध रहा 
| हैं। प्रहाभारतक देखनेसे भली विधि जाना जाता 
) है कि,कुरु पाण्डवाँक युद्धमे इन सभी दे शोके योद्धा 
युद्धाथ आय हैं। 

जो भूमण्डल पहिले सप्तखण्डो तथा प्रतिखण्डो- 
के विविध खण्डोम खण्डित था घद्दी आज्ञ पांच 
टुकडॉमे विभक्त हे, जैसे एशिया, यूरोप, आफ्रिका, 
झास्ट्‌ लिया, ऑर अमेरिका । एधियामे भारत, 
चीत, जापान, सीरिया, परलिया, मञ्चोरिया, 
कोरिया, मङ्गोलिया, साइवेरिया, ईरान, अफगा- 
निस्तान, काबुछ, मेखोपोटाम्रिया, अरब, विलो- 
चिस्तान, इयाम, बोनियो जावा और सुमात्रा है। 

प शजियम। अर्मेन, होलेण्ड, डेनमाक, 


. वषे १ 


नावेस्वीडेन, स्नछ, आष्टिया, हडगरी, रोमानिया, 
~ ~ _ डे Ce 0 
बदगेरिया, इटली, धोस, ओर तुक रूषक देश है, 


जामिम ईजिप्ट, मोरक्को, अलूजिरिया, दभु, ` 
छिया, लिविया, लहारा ( मरुभूमि ), आडगह 
सुडान, फ्रच सडाना नाईजीरिया, अविसिनिया, 
एरिष्ट्रिया, बृदिश सोमालीलेण्ड, लियराइयोनि, " 
गोब्डको४ट, केमेस्नन्ल, चदिजियन कांगो, केनिया, 
पङ्गारिका, जञ्जीवरपेस्वा,पोटुगळे,पूरवीया फ्रिक, . 
रोडेछिया, केपटाउन, नटाळ, दालघाल, मडागा. 
स्कर, मारिशल्‌, रीयूनियन्‌, ओर. एरलांटिक 
महासागर'आदि देश हैं। आष्ट ियामे विक्टोरिया, २ 


न्यू लाउथवेह्छ, दक्षिणा लिधा, पश्चिमाष्ट लिया, ₹ 
उत्तराष्ट्र लिया, दस्मेनिया, "यूञजोलेण्ड फौजी र; 
और गायना है । अमेरिकामे कराडा, ल॑ युक्तर।उय 
( न्यूयाक, बोएन, फिलेडेदिफथा, धाशिडगटन 
शिक्कागो आदि ), मेक्सिको, रमला, इण्डरस, 


लेनूसलू, बेडर, निकरग्वा, कोएरिका, बरिश 
हण्डर्ल, बेष्ट इण्डीज दोपलमह, सजला, गायन, 
हुने CT ०2३० र. ~ हैः शी ७३ 
व्राजिल, आर्जन्टिनो, अरुग्य, पारुग्वे, पड़गोनिया, है 
~ ~ ~ ~ 
फाकूळण्ड कोलम्बिया, पेकुडर ओर परा ९ 
रो ह ह 
घोलविया हे । 
ह ह्म 
७, कप 0 ~ AR 5३ 
सब्कतके प्राचीन नामोकी सूचीम में बहुत बत 


मान नोमोके नामान्तर दिखा चुका हूं । जो पीछेले 
बसे उनका संस्कृत नामोका पता ही क्या लग, 
सकता हे! किन्तु पुरातन सम्बन्धको कारण यद, 
समस्त देशसम्बन्धी ही है । हम पाश्चात्योक प्रमाणा 
Le] 45 >>) 
की कोई आवश्यकता नहीं, हम चेदिक-प्रमाणासे. 
ही यह लिद्ध कश्नेकी चेष्टा करगे कि, विदेश १ 
~ डी ~ > + | 
और समुद्र॒यात्रा हमारी प्राचीन पद्धति हे। हाँ। 5 
उनके सम्भाषण, संस्पश, संस्कृति ओर सहवास १ 
न ओः ~ NF अ ता र 
स्छेच्छत्व ओर भाद्धि-ओचित्य अवश्य आज्ञात - 
हे। अखंस्कृत जनताकी असंस्कृतयोनिज छत्ताने ५ 
कुछ कालमें अलंस्काराह हो जाती हें, पेलला मावि हे 
सिद्धान्त है । | 
~ ~ ~ % | 
ऋष्वेद सबख प्राचीन प्रन्थ माना जाता 
he 4 ९७२ 
उसमे अनेको स्थानोंमे.बिदे शायात्राक्ा उल्ल किय 


| 
| 
॥ 


पर ६ हि डू 
७. अंक ३ ] | f 


॥ यो गया है। ऋग्वेदके प्रथम मण्डलको पची- 


रा ह|. नह सक्ते दृटा महर्षि शनशफ कहते हूँ कि, 
ति "शघुद्रमं तथा आकाशास रीळनेवाले हाजीके 

।ङ पल न न धिक ज्ञात अ 70 देखि को 

नि एप आक शाला ण. दथ ह। ५ स्त्य्‌ 

"नयी मंत्र १।२५।७॥ 

ल्योनि, 

निया, . वेदा यो वोर्नां पढ्मन्तर भेण पतताम्‌ । 

फा, ` चेद्‌ नावः समुद्रियः ॥ 

डागा. २ 

छाडिक् . प्रइ मण्डळक ४८ थे लूक्त 

रिया, देखते समध्य अपने अहाओं को 
१. > 

लिया, छ तते हैं वैरे! ही उवा समृद्रसं अपने रथौको 

फीज्ञी/ भज दु संन १४८३ 

केर [इय 

मान उध रेची जीरा स्थानात । 

रस) थे परे समुद्रे न भ्रघस्यवः ॥ 

बरिश 

हि छठ कै न ५३ A ७. > >>. 

गायना), _ प्रथम मण्डलके ५६ चं सूक्तमे मडर्षि सेव्य देखते 

व य वरना मिकांधी लो बम लग या 

निय जख धना!सळाषा छांग समंद्रण चारो ओर 

पक्ष व्याप्त दो जाते हैं देसे ही इन्द्रको यज्षक्के समय 

| इव्यवादी ब्तोताओने घेर लिया ।'' देखिये 
५ मंत्र १५९२ 

न वत 

पीछेसे तम्‌ गूर्तयो नेमन्निषः परीणछः समुद्रम्‌ न सञ्च 

या लग, रणे खुनिष्यचः। पालि दक्षस्य विदथस्य न सहो 

ण यह गिरिम्‌ न देनो अधिरोह तेजसा ॥ 

प्रमाणा > *्९ ha "९ > 

प्राणोसे ऋग्वेद्के सातवे मण्डलको २८ बे सूकसे तो 

~ कु ~ र 

विदेश येह भाव निकलता है कि, वसिष्ठ ओर घरुणने भी 

डे । हा| पक हो नावपर समुद्रयात्रा की जिछसे चे बडे 

वाससे अलन्न इए । अश्विलोगांक प्रिय तप्रु नामक एक 

जाता राजाषन द्रोपान्तवती. दुष्टोखे पीडित होकर उन्हं 

हत्तार्ने पराजित करनक लिये अपने पुत्र भज्यका सेना 


मागव मेत नोकाओसे भेजा. था। पर वे समद्रमे डूब 
गइ । भुज्युका अश्विद्वय लोटा छाये ऐसा भाव 


ऋ० १।१६६।३ भ पावा जाता है । 
ता हँ । 


। किया तुग्रो इ भुज्यमश्बिने! सिमू न कबश्मित्मसुवां 


0 £ 
पूर्व-भारत | 


तमहथनाभिशत्मन्व॒ती निरन्त रि क्षप्र- 
द्विरपोदकासिः ॥ 


७ 


A 


॥मवेदके १।३।५/९ चे अंघलें पठा चलता है 
मय विदेछोसे मणिप्ताणिथियका विक्रय 
था एक व्यापारी कहता हे, हे हीरे ! 


ह इम बहुत मृह्य पाकर भी नहीं 


द्व 


न्न 
RY, 
(०३ 
| 
०० 


2 «१ 
TES 


“महेम त्वाद्विचः परा शुदकाय दीयसे। न 
खहस्ाय नायुताय वञ्रिवो न शताय शतमय |? 
चाढप्रीक्कीय रामायण किभ्किर्धाकाण्डमें बानरोके 
नेहा आदश दिया गया हे, प्राय; सभी स्थानों 


“भूमि च कोषकार।णामू!! कै 
“ततो रकतजलां भूम्रिम्‌ 
लोबदित॑ नाम छागरप!! 
चीन आर छोहित सखागरम जानेका उल्लेख इनसे 
ह। यवछाप आर सचणद्रीप पर जो इस समय 
जाचा आर सुमाच्राक नामसे प्रसिद्ध हे,जानका 
उल्लेख चाव्मीकीय रामायणम आया है । 
वाराह पुराणक द्वितीय भागप्ने गोळण नामक 
व्यापारीको कथा है जिसने व्यापार के लिये बिदेश- 
यात्रा को थी आर उसका जदाज तूफानखे मार्गमें 
ही दुट गया था। मिताक्षराके व्यबहाराध्यायमें 
 व्यापारियोको ऋण देनकी व्यवस्था दो गई 
घुवंशसं महाराज रघुका फारस आदि कितने 
ही पश्चिमीय देशोम जानेका वर्णन हे । 
पारसीकांस्ततो जेतुं घतस्थे स्थलवत्मंना ।' 
(रघ्‌० सग ४ स्छो० ६०) रत्नावली नाटिकामे लिखा 
हे (लइळराजपत्नी जहाजक दूर जानेसे ड बने लगी) 
एकन्तु कशस्बोक व्यापारियॉने डस घचा लिया । 
महाज्यांतिबाचार्य वराहके पत्र आचार्य निहिरकी 
पत्नी विदुषी खन्ना रलहळहीक्षी थी । कथासर्ति- 
सागरम प्रथम लम्बककी प्रथम, द्वितीय, चतर्थ 
ओर षष्ट तरङ्गमें कितनी ही जगहमे समद्रयात्रा 
करनेका उल्लुख हे! महाकवि दण्डीके दशकुमार- 
सार तकी पूवपीठिक्कामे रत्नभवनामक एक वैश्यका 
उठल हे, जो कालयवन द्वीपको गया धा। इसी 


672 ह 


वैदिक धमे । ७५४ 
प्रन्धक्ती उत्तर पीठिकाम चित्रतुतका उछसख हुआ 
है जो यवनकी नोकापर सवार था, तूफान आनेके 
कारण अपरिचित द्वीपमें चला गया था । हमारे 
चरक, सश्रत आदि प्रथम *जायफल, ज्ञावित्री, 
दारुचीनी आदि कितनी ही ओषधियाँका लख है 
जो भारतवर्षक बाहरस आतो ४ । इसी तरह 
अनेकौ येद, प्राण, स्मृति, काव्य, वैद्यक आपर 
इतिहासप्रन्थाम प्रमाण पाय जात हैं जिनसे पता 
चलता है कि, भारतीय सदा उन्नतावश्थाम बहि्वि 
जय भोर यात्रा करत थे। जिस तरह हस बाहरकी 
दीजे मोल लेनी पडती थीं डली भांति हमारी भां 
चीज बाहरवाले लेते थ। ग्रीलम॑ यहाल जञानेवाळी 
दीजोके नाम देखिय किंस तरह परदुल ह । 


संस्कृत नाम ग्रीछ नाम 
शक शखर 
कांपील कापालम्‌ 
पिध्पळी पिपरि 
न चन्दन छण्टानन 
| नळद्‌ नरदस 
जटामांसी ज्ञदामांछी 


~ ८ 
महाभारत आदिमे “लिखा है कि, अजुनने 
यन्त्रयुक्त नावमै विदेशयात्रा की थी । देखिये । 


तत; प्रवालिवो विद्वान्‌ विदुरेण नब्ब्तदा, 
पार्थानां दशयामास मनोमारुतगामिनीस्‌ । 
सवेवातलह नावं यन्त्रयुक्तां पताकिनीम्‌॥ 


जिस अमरिकाका आविष्कार १५ वीं शताब्दीमे 
कोटस्यलन किया था उसे हमार पर्वज्ञ हजारो 
घर्षस पूव जानते थे । अमेरिका और भारतीयोका 
इतना निकट सम्बन्ध था कि, बहदांझे निवासियाने 
यहांके आचारगोको भी अपना लिया था। अमेरि- 
ओ- काक प्राछाद शिखर भारतीय मन्दिरोके शिखरी क 

- समान था। अमरिकाम देव देडीकी प्रतियोका 
निर्माण ओर पूजन भारतीय विधिसे ही होता था | 
. भारतम जिस तरह कृष्ण और बुद्धक पद पज जाते 
अमेरिकाम्रे वेलेही “कोयर जालकोरक नामक 


हे, क्योंकि महाभारत 


RS 
देवताके चरण. पूते ज्ञात हे । 
यहां उत्छव मनाणा जाता 
आनन्द होता है । ऊख स्य 


(र प् 

वहां “साढ्य” नामक दृत्य अहणका कारण कहा द 
ज्ञाता है। करिमुखो(नररूप देवका पूजन वहां घच 
[के गणेशको तुब्यह होता है। जेस यहां विजया ल 


ददामीम उत्सव होत द्‌ 
सीतारामके नासछे हर्ष £ 


गद्य 


डु 


उनके क्षत्रिय होनम आश्चयं गी कथा 


के अनशाहयन 
डे ८५ 
ष्ट 


>" यंशीनर! । 


द्राविडाश्च कुलिन्दाश्च पुलिव्दार 
कोलिलर्पी माहिषकास्तास्ताः श्वञ्ञिध रातयः ॥ | र 
पेकला द्राविडा छाडा; पोंडाः कोन्व दिरास्तथा। . 
शोण्डिका दरदा दर्वाश्चाराः शबेरबबरा; ॥ 0 
किराता यवनाऱ्येच तास्ता; झातियज्ञादय) । 


वृषलत्वमनुष्ात्षा चाह णाना॥द्‌ शान त्‌ 
यहांखे 


तात्पयं यह छि, 
क्षत्रिय ब्राह्मणोक अद्शनले 
तत तत देशोम निवास करनले 
अनन्तर भारतकी जलवायसे दूर 
वण, घेष, भाषा, आचार आर विद 


दूर होकरक ओरक आर ही दी गय 


चा 
झा! 
ग्ह्नेधालक्की 
हो गय झो 


i 

~ 

के 
र 
यो 


परश्परास्परि 
पम 
IK 
भारतीयायुवेंदकी महिमा पाश्चात्य विद्वालाः 
वेवर, विल्सन, उइलियम, हन्डर आद्कांन लव 
प्रथम गाई हे। आधुनिक विश्ञोक्षा विचार है कि - 
चिकित्सा रोप्रले चली, पर रोमदेशीयान बाह 
प्रीलले पाई थी ओर ग्रीलके राजपरुष भारता 
विद्याध्ययन करने के लिये आये,यह प्रीसके तिन 
हील पता लगता हे, इसलिये इल कलाका प्रव 
भारतही हैं। अधिक कया डाक्टर हेनिमना 
“ विषस्य विषमोषधमू ” द्दोमियापेथिक * 


पै अंक ३ ] ` [ ') 


(4 


स्तर भारतीयायवैदमैँ मिळता हे। आङ भा यहांका नाही- 
७७, 


ANH ० 
शी , विज्ञान सबको चकित है! जिस तरह सांख्य 


देणको का सिद्धान्त है कि, सख, रजा नक्की साम्यावस्था 
क i 
वसरी ग्रक्ृति भार चेषग्यावल्या! छाति, सास्थावस्था 
कहा इस्ति ओर घेषध्यावस्था चन्द /कां ण, वेल ही 
| i र ~ ६5. ~ 
व घात, पित्त ओर कफकी बिए [ताल दुःख. लमतासे 
जयाः लख सुखी शारी री शारी. इन्द्रिय, मन और 
ग भी बुद्धिको स्वच्छ श्खता। उआ मोक्ष प्राप्त करता 
OR) ७, LS RS (छै ल 
वहाके छठ [| थद वश्ाकद [| लिक f° ह, ध्र्छ्छ ह्यथ यह 
मानः मानना पड़ेगा कि, भातीय प्रिदीषदिश्ञानद्शन 
डै के 


यन, कमार त्य, 


(कट, साताठ | भोर साऽ 
(१ | |. व्र 
आयवेद घि# रू 
थे ॥ शास्त्र-वि भं 
स्तथा॥ | 
,॥ 'रोग-दिल्लानादि 
। । पाश्चात्योम अब काष्ठ कोई 
चातज ओषधियाद करते हैं, किन्त 
९५ (२ ww ~ भटे 
आयवंदसं ख बधियाके प्रयोगः 
इनेधार की व्यवस्था छ) [का ज्योतिःशाश्तन्र 
गय।अआर उसका रा [विचार अत्यन्त 


काळ (जीन होनपर भी अत्यन्त नवीन ही बना है । यहां 
कारएफ याचल लिद्धान्त सत्य आर स्थिर हैं। फव 
स्परा्ाण्डत डाक्टर सेसमर लाहबकी जिक्षमें मेसमेरि- 
er द्खकर आज लोक चकित हो रहा हे, 
पारतीय उसे अनन्तकालसे जानते हैं। योग- 
वि शास्त्रको अशसिद्धियोमे "वक्षित्व” नामक लिडिके 


॥ कक न्तिरगंत जी 
न ४ अव भो यत्र तत्र यह साधुमहात्माओके 
न “पराल हे । स्वासी रामङष्ण तीथं अध्यात्मः 


भारत ग किहोले छोगोंके रोग दूर कर देते थे । हमारा 


ति री जिशके बळपर अग्नि जळ वाथ भो उत्पन्न 
प्र ष्डै 


"५५ 


वार्ता 


तथा नाश हो जाता था, अन्यत्र कहां हे। अब भी 
उसका कुछ बचाखुचा अंशा झाड फक करनचाले 
ओझा आर नातापम पाया जाता है । लर्पका विष 
कंवलरोध, मिर्गी, आदि भयंकर उपद्रव सब मंचक्के 
द्वार अब भी शान्त किये जाते हैं। सर्पोक झारने- 
वाळे कई आदमी म्रिलकर जिल समय आतके 
छणकुडरोमे एक लाथ बडे वेग ओर जोरसे पाटन 

खड हो जात हैं और भार- 
संत्रकलांहा हृदय साधन नाचने लगता 


र्त 
हे। पर दा! यह छव बातै घोरे धीरे हमारी : 
नास्तिकता ओर अनदारताके कारण नए होती 
जाठीहेँ। | 


एश्तक्की सभी कळाये किसी 
थो तभी यह देश भी छर्वोच्चि 
लिक्षे साथ साथ देश भी गिर 


यही दो चार कया 
समय अति अत्य 
था अच उनकी अ 
शय । 

अच यदि फिर भी इसके उठानेकी विशद्‌ 
आकांक्षा हे तो हमें खोज खोज कर अपनी 
चीन कलायें उन्नत करनी चाहिये ।. विद्याध्ययन 
अव नीकरीके लिये नहीं ध्वतन्त्रता और देशको 
दलित शक्तिके उत्थानके लिये होना चाहिये | 
हमको अपना सिद्धान्त सब अपने ही है । बेर 
किस किया जाय? कविका प्रचार देशविदेशमें 
घूपकर करना चाहिये) भाई भाईके प्रति श्रडा 
रखनी होगी तभी हम उन्नत और सखी हो 
सकेगे। भारतीयोको सर्वप्रथम भारतकी उन्नतिके 
लिये भारतीय प्रंथोंका अध्ययन करना चाहिये 
तभी (पूर्वेभारत देखनेको मिलेगा । नहीं हो खदा 
हो कहने का अवसर हाथ आता रहेगा-- 


दिगन्त बिस्तारियशोमहो जसो, 
महीश्वरास्ते किल पाण्डवादय। २ 
अवांतग्न्‌ यच पत्रित्रभूतले, 
तदेव कि भारतवषे! वर्तसे १0 र 


Sess inna abe 


देहिक तशे! ५ 


स अहत 


षत र 


9. 


( छे०- श्री० प० 
यह विशाळ भम्रण्डल उस अनम्त-शक्ति-सम्पन्न 
अनन्तक लिरपर तिलकक्क समान दिखाई देता हे । 
चहु इतना महान दे कि यह लमस्त भूत-भव्योपा- 
धिम्रय जगत इसमें ओत-प्रोत हो रहा हैं। इसी 
भावका स्पष्टीकरण निम्नलिखित गद्य-पद्य-मय 
अंशाम इस प्रकार किया गया है-- 
“स पवोपसंहृतामपंरोषडुताशनो जगत्सगस्थि- 
-तिप्रत्यवडाग्हेत्‌रनन्तो5नन्तगुणाणव  आदिदेवो 
भगवाळलोकानां स्वस्तये लमवतिष्ठते। थ पष पवः 
मनधरतः......इत्यादि............ ( माघ १९८) 
नाभिपरुढावरुहासनन. संस्तयमान; प्रथमेन घाजा । 
अपु युगान्तोचितयोगनिद्रः, संहृत्य छोकान्पुरुषी५- 
धिशेते ॥" माघ 
५उत्पत्तिस्थितिलयहेतवोऽश्य कटपाः, सत्वाद्याः 
प्रकृतिगुणा यदिच्छियाऽऽसन्‌ । यद्रूपं भ्रुवमक्कत 
यद्कमात्मन्‌, नानाधात्कथमु ह वेद तस्य वत्म॥!" 
( श्रीपद्धागवत ५२५ ) 
इन प्रमाणोका सारांश वह हे कि- जगत को उत्प- 
त्ति-स्थिति ओर लय हेत प्रक़्तिक सस्यादि गण 
जिलकी इच्छास हो अपने अपने कार्यमे समर्थ होते 
ह, जिसका रूप अनादि ओर नित्य हे,जो अकंला ही 
समस्त प्रपडचो को धारण किये हुये हे-उलके मार्गको 
कोन जानता है?! इली वात को वेदने यो कहा है-- 
कस्मिन्नङ्गे तिष्ठति भूमिरस्य, 


ततः स्वयम्भूभरवा।न्ससक्षुवंबिधाः प्रजा; । अप एव ससजाद्‌। तासु वीयमचासूजत्‌ || 
थापा नारा इति प्रोक्ता आपो च नरसूनवः | अयनं तस्य ता; पूव तेन नारायण; सुखतः ॥ 
।हरण्यदणप्रभवत्तदृण्डसुदेके रायम्‌ । तत्र जज्ञे स्वयं ब्रह्मा स्वयम्भूरिति निःश्रतम्‌ ॥ 
हिरण्यगर्भो भगवानुषित्वा परिवत्सरम्‌ । तदण्डमकरोद्‌ द्वैधं दिवं भुवमथापि च ॥ (हरिवंश ३ २०-१४ 
इन छाकाका पाठान्तर मनुस्म्रतिमें भी पाया जाता है । पश्चाञ्चामेमथो पुरः ( यज्ञः ३५) पुरुषसूक्त ) 
सहजपन्न वरजा आस्कराभ हिरण्ययम्‌ । पञ्च नाभ्युद्भवं चेक समुत्पादितवॉस्तदा ॥ | 
हुताशन ज्वाळतारोखोळवटत्पभम्‌ | सुगन्धिनं शरदमळाकंतेजसम्‌ । 
विराजते कमह.शुद।रवचसम्‌ । महात्मनस्तनुरुइ चारुदश्षनम्‌ ॥ ( दरिवंश३|१ ) 


| 

| / 

द ने {en ७, ~ [oS [aS रश । 

% परमश्वराय-शाक्त भार साष्ट्ि-प्रक्रियाका रहस्य शमझनक लिये [नस्रालाखत प्रमाण -आलाचचाय हेला | 
/ 


नेखिशर्मात्मज घ्र 
( ज्रमाङ्क १८० से समाप्त. ) 


Fn | 


ण 


तमा्ण ( 


च्चिद्‌[नन्द्‌; शस बिहार प्रीत ) | 


क्षीर-सागवर-शाय 


स्वरूपको पढऋर कोड भो. रूप 'दाष' था 'अनन्त!' 
का सप घावन श्राप नहा ह सकता । 
भिद्य छश्िद्यन्त नवलेशया। 


द 
5 
ष्‌ 


क्षीयन्ते चास्य कर्माणि ता स्रष्ठ परावरे ॥ 
= मण्डक रसे षत २।२।८ 


| 
| 


जिसके दशेन-भातरले हृदयो. रेव छट जाती 
हेश सम्पूण लंशायोझा निवारण चु जाता हे 
और मनुष्य कर्म-क्षय होनेक पञ्चात्‌, जाईराम पाता 
हे, उच परात्पर परसात्माही महिमा जारोबचनोय 


है ५! उसकी महिमाका इस छेखनीसे वणे किया 


जाना सवेथा असंभव है 

पाठकवन्द्‌ | यह पक्ष पेला गम्भीर विषय है 
कि इल विषयपर जितना लिखा लाय एता ही 
थोडा है ! मेरी इच्छा यदद थी कि में इश विषयको 
कछ और विस्तत करूं। परन्त मे मक्ता हँ छि 
पाठकाका मन इल विस्तत निबन्धको पढत पदत 
कहीं परेशान न हो जाय अतपव इल निबन्धका. 
लमाप्त करता हँ । आशा है विचारशील पाठक 
इल लघ निब्रन्धक्रा तीत्र इष्टिल मनव करक सुत्त. 
अबोध शिशक श्रप्रको सफलीमत बनायगे । 
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लेखक ओर प्रकाशक । 
श्रीपाद दामोदर सातवळेकर 
स्वाध्यायमंडल, आंध ( जि० सातारा, ) 
ल EES 
प्रथस वार 


संवत्‌ १९९२, शके १८५७, १९३ 
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स्मिन्नङग 
ब्रह्मचथसं म त्यः मन्नङगं, 
द-या ज्र 
दू कल हर कोई ३५ 
रक्रा। छेत्रसतेहे 
निशि 
रणित 
प्एडडक्क रै 
उदय. 
गर. 


ब्रह्मचर्येण तपसा राजा राष्ट्र वि रक्षात । जा र 
आचार्यों ब्रह्मचयेंण ब्रह्मचारिणमिच्छते ॥ १७ ॥ दाल र 
ब्रह्मचर्येण तपसा देवा सत्युसुपाघत । हे 
इन्द्रो ह बह्मचर्येण देवेभ्यः स्वराभरत्‌ ॥ १९ ॥ य 
छ 
) 


अथर्ववेद कां० ११४५ ( ७ 


अशा 
ब्त | 
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A “ब्रह्मचर्यरूप तपसे राजा राष्ट्रकी रक्षा करता है, ब्रह्मचयेसे ही आचाय ब्रह्मचारी को 
& प्राप्त करता है, अह्मचये रूप तपसे ही देवोंने मत्युको दूर किया, आर ब्रह्मचर्य ही 


es 


इन्द्रने देबोंमें तेज भर दिया ।” 
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सुद्रक तथा प्रकाशक-श्रीपाद दामोदर सातवळेकर, स्वाध्यायमंडछ, 
भारतमुद्रणाल्य, औंध, ( जि० सातारा. ) 
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अथर्ववेदका सुबोध भाष्य ) //ल इष्च्ड) 
एरूनेबघमाळ! । 


एकादश काण्ड । 


रण 


॥ (८ ग्यारहवां काण्ड अथवेवेदके द्वितीय विभागका चौथा काण्ड है । इसके अनु 
(7 
१ ४: उदक्त, मंत्र और दशति इस प्रकार हैं-- 
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अथवेवेदका सा 
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| अब इस काण्डके हक्ताक क्रषि देवता ओर छन्द 
/। ऋष देवता छन्द ।दानन्द रा 
११ FOS ) है ह 
£ सूक्त मत्रसख्या ऋषि देवता _ छन्द 
A र ३७ ब्रह्मा ब्रह्मादनः त्रिष्टु प साथ व्यभाभूरिक्पादत;; २, ७ 
| बुहृती- (स्मिश्नङ्ग १; ३ चतुष्पदा शाकरगभो 
a जगती; ,श्मिन्ञङग १६ शुरिक, ६ उष्णिक्‌; 
मि ८ चविरारर शॉया त्री; ९ शाक्वरातिज्ञा 
अवका स्पश्टोकरण ह०- गदग जर्फोर कोई ३ विराट पुरोतिजगती 


~ 


अंशोमें इस प्रकार किया विराड जगत॑फे अममे ने. ती; ५७, २१, २४, 
. नेपसंहृतार २६ विराड्‌ सझन्थिशिळंद्ये, . आतिजगतीगभौ 
परातिजागता विशमाषणि त! वी; २० अति- 

जागतगर्भा पराशक्करा ०3% * भुरिग्जगती 

२९, ३१ भुरिक्‌; २७ जा. छेदये, प॒भा जगती 

३७ चतुष्पदा ककुम्मती- तारण पंग, ३६ 
पुरोविराट्‌ ब्याघ्रादि०; ३७ विति जगती | 
२ ३१ अथर्वा स्त्र चिष्टुपू, १ पराति जागता बिमा) ती; 
जुष्टब्यभी पंचपदा पथ्या चि । १ ३ 
चतुष्पदा स्वराडुष्णिकु; ४, ५ ७,१ 
६, २१ अनुष्टप्‌; ६ आर्षी गरुय \ { 

हावहती; ९ आरपी; १० पुरः कती ७) 
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[१ पर्यायः ३१ बाहेस्पत्योदनः ] ५, १४ आसुरी गायत्री; २ त्रिपदा समः # 
विषमा गायत्री; ३, ६, १० आसुरी पंक्ति; ॥ 
४, ८ साम्नी अनुष्टुभ्‌; ७, १३, १५, २४ 
साम्नी उष्णिक; ७, १९-२२ प्राजापत्याः 
नष्टभ; ९, १७-१८ आसुरी अनुष्टुभ; ११ 
भुरिगार्ची अनुष्टुम्‌;१२ याजुपी जगती;१६, 
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दाविराट; ११ पंचपदा विराडू जगतीर ती दि 
शक्करी, ५२ भुरिक्‌; १४, १७-१९; २३० i | 
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२६, २७ विराडू गायत्री; २० भुरिग्गायत्री; हँ प 
२२ विपमपादलक्ष्म्या त्रिपदा महाबृहती; ष 
२४, २९ जगती; २५ पंचपदातिशक्करी; As 
३० चतुष्पदा उष्णिग्‌; ३१ त्र्यप० विपरीत- A । है 
पादलक्ष्म्या पट्पदा जगती | ५ 
° 0) 
१६ ११ ओदनः पर 
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प्राण; 


ब्रह्मचारी 


याजुपी | 

३२, १८, ४१ ( प्र० ), ३२-३९ साम्नी 
त्रिष्टुप्‌; ३२, ३५, ४२ ( द्वि० ), ३२-४९ 
( तृ० ), ३३, ३४, ४४-४८ (पं० ) 
एकपदा आसुरी यार] 
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पशनेबंधमाला । _ 
सामना अनु ७.४४ (२००) 
ङ Tr 


अनुष्टुभ्‌; ४२-४४८६ ) साम्न्यनुष्टुभ/ 
३३-४९ ( प्र? ) आचा-अनष्टुमन; ३ 
( प्र० ) साम्नीपंक्तिः; ३३, ३६, ल 
४८ ( द्वि० ) आसुरी जगती; ३४, ३७, 
३१, ३३, ७५ ( IES ) आसुरी पंक्तिः; 
३४ ( च० ) आसुरी त्रिष्टुपु; ४५, ४६, 
४८ ( च० ) याजुषी गायत्री; ३६, ४० 
३७ ( च० ) देवी पंक्तिः; ३८, ३९ (च०) 
प्राजापत्या गायत्री, ३९ ( द्वि० ) आसुरी 
उष्णिग्‌; ४२, ४५, ४९ ( च० ) दैवी 
त्रेष्णुभु; ४९ ( द्वि० ) एकपदा भुरिग 
साम्नी बहती | 
५० आसुरी अनुष्टुभ्‌; ०१ आर्ची अनुष्टुभ 
४२ त्रपदाभुरिक्साम्नो त्िष्डुष्‌; ५३ आसुरी 
वहता; ५४ द्विपदा भुरिक्‌ साम्नी बृहती 
५५ साम्नी उष्णिक्‌; ५६ प्राजापत्या 
बृहती । 
अनुदुपू; १ शङ्कुमती; ८ पथ्यापंक्तिः १४ 
चरत्‌; १५ भुरिकृ्‌; २० अनुष्ठु० गभा- 
अष्दुपू; २१ मध्ये ज्यातिजगती; २२ 
्रिष्टुभू; २६ वृहृती गर्भा | | 
त्रिष्ठभू; १ पुरातिजागतविराडगर्भा; २ 
पचपदा बुहतीगसा विराट्‌ शक्वरी, ६ 
शाक्वरगभ। चंतुष्पदा जगती 


है. 
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A 


> 


Fs लीक 


_ 


६ 


साना; ३ परोषिणकू; ४ त्र्यवसाना डष्णि- 
स्ुहवीगभा परान्निष्टरप्‌ ष्ट्पदाति 
जगती; ९, ११, १४, 
पक्तिः; १५, २२, २४, 
सक्षपदा शक्वरी; 


क \ ! 
गायन्ना | ९ छु ५ 


~ 
0 


कर 


९ पुरोविराट्‌ पुरस्ताज्ज्यो तित्रिष्टुभ; १२ 
पच प० पथ्या पाक्त;; १३ पटप० जगती 
१३ व्यव पटप० कुकुमत्यनुष्टुप्‌ त्रिष्टु- 
व्यभा शक्वरी; १७ पथ्यापाक्ते;; २१ 
। त्रपढा गायत्री; २२ विराट पुरस्तादबहती 
र २५ प्रस्तार पंक्तिः | 


हा प्रकार इन दस दक्तोंके ऋषि देवता और छन्द हे । इनमें अध्यात्म और युद्ध 
दो कर विशष महस्ते हैं, अतः पाठक इनका अधिक मनन करें। इस काण्ड- 
त्‌ क बारहवें काण्डमे मातृभूमिका वेदिक राष्ट्रगीत है और इस ग्यारहवें 


SR पूव युद्धकी तयारीका वणन हं । इस तरह यह बडा मनोरजक विषय 
इस काण्डम हैं; इसका योग्य अभ्यास पाठक करं । 


> ५०० 
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26 ले > डू जगती; ९ 
कै जगती; १२ 
ज्यात पदा विराडतिजगती, 

१३ ज, `| `¦ पुरस्ताउन्योतिः; १४, १६. 
१ २२ अनुष्टुभ्‌; २३ पुरो बाहतातिजागत- 
|| गभो; २७एकाटसाना आर्ची उष्णिग. २६ 
- ध्ये ज्योति, गभा | 
|| शन्तातिः चन्द्रमाः अनुष्टम; २२*्यृद्दतांगभा । 

22 मन्त्रोक्ताः - शी 

र्वा अध्यात्मं ` अनुषटुभ्‌;६ पुरोष्णिग्थ्दुहतपरा; 
उच्छिष्टः २१ स्वराट्‌; २२ विराट्र पथ्या बृहती | 
शः 
[पथिः अध्यात्म,मन्यः अनष्टभ; ३.३ पथ्यापा ६ 
९ २६ कांकायनः अवदि अनुष्टुभ्‌; १ सप्तपदा विरोट शक्तरी तर्यय- 


२७ भृग्वंगिरा: निषन्धिः अनुष्टभू; १ विराट पथ्या बहती, २ त्र f भे १ 
पट्प० निष्टु० गभातजगती; ३ विराडेर ११ 
स्तारपोक्तिः, ४ विराट; ८ विराट्‌ त्रिष्टुभ; ` ` 
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त ` बल्लोदन-सुक्त । «ली 


£ “झषयः ) भूतोंको बनानेवाले सात ऋषि ( इह त्वा प्रजया सह मन्थन्तु ) 


अथर्ववेदका स्वाध्याय । 
| `  (-अथवेवेदका सुबोधभाष्य ) 
a . एकादश काण्ड । 


<i 


“य पुस्तक) | 
i 9 (१) ऐ्नेबंधमाला । |. 
£ अग्ने जायृस्वादितिनाथितेयं ब्रह्मौदनं प॑चति पुत्रकामा । पदा” 
^ सप्तक्रषयों भूतकृतस्ते त्या मन्थन्तु प्रजया सहेह ॥ १ ॥ 


॥ कृणत धूम वृषण! सखायोद्रोंघाविता वाचमच्छ । 


2 ”पमेग्नि; पृतनापाद्‌ सुवीरो येन॑ देवा असंहन्त दस्यून्‌ ॥ २ ॥ 

A ला” प्र ज्यू 

A ई मा PR ल्पः 
/ “९ दै अभे ! ( जायस्व ) प्रकट हो । ( इयं नाथिता अदितिः ) यह 


(0) / स्‌ ह र कर €२ ७ ॥ कप 
| 4. ना करनेवाली अदीन माता ( पुत्र-कामा ब्रह्मौदनं पचति ) पुत्नांकी 


॥ /६ अछा करती हुई ज्ञान बढानेवाला अन्न पकाती है। ( भूतकूतः सप्त 


यहां तुझे प्रजाके साथ सधन करे ॥ १ ॥ A 
हे ( दूषणः सखायः ) बलवान्‌ मित्रो! ( धूमं कृणत ) धूवा करो, A 
अग्निको प्रदीप्त करे । ( अट्रोघ-आबिता वाचं अच्छ ) द्रोह न करनेवालोंकी A 


रक्षा करनेवाली भाषा बोलो । ( अयं आग्निः पृतनाषाद्‌ सुवीरः ) यह अग्नि ) 
शाञ्ुसेनाको पराजित करनेवाला उत्तम वीर है । ( येन देवाः दस्यून्‌ अस- ¦ 
हन्त ) जिससे देवोंने झाञ्ुओंको पराजित किया ॥ २॥ 

| भावार्थ- माता उत्तम वीर पुत्र होनेकेलिये ईश्वर की प्राथना करे, उसके लिये 
2 सुयोग्य अन्न पकावे । जगत्के निमोण करनेवाले सप्त ऋषि उस माताको सुप्रजा 
# प्रदान करें॥ १ ॥ | 

& बेल प्राप्त कर, यज्ञ कर, द्रोह करनेवाली भाषा न बोल, तेजस्वी बन,जिससे समर- 
| बिजयी सुपुत्र होगा, जो शच्चुओंकों दूर भगा देगा ॥ २॥ 


(0 
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अथवंबेदका स्वाध्यायं । 
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इ ¦ अगेजनिष्ठा महते वीर्या ब्रह्मोदनाय क्ते जाते ह 
| सप्रक्रपयों भूतकृतस्ते त्याजीजननस्य राये सर्ववीरं नि यच्छ । ३॥ 
समिंद्रो अगे समिधा सामिंध्यस्व विद्वान्‌ देवान्‌ यज्ञियां एह वक्ष! । 
तेभ्यों हविः श्रपयं जातवेद उत्तमं नाकमर्धि रोहयेमम्‌ ॥ ४ ॥ 

त्रेधा भागो निहिँतो यः पुरा वो देवानाँ पितृणां मत्यीनास्‌ । 


जं बि भ॑जामि तान्‌ वो यो देवानां स इमां पारयाति ॥ ५ ॥ 


रकि तवेद! तू (महते वीयाय अजनिष्ठा:) बडा पराक्रम 
- गेपसंद्दत है। ( ब्रह्म-ओदनाय पक्तवे ) और. ज्ञानवर्धक 
(न्न पकानेके,, -,कट हुआ हैं। ( भूतक्कतः सप्त ऋषथः त्वा अजीज- 

न्‌ ) भूतोंकी उत्पाते करनेवाले सात ऋषियोंने तुझे प्रकट किया है । 
« अस्यै सर्ववीरं रयिं नि यच्छ ) इस साताके लिये सब प्रकार का धन 
प्रदान कर ॥ ३॥ द 

हे अग्ने ! ( सामिधा समिद्धः सं. इध्यस्थ ) सामिधासे प्रदीप्त हु ऐन 
मदा हो। ( यज्ञियान्‌ देवान्‌ इह आवक्षः ) यज्ञके योग्य देवोंको तू र, । 
ले आ। हे जातवेद ! ( तेभ्यः हविः अपयन्‌ ) उनके लिये हवि पका \ ¦ 
हुआ, ( इमं उत्तमं नाकं आधिरोहय) इसको उत्तम स्वर्गपर चढा ॥ ४ । \ 


> 


2222: 


9६ 


वह ( देवानां पितृणां मर्त्यानां ) देवोंका पितरॉका ओर मत्योंका ऐसा है। 
Cg ~ CT ws ws र. 
(अहं बः तान्‌ विभजामि) में तुम्हें उन भागोंको पृथक्‌ पथक्‌ अपण करता 
हृ । ( अशान्‌ जानीध्वं ) उन भागोंको समझो । ( यः देवानां सः इमां 
पारयाति ) जो देवोंका भाग है वह इस स्त्रीको आपत्तिसे पार करेगा॥।॥ 
विय तप सा न कि न पता 7 
भावाथ तू बडा पराक्रम करनेकेलिये उत्पन्न हुआ है। उत्तम अन्न द्वारा पाकयज्ञ 
करके सप्त ऋषियोंका संताप करनेसे वे सब प्रकारके वीर भावोंसे युक्त सुपुत्र अवश्य 
मदान करेंगे आर उत्तम धन देंगे॥ ३॥ 
_ अग्नि प्रदीप्त कर, उनमें हविका हवन कर, इससे उत्तम स्वर्ग अवश्य प्राप्त 
हांगा ॥ ४॥ | 
च ~ 0 छौ 
दव पितर आं नों नमें होता हे । अतः उनको 
= र सत्य इन तीनोंका भाग अन्नमें होता हे । अतः उनको वह भाग 
पेण करना उचित है ॥ ५ ॥ 
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( यः पुरा त्रेधा भागः निहितः) जो पहिले तीन प्रकारका भाग रखा रपे 
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£ "खकः हाते वदान्त ) जिसे स्वग लोक कहते हैं ॥ ७॥ 


€ ८८८: ७०३ ८८८८८८८८८८८८८£४४८६८८४८६८३३ ररकण २ २२२०२२२२२० 2: >> क 
> [a [a [A ०२५ ~ श्र १ 
में सहस्वानभिभूरभादासि नाँचो न्यु [ब्ज दविपृतः सपत्नान्‌ । 

इयं मात्रा मीयमाना मिता च॑ सजातांस्ते बलिहत॑; कृणोतु ॥ ६ ॥ A 


साकं संजाते? पयसा सहेध्युदुब्जेनां महते वीर्या । 
ऊर्ध्वो नाकस्यार्थिं रोह विष्टपं स्वर्गो लोक इति ये वद॑न्ति ॥ ७ ॥ 
इय महि प्रति गृह्णातृ चमे प्रथिवी देवी सुमनस्यमाना । 


अथ गच्छेम सुकृतस्य लोकम ॥ ८ ॥ 


अथ- हे अग्ने! (सहर न्‌ अभिभूः इत्‌ आभि आ. द. 
रङका पराजय करनेवाला हृ । अतः ( ह्विषतः सपत्ने, ¦ न्युड 
देच करनेचाल बाळु आका नाच दबा । (इय माचा मीयमाना सिता 
च ) यह परिमाण मापा हुआ परिमित प्रमाणमें ( ते सजातान्‌ ४ 
बलिहृतः कृणोतु ) तेरे ताय वौराको तुम्हें कर देनेवाला 
बना द ॥ 

(पयसा सजातः साक एधि ) तू दूधके साथ स्वजातियोंके साथ बढ । 
(सहते वीयाय एनाँ उत्‌ उब्ज ) बडे पराक्रमके लिये इसको तयार कर । 


(ऊध्व; नाकस्य विष्टप आधिरोह) उचा होकर स्वर्गके उपर चढ। ( यं स्व; 


4 ८0 


( इय मही पृथिवी देवी ) यह बडी पथ्वी देवता ( सुमनस्यमाना चमं £ 
प्रति गह्वातु ) शुभ बिचारवाली होकर इस चर्मकी हाल अपना रक्षा क £ 
लय लव । इससे ( अथ खुक्रूतस्य लोक गच्छेम ) हम पुण्य लाका प्राप्त १ 
हों ॥ ८ ॥ 
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भावाथ-बलवान आर क्षज्षुका पराभव करनेवाला हा, शञ्षुआ का दूर भगा दे, 
आर व तुम्ह कर दग एसा पराक्रम कर ॥ ६॥ 


बडा पराक्रम करनेक लिये तयार हो, दूध पाकर स्वजातायांके साथ पुष्ट हा । 
ईस प्रकार पराक्रम करके स्वगे के योग्य बन ॥ ७॥ 


यह पृथ्वी बडी देवी हे, अपने मनको शुभसंकल्पयुक्त करके उसकी रक्षाके लिये 
तयार रह, जिससे पुण्यवानोंका लोक प्राप्त होगा ॥ ८ ॥ 
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एतौ ग्रावाणौ तयुजां युझ्ग्धि चमाण 
वध्नती नि जहि य इमां पृतन्यव ऊध्ये प्रजामुद्धरन्त्युदूह ॥ ९ ॥ 

गहाण ग्रावाणो सकती वीर हस्त आ तें देवा याज्ञिया य॒ज्ञमगु! । 

त्रयो वरां यतमांस्त्वं बणीपे तास्ते समृद्धीरिह राघयामि ॥ १० ॥ (१) 

इयं तें धीतिरिदमु ते जनित्रं गह्वातु त्वामदितिः श्रपुत्रा । 


शी ८5 
त्र | 


८ [| ~ 2 lis वो 3] ~ र्‌ ~ यूच ॥ १ १ ॥ 
श्री पुतन्यवास्य राय सववार [न 


३ 
५ ४ & 


स्पशेकरे ` ग्रावाणौ) ये साथ रहनेवाले दो पत्थर (चर्भोणि युङ्धि) 
किय पानाय अंदून निभिन्थि ) यजभानके लिये सोमर- 
नका शक ,।। (ये इमां पृतन्यवः ) जो इस स्थ्रीपर हमला करते 
द उनका ( निजहि ) नाश कर। ( अवन्नता हरन्ता प्रजा ऊध्चय उद्ह ) 
कूटती हुई और भरणपोषण करती हुई प्रजाका उद्धार कर ॥ ९॥ 

हे वार! ( शक्तो ग्रावाणौ हस्ते गृहाण ) उत्तम कर्म करनेवाले थे दो 
पत्थर हाथन ले । ( यज्ञियाः देवाः ते यज्ञं आ अशुः ) पूज्य देव तेरे रभे 
आजाव | ( यतमान्‌ त्वं बृणीषे ) जो लू सांगला है वे ( त्रय! वरा! ) शन 


3५ 


वर ह।( ताः समृद्धी ते इह राधयामि ) उन संपत्तियोंकों तेरे लिये सिद्धि 
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( इय ते धीतिः ) यह तुम्हारा पानस्थान हे, आर ( इद उ ते जनित्रं ) 
पह तरा जन्मस्थान है। ( श्रपुत्रा अदिति? त्यां शु तु ) शार पुत्रोंबाली 
अदान माता तरा स्वीकार करे । ( ये पृतन्यवः इ! परा पुनीहि) जो 

EN 


सेनावाले शत्रु इस स्त्रीको कष्ट देते हैं उनको र और ( अस्थे सर्व- 
वीरं रयि नि यच्छ ) इसको सब वारास युक्त धन दे ॥ ११ ॥ 


NR 
जावा यं सोमका रस निकालनेवाले पत्थर हैं। इनसे सोमका रस निकालो । 

जो सेना लेकर तुम्हारा नाश करना चाहते हैं उनका नाश कर ओर अपनी प्रजाका 

उद्धार कर ॥ ९॥ 

ह यज्ञके लिये जो योग्य देव ह उनका इस यज्ञमें बुला। जिस विषथमें तुम्हारा प्रयत्न 

हांगा उन वराको तुम प्राप्त होंगे और उससे यथेष्ट समृद्धी मिलेगी ॥ १० ॥ 

गह जन्मभूमि है, यहां यज्ञमें सोमपान होता हैं, जो शच्च तुमपर इमला करते हैं 

। उनको परारत कर ओर सबै बीरासे युक्त धन तुम्हें प्राप्त हो ॥ ११॥ 
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करता हूं ॥ १०॥ १; 
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तासां गह्गीवाद्‌ यतमा यज्ञिय अर्सन्‌ विभाज्य धीरीत॑रा जहीतात्‌ ॥ १३ ॥ 
एमा अगुयोषित। शुम्भ॑माना उत्तिष्ठ नारि तवसे रमख । 


सपत्ना पत्या प्रजया प्रजावत्या त्वागनू पन्च; प्रात कम्भ गुमाए 


en 


>>>>>>>>>>>>>&>. 


अर्थ- (यूषं हुबये उपश्वसे सीदत) तुस सव उत्तर नियतका) 
याज्ञियासः ) याजको ! आप ( तुषैः विविच्य री 
म ( समानान्‌ स्वान्‌ श्रिया अति स्याम ) सब समान जनास) 2 
उनसे श्रेष्ठ बनेंगे। और में ( द्विषतः अधः पदं आपादयाति ) शक्षुओंकाओ, 
लक्ष्य कर लता है ॥ १२ ॥ 
हू नारि ! ( परा इहि ) दूर जा और : पुनः क्षिप्रं एहि ) फिर ज्ञीघ्र 
ग । ( अपा गाष्ट; भराय त्वा आधि अरक्षत्‌ ) जलोंका स्थान भरनके 
लिये तैयार है । ( तासां यतमाः यज्ञियाः अ न्‌) उनके जो 
किंवा यज्ञके लिये योग्य जल हैं, उनका (ग़ तात्‌) स्वीकार कर 


धौरी इतराः विभाज्य जहीतात्‌ ) ब॒द्धीसे उतरोको पथक करके 
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4 
इमा! थो शुस्भमानाः आ अणु; ) ये स्त्रिया सुशोभित होकर 
यहां आगइ हूं। हृ नारि ! ( उत्तिष्ठ तवसं रभस्व ) उठ और बलसे प्र 
॥ हा। तू ( पत्या छुपत्नी ) उत्तम पतिके साथ उत्त पत्नी हो, ( प्रजया 
भजावती ) उत्तम सतानसे प्रजावाली हो, ( यज्ञ त्वा आ. जगन ) यज्ञ 
तर पास पहुचा हं, ( कुम्भ प्रति गृभाय ) घडेका ग्रहण कर ॥ १४॥ 


भावाथ- जसे तुपांको दूर फेंक देते हैं वेसे शच्चओंको भगा दो, स्वजातीयोंको 
धनसपत्तास युक्त कर आर शन्नओंकों दबा दे ॥ १२ ॥ 


१ 
४) 

A wr | त्रां अपन घरकपास सब ओर पूमकर देख। जलंका स्थान जहा हा वहास जल भर 
(i) 
शः 
|| 


ठाव । जा जल उत्तम हो वही ले आवे । अन्य जल दूर रखे ॥ १३ ॥ 


| 0 सखिया सुंदर वखाभूषणोसे सुशोभत रहें। स्त्रियां उत्तम पत्ति प्राप्त करें, सुपुत्र ॥ ४ 
॥ उत्पन्न करें, घरका सोंदय बढावें और उत्तम जरसे घडे भर रखें ॥ १४ ॥ जि 
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अथर्ववेदका स्वाध्याय । 
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ऊर्जो भागो निहिंतो यः पुरा व॒ ऋषिप्रशिष्टाप आ भरता! । 
अथं यज्ञो ग।तविन्ञाथवित्‌ प्रजाविदुगरः पंशुविद्‌ वॉराविद वो अस्तु ॥१५॥ 
अग्ने चरुयज्ञियस्त्वाध्य॑रुक्षच्छुचिस्तपिष्ठस्तप॑सा तपेनम्‌ । 

£ आपया देवा अंभिसङ्गत्यं भागमिमं तपिष्ठा कतुमिस्तपन्तु ॥ १६ ॥ 

& शुद्धा! पूता योवितों यज्या इमा आपंश्ररुमव॑ सपन्तु गुञ्रा; । 

के 


~= ० जहुलान्‌ प॒शून्‌ न; पक्तोदनस्थ सुकृतामतु छोकस्‌ ॥ १७॥ 


जलो ! (यः वः ऊज! भाग; पुरा निहित! ) जा आपका 
रखा गया हे, ( ऋषिप्रारिष्टाः एता आसर ) ऋषि- 
(याको आज्ञा. व भर कर ले आ। ( अय यज्ञ) वः) यह यज्ञ आपके 
'लिये ( गातुवित्‌ नाथवित्‌ प्रजावित्‌ ) मागदशक, ऐश्वयवधक, प्रजाकों 
` दनवाला,( उग्रः पश्चावेत्‌ वारवित्‌ अस्तु) उग्रता देनेवाला, पदा देनेवाला 
आर वार बढानवाला हाव ॥ १५ ॥ 
हे अग्न ! ( यज्ञियः शुचिः तपिष्ठः चरुः त्वा आधि आरक्षत्‌ ) यज्ञ 

योग्य, पवित्र और तपःसामथ्येसे युक्त अन्न तुझ प्राप्त हुआ है, अतः तू 
( एन तपसा तप) इसको अपनी उष्णतासे तपा। ( आषेंथा! दैवाः 
तपिष्ठा! ) ऋषियों ओर देवोंसे उत्पन्न तपनसाम्य (इम भाग आभि- 
सणस ऋलुभः तपन्तु ) इस अन्नभागके पास आकर ऋतुओंके अनुकूल 
तपाव ॥ १६ ॥ 

= (इभाः शुद्वाः पूताः यज्ञियाः योषितः ) ये शुद्ध पवित्र और पूजनीय 
खिया ( शुभ्रा: आपः चरं अवसपन्तु ) ओर स्वच्छ जल इस अन्नके पास 
जावि | ( नः प्रजां बहुलान्‌ पशून्‌ अदुः ) हमें संतान और उत्तम पशु 


देवं । ( ओदनस्य पत्ता सुकृतां 
र लाक एतु ) अन्नका पकानेवाला पुण्यलोक- 
को प्राप्त हो॥ १७॥ अं े 
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र जा यु? बल बढानेवाला हो वही लाया जावे । घर घरमे यजन 

की वृद्धी करनेवाला i उमजाका उत्पा करनेवाला, बल बढानेवाला, 

7 परिभाव बढानेवाला हे ॥ १५ ॥ 

डे गन बितर निमल और तेजस्विता बढानेवाला है, यह अन्न देवताओंको 
छै आर इससे संगठित होकर अपना तपःप्रभाव बढावें ॥ १६ ॥ 
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\ कशुक्त१] ब्रह्मोंद्न । | १६ 
A A A 
१ 8१ / 
| ( तु सुकृवामत लाकम््‌ ॥ १८ ॥ A 
१ १ Ie ~ (+ 
| 2 उरुः प्रथस्व महता मंहिम्ना सहसपृष्ठ। सुकृतस्य लोके । १ 
/ A ~ ~ त 

A | पितामहा ; प्रजापजाह पक्ता पञ्चदशस्ते अखि ॥ १९ ॥ A 
शो » १, च च 

; ॥ सहसपृष्ठ रो अक्षितो ब्रह्मौदनो देवयानं? स्वरी! | 

शी 6 च 


शी शौ असूस्त आ दधामि अजया रषथनान्‌ बालहाराय मुडतान्सह्यमव ।।२०॥ 


| अर्थ-( अह्मणा शुद्ध; उत घृतेन पूताः ) ज्ञानसे प उ | 

A 8 शासि उुनात हुए खानस्य अराव; तण्डुलाः ) ये सोरुनेबंधमाल। . 

A A ह । हे ( आपः ) जलो ! ( प्रविशत ) लुम अन्दर पाचच हा जावो, (व 

॥ | चरु। प्रति गह्वातु ) तुम्हे यह. अन्न प्राप्त ( इस पक्त्वा सुकृतां 00 

i 8 एत ) इसको पका कर पुण्यचानोंके लोकको जाओ ॥ १८॥ 

| १ (उचः सहता महिम्रा प्रथस्व ) बडा होकर बडे महत्त्वके साथ फैल जा। 

f ८ ह ( सहस्रपृष्ठः सुक्कतस्य लोके ) हजारों पीठवाला होकर पुण्य लोकमें विराज 
म | ) |; ( पितामहाः पितर! प्रजा; उपजाः ) पितामह, पतर, संताने आर उनकी 

| | | सतान ऐसा म चले । ( अह पक्ता पश्चदशः आस्मि ) मै पकानेवाला पद्र- 

a ॥ हवा होऊ॥ १९॥ 

| । ॥ ( सहस्रपृष्ठः शतधारः अक्षितः ) हजारों पीठोंवाला सेंकड घारावाला 

ह ॥ अक्षय ( ब्रह्मौदनः देवयानः स्वर्ग; ) ज्ञान बढानेवाले अन्नस प्राप्त होने- 

A ' 4 चाला देवयान स्वर्ग हं। (ते असून आदधामि) तेरे लिये इनको में 

| / धारण करता हू । ( एनान्‌ प्रजया बलिहराय रेषय ) इनको संतानके साथ 

१ शू ; कर दनक लिये सिद्ध कर | ये सब ( सह्यं एव सडतात्‌ ) सुझेही सुखी 

|| १ कर ॥ २० ॥ रि 

॥ हे भावाथ-य खया शुद्ध आर पवित्र संमानके लिये योग्य हैं, ये उत्तम अन्न तयार 


| है केर । हम उत्तम संतान ओर बहुत पशु प्राप्त हों । उत्तम अन्न का प्रदान करनेवाला 
¦ # पुण्य लोक ग्राप्त हो ॥ १७॥ 

(| यह चावल पवित्र आर उत्तम हैं, जल उनके साथ मिले । सब मिलकर पकाया 
जाव । सब लोग इससे आनंद प्राप्त करें ॥ १८ ॥ 


बडा महत्वका स्थान प्राप्त कर ओर पुण्यलाकम विराजमान हो । पितामह, पिता 
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उदेहि वेदिँ प्रजयां वर्धयेनां नुदस्व रक्षः प्रतरं घद्येनाम्‌ । 

श्रिया संमानानति सर्वोन्त्स्यामाधस्पदं द्विषतस्पादयामि ॥ २१ ॥ 

अभ्याव॑तरव पशुमिं! सहेनां प्रत्यडेंनां देवताभिः स॒ह । है 

मा त्या प्रापच्छपथो मार्मिचार! खे क्षेत्रे अनमीवा वि राज ॥ २२॥ 

तेनं त्वष्टा मन॑सा हितेषा ब्रंह्मोदनस्य॒ विहिंता वेदिरग्रै । 

ररी शद्धामुप घेहि नारि तत्रौदनं सादय देवानाम्‌ ॥ २३ ॥ 


9 
| 
A 
है 


ड ) वेदिको उठाओ,(एनां प्रजया वषय) इसकी प्रजासे 

गेपसंहत नुदस्व ) दाचुआको भगा दो, (एनां प्रतरं धेहि ) 
(नको विशेष रातसे धारण कर । ( समानान्‌ सवान्‌ शिया आलि स्थाम ) 
ब समानास धनस अधिक हम हा । ( द्विषतः अधः पद पादयामि ) 
शच्चुओको नीचे गिराता हूं ॥ २२॥ 

( एनां पछ्ाभिः सह अभि आवतस्व ) इस स्त्रीको पशाओंके साथ घ 
हो । और ( एनां देवताभिः सह प्रत्यड एांधे) इस स्त्रीको देवताओंके 
साथ प्रत्यक्ष मिला। (त्वा शापथः मा प्रापत्‌ ) तुझे शाप न मिले।( अ 
चारः मा) वध न प्राप्त हो । ( स्वे क्षेत्रे अनमीवा विराज ) अपनी भूमि 
नारांग होकर प्रकाशित हो ॥ २२॥ 


( ऋतेन त्वष्टा ) सत्यसे बनाइ, ( सनसा हिता) मनसे रखी, ( एषा 
ब्रह्मा आदनस्य वेदिः ) यह ज्ञान बढानेवाले अन्नक्री बदी ( अग्रे विहिता ) 
आग बनाई ह्‌। हे नारि ! ( शुद्धां अंसद्रीं उपधेहि ) शुद्ध थालीको ऊपर 


दुक रभ | तच्च दवाना आदन सादय) वहां देवोका अन्न तैयार 


0. 
A 


>>: 


Ei अखड वणका विस्तार होता रहे । हरएकको अपने 
यह अन्नही लग हे श त बह कह कि से फरानेसे पदरहवां हं ॥ १९॥ 

सुखकी वृद्धी करें अं १ अन्नसे इन सबका धारण पोषण होता रहे । ये सब 
१ रि उनका संतान अन्योंसे कर लेनेवाली वीर बने ॥ २० ॥ 

अश्च करा) प्रजाकी वृद्धी करो, शञ्ुऑँको दूर भगाओ, द्वियोंको धारण करो, 


4 स्वजातीयोंकों धनसे स i 
१ रद्ध करके उनसेभी आधेक बन जाओ और शच्चआंको दबा 
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आद्तहस्ता खुचसेतां द्वितीया सप्तऋषयों भूतळतो यामभ्रण्चन्‌ 
सा गात्राणि पवेदुष्योदनस्थ दविर्वेद्यामध्येनं चिनोतु ॥ २४ ॥ 

शुत त्यां हव्यमुप॑ सीदन्तु देवा निःसृप्याम्ने। पुनरेनान्‌ प्र सौद । 

सामन पूता जठर साद्‌ ब्रह्मणामार्षेयास्ते सा रिन्‌ प्राशितार। ॥ २५॥ 
साम राजन्त्सज्ञानमा वरषस्य) सन्नाहमणा यतमे त्वॉपसीदान । 


कपानापरयास्तपसा्ध जातान्‌ ब्रह्मादने सहवा जाहबधम ॥ २६ | 


ह a ९ केळ: र्‍या _ 
अथ- ( भूलकृत! सप्त ऋषयः ) भूतमाचको बनानेवा क्रे हा 
न bo ~ ५ र (मे पुस्तंक= 
आदत! इस्ता या एतां द्वितायां खच अकृण्वन्‌ ) अ ; 
( ॥ र १ त्ता र न्म 3 र : ५ नेबंघमाला व 


। 
हाथ जसा यह चप्तस बनाया हं। (सा दाविः ओदनस्थ ... पण वढ या 


वह कडच्छी अन्नके भागोंको जानती हुई (एनं वेद्यां आधि चिनोतु 
इसको वेदीके सध्यमें रखे॥ २४ || ॥ 
( त्वा ऽतं हव्य देवा; उप सीदन्तु ) तैयार हुए अन्नके पास देव आ 
बैठे । ( अभ्रे निः सुप्य पुनः एनान्‌ प्रसीद ) अग्निस. चलकर फिर इन देवों- 
को प्रसन्न कर । ( सोभेन पूत! ब्रह्मणां जठरे सीद ) सोमसे पवित्र होकर 
ज्ञानियांके पेटम जा, ( ते प्रादितारः आयाः मा रिषन्‌) तेरा प्राशन 


करनेवाले ऋषिपुत्र दुःखी न हों ॥ २७ ॥ 

हे ( सोम राजन्‌ ) राजा सोम ! ( यतम सुब्राह्मणाः त्वा उपसादन्‌ ) 
जा उत्तम ब्राह्मण तर पास आ बठेगे, ( एभ्य! संज्ञानं आवद ) इनको 
उत्तन ज्ञान दे ( तपसः अघिजातान आषयान्‌ कषान ) तपसे उत्पन्न 
ऋषिषु काषजनाको ( बह्मोंदने खुहवा जो हवीभि) ज्ञान बढालवाले 
अन्नम उत्तम बुलान याग्याकोसी चलाता हु ॥ २६ ॥ 


भावाथ-द्वता आर गो आदि पशुओंके साथ स्रीको सुरक्षित रखो, शाप तुझे कष्ट न 
द| वधस तुम्ह दुःख न हो, अपनी मातृभूमिमे नीरोग होकर विराजते रहो ॥ २२॥ 

सव्यस निर्मित, मनसे सुरक्षित, यह अन्नका स्थान है । यह अन्न शुद्ध पात्रमे रख. 
आर दवाको अपेण कर ॥ २३॥ 

जगत्‌ बतानवाल सप्त ऋषियांने यह कडच्छी निमोणे की है। इस कडच्छीसे वारं- 
थार अन्न लकर वदीपर रख ॥ २४ ॥ 

अन्न तयार करक दवताआंको समपण कर, उससे वे प्रसन्न हों, सोमके साथ अन्न 
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वेदका प काण: । 

अथववदकों स्वाध्याय । [ काण्ड रु ह 
रदे | 
eeesgsseesceesS 9 ३७३ ड | 0) 
७6686 86$6&686668$56$866 666 Es र | 
| । णां हस्तेषु पपथक सादयाम । ; / 


शद्धा! पता योषितों याज्ञिया 
मत्काम इदमंभिषिश्वामिं वोहमिन्द्रों मरुत्वान्त्स ददादिद में ॥ २७ ॥ 
इदं मे ज्योतिरमृतं हिरण्यं पक्त क्षत्रात्‌ कामदुघां म एषा । 

इदं धनं नि देधे ब्राह्मणे कण्वे पन्थां पितृषु य! स्वः ॥ २८ ॥ 
अग्नौ तुषाना वप जातवेदसि परः कम्बूकां अप मृड्ढि दूरम्‌ । 
'एतं शश्रम गृहराजस्यं भागमथों विद्य निक्रतेभोगधेयम्‌ ॥ २९ ॥ 


अजीज लकल 


i हि 9 A SR 
क कि, दाः पूताः यज्ञियाः योषितः) ये शुद्ध आर पवित्र स्त्रियां 
” म” वेको (ब्रह्मणां हस्तेषु एथक्‌ घसायासि ) त्राह्मणोके 


. जेपसंहताए dt 
"जय अल. -. ग अपण करता हर । (यत्कासः अह बः इद आंचाषिश्चासे) 
१2 स कामनास म तुम दवताआक उद्देह्यस यह दता ह, ( सन्त्यान्‌ खः 


४न्द्र। म इद ददात्‌) मरुतोक साथ रहनवाला वह इन्द्र घुझे बह देवे २७॥ 


g छी (इदं हिरण्यं मे क्षेत्रात्‌ पक्वं अखृतं ज्योतिः ) यह सुवण मेरे खेतसे 
& # १ पका हुआ अमर तेजहि हद । ( एषा मे कामदुधा ) यह सेरी इच्छाके अल- 
| १ सार दुही जानवाली गा हं । ( ब्राह्मणेषु इद धन निदधे ) ब्राह्मणोंको थह 


> नत, 


| 

न घन देता हू ( यः स्वगः पन्थां पितृषु कृण्वे ) जो स्वगेका मार्ग है उसे भें 
पितरोंके लिये बनाता हूं ॥ ९८ ॥ 

| ( जातवेदसि अग्न तुषान्‌ आ वप ) जातवेद अग्निम तुषाका डाल, 
| ( कबूकान्‌ दूर अपमुडूढि) छिलकोंको दूर फेंक दो, ( एतं ग्रहराजस्य भाग 
| शुश्षुम ) यह श्रेष्ठ ग्रहस्थके घरका भाग है ऐसा हस सुनते हृ । ( अथो 
१ निऋते: भागधय वद्य) इससे विपरीत अधोगतिका भाग है ऐसा हस 
त्री 
र 
| 
र 


ज लि नि 


ब्राह्यण खावे आर खानवाले पुष्ट हा ॥ २५ 
जा उत्तम ब्राह्मण हा, उनको साम आर अन्न दया जाव । तप करनेवाले ऋषि- 

' लागाका सत्कार उत्तम अन्नसे किया जावे ॥ २६ ॥ 

ह. शुद्ध पवित्र संमानयोग्य खिियोको ब्राह्मणोके हाथम अलग अलग दिया जाय । 

2 अः त्‌ एक एक ब्राह्मण एक एक स्राका पाण ग्रहण 

ती कर | जा जिसकी इच्छा हो वह 

. उसको पूण हो ॥ २७॥ ही 


यह सुवर्ण है और महे सतम पका हुआ उत्तम धान्य है । यह में ब्राह्मणोंको देता $ |. 
न 39998:99992999999993999%७9७ 9७७७ %>9999%90. Fl 


92>>>>>>> 3२2>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> >>>2>>>>>>>>>>>>>:>>>>>२>>>>>>>>>>>>>3>3>35>>3>:>>>:>>>>>> र 


४ | 


१०४ 
76 
>>2>2>>>2>>:>>२>>>>>>>>2>>>>>>>>>>>3>93335>>3:>>3>:>>:>>>> 


>: 
>: 


~ 4 


%>>>>>>%>> 32>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>3>>>>>>>>>>>>: 


>> कि क 

9 

५४ 

हा (१) यजुचद | विनाजिल्द सु. १॥) डा०ण्य ०॥) 
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| १२ १७ ले १८ तक छ काण्ड 
१ (६) छत और अछत 


शि १-२म्ाग दोनोंका मू० १॥) ॥) 
शि भबोधिनी 
i (७) भगवद्गीता ( पुरुषाथेबाधिनी ) 


\ ष - अध्याय १ से ८ प्रस्यकका सू० ॥) डा०व्य० =) 
, (८) महाभारतक्की समालाचना। 
भाग १-२ प्रत्यककां मू. ॥) =) 
॥ (९) वेदका स्वयशिक्षक। भाग १-२ 
\ प्रत्येकका मू. ॥) ।=) 
। (१०) यागलाधनमाला । 
। १ संष्योपासन। | १॥) 
| २ योगके आसन (सचित्र) २) =) 
\ ३ ब्रह्मचये। २) 
३ सूयंभेदन-ष्यायाम।  ॥) = 
४ योगसाधनकी तयारी । ॥) ।) 
(११)यज्ञु.अ.३६ शांतिका उपाय॥-) ।) 
ट्र NE (१२) गतपथबोधा सत 
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स्वाध्यायम"डल, ऑघ (जि*सातारा) की हिंदी पस्तरक। (१ | 


(१३) देवतापरिचय प्रथमाछ। । 
१ रुद्रदेवतापरिचय ॥) =) | } 
३ ऋग्वेद रुदर देवत! || = ) =) W 
३ ३३ देवताओंका विचार &) 


8 देवताविचार । =) 
७ अग्निविद्या । १॥) ८) ५ 
(१४) बालकधमंशिक्षा। ॥ 
१ प्रथस साग =) =) \ 


२ बाळक धमशिक्षा।द्वितीय भाग =) 


३ वेदिक पाउमाळा। प्रथम पुस्तक=) न) ८ 
( १५ ) आगमनिबंधमाला । $ 

१ वेदिक राउयपद्धति। ' ।=) -)/ लक 

४ मानवी आयुष्य । DO 9 | 

३ वेदिक सभ्यता । i) =) हे A 

७ वेदिक चिकिस्साश्ञास्त्र i=) -) र i 

५ वेदिक स्वराउ्यकी महिमा ॥) = ग A 

६ वेदिक सर्पविा। N २ 

७ मृत्युको दूर करनेका उपाय | ॥) =) ९ | 

८ वेदमे चर्खा । ॥) un) १४ 

९, वैदिक धम्की विशेषता i) =) ) 

१० तकेसे वेदका अथे | ॥) | = ९) 

११ वेदम रोगजतुशास्त्र।. >) =) \/ 

१२ वेदरमे ढोहेके कारखाने) ।-). -) रै ॥ 

१३ वेदम कृषिविद्या | =) =) १ ॥ 

१४ वेदिक जळविद्या | =) >) ९ 

१५ भ्षास्प्रधाक्तिका विकास ।-) न) र! 

१६ वेदिक डपदेशमाळा | un =) WW. 


१७ बह्मचयेका विघ्न =) ~) 
१६ डपनिषदमाळा। १ईशोपानेषद्‌ १). ।-) 
२ केन डपानेषद्‌। १) ।-) 

(१७) अध्य प्रंथ । 
१ वेदिक अष्यास्मविथा ॥)  ॥) | 
२ गीता-समीक्षा CR 

३ भगवद्गीता-केखमाछा ॥) 

` ५ गीताशोकार्धसूची ।=) 
6 Sun Adoration 
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संपादक- १० श्रीपाद दामोदर सातवलेकर व्य 
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| जय इस मालिकमे निम्न लिखित विषय इग = ह 

Ja ' (१) थमद्धगवद्ीताकी पुरुषार्थबाचिनी भाषा टीका १६ एष्ट, ( ६ ) शीतको अन्यमा | 

| विषयोपर निबन्ध, १६ पृष्ठ, और (३ ) उपनिषदादि संबंधी निबंध ८ पृ अच्क ४०) Fr 
| of SR “नीता”. का धाषक मर्त म० आ० स ३) ह. छी०प्री०ल ३।=) २८ 
सम . “वेदिक धर्म? का” ” म० आ० ले ३) रु. घी०पी०्ले 

र 4 दोना मासिकाका सहुलियत का वार्षिक मूल्य म, आ. € 
र t - 37 99 99 39. १) 9 - घी. पी. सेः 
4 से . दोनो मासिकाक ग्राहक बनकर पाठक लाभ उठा लकते हैं । 


SOD fier ho 


58 हु 5 a | 
i? सपण महाभारत | 


ख्वा 


अथ संपणे १८ पर्व महाभारत छप चव्हा है । सजिदद अथवा विनाजिहद्‌ घोला आप चाहते 
हं वेला तयार हे । इस महाभारतका मूल्य विंनाजिन्द ६०) रु० ओर लजिळद ६५) र० रखा | 
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आपके पास ' वैदिक संपत्ति ” का विज्ञापन भेजता हं । आप 
इसको एक वार पा 


ये । श्री आचार्य रामदेवजी आदि अनेकानेक विद्वान 
आय भद पुरुष इसकी प्रशंसा सुक्तकण्ठस कर रहे हैं। इससे आपको इस 
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हु पुस्तकका महत्व ज्ञात हो सकता है। यह पुस्तक ऐसी है कि प्रत्येक आर्यसमाजके साप्ता- 


हिक अविवेशनसें इसका पाठ हो | यादि आपकी आर्य-समाजसें आप इस 
उस्तकका पाठ सापाहिक अधिवेशानमें करेंगे अथवा करवायेंगे, तो 
आपके सदस्योंमें आप वैदिक वायुमंडल सचमुच और निःसंदेह घना 
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सकते हैं । 


यह पुस्तक करीब आढ सो पृष्ठोकी है । प्रतिसप्ताह इसका पाठ करनेपर दो वर्षतक 
~ ~ CN ~ 
इसकी कथा हो सकती है। इसमें एकभी पृष्ठ ऐसा नहीं है जो पढा जाने योग्य न हो । 
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को. एक पंक्ति पढने और ध्यानम धारण करने योग्य हे। 


में आपको विश्वासके साथ कहता इं कि आर्यसमाजके ग्रंथ मंडारमें इस 


| प्रकारकी पुस्तक यही एक है ! आप एक वार पढेंगे तो आपकीभी यही संमति 
बी दोगी, इसमे मुझे संदेह नहीं । ड 


इस “ वैदिक संपत्ति! का मूल्य ६) ₹० है और डा० व्य. १।) हे। यह पुस्तक 


| डाकव्यय बहुत होनेके कारण वी. पी. से नहीं भेजी जायगी । अतः आप ७) म. आ. 
| दारा भेज दीजिये । आपसे यह मूल्य आतेही हम यहांसे रजिस्ट्री द्वारा यह पुस्तक 


आपके पास भेज दगे। 


[तका विश्वास आपको दिलाता हूं कि यदि आपकी समाज 
पाठ एक दो वर्ष होनेपर आपके सदस्याने अथवा | 
कि यह पुस्तक पाठके लिये अयोग्य है, तो उ 
समय में आपके 9) आपके पास भज दूंगा और यह पुस्तक वापस 7. 
मंगाऊंगा । यह विश्वास इसलिये दिलाता हूं कि मेरा निश्चय यह हे कि यह पुस्तक | 
अपना प्रभाव श्रोताओं और पाठके हृद्यौपर स्थिर किये विना नहीं रहेगी । इसके | 
पाठसे पाठको और ओताओके हृदय उच्च बैदिक भावोसे परिपूर्ण होंगे और इसके 
अतिरिक्त उनको अनंत लाभ होंगे । | 
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और इसका पाठ उक्त प्रकार करेंगे और करवायेंगे । इसमें आपकी कोई हानि नहीं 
है। क्‍यों कि हानिकी जिम्मेवारी मैंने ली है।. | 


कृपया उंत्तरसे मुझे कृतार्थ कीजिये। 
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न्तं उपयांयी है । वेदको अपोरुषेयता, वेदका स्वत;प्रमाण हाना, वेदमें इतिहास नहीं 
ल्याद्‌ वेषयापर बडी उत्तमतासे चचार कया ह। आर मेरी समातम इस - 

ता भां प्रात ह | राष्ट्र उत्पात, विकासवाद पर भी प्रकारा डाला हे । ** 
१ म सामान्य रूपसे प्रत्येक भारतीयसे और विशेष रूपसे बैदिक धर्मियोस प्राथना करता हूं 
चह इस पुस्तकका अवश्य कय कर ओर पढें। इस पुस्तकका प्रत्येक पस्तकालयमें होना 


॥ अत्यत आवश्यक हूँ । यादे एसा न हो सक तो भी प्रत्येक समाजम तो एक प्रांत हानाहे | 
A 
# चाहेयं। ”” 


९१ 
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स्त्रयं युरोप अपनी इस उन्नातस संतुष्ट नहीं हे । क्योंकि इस सभ्यतास उत्पन्न विलास रोग स्पर्धा ओर 
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दो प्राचीनता स्थापित करते हुए, अर्वाचीन उदाहरण देकर जो वेदोमें अंनित्य इतिहास सिद्ध करने- 
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दके बाद यज्नमें पशहिसाका निषेध बडी बडी अकारथ युक्तियोंस किया गया है। 
` वे आये हुए मांस यज्ञसंबंधी दव्यके शब्दोंका विवेचन बडी उत्तम रीतिसे प्रमाणोंद्रारा किया है | 
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द्विया है ... इसके अनेक उदाहरण इस पुस्तकमें दिये हें । 


इसम कोई संदेह नहीं कि ... यह पुस्तक वडीहि उपयोगी ऑर नयी खोज आर उपयुक्त 
प्रमाणास यक्त ह | इसालय हरएक आयपरुष, आय उपद्शक, अध्यापक आर व्याख्यान: 
- दाताक मनन करन आर पास रखन याग्य यह पुस्तक ह । 


सभासभाजँमे इसकी कथा करनी चाहिये ताकि जनता विद्वान लेखकक परिश्रमसे 
पर्याप्त लाभ उठा सके । !! 


० _ 2.6 त ० _ ४” 


2० प० नरदव रास्त्राजा, वदताथ, का समाति | 


[oS 


| जि ट्री मसूरा पवत, ३।९.।३४ 
` £ वेदिक संपत्ति ” पुस्तक हमारे हाथमे तब पडी जब कि हम मसूरीमें पर्वेतयात्राके निमित्त आये थे । 


। जब पुस्तक हमार पास आइ तब हमने इसको अनवरत आठ दिन तक पढा । हम निःसंकोच कह सकते 
। हें कि यह ग्रंथ यथा नाम तथा गुणाः? कोटी का हे । कई प्रकरण तो इतने मनोरंजक हैं कि उनको 


रित कर सकत हे | ... ... यह ग्रथ व्यापक दष्टीसे पूण गचेषणाके पश्चात्‌ लिखा गया है, इस- 
न ह| प्रत्यक हिदी पुस्तकालय व धर्मेमंदिरमं रखनेकी वस्त हे। ... ... 


नरदेव शास्त्री वेदतीथ 
महाविद्यालय, उवालापुर यू. पी 
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आट स्वामी ब्रतानन्दजी महाराजकी संमति । 


>. LEN 


श्रा गुरुकुल, चचित्ताडगढ, राजपुताना, २८।८।३४ 5 क्ट 


~~ oe 9 
४ वाँदेक सपात्त ” नामका पस्तक अपन विषयक आदइताय पुस्तक ह । आयेसमाजके 
साहित्यमें इसकी समानताकी अन्य उस्तक आजतक नहीं लिखी गई | . इस पस्तकका क्रम पसा 


~ 


रोचक हे कि पढनेमे रुचि उत्तरोत्तर वढतीहि जाती हे । इस पस्तकमे य सरफळताप्‌ वंक 


सिद्ध छि या ह (क सुखको प्रात्तिक लिये वतमान सभ्यससारन [जिन उपयाका अघः A 
किय हे वे घातक ह | उनक स्थानपर संसार जब चेंदिक सभ्यताका आश्रय लंगा तभा छी 


१2 


उसे सुख प्राप्त होगा । 
र: 


पुस्तकका वेदोंकी उपेक्षा- नामक तृतायखड वेदिक साहित्य नामसे प्रचलित उपनिषदों आदिका # 
कितना अंश वेदिक हे इस बातसें निणयकाल्य अत्यंत महत्वपूर्ण हे । महर्षि दयानंदजीने जिन सि द्वान्तोंको १ 
सद्यार्थ प्रकाश तथा ऋस्वेदादि भाण्ययू[मंकाम सूत्ररूपसे प्रगट किया है उनकी व्याख्या जाननेके लिये यह 
उस्तक पढना परम आवश्यक है| मरा विश्वास ह कि इस पुस्तकको पढनक पश्चात काइ 
सत्यान्वेषक वेद ओर वेदिक सभ्यताका प्रमा वन विना नहीं रह खकता । यह पस्तक 


& 


ससारक लिये इतनी उपयोगी हे कि इसका अनुवाद संसारकी सब भाषाओम यथाशक्ति 
शीघ्रहि हो ज्ञाना चाहिये । 


त्रतानंद्‌ संन्यासी 


आचारय, श्रीगुस्कुछ चित्ताडगढ 


ग 
ह 


~ 


श्री० पं० देवराजजी विद्यावाचस्पातेजीकी संभाति | 


Nn हि 


Nr 
_ बहुत दिन हुए आपकी भेजी हुई “ वैदिक सम्पत्ति ?” नामकी पुस्तक मुझे संमत्यर्थ प्राप्त हुई थी । | 
सन प्रायः सारी पुस्तकको पढ ऱ्या पुस्तकम वादेक सिद्धान्तोका इतना अच्छा निरूपण किया हे कि 
जि LN 


नी प्रशसा की जाय उतनी थोडी है | ... ... इस पुस्तकम वेदिक सिद्धान्तोंके घुष्टिके प्रकारको देखकर | 


हस परसश्वरस प्राथना करते ह क इस पुस्तक का हिंदओंके धर घरम प्रचार हो !? 


~ 


द्वराज विद्यावाचस्पति 


२६।९।३४ ६० पं. मधुसूदनजी विद्यावाचस्पति, 


Fe) 


CeeeeeceeeeceeeeesesseeceeeSeseseSees र ई 


; श्री प० भगवदत्तजी, ॥. 4 - की संमति । 

हर वेदिक -- रिसच इन्स्टीट्यूट मांडल टाऊन 
ै ५९३४ 

८ ५ वेदिक संपत्ति '? पुस्तक प्रास आ । तदर्थ अनेक धन्यवाद । मन पाहळ भा किसीसे मगा कर 

इसका यत्र-तत्र पाठ किया था | अब प्रायः साराही ग्रंथ देख गया हूं । ग्रंथ अत्यंत उपादय आर भूरे 

` परिश्रमका फल हे । अनक त्रिषयापर ग्रथकारका लेख मार्मिक हे । अंथकार मरे ।सत्रथ । उनकी 

स्मृति मेरे हृदयमें अन्ततक रहेगी । -......... भाषा विज्ञानपर उनका लेख बहुत विचारपू्ण 


 हे। ... पुस्तक मार्मिक है। मे इसकी जितनी प्रशसा करू थोडी हे । मन स्वय इससे कई 
| आपका 

हे लाभ उठाया है । ...... र । 

बातोंका भए 


— TORT 


~ Les ¢ ~ 

४ वेदिक विज्ञान ” मासिकका समाते । 

( अप्रेल स० १९३४ ) 
पं० रघुनंदनशमा हिंदी साहित्ये क्षेत्रम अपरिचित व्यक्ति नहीं हे । आपने अक्षरविज्ञान पुस्तक लिखकर 
नागरी अक्षरोंकी प्रकृतिसिद्ध रचनाको बहुत उत्तम प्रतिभासे दशाया था | आपको उसी प्रांतेभाका दुसरा 
चमत्कार “ वेदिक सम्पत्ति ” ह। २ 
आपने इस पुस्तकमें प्राय; वेदके संबंधमें उठनेवाली सभी समस्याओपर अच्छा प्रकाश डाला ह। वेदके काल- 
' निर्णय, वेदकी रचनाका काळ, वेदमें इतिहातकी सत्ता, वेदिक संस्कृति, . तथा वेदपर योरोपीयनोंके आक्षप 
। और वेदम उच्च सभ्यतांके दिग्दर्शन आदि नाना विषयोपर आपने बडीहि सुन्दर ललित ओर रुचिकर भाषा 
सं विवेचन किया हे | आपकी लेखन शेली विस्तृत और स्वतंत्र हे । इसके वीचमसे गजरनेवाला पाठक 
लेखकक मंतव्यास प्रभावित, हुए विना नहीं रह सकता । वेदकी बहुतही समस्याएं स्पष्ट 


—— oir Bc 2. 


६ 2 ) की खर्माते 
| आयप्रकाश का समाति । 
हि उ _ ( आयप्रकाश ९। २.। १०३४ ) 


साहित्य भूषण प० रघुनदन शमाना अनमोला परिश्रमना परिणाम स्वरूप “ वेदिक संपत्ति ” ये 


नोने माट अमूल्य गवरा ग्रथ छे, .. (बद्धानू पाठक वगना हृदयागारमां एमनू स्थान अने श्रम हमशा- 
माट स्थाया ज रहरा 


आय प्रजाए आ ग्रथनी एक एक नकल पाताना घरमां अवश्य राखवी ज जाइय. कपडा अथवा पान 


i रीना खच कमी करी पण वेदिक सस्कात प्रत्य प्रम दशावनारी ब्यक्तिये आ पुस्तकने पोताना घरमां 
बसाविने पोताने प्रेममूत बनाववो जोइये, 


&& 666 9999 >>>>>>>53 
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DDD 


~ 


भापाशास्त्रनो अभ्यासक होय, वेदनो अभ्यासी होवा पुरातत्त्वनो अभ्यासु होय, विश्वास- 
वादना अभ्यासा होय, प्राणिशास्त्रनो अभ्यासक होय, के इतिहास शास्त्रनो शोधक होय 
i 


थात्‌ विश्वना हर कोइ विषयन ज्ञान भात करवा च्छावाळान मार आं ग्रंथ चहत 
उपकारक थइ शकश 


(~ ९ ५ aS A CIS 
वादक घस मासेकका समति | 
यदि इस समयतके संपूर्ण ग्रंथभण्डारमें किस एक ग्रथम सपूण वादेक सभ्यताका आदुश बताया गया है, 
ऐसा कोई प्रश्न करे, तो हम उस प्रश्नका नि सकांच उत्तर एंसा दे सकते हं कि श्री पं० रघुनन्दन शमा- 
> = ० CN 
राचत आर श्रा शेठ शूरजी वलभदास द्वारा प्रकाशित “ घेदिक संपत्ति '? नामक पुस्तकमे संपूर्ण वेदिक 
सभ्यताका आदश बताया है | पाठक इस एकही पुस्तकका उत्तम पाठ करेंगे तो उनको वेदिक सभ्यताका 


~ [aS 


आदश स्पष्ट रीतिसे सिर जायगा और उनको इस सभ्यताकी उच्चताके विषयर्म किसी प्रकार संदेह नहीं 
रहेगा | 


>:>2>>>>>>>>>>>>>>>>>:>>>>>5>>>>>>>>>>: 
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> 


इस पुस्तकसे आपके पासका बेदिकी संपात्तिका खजाना अनत गुणा बढ जायगा ओर आप अपने आप- 
को वेदिक संपत्तिसे यक्त पायेंगे । यह इस पुस्तकका महत्त्व हे | 


Rl 


>9>3>3>>>>>>>*' 


वेसे तो वेदिक विपश्रपर अनेक पुस्तक छेखे गये हं, परंतु इस पुस्तकम पष्ठपषण्पर ओर पाक्ते- 
oN २ ~ ~ क्र (3 
पाकम जला वोदेक संपत्ति भरभर कर रख दी हे, वैसी प॒स्तक हमने इस समयतक नहीं 
NN 
द्खा। 


आपके सासन नास्तकवाढी, भोतिकवादी, विकासवादी तथा अन्यान्य आधुनक ववाद स्वीकार करने- 
चाळ अनक लोग आते हं, वे आपसे अपने अपने अघेदिक वादाका पुरस्कार करते हुए वातालाप करना: 
चाहत ह, कई प्रसगामे आपको चप रहना पडता हागा। याद्‌ आप एक दो वार इस “ वेदिक 
सपात्त ” को पढेगे, तो आप उन सब शकाआका मुहताड उत्तर दे सकते है । 


इस ग्रथम व उपनिषद्‌ स्मात दशन इातहास पुराण आदि सब ग्रंथोमें चाणत सतय-धम-ासडान्ताका 


> 


ऐसा सरळ ओर सुबोध प्रातिपादन किया हे कि उसको पढनेसे आये संस्कृतिकी उच्चताका पता ठीक ठीक 
प्रकार लग सकता हे | 


इस अमूल्य यथम प्रथमक दो विभागोंमें वदाका ग्राचानता अंपौरुपेयता आर श्रष्ठताका सिद्धि अनेक 
प्रमाणास का ह | वेदका प्रत्येक वणे अपना अपना स्वाभावक अथ रखता है, यह अथकारका सिद्धान्त ह र 
आर ' अक्षरावज्ञान ' नामक पुस्तकम इसका सिद्धताको ग हं । यह एक सहरवपूण वषय हे आर 


उसका सक्षपस विवरण करना. भी यहा असभव ह, परतु यह बात इस अथक प्रथम दो भाग पढनस | 
समझम आ जायगी, ओर अपनी आर्य सभ्यताकी विशेषत्ता भां ध्यानम आ जायगी || 


>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>3>>>>>>>>> 
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यद्याप ।द्वताय खण्डमें ' वेदोकी अपोरुषेयता ? बतानेका सुस्थ उद्देथ हे, तथापि इश्वर, चेतन्य, ` 
तुछनात्मक शरीररचनाशाख, ' जन्तुशा, मानव जातिके भूर पुरुष, आदिसंष्टिका स्थान, आदिभाषा. 
वादक भाषा, आदिभाषाका संस्कृत, जन्द, फारसी, अजा, ।मश्च, अरबी, जपानी, द्राविड आदि भाषा- १ 
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त संबंध, वादेक भाषाका अपरिवतेनशीलता, अक्षराथ आर लिपि इत्याद प्रकरण ब न्‌ र उद्‌्बोध 
गोळ, वास्त, पदाथावज्ञ।न, शा FI 
९ यक्षोमे आयुवेद, ज्योतिष, भूगाल, ) a 


आदि संपूण शास्त्राका सवच कैसा हे, यह सुयोग्य प्रमाणॉसांहत इस हताय ख 


देख सकते ह। 
इस अपूर्व ग्रंथका तृतीय विभाग 
नेसे मानव जातिका अधःपात होनेका स्वरूप स्पष्ट किया हैं | 
अमरिका और आर्ट्रेलियामें दिग्विजयी आयाके प्रवेश केसे हो गय, इसका 


53:45 2900 b> > 
बहतहि मनन करके पढने योग्य हे । इसम वदांका उपेक्षा ! 
आयोंके विदेशगमनका व्यापक स्वरूप 
हृ 


बतलाकर एशिया, यूरप, क 
मनोरम वर्णन यहाँ पाठक दख सकते हें । पश्चात्‌ वदाशयाका भारतम अ 


दायी वर्णन है । ऐतिहासिक दृष्टिसे यह सब पाठक देखेंगे तो उनको बडा बोध प्राप्त हो सकता ह | इसमें 


f गमन केसा हुआ, इसका दुःख- 
आये. शास्रोके साथ जो ईसाई और मुसलमान आदिकोंके शाखोकी तुलना की है, वह विशेष पढने 
क 


योग्य हृ । 

चतुर्थ खण्डमे ` वेदोकी शिक्षा ' कही हे । इसलिये यह वेदिक संपत्तिका उज्ज्वल रत्ने कहा जाय तो 
p | कोई अत्युक्ति नहीं होगी | वेद ब्राह्मण आ।देम जा ग्रहस्थाश्रम, सदाचार, घम, अथ, काम आर माक्ष 
हु ` यादिकी व्यवस्था झही हे, वेदके अनुसार जो सब प्रकारकी घममयोदा हे, उन सबका यथायोग्य वणन इस 

न! 4 विभागमे हे । इस विभागका हरएक एष्ट पढने योग्य हे ओर मननपूवेक स्वाध्याय करने योग्य ह । 
| कि आगे ६० एष्टांका उपसंहार हे, जिसमें अच्छीं बातोंका पुनः संक्षेपल कथन किया है ओर बहुतसी 
2 नवीन बातें भी हें । इस ग्रंथका संक्षेपसे स्वरूप कथन करना अशक्य हे, क्योकि इस अंथमें पहिलेहि 
|| सब बाते संक्षपसहि कहीं हें इतनी बातोका और हतने उपदेशोका संग्रह इस ग्रंथमें हे कि इनका संक्षेप 
केसा किया जा सकता हे ? पाठक कोइ एष्ट खोलकर देखेंगे तो उनको वही नवीन बात ऐसे जोरदार 
आर स्पष्ट शब्दोंम कही मिलेगी कि जिसके ज्ञानसे उनके मनमै आर्य धर्मकी श्रेष्ठताकी स्थापना निः- 


चिव. . A सन्देह हो जायगी | 
क 


TT "© SYP 


“ 


खे. अपूव ग्रथका हम स्वागत करते हें ओर प्रत्येक वेदिक धर्मीसे हम सालुरोध प्रार्थना करते हैं। 
वह इस ग्रंथको अपने घरमें रखे ओर इस ग्रेथका पाठ प्रत्येक भारतवासीके घरमै होता रहे । 


४ र य्य“ प्या 
५ 6५. /> ७... ; २ ९”. 
-सावदेशिक' देहली की संमति । 


| यह अन्यरल श्रीमदयानन्द॒ अघशताबिढी अजमेर के अवसर पर प्रकाशित कराया गया था | इस में ४ 
| सिड ह जन म सुयोग्य लेखक मदोदय ने क्रमशः वेदोकी उपेक्षा, वेदो की शिक्षा इन विषयोंका, भूगोल, 
ईतिहास) ज्योतिष, भूगभं शास्त्र, विज्ञान शास्त्र, इत्यादि की सहायता से बडा उत्तम विवेचन किया 
वदा म इतिहास हुं इस प्रश्न का बडी योग्यता से विद्वान लेखक महोदय ने खण्डन किया है । ज्योतिष 
दरा पालय तथा छोकसास्य तिछ॒कादि जिन भारतीय विद्वानों ने वेदों के समय निधोरण का यत्न किया 
ह उनके विचारों की बडी विद्वत्ता से ससाळाचना करत हुये सुयोग्य छेखकने दिखाया हे कि उनका मत 
ठीक नहीं हे तथा वेद नित्य भार अपारुषेय हृ) विकासवाद की भी विस्तृत आलाचना करते हुये विद्वान 
FEE ने उस को अमान्य सिद्ध किया हे । वेदिक भाषा सब भाषाओं की जननी वा मूळ हे, इस बात 
डु हि केक a से जन्द, फारसी, अंग्रेजी, मित्र भाषा भरबी, चीनी, 
<€€&<€<6<€6&€€€€€ ४८-९३८८-८९२ €८:८९३२८:६::८:८:८:८:८८:£ 
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(2 


| अफ्रीका की खाहिला.भाषा, अमेरीकन भाषा आ 
कोई भी निष्पक्ष पाठक केखक की विद्वत्ता, गम्भी 


~ 


वेदिक सद्धान्ता पर इस ग्रन्थ रत्न म बहुत ही उत्तम प्रकाश डाला गया ह जलसं स्वाध्यायशाछ सज्जना 


लिये यह ग्रन्थ बहुत ही अधिक उपयोगी होगा इस से सेदेह नहीं हो एकता । वेदिकघमे ओर सभ्यता 
सम्बन्धी अनेक आवइ्यक विषयों का यदि इसे विश्वकोष कहा जाए तो भी मेरे विचार में कोई अध्युक्ते 


० 


न हांगा । चतुथ खण्ड क वदिक शिक्षा सम्बन्धी मकरण म जावनापयागा [विषया पर वेद मन्त्रा का भी 
अथ क्षाहृत अच्छा संग्रह किया गया ह| एस उत्तम ग्रन्थ को प्रकाशित करके श्री सेठ शूरज! वछभदास 
जा न आय जनता-ावेशेषतः स्त्राध्यायशीछ वह्वन्मण्डका--+का बडा भारा उपकार किया ह। प्रत्येक 
विषय का बडा याग्यता से इस ग्रंथ में सप्रमाण विचार किया गया हृ । प्रमाणा आर युक्तया विषयों 
का खूब पुष्ट [केया गया ह| कागज छपाइ आकार प्रकारा।द सब उत्तम हैं। इस पुस्तक का एकक प्रात प्रत्यक 
उत्तम पुस्तकालय स॑ अवश्य रहना चाहिये जिस से स्वाध्यायशाल [नधन सज्जन भा लाभ उठा सक \ 


° 


धर्मेदे्च विद्यावाचस्पति वङ्गलौर, 


3223 अल sone 


>>>>>>>>>>>>>> 


शिल्प 


अजुन ( ता. ४ अक्तूबर १९३४ ) की संमति। 
लखकच इस पुस्तक म यह सि छ करनेका प्रयत्न ।केया हु के यूराप म भातंकवाद वहा का जनता 
का सुखा आर सतुष्ट नहा रख सका इसालूय आज इम कह स्थाना पर-प्रकाते का आर दाडा-का आवाज 
सुनाइ दे रहा हं | वतमान सभ्यता सूराप क ।लछए भा इतना असह्य हो गइ हं कि वही उसे लकर डच 


>, 


सकता हे । ससार का समस्याये अधिकाधिक उल्झती जाती हैं | इसका उपाय केवळ आया के त्यागवाद | 
की सभ्यता में हे | हे 


चंदक संस्कृति का विस्तृत परिचय देने से पूर्व लेखक ने प्रथम दो खण्डो में यह सिद्ध करने की कोशिश 
लेखक की प्रतिपादनशली उत्तम 


निराकरण किया गया हें । 
> ~ 


इला प्रथय म डारावन क ।वेकास वाद पर ७५ पृष्ठोम विचा किया हृ आर अनक युक्त्या से उस 


~ 


श्रांत ठहरानं का यत्न केया हैं | बहत सम्भव ह के वकास चाद के प्रेमी इसस मतभेद रख परन्तु इम 


ha 


उनका यह सलाह अवश्य दंगे [के लेखक के लेखस उसके दूसर पदुलू पर भा अच्छा प्रकाश पडता ह्‌, 
जल पढन स लाभ हा हांगा । भागे आदि स॒ष्टिमे भाषाओं के विकास आदु अनक गम्भाॉर वेषया पर 
A - छखक न एखा सुन्दर प्रकाश ढाळा हूं [के लेखक की प्रकाण्ड वद्धत्तका प्रशाला Iकेय बिना नहा रहा 
जा सकता । 
~ [oS N Av (oS 


तीसरा खण्ड ऐतिहासिक हे, जिसमें बाहर से आनेवाळे वि के संसर्ग से आर्य संस्कृति 
>: 
ये 
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हेरफेर हुए उनका जिक्र है । प्राचीन शास्त्रों में कहां-कहां पारव 


~ 


लेखन ने कम प्रकाश नही डाला | 

चतुथ खण्ड में वेद और उसकी शाखाओं पर विचार करने के अनन्तर. 
बताने की चेष्टा की गई हे | वर्णाश्रम व्यवस्था, त्यागवाद का भ्रादशे ओर 
पर जो विचार किया गया हें, वह केवळ धर्मशार्ख्राय चचो करनेवाले के लि 


के विद्यार्थी के लिये भी उपयोगी है । 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>3>>> 


०० 


गये, इस सम्बन्ध 
ड ॥ 


> 


>> 


१ 
&##४&छ&प-गंट 


5 जा > 
rd 


ण ग्रन्थ में लेखक की शड 
सम्य सामाजिक विद्वान्‌ हैं , परन्तु उसमै“उनका सा हट नहीं है। 


हो क भाय 
[ने में कोई सन्देह नही रहता । कछ 
वे कहते हैं कि वेदों से तार, रेळगाडी निकालना व्यय ह, शब्दों की खचातानी हे । वंदिक सभ्यता त्याग 
की सभ्यता थी, उनमें वर्तमान भौतिक उन्नति को बहुत महत्व कभी नहीं दिया गया.। 


हम अन्तम प्रत्यक आयेसामाजिक विद्वान्‌, शास्राय चचा क प्रमां आर प्राचान भारताय इातहास करे 


विद्यार्थी से इस अमूल्य ग्रन्थ को पढने का अवश्य अचुराध करग | 
६ कृष्णचन्द्र । 


इत्यादि अनेकानेक महानुभावोंने इस पुस्कको मुक्तकण्ठसे प्रशेशित किया हे, 
इसाहिये आप इसे लेकर एकवार पढिये, 


है और 


ha 


पृष्ठसंख्या ८२० हे ओर मूल्य केवल ६ ) छः ३० 
हाकव्यय १॥) है। शीघ लीजिये । 


पाप्तिस्थान- : 


' १ सेठ शूरजी वहुभदास, कच्छ केसल, सँडहस्टे ब्रिज समीप, बंबई 
' २ शूरजा वछूभदास स्वदेशी बजार लि० झवेरी बाजार, बंबई २ 


mm SN र हम 


( भा० म्‌०. औंध ) 
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शैली इतनी विद्वतापूर्ण हे कि लेखक क बहुगुप्त, बहुश आर मननशील 
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9 ७ ७ > ६ 
छ GY > संपादक श्रीपाद दामोदर सातवळेकर । सन १९३५ 
स्वाध्याय-मंडळ, आंध, ( जि० सातारा ) 


सबका आधार, 


fo Ev NNR 
त्वमस्य पारे रजसो व्योमनः भूत योजा अवसे : घृषन 
तवर्य पार रजसा वान; स्वधृत्योजा अवसे वैभन्सन; । 
चकृषे शिं प्रतिमानभोजशो पय! २ परि गरेष्याि 
चळुष शाव पातमानधोजसाऽपः स्वः परि भूरष्याद्वस ॥ 
ऋग्वेद १।५२।१२ 
०७ (७ ~ ™ [a छे य ० 
हु इश्वर! (अस्य रजवः व्योमनः पारे) इल अन्तरिक्ष और आकाश के परे त्‌ ( स्व- 
भूति-ओजाः ) अपना,मदिमाके वळसे युक्त ( धुषन-मनः ) धर्यशालो मनसे यक्त हे, त 
% (री (च ० त्र ००७२ ह कुरी क SE SN 
( अवस ) हमारी रक्षाके लिये इस ( भूमि चक्षे ) भूमि की रचना की हे तू ( ओजः 
प्रतिमानं ) तूदी शक्तिका आदर्श है और ( अपः दिव परि भूः स्वः आपषि ) जळ और 
युलोक को व्यापक हो कर छवत्र केला हे। । 
~ > 2 8 ७३ ~ ~ 
परमश्वर जेला यहाँ हे वेला रेभीहे 
>= मे ग पदो दि षेला थी इल आकाश क परे भी हे। अपनी शक्तिसे बह सर्वत्र र 
ट 4 । मनको वही धेय देनेवाछा हे ओर सबकी रक्षा के लिये बही भूपि आदि सब - 
$ सृष्टीकी रचना करता है । प्रबळताका नमूना लबोके सामने वही हे और बही सर्वत्र - 


Dae APD 42929 6:20: १2७७७ Dip ६०:५७ RR 


Sess पते... 2७% 
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उपस्थित होकर सबको आधार देता हे॥ 
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लेखक- श्री प॑० वेद्निधि शर्मात्मज त्र 


बैदिक सांदित्यमे 'हंस' शब्द प्राण! ओर 

। . आत्मा? का वाचक माना गया हे । यह “हस ? शब्द्‌ 
"६ खो5हम' अथवा 'अहं छः के वर्ण-विपयय से बना 

७ > र्र ~ ८ 

हे । इल (हंस ) शब्दमे अह व्याप्तो और अस 
(बि हन दो धातुओं का समावेश हुआ हे । इल्लका 

कि प्टीकरण निम्न प्रकारसे किया जाता है-- 

) 

| 

) 

र 


आ-हमू, अ”-क्ः 

ये दो शब्द 'हंस' शब्द्मै सम्मिलित हैं। इनके 
अकार का लोप करनेपर 'हम्‌+सः' = हंसः ऐसा 
रूप बना । विचारशील पाठक स्वयं विचार कर 
देख कि 'अहम्‌-अखः' इन दोनो शब्दौ के अन्दर 
कितना गूढ पेदिक-अध्यात्म-रहस्य छिपा हुआ 
है? इली छिप वेदोंमे 'हंल' शब्द 'जिकालानवच्छिन्न 
सवेव्यापक आत्मा' का वाचक माना गया हे। इस 
दिल! शब्दके अनन्त अर्थ हे । यद्यपि उन समस्त 
 अर्थमय सावो का वाणी तथा लेखनी हे बर्णन 
करना सर्वथा दुःसाध्य हे; परन्तु फिर भी सहृदय 
| पाठको के उपकारार्थं 'हस' शब्दपर निम्न प्रकारसे 

 गयह्क्किश्चित्‌ विचार किया जाता है-- 
(१) po १ =वह [आत्मा] सवंव्यापक 


न तत्र चक्षुगच्छाते, न वाङ्‌ न मनः (इ 


. ७४ 


तेदधीश्वरो 5हत्युच्यते । 


ओम्‌ तत्सत्‌ 


हस-तक्त 


० सच्चिदानन्द, रांची ( विद्वार-प्रान्त ) 


abr 


(२) सः+अ-हम्‌ > वह. अहिलनीय अ- 
थात्‌ अविनाशी, अजर, अमर, 
अक्षर, अच्छेद्य, अभेद्य, अक्लेश, 
अदाह्य, अशोष्य, अव्यक्त, कूटस्थ, 
अजन्मा, अनादि, स्वयंभू, निर्विकार, 
निराकार, अचल, सवगत, श्थाण, 
सनातन, शाश्वत, नित्य, अचिन्त्यः 
अशाब्द, अस्पश, निरञज्ञन, शच्चि- 
दानन्द्‌ इत्यादि अनन्त बिशषणौ से 

. वाच्यहे । : 

(३) लः+अ-हम्‌-वह अत्याज्य हे । तथा-- 

(४) सन“ अहर”-मूच्बही दिन का संचालक 
है। अतएव- 'अहं खः? 'इम्‌+सः' 
हं-स+'5हलः! इत्यादि विशेषणो से 
वाच्य ब्रह्म में ही हूँ । 


_ इल प्रकार की भावना को 'सोऽहं भावना? कहते 
ह। इस 'सो5हं भावना” का सपश्त अध्यात्म-रहस्य 
कवळ पक 'हंख' शब्द में छिपा हुआ है। यह .हंस' 
शब्द्‌ अ-दइम शब्द्‌ ले घाच्य परञ्रह्म का अभिः 


na ~ ~ ~ 
' व्यञ्जक ह । उद्गाथ, प्रणव, ओङ्कारः पुरुष, यश, 


ट्ट 


०० ७ ७ 
-वित्येतेंघा तुभिविबिष्पन्नमिद रूपम्‌ । 
र 


कश्चेति घातूदवाथोः ।? तत्र प्रमाणम्‌- 


( अथव 3०१८३२ ) 
ति उपनिषद्‌ ) 


= ME SE 5/ 7 


अकळ: . ह. । 


5३ 


अंक ४ | ७५ हँख-तत्त्व 


पुख्यासत, पुराण-पुरुष, यज्ञपुरुष, अधियक्ष, हिर- इत्यादि शाब्दों का रहस्य निम्नलिखित एकाक्षर 
ण्यगभ) विराट्‌, प्रज्ञापति, ईश्वर, जीव, प्रकृति वेद्कि शब्दाने ल॑निहित है-- 


“ओश्मू खं ब्रह्म । य० ४०१७?! 
(१) (२) (३) ह 2 
€ (१ ~ 
| श्वर-- जीव - प्रकृति 
| ; | | fe" अक्षार च उकार च मकारं च प्रज्ञापतिः । 
| a |] ह 
अर | अ «०००३ ....०, म ] | i’ | ल“ hs द्र Is 5 
मर, आम अनिल 6 is iE BF 40 od 
च, | अ .....ह......म 9 ४ | हि के OFFS प्र ३ 
3 ०० 
होह... भूः ... भुवः... स्वः | क 
0 क ......हृ...... म्‌ ) ` घेद्जयाजिरढुइद्धमेवः स्वरितीति । च॥ म 
र ® “कि श्वित्सूर्यसम ज्योति: ( यज्ञुः २३४७ ) 
णु, . त्य 
क” |... एन समस्त एक्कांक्षए शब्दों का शहस्य ओम! वासुद्वः सवमिति' ( गी० ७।१९ ) 
पया" > 


। से ( जिसे सामवेदी उद्घोध ओर ऋग्बेदी प्रणव बाम से 'अहमपात्मा गुडाक श! ( गी० १०।२० ) 
` पुक्षारते हैं ) के अन्दर गुप्त रूपेण लनिहित हे, अक्षर!णाम्रक्षारोऽस्मि’ ( गी० १०।२३ ) 
तथा इस ओङ्कार का रहस्य-- अश्वत्थः? खच वृक्षाणाम्‌? ( गी० १०।२६ ) 


ऽम्‌ = [ स्‌ ]-'ओ'-[ ह ]-'म! , पुहेत्लाम तथा साम्नां, गायची छन्द्सान्नहन? 
दक । केअन्द्र गुप्त हे । यदि इस 'खोऽहम्‌ के अन्दर ( गी० १०३५ ) 
३, | कोई अल्नुत-रइस्य भरा हुआ न दोता तो आज यद्‌ यदू विभूतिमत्सत्व श्रीमद्जितमेव च । 
से वदास्ती 'हंलः” 'लो5हम्‌? 'अहं खः! 'खोडद्दमस्मि' तक्तद्‌वावगच्छ स्वं मम तज्ञोपरशलम्भवप्त ॥! 

` अहमस्मि 'अहं ब्रह्मास्मि’ 'पुरुषमिदं ब्रह्म! ( गी० १०४१ ) 
~ | ८. 
हते ( अ० ११।८३२ ) पूर्वोक्त कथनो का अभिप्राय यह हे कि- 'जो 
स्य ` 'पृहष पवेदएसघम्‌' ( यज्ञः ३१२ ) इत्यादि 


योगो पुरुष होते हे वे इस 'हंस-तरव? के महत्त्व 
को अछीभाते समझते ह । अर्थात वे अपने मनसे 
रखा धारणा कर छेते ह कि-- 'में ही अविनाशी 
परब्रह्म हू" योगी इस प्रकाश की ठारणाओसे 
अपन उत्क्रष-पथ पर विचरण करने लगता हे । 


अतएव बद निकृष्टतम कर्मो अथवा निकृष्ट भाचोका 
१( पिप्पळमित्यर्थः ) “अश्वत्थ!' शाब्द्स्याश्वारोहीति वेदिकोऽथेः | अश्च तिष्ठत्यारोहृतीति व्युत्पत्तिः । 'अश्व, "अश्वः 
५! “भश्वत्थ' इति नामत्रयं ब्रह्मणो जीवास्म नश्च बाध्यम्‌ | तढुक्तस्ुपनिषदि- 
। 


“'ऊध्वमूळो5वाकूशाख; एषो$श्वत्यः सनातन: | तदव झुक तनह, तदेवास्तमश्नत्ते ॥|१ ( कठ उप. ६।१ ) 


गातायामू-“अध्वसूछसघःशाखमश्चत्थ प्राहुरव्पयम्‌ | छन्दांसि यस्य पर्णानि यस्त चेद्‌ स वेदवित्‌ ॥” ( ३५१ ) 
| इति विशेषः पाठ; । तदेव शुक्रभित्यष्प यजेदे ( ३२) ) पाडः | 


शश 


स'  घेदिक-सिद्धान्ता को मानने के लिये कभी भी 

भि. तयार न होते । यदि इस 'छोऽइम्‌? अथवा आह्‌ 

श्न, मस्मि’ के अन्दर कोई ग॒प्त-तत्व न होता तो भग- 

_ _ घान्‌ रीकृष्ण म्रद्दाभारतीय-लङप्राम के अवसर 
पर अजुन से ये वचन न कहते-- 


॥/ 


| 


ओ- आहे मनुरभवं सूर्यश्चाहं कक्षीवान्‌पिरस्मि (विप्रः 


वैदिक धर्म । 


[श्य कदापि नहीं कर खकता । वह सदा 
प्रध्याह के पखर तेजवाछे सूयक समान तजस्वा 
बनकर अपने मनमै नाना प्रकार के उच्च घिदारोका 
विकारा करता हुआ अपने उच्च-पदकी अभि 
सिद्विमे संलग्न रहता हे। अतएव उल अव 
स्थाम वदद अपने आपको “म ब्रह्म ह” एसा 
अवदय कह सकता है । दूसरी वात यह हे कि बेद, 
उपनिषद, गीता, दर्शन, पुराणादि धमंग्रम्थोमे 
प्रायः सर्वत्र . छर्वात्मगाव तथा पक्कात्मभाव छा 
उल्लेख पाया जाता हे- अतएव इस इष्टिस भी अथ- 
वादि वेदाँझा मतन करनेवाला 'अधथर्वाथोगी, 
अपने को “मे परब्रह्म हु” एला कह सकता हे । 
उपतिषदोंम्रं लिखा हुआ हे कि जो ब्रह्मका विचार 
करता हे, वह ब्रह्म ही बनता हे । इस विषयमे अथ- 
वेवेद भी वेदान्तियोक्ष 'सोऽहम? तच््रक्वी पष्ष्ट 
करते हुये कह रहा हे कि 

तस्माद घे विद्वान परुबमिदं ब्रह्मेति मन्यते । 

( अथदे ११८३२ ) 

“योगी तथा विद्वान्‌ पुरुष इल पुरुषो-'यहद 
ब्रह्म हो ह,- ऐसा सम्र्ता हे।” कहलेका अभि- 
प्राय यह है कि योगी तथा विद्वान्‌ पशष ही 'सोऽहं 


 तत््र' क मम को भलोमाति सप्ञ्न सकत ह, अन्य 


नहीं । 


पुरुष को ब्रह्म लिद्ध करने का सबसे अच्छा 
प्रमाण यही अथर्ववेदीय मन्त्र हे। जो छोग परुष 
को ब्रह्म कहनेस हिचकिचाते हे, उनकी शका म 


, का सम्राधान करनक लिय उक्त मन्त्र में ' परुष- 
मिदं ब्रह्म ' एसा स्पष्ट कहा हें। 'परुष? ओर 


अहम्‌ ' ये दोनो आत्माक पर्यायवाचक शब्द हँ । 
इनका अथ हु- “ सर्वान्तर्यामो आत्मा। !? अधियज्ञ 
भी उनी का नाम हे, प्रणव, ओङ्कार और उद्घीथ 
आदि नाम भी उसी हैं- 


( १ ) प्रतिम्रा स्वल्पबुद्धीनां 
% अहं मनुरिति ( ब्र, १।४।१९ ) 


(३) "न प्रतीकेन स; इति चचनाब्रिराकारोपा 


७६ [ वषे १ 


FA 


अधियश्ञोऽहमेव..- ...... ( यी- ८8) 
य उद्गीथः सोऽध्वियश्ञः, योऽधियश्ः लो हम । 
परुषो वःव यज्ञः... .., ( छा. ३।१६ ) 
यश्चो घे परुषः... . ( शतपथ ब्रा. ३।२ ) क: 
व्यक्त उद्दाथ, प्रणव, ऊाधयशज्ञ, परुष, यज्ञ 
इत्यादि सहसा वेदिक शब्द केवळ 'लोऽहम्‌'अथवा 
८ अहम्‌ ' इन दो शाब्दोंक व्याख्यान रूप होइ ८ 
दृष्टिछ ' अहं ब्रह्म 'के व्यतिरिक अन्य किली पदार्थ ६् 
। बण 


की लिदि नहा धोती । गोर उपनिषदौ मे भी ६ 
कवल अहँ ब्रह्म की ही लत्ता दिखाई दे शहीहै- ६ 
* वेदाहं खमतीतानि वतपानानि चाज न। र 

( गी० ७।२६ ) । 

' वेदानां खामवेदोऽस्मि देवानामस्मि वालवः |! 

( गी० १०।२२ ) 


' महर्षीणां भुगुरहम्‌ ' ' देवर्षीणां च बारद्‌ः।! 

( गो० १०।२५-२६ ) 

मुनीनामप्यहं व्यास: छवीनामुशना कबि; । र 

व ( गो० १०१६ ) १ 

सिद्धानां कपिलो मृनिः। ( गी० १०५६ ) $ ९ 
गीता के उक्त वचनां की तुलना उपनिषदों के र 
निस्म्रलिलित बचनोंकं साथ कीजिए- ३ 
[2 


(७ 


"ब्रह्म वा इद्मत्र आलोत्‌ । तदाध्मानमावेद्‌्-- 

` अहं ब्रह्माश्मीति ।,' तस्मात्तत्सवमभवत । तद्यो , ६ 
दवाना प्रत्यबुध्यत, ल एवं तद्मवत- तथषाणा तथां | 
सनुष्याणाम्‌ तद्धेतत्पः्यक्षषिर्वामदेचः घतिपदे- अहँ | : 
मनुरमवं सुयश्चति ' (क्र० ४२६१ ) तद्दिमप्यतर्हि : 
य पुच वद्‌- “अह ध्रह्मास्मी'-ति स इदं सव भवति। 
तस्यष्ट न दवा नामृत्या इंशत । आत्मा द्यधाँस 
भत्रात। अथ यांऽन्यां १द्‌वतामपास्तऽन्योऽसा 
वन्याऽइमस्म्रीति न ख वद, यथा पशुरेचं स २देवा' | 
नाम्‌ । ( बु० उ० १।४।१० )> 

सतदात्म्यमिद्‌ लवम- तत्सत्यप्तः (छ।।८।५) 


१ शानिनां न कदाचन । इति भाव र हक 


। भह कुत्समाजुनेयं नुक्षे$हं कविरुशना पश्यता मा | (क्.9॥२६ १) ६ 
पना सिद्धिकरीति ज्ञायते । ( वेदान्त दु, ४।५।४ ) ह 


a | 


ह क्ष! 


bd 


के 


| कि जे / 


आरम्भ से यह जगत्‌ ब्रह्म अर्थात्‌ 
कारण उत्त खरय प्रत्येक्ष व्यक्ति “३ 
इल तख को भलीभाति जोनता था 


| 
उत्त सय यह सतार जगत त्रह्म अथ 


७१ ७९ 


छमय था। 

झ्यारिमि ? 
इसी कारण 
[त्‌ ह्लमय 
था । इस प्रकार देवर्षि ओर मनुष्या, जिस जिल 
को इस ' अह तरव ? का बोध होता गया, वह बह 
व्यक्ति ब्रह्म अर्थात्‌ घह्मळूष घनां। हृष्ठान्त के छिये 
घामदेव ऋषि को कीजिए उन्होंने 
क्र० ४।९६। ९ इत्यादे काखा क 
बोध प्राप्त किया था क्षि- सें? ही प्रारंभ सें मन, 
सूर्य, मधावी कक्षीवान्‌ ऋषि, कु 
उशना 


क 
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कर सकर 
| आत्मा? 


> 
 स्कर्म ? यापक 


आर घह इस रद्यमान सवण 
बन जाथगा। जो सबा शाश्वतः 
~ 


परुषॉम्र उलकी 


गणना करनी चाहिए, कारण वह "अहं ब्रह्मास्मि! 
क तत्व को मळी भाति नहीं समझ कता । जैसे 
आकाशस्थ चन्द्रमाकों छोडकर तारोंक्ी उपालनः 


करनेवाला पुरुष पशु ओके समान मूढ समझा 
जाता हे, बेखेही एक मूळ-केस्ट्रित-शक्ति के 
व्यतिरिक्त अन्यान्य देवो सना करनवाला 
पुरुष मूढ हे । जसे प्राणिवोमे पश निकृष्ट समझा' 
जात! दे, वेल भी ब्रह्म-शानियोके सभाजमे निकृष्ट 
तथा परिहार्य है । ( देखो व. उ. १४:१० ) 

यद्यपि यह समभ्त जगत शास्त्रीय-रष्टिसे ब्रह्म 
मय ओर त्रिक्ाछानचच्छिन्न है ( शवे. ६।८।७ ) और 
त्रेसमय इीनल इसकी उपालना करमेमे हे ई दोष 
पतात नहा होता-परन्तु फिर भी उसी पक निरा- 
कार अखण्ड "सोऽहम्‌? तत्वकी उपासना करनी 
चादिप-जिससे शीघ्र सिद्धि प्राप्त होच । अन्यान्य 
सहस्र देवा देवताआको उणाखवा करके मनष्य 


७७ 


हॅख-तच्व 


सहस्रो जन्माँस भी सिद्धि प्राप्त नद्दी कर'खकता । 

एव सिद्धि प्राप्त छरतेका मख्य-द्वार, 'निरा- 
रो हे । वेद भी इस विषयमै अपनी 
ति दे रहा हे कि न तस्य प्रतिमा 
गी प्रतिमा नहीं है, अतएब सम्पर्ण 
त-प्रोत उच्ची एक निराकार 'हंख-तत्त्व' 


का उपासना करना धयस्कर हे! 


सकती हे कि यदि यह समस्त खचराचर जगत 
निराकार ब्रह्मक्वा ही विश्वरूप हे तो इछकी उपा- 
सना [ साकारोपालना ] फरनमे क्या दोष हे ?! ण. 
इसका उत्तर यह हे कि-- जगत की उपासना / जु 
कफरनेम दोष तो कुछ नहीं हे, परंत सिद्धि कुछ ` 
देश्म प्राप्त होने की संभावना है। मनुष्यांका यह 


सखशान्ति-मय स्थलोको 


स कास्य वस्तुकी प्राप्तिके लिये लवे श्रेष्ठ उपा- 
याका भी अवलूम्धन करता हे एतदर्थ जिस उपाय 
का अवळस्वत करनेखे उसेद्रमें सिद्धि प्राप्त 
हाता हे-- उलको घह उपेक्षा कर देता हे। जैले 
आकाशस्थ चन्द्रमा को छोडकर जो एक-एक तारे - 
को उपासना करक सिद्धि प्राप्त करने की चेण्टा 
करता हे, करोडो कदपान्तोमें भी सिद्धि प्राप्त नहीं 
कर खकता--वेल ही जो एक मळ 'हंस-शक्तिः को 
छोडकर अन्यान्य देवौकी उपासना करता हे, वह 

के समान मूढ पुरुष कोटी कोटी कदपान्तमै भी 
सिद्ध प्राप्त नहो कर सकता। इलीलिये उपनिष- 
त्कारोने कहा हे कि- ' योऽन्यां देवतामपास्ते'---- 
( देखो वृददारण्यक उपनिषद १।४।१० ) 


दूसरा प्रश्न यह उठ सकता हे कि- ` इश्वर, जीव, | 
जगत्‌ ! सबको ब्रह्म कहने का अभिप्राय क्या हे? ? 
इसका उत्तर यह है कि- इश्वर की तो ' ब्रह्म 
संज्ञा हे ही अब रही ' जीवात्मा! और ' जगत 
अझ ! कहने की बात! इसका समाधान यह हे 
कि- ' ईश्वर स्व व्यापक हे। बह जीवात्मामे भी. 

जगत्‌म भी । झत्तपघ उसकी लवे व्यापकता 


वैदिक धम । 


की अभिव्यञ्जमा करनेक लिये वेदान्तियोन जगत्‌ 
और ' जीव ' दोनोको ही ' ब्रह्म! कहा हे । वस्तुतः 
वे दोनों ब्रह्म ' नहीं ह। अथ रष्टिसे वे “ब्रह्म 
सिद्ध होते हो तो यह दूलरी बात हे। बरह्म का 
अर्थ है 'बडा। 'बडा' वही हैं, जॉ जीवात्मा 


और जगत्‌ में प्याप्त हो, अतपव इस तात्य दृष्टि 
से एक निराकार इश्वर क व्यत्तिश्क्ति काइ ब्रह्म 
सिद्ध नहीं दो सकता। पूवोक्त पृष्ठीमे- “ एक ब्रह्मक 
अतिरिक्त अन्य किसी पदार्थ की सिद्धि नहीं हाँतो" 
तेहा जो कहा है, वह लिफ इश्वर का महत्ता, 
अखप्ड-शक्तिमत्ता, निराकारता ऑर सब व्यापकता 
को सिद्ध करनेके लिये कहा गया हे। अस्तुत 
अब हम पुनः अपने पूर्वोक्त प्रकृत-मूल-विषय 
..> पर आते हैं। उपनिषदौंके ब्रह्म वा इदमग्र आ- 
# सीत’ आक्मेवेदं सवम! ` इईशावास्याम्रद्‌ सवप ' 
'हृत्यादि मळ-लिद्धान्तो का संङकतामिव्यञ्जक्क 
इद्छेख महाभारत के निम्नलिखित स्छोकॉम भी 
 पायाज्ञाताहे- _ 
न विशेषोऽस्ति ब्णानां, ' सबै ब्राह्ममिदं जगत्‌ । 
| ब्रह्मणा पुर्वस्र्ट दि, कमे भिवेणेतां गतम्‌ ॥ 

( म० भारत, शान्ति पर्व ७२) 
एकवर्णमिदं पूव, विश्वमाखीद्‌ युधिष्ठिर ! 
कमे-क्रिया-विभे देन; चात॒वण्य प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 

( म० भारत, चनप अ० १४२ ) 

इन स्छोकॉका अभिग्रय यह हे कि- “ प्रारस्भमें 
यहद जगत्‌ ब्रह्ममथ था। उश्च समय घण-व्यवस्था 
नहीं बनी थी। अतएव परब्रह्म खे पहिले रचे गये 

व समस्त त्रह्मवित्‌ पुरुष पनिषदाके कथनानसार 

“ब्रह्म ' १ इसी वर्णम सम्मिलित थे। कालान्तरमै 

धीरे धीरे कम- प्रक्रिया का विच्छेद होनेले चारों 

| वर्णोश्षी स्थापना की गई ।” 

| अपरक स्छॉकम “सव ब्राह्ममयं जगत्‌” ऐसा 


( $ ) जो (ब्रह्म/ का विचार करता, हे, वह “ब्रह्म 
(२ ) ये समस्त-प्रमाण एंक-स्वरसे अह ब्रह्मश * 


नहा | 


७८, 


तार मानता है -- 


भर समर्थक हैं | इनका मनन करनेसे ऐसा प्रतीत होता है; मानो एक 


| वर्ष र अः 


स्पष्ट कहा हे । इसी भावका दिभ्दशेन वेदान्त-दशन 
के “अथातो ब्रह्मगजिज्ञासा”” इल सूचनै स्पष्टतया 'से 
किया गया हे। गीताका “वास सर्व २ में 
मिति” ( ७१६९ ) यह वचन भी उपनिषदौ और | 
वेदाम प्रोक्त-- i 
६९ हु Ce 
ईशावास्यमिदं खवंस्‌' ( यज्‌ ७०१) 
( इशोपनिषत्‌ ) मं १। 


९ 
पुरुष दवेदं सर्वम्‌? ( पुरुष -छक्त ३१२ ) वण 
देतदात्म्यमिदं सघेस्‌' ( छा, ६।८।७ ) श्रीः 

आऑङक्षार एवद्‌ खचम? ( छा, ९२३४७) रा 


'वरञ्चापरञ्च ब्रह्म ऑङ््षारः ( प्रश्न, पार) कप 
“मृत, भवद्‌, भविष्वदिति सर्वमोङकार पव' ५ 
भा.।१ ) 
इत्यादि वचनोक खर्वाताभाव, सोऽहं भाव 
ओर पकात्मभाव' को स्पष्टतया सूचना दे रहा हे । जारि 
ऊपरके कथनोका सारांश यह हे कि- जो "हेल किय 
अर्थात्‌ 'ब्रह्म'क स्वरूपको यथावत्‌ जाननेकी चेष्टा जभ 
करता हे, वह निःसंदेह 'हस-धाहन योगी? कहांता ८ 


हैं। यदि अखन्दिग्ध- शोतिसे उसे 'परत्रह्म' ही 
एरय नहों। क्योकि 


ण 


माना जांय तो भी कोई 
ज्ञानी पुरुष तो प्रत्यक्ष बस्तुको परमेश्वरका अवः. स्‌ 
इतन! 
सर्वाणि भतान्यात्मेढाभद्विज्ञानतः ( यज ४०।७) सग 
'विज्ञान--शी रू पुरुष सम्पूर्ण प्राणियोंकों विश्व: उपार 
रूप परात्पर पश्मत्मा का ही रूप समझता ह। क्षक 
इसी लिये बह हल! स्वरूप वन जाता है । इस “ 
विषयमे श्रुति भी कहती है झि-- ताम 
यः परम ब्रह्म वेद, ख ब्रह्मेव भवति (मण्डक ३।२।९) ( 
अभयं वे ब्रह्म ...( वद्ददारण्यक, ४ ४।७ ) प्रभाव 
(नृसिंह उ. ८) र क 

जो अभय-क्कतां परत्रह्मकी जनता हे” १६ ही वि 
निःसंशय 'परत्रह्म बनता है। इन्ही पक्षात यही ब 


दा हे 

बनता इ । ( देखो. व. उ. १।४।१० ) त्रवत्स 
सोऽहम्‌? “हंस: इत्यादि तात्विक-घिद्धान्तों ऊर्बोधक, अजुमोदर्क आ? 
ब्रह्म? के व्यतिरिक्त अन्य कोइ पदाथ 4 * गु 


| गत | अंक] 


रशन, भांबोका निरूपण भगवान्‌ _ भ्रीळष्णने गीतामे? 

तया सोऽहम्‌’ भावले किया हे । यद्यपि गीता 

बैर. में आदि से अन्तलां विविध-विषयोका निरूपण 

और /किथा गया हे, पर मुख्यतया उल्में “ सोऽऽम्‌ ’ 
| अहमस्मि ? एवं 'अ-हमू! का ही गूढ एवं मार्मिक 
। तस्त्र पाया जाता है । 

१ इस कूट 0 अह-तत्व * का बाणी तथा लेखनी ले 
'वणन किया जाना सर्वथां असंभव हे । भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण को इस कूटाक्षर--संशक अव्यक्त 'हँछ-वख' 
का पूर्ण विवेक था! अतएव घे 'इंल-वाहन' संज्ञा 
के पूण अधिकारी थे। गीताम उन्होंने केवल एक 
“अ-हमू ' शब्द द्वारा अजून को अविनाशी ' हंख- 
तरव ? का रहश्य समझा दिया हे | इछले उनकी 
शात-शक्ति की गहराई का आश्चर्यजनक अनुमान 

भाव लगाया जा सकता है!!! उन्होंने अपनी महायोग- 
है। शक्ति का विकाश भी इसी शान-शक्ति के बल से 
है किया था। चे गीता श्घर्थ 
चश शक्ति की विवेचना करते हुये कहते हैं कि-- 
रता. *ज्ञद्दि शानेन सदश, पवित्रमिह 

थ तत्स्वयं योग-संसिद्धः, कालेनात्मनि विन्द्‌ति।? 

कि) ( णी० ४।३८ ) 

मव. भगवान्‌ धीक्षष्ण का ज्ञान-शक्ति का विक्काश 
इतना अधिक किल प्रकार हुआ ? इस रहस्यको 

०७) सगझने को लिये छा० “३।१७।६ के निम्नलिखित 

श्व: उपाख्यान का वास्तविक तस्वान्वेषण करना बिद्वा- 

हे | को अत्यन्त आवश्यक है-- 

इस. अङ्गिरा ऋषिक गोतम उत्पन्न हुए ' घोर ' 

नामक किसी पू णे-आत्म-वेत्ता ऋषिके पाख जाकर 


२, र हंखतत्व 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने उपनिषदोके “ सोऽहम्‌ ' तखका 
मर्म समझा था । यही कारण है कि उन्होंने गीताम 
समस्त उपनिषदो'हा आध्यात्मिक रहस्य ' अहम्‌ ' 
शब्दम ही भर दिया है । ( देखो छा० ३१७६ ) 

भागचतकार आदि का कहना है कि- ' श्षीकृष्ण- - 
जीने सन्दीपनी ऋषीके पास जाकर बाल्य काळही 
में समस्त वेद-वेदाङ्गों का अध्ययन किया था। 
इखके विरुद्ध उपनिषत्कार कहते हैं कि नहीं,उन्दोंने 
खोर” ऋषि के पाल जाइर ये निम्नलिखित 
विद्याएँ पढ़ी थीं-- 

(१) कक्‌ (२ ) यजुः (३) खाम (४ ) अथ 
(५) उपनिषत्‌ (६) दर्शन (७) इतिहास (८) 
पुराण (९) पितृ-बिद्या (१०) राशि-विद्या 
(११) देवी-विद्या ( १२) ब्रह्म-विद्या ( १३) भूत- 
विद्या (१७) निधि-विद्या ( १५) शिदप-विद्या 
(१६ ) देव-विद्या ( १७) एङायन-विद्या (१८) 
चाकोवाकय-विद्या (१९) भूगर्भ-विद्या (२०) 
विज्ञानशास्त (२९) नृत्य, वाद्य, गायनादि-विद्या 
(२२) क्षत्र-विद्या (२३) नक्षत्र-विद्या, (२४) 
रथ-संचालन-बिद्या (२५) सरपेदेव-जन-विद्या । 

बुद्धिमान्‌ पाठक इस बात का स्वयं निर्णय करे । 
हम तो इल विषयसे पाठको को यही निष्पक्ष स्स्स - 
ति देते हे कि उन्होंने उर दोनो ही गुरुओके पास 
जाकर ये विद्याएँ पढी होगी। दूलरे शब्दोमे यह 
भी कहा जा सकता हे कि उन्होंने: प्रत्येक विचार 
शील आत्म-बेत्ता अपि-महर्षियां के पास जाकर 
उक्त विद्यांओका मर्म समझा होगा! क्योकि बड़े- 


९ 


| 
२९) | (१) “गीता! के नित्तांता महर्षि 'वेदव्य़ास? हैं । ये पूर्ण ब्रह्मज्ञानी थे | इनके बनाये हुए ये तीन ग्रन्थ अत्यन्त 


क) 


प्रभावोत्पादक देः (3 ) गीता 
कूट कर भरा गया हे | सोहम! 


वर्ध छी विकाझ-प्रणाळी का अनुमान लगाया जा सकता हे । र 


[त्म प्रही कारण है 
kh है। इस 


पदक 
ह ही 


क 


|) 


( २ ) वेदान्त-दशेन ( ३ ) महाभारत | इनके अन्दर बह्म-ज्ञान का रहस्य कूट 
का तस्व इनके उक्त ग्रन्‍्थोंग्रें आदिसे अन्दको व्याप्त हे । इससे इनकी योगिक-शक्ति 
नहोंने अपने काळें भथर्वादि चारा वेदोंका प्रचार किया था, 
कि आज समस्त जयत्‌ इन्हें कृष्ण देपायन व्यास, न कह कर 'वेद्व्याल? इस नामसे सम्मानित कर 
इनकी प्रशंसा के विषयमे अधिक न कहकर सिर्फ इतना ही बता देना चाहते हैं कि जनझ-गुरु झुकदेव, 
त्रेवत्स, तुम्बुरु, देवळ इत्यादि महर्षि भी इनके ही शिष्य थे | राजा जनकके विषयमै उपनिषदों एक उपाख्यान लिला 
ना हे कि ये ८८००० ऋषियों के अह्यज्ञानोपदेश थे । इनके गुरु थे सकछ-शास्त्र-पारंगतु महर्षि वेदव्यास के शिष्य 
..  झुकदेव जी ! जो कि उस समय वेदव्यासके सम्पूर्ण शिष्योर्म अग्रणी थे। के पे 


५ 


_ वैदिक धर्म ।. 


मारी गणी और कर्मवीर परुष थे, अतएव इन्हान 
अवश्य ही अनेक सहुरुओं के पाख जाकर डक्त 
विद्याओंका रहस्य समझा होगा । अन्यथा थ 
महाभारतीय संग्राम के अवसर पर रथ चलछानका 


` निपणता?! 'यथिष्ठिर के राजसूय यज्ञ म ब्राह्मणा ष्का 


पेर धोना” 'शिशपाल की गाली लद्दना' अभिमा! 
नियो और दुश का मान-मडन करक मानियो के 
मान की रक्षा करना? 'द्वारकार्म राज्य-शाखन- 
पद्धति की नोव डालता” 'शिल्प-विद्या का प्रचार 
करना! इत्यादि छाखों!सराइनीय कर्म करके अपनी 
"शणग्राहिता का परिचय न देते । भगवान्‌ श्रीकृष्ण 


` कञन्द्र गण-ग्राहिता और कमवीरता का भाव 
बचपन से ही विद्यमान था, यद्दी कारण हं कि 


आज्ञ गीता के अन्दर उनके कम्रयांग का हाँ रहस्य 
पाया जाता हे। इसी कर्मयोग का रहस्य बताशर 
उन्होंने मोदित हुए- धन घेर पाथ को युद्ध-पथ पर 
अग्रसर कराया था | इस क अतिरिक्त उनका गो- 
चारण डप कर्म वतमान समय के 'चरवाह आर 
“डरिये? कहलानवाल लोगों की प्रशसा का सूचक 
और यरोपीय फैशनेबिल छभ्यता के रङ्ग में रंगे 
हुए तथा सर्प क समान कुटिल स्वभाव वाले गोघा- 
तिया की निन्दा का सूचक हें। कहने का अभि 

प्राय यह हे कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण सब गण-सम्पन्न 


 भे। वे यशस्वी ओर बलिष्ठ थे, इसी कारण उन्होंने 


'ल्ोऽहम्‌’ के कमको खव समझा। 
कहा भी हे-- - 


नायम!त्मा वळद्दीनेन छभ्यः? ( श्रुतिः ) 


“बळ-होन परुष उस-तस्व' को नहीं पहचान 
सक्ता, अर्थात बलवान्‌ परुष ही आत्मिक-तरव 


श्रुतियाँमे 


को पहचान सकता हे ।' 


पूर्वोक्त विद्याओका इल्छेख छान्दोग्योपनिषद्‌ में 
हे। भ्रीकृषणजीने उन समस्त विद्याओका अध्ययन 


पु किया था। “नारद ऋषिते भी इन विद्याओं का 
_ अध्ययन-किया था । महर्षि सनत्कुमारने एकवार 
नारद ऋषिसे पछा कि- 


हे नारद्‌! तपने क्रोन 
i nl पढी हं? इसके उत्तरम उन्होंने 


पु 0? 


८० ु [ वषे १६ । 
ऋग्वेद भगवोऽध्येमि यजुबेद< दमाथवेण 
चतुर्थमितिहाखपुराणं, पञ्चम वेदानां बेद, पङ | 


~ 


राशि, दैवं, निधि, वाकोवाक्षयसेकायनं, देव 


विद्यां, ब्रह्मविद्यां, भूतबिद्या, क्षत्रविद्यां, नक्षत्र 
विद्यां, शर्प-देव-जनविद्यामेतढ्‌ भगवोष्ध्यप्रि। 

( छा० उप० ७१२) 
गवान्‌ | मन कळ, हञुः, साम, अथर्व, इतिः 
हाच, प्राण, वेदाथे-विधायक ग्रन्थ, पितर्य-राशि 
देघ-निधि, वाकोवाकथए  देवन्विद्या, ब्रह्म- 


विद्या, भत-विद्यां, क्षत्र-विद्या, नक्षञ-विद्या तथा 
हप-देव-जनविद्या का अध्ययन क्षियो 


पाठकडन्द | हमारे इन कथनाका अभिप्राय यह 


हे कि “प्राचीन काछमे इन विद्याओका अध्ययन 
अवइ्यमेव बहुत से छपि-मुनियोले झिया होगा, | 


ओर अपने अनभवात्मक ग्रन्थ भी बनाये होगे- 
रन्त॒ आज दुर्थाम्यचश् कालचकऋके फेर से वे 
समस्त ग्रन्थ अनपलब्ध हें | ग्रन्थ निस्मछिलित 
हा 

(१) चार वेद (२) छः दशेच ( उपाङ्ग )। 
(३) छ; वेदाङग ( शिक्षा, कल्प आदि) (४) 
उपनिषत्‌ (५ ) ब्राह्मणग्रम्थ ( शतपथ, निघण्दु 
आदि) (६) संहिता अथवा स्मृतियां ( मनु, 
भगलंहिता आदि ) (७) सूत्र ग्रन्थ ( आश्वलायन, 


शहां-सत्र इत्यादि) (८) घर्म-ग्रन्थ (गीता, | 


पुराणादि ) (९) ऐतिहासिक ग्रंथ ( रामायण, 
महाभारत इत्यादि ) (१०) आयुवदिक ग्रन्थ 
( चरक, खश्रत आदि ) 


इनके अतिरिक्त कुछ प्राचीन हस्तलिखित ग्रन्थ 
अत्याचारी मखळम्रान बादशाहा के जमाने गर्दै 
भ्रष्ट किये गपे। धनवेंद्‌ किस लमय नए किया गर्या 
यह हम नहीं कह सकते । आज प्राचीन मय के 
भूृगभ-विज्ञान-शास्त्र ? ' खगोछ-शास्त्र ' आदि 
सृष्टि विज्ञान ' इत्यादि सहस्रौ अनुपम ग्रन्थ अछ 
हें । इस प्रकार अनन्त धार्मिक, छाहित्यौ की 
बिलोप दोनेक कारण ही आज भारतवर्ष प्रतित 
अवस्थाम पडा हुआ है। अस्तु-- 


RN 


FH; अ ८१ 


झैँ 


हर 


शि 


। अँक ४ | ८ 
घेणं ८. ८ 
रय, | प्राचीमन्मारत समस्त सँसार का धर्मेगुरु था | 
देषः | उस समय वह लभ्यताक पो ड्‌ शस्र पर चढा 
क्षत्र | हुआ था। अष्याम्मनश्चान का अधिक विकाश दोनेके 
म” कारण उख समय यह गोश्वान्वित भारत मनजी 
) के निम्न आदेशानुसार समस्त संसारकों धार्मिक? 
| शिक्षा देता था। 
तिः | एनड्वेा्रलू तस्य, खळाशादग्रजन्एनः । 
शि, | चंस्वं चरित्रं शिक्ष न्‌, पृथिव्यां सवमानया॥॥! 
ह | ुँ मनः — 
तथा | . 'इलामखीह? जिसे ईसाई “कृष्ण का क्राइस्ट ? 
। अथवा ' जीजल ऋाइट! बताते है, बह भी किसी 
यह | समय इसी भारतवर्ष की शरण्ये आया था, और 
ययन | आयल उसन वेद विद्याओका अध्ययन किया था] 
गा, , इतिहासो पता चला हे झि चह मी विहा था! 
गे- | ˆ इछ ही वप हुए कि सल क किली ' नोडबिच ! 
व वे नामक यात्री को तिब्बत छे ' हीमिल' नामक मठस 
वति पैसामखीह का अत्यन्त पुराना एवं जीण-शीर्ण प 
वाला एक हस्तलिखित बहदाकार औवन-चरि 
मिला हे। घड ' पाली ' भाषामै लिखा हुआ है 
यी) )| और बडी बडी दो जिब्दोम समाप्त हुआ हे! 
व्ही हुखाइयो क कथन हे कि “ईशा” श्वर का पुढ 
७ था । बह ' म्रारिथल ' नामको एक कुआरी छडको 


मरु, के पेट से उत्पन्न हुआ था, परन्तु इस जीवनी खे 
यन, विड्ति हुआ हे कि वह 'इसराइल' मे पैदा हुआ था। 
रता, , इली कारण उक्षका 'इला प्रसीह' ऐला नाम सकखा 


यण, या । ' मरियम? और ' याकुब! उल्लके माता- 
पिता थे। ये दोनो इतने निर्धन थे कि अपने शिश 

“शस! का पालन-पोषण करने में असमर्थ थे 
ग्रन्थ, देववशात्‌ १३,१७४ वर्ष वही अवस्था मै चह अपने 
नष्ट माता-पिता से क्रोधित होकर अपने घर से भाग 
गया. निकला ओर आयोवत में आया । यही आकर वह 
य फे काशी, मगध, जगज्नाथ पुरी, रांजगृद, सोरो, 
पादि, अयोध्या, मिथिलापुरी, मथुरा, हारका इत्यादि 


ल्भ्य प्रेक्षणीय स्थानों में कई वर्षों तक घूमता रहा और 


दा होनेके कारण उसका यह नाम रक्खा गया था | 
२ 


( १ ) कोई कोई विद्वान्‌ 'इंसा' “यशोदा कृष्ण” का अपञ्नेश है, ऐसा बताते हैं। परन्तु यह बात नहीं ह- 'इसराईल! 


हंसश्च 


आयौं से वेदाध्ययन छरता रहा । उस समय इसने 
' इशादास्योपनिषत्‌ ( यजवेंदक्षे ४० वे अध्याय ) 
का खच मनन किया इसके मनन करने पर उसे 
' सोऽहम्‌ ? का. तस कुछ कुछ विदित हुआ, भोर 
अपने का इला” अथात इश्वर 
र्म कर दिया। [इन्हीं कारणी 
उक्षे ईश्वर का पत्र मानत हें ] 
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र इसने अपने देशामे 
एक नया इस! 

पे उसे फाली की 
का प्राचीन हस्त- 


i 


ज्ञाकर अप 
घर्म चलाना चाहा । 
छजादी गई।? ( 
लिखित जीवन घरिञ्च ) 

यदि ' इंलामलीदइ१? अपने नांम ओर इज्जत का 
ख्याल छोडकर अपने धर्म वा प्रचार करता तो 
कभी भी उसे फासीको-तख्त पर न टटकना पडता- 
परन्त उसे अपने धर्मप्तचार के कार्य में अज्ञानच हा 
कामना -रुए विष-बीज बोदर स्वय अपना चिनाश 
क्रिया । इसा विद्वान और त्यागी था, परन्त उसके 
अन्दर एक यह अवगुण था कि- 'झ्चाथ आर 
छासमा ! की मात्रा डलके हृद्यमं यत्किञ्चित्‌ 
अमरी हुई थी । इसी कारण उश की अधोगति इई । 
अस्त-- 

पाठक दन्द | एसे सह उदाहरण हें- जिनसे 
भारतीय ऋषि-मुचियों की खभ्यतो, आचार-व्यव- 
हार, रीति-नीति,शिक्षा-दीक्षा, राज्य शासन निर्मा- 
ण-पद्धति, घर्म-प्रयार, प्रन्थ-लेखन इत्यादि बहुत _ 
सी बातौका तत्त्यान्वेषण किया ज्ञा सकता हे। | 
श्वाध्याय-शक्ति का जितना घिक्काश उस समयप्त 


ववेद घमे। 


हुआ था. उतना वर्तेमान-समयभ दिखाई नहीं 
जता | नमने के लिये योगिराज भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
५१ गीता को उठाकर देखिये कि उसमे कितने 
अ्चिस्य एवं अननभत अध्यात्प-रह स्या की भर मार 
हे ।इसी प्रकार वेदादि-शास्त्र आपके सन्मुख 
उदाहरणा रुप प्रस्तुत ह, उन्ह उठाकर देखि कि 
उन कितना गढ-रहस्य छिपा हु“ है! जिक 
-१स्य का लाखो वर्षोधे सी विशद रूपसे स्पष्ट 
रण नहां क्षय जा सकता | 
गीताय भगवान ्राक्कष्ण न जगत्‌ के 3५ [ 
पर्छ बद्‌, उणनिषदू और दृशवा का खार निचोड 
कर रख दिया हे। यह ग्रन्थ भगवान्‌ श्रीकृष्ण का 
अज्भुत-स्वाध्याथ-शक्ति का परिचायक हे । भगवान 
के अजेनको गीतोपदेशा देनेका बहाना करके माना 
आज जगत को ही गीता मर्म समया दिया हे। 
यही कारण हे कि आज विह्ूत्समाज उनक इल 
म्ठाध्य-कमे की मक्तङण्ठल प्रशंशा कर रहा हे। 
` आज गीतां का घर घरमे प्रचार हे। प्रायः प्रत्येक 
भाषाएं इसका अनवाद भी हो चुका हे) आज 
गीता को इतनी सर्च मान्यता कयौ दी जा रही हे? 
यह बात छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ कै निम्नलिखित उद्ध 
रणंस स्प विदित हो जावर्ग 
तद्वेतद्‌ घोर आङ्गिरसः कृष्णाय देवडीपत्रा 
योकोवाचापिपास एव ख बभूव, सोऽन्तवेलायाभेत- 
तत्रयं प्रलिपद्येत~ ` अक्षितमसि ? ' अच्यतमसि ! 
> आगल्लेशितप्रसीः-ति तत्रैते दे ऋचौ. भवतः 
आद्त्प्रत्वस्य रतसा, ज्यात: पश्यान्त वाखरघ। 
एरा य्‌दिष्यते दिवा ॥ १॥ ( ऋ० ८।६।३० ) 
उद्धयं? तम्रसस्परि, ज्योतिः पइ्यन्त उत्तरम्‌ । 
दव दधा लूयप्रगन्प, ज्योतिरुत्तमम्‌ ॥२॥ 
( ऋ० १।५०।१० ) ( छा० ३।१७।६-७ 
अङ्गिरा क्रषि के गोत्रमे उत्पन्न हुए ' घोर 


( १ ) जद्वयं तमसस्पारे, स्व 


( २) मूले छा. उ. “स्वः 
तेछायाजुवाद; ( छा, ३।६७।६ ) 


८३ 


पश्यन्त उत्तरम्‌ | देवं देवत्रा सूयमगन्म, 
उद्वयं तमसस्पारं राहन्ता नाकयुत्तमम्‌ | (शेष पत) ०.0०. ( अ, ७|।५३।७ ) 


पर्यन्त उत्तर ज्योतिः पर्यन्त उत्तरमिति’ पाडः | 'स्वः पश्यन्त' कृत्यस्य "इयोति; पर्यन्त! | 


| चष १६ 


नामक किसी आत्म-वत्ता ऋविने देवकी 
श्रीकृष्णक्तों मस्त ओऔपनिषदिक तथा वैदिक 
अध्यात्म शान का रहस्य बतान छ अनन्तर कह 


कि- हे कृष्ण ! मुमुक्ष पुरुष मशण-क्काल में इन तीन | 
पदौ का ऋमशः जप करें- (१) अक्षय (२). 


अच्युत और (३) प्राणलंशित। इल विषयमै 
निम्नलिखित दो क्रयाओ का सनन करना अत्याः 
दपक ह 
(१) प्रथम ऋचा का अर्थे - 
मुक्त पृरुषो की उक्तिः-हम ( प्रत्नस्य रेतस; ) 


~ 


परातन परमाण-रूण साध घ 


७ 


(चालक [ परब्रह्म | 


की ( वासर ज्योति: ) खुविश्तृस ज्योति को ( आत 
इत्‌) लब प्रकार से देखते हे (थत्‌ ) जो (परः) 


तट 


उत्कृष्ट ज्योति ( दिवा) देदोप्यप्रान ब्रह्म द्वारा 
( इष्यते) अभि-प्रज्वलित की ज्ञ 
€ 


(२) द्वितीय ऋचा का अथ 
( घयम ) हम ( तमसः) अन्धकार खे (परि) 
रे ) हटकर ( उत्तमं ज्योतिः अगन्म ) उत्तम 


ज्योति के लमीप पहुँच गये हैं, ओर ( उत्तरम्‌ ) 
उद्गततर ( जयोतिः ) ज्योति क ( पइ्यन्तः) खा 
क्षात्कार कर रह हें ॥२॥ 

घोर ऋषि इन फुचाओका आशय श्रीकृष्णाकों 
समझते हुये कहते हैं कि- 'हे ष्ण] जिल उत्तम 
ज्योतिको योगी, ऋषि, महर्षि और ब्रह्मचारी 
देखनेकी कामना करते हैं; तुम भी उसी दिव्य: 

ति का साक्षात्कार करने के लिये सन्नद्ध रहो।' 
श्राङृष्ण उनके इस उपदशं को छुनकर परम-तुत 
हुए । 'अपिपाख एव स बभूघ०' देखो छा०३।१७।६ 

पाठक गण | छान्दोग्य डएनिषत्‌ के इल उपा 


ख्यानके लिखनेका मेरा यह अभिप्राय हे कि. 


श्रीकृष्णन णीताके अन्दर जो तमाम उपनिषदों 


खार दुद्दा है, चह उनकी औपनिषदिक-स्वा ब्याय | 


है: 222 275 ५: छा 
ज्योतिरुत्तम ॥ ( यज्ञुः २०।२१ ) 


ही 
म्‌) 
खा 


को 
रतम | 
बारी 
वपा 


४ 


| किया था? 


| अंक 9 ] 


oS 


उपरोक उपाख्यानक्के 


[कि  उन्हान वादयां 


> 
शक्तिका पक नमना हे । 
पढने से ए शा विदित होता 


बस्थामे घोर झघिको ' उपासना! करके उपनिष- 
| दौके आध्यात्मिक-रद्दस्यी का गूढ ढिले निम थन 


इसी कक उन्होने महाभारतीय- 

संत्रामक अवशर पर अजन को 

( गीता ) का रहस्य लुनाया ।! अब्तु-- 
बायक्षवग | आपने श्रीकृष्ण की स्वाध्याय शक्ति 


का परिचय पा छिया-अबउनके ' छो5हमू' तखका 


मम विश्तार-पर्वेक समझ लीजिए- 


सो5इसम्‌' अथवा 'हंल! यह इथक्षर शब्द श्वास 
प्रश्वालको बाह्याभ्यन्तर गतिका हा 


न्म पे 
लचक ह। 


| भी हे- 


इकारेण बहिर्याति, सक्कारे 

हसः 'खोऽह'- महं खेति, जीवो 

इकारका उच्चारण करने पर श्डाछक 
मन आर सझारका उच्चारण करने पर अन्तर्ग मन 
होता है | इस प्रकार जीव प्रतिद्दि 
दम्‌ अह खः का जप करता हे? 

हिम एहळ 
का भो द्योत 
और (२) प्रश्वाल। “जैले दिमाळवके मानस- 
सरोवर मे 'हंल” अहानश स्नान करत हैं, चेखे ही 
इस शरीर-स्थानीय रूपी रावल लरोवरम यह 
प्राणरूपो हंल अहनिश स्नान करता हे । डाल 
गतिसे प्राण रूपी इस हद्यरुपी मानल खरोवरमें 


हंस? शब्द प्राण! 


। जाकर खूब तेज्ञीक खाथ गोता लगाता है, तत्प, 


शवात्‌ उच्छत्राख द्वारा झटपट बाहर निकल आता 
हे। बाहर आनेक समय वह अपना एक पेर 
अर्थात्‌ श्वा, हृद्य ७पी मानल सरोबर्‍के जरम 


| ही रखता है, ओर दूसरे पाच अर्थात्‌ उच्छ्वास 
| की खहायतासे बाहर निकछ आता है । जिस 


समव यह दवालोच्छवास-रुपी दोनों पेरोको हृदय 
रूपी मानस खरोबरके जलमेंसे इडाता हे, उसी 


<३ 


गीतोपनिषद्‌ 
bs 


हंसतस्व 


लयम 'देहांवलान! हो जाता हे- अर्थात जिल्ल 


खम्रय श्वाललोच्छवाल रुपी दो देवाका ' जीवन यक्ष 
समाप्त हो जाता हे, डली सप्तय मनष्य 
'मुत्यु’ का शिकार चम  चाँदा हे |, तद्वन्तर 


उल्लकी 'दिमि-रानि-छायं-प्रातः-मभ्याह-आञ्ञ-कळल- 
परसो? इत्यादि शाब्दिक-भावनाएँ भो ल्त हो 
जाती टें । कारण उल्ल खघय सम्पूण 
अपने अपने व्यापारको छोड देती ह-अ 
कान, नाक, मख, त्वचा, इस्त-पाद्‌।दिं समस्त 


यम 
झर त्र्य { 


न्द्रयं करमशः दर्शन, श्रवण, गन्ध, भक्षण, इण, 
कसे तथा गति आवि समस्त क्रियाको छोड 
देती दै, और छरीर काठ की तरह निर्जीव अवस्था 
में पडा रहता है।' इल रहस्य का लुमनोरस 
वर्णन निम्न लिखित दो अथर्वदेदीय-मम्चौमे किया 
गया है = 


पक पाद्‌ नोलिबिदति सलिछाद्धस उच्च 
यद्ङग = तपन्खिदल वाद्य न श्वः-स्थाक्न रात्र ° 
नाहः स्गन्न व्युन्छत्कदाचन॥१॥ (अ ११।५।६ ¦ 


) 2 ८ 


ba 
अप्टाचक्र तरेत एकनेमि 
नि पश्चा । अन विश्वं भुवनं 
कतमः छ केतः ॥२॥ ( अथववेद ११।४।३ ) | पाठक 


इन मन्त्रो का अथे सव्य विचार कर देख] 


'ह'ऽचीजम्‌,- 'सः! = शक्तिः । 'धीज्ञ-शक्ति 
शक्ति-बीज्च का मास हन्छ हे। वेदि ह 
जाचात्मा, पंग्मात्मा, ब द, भन, घन, 
अन्तःकरण, प्राण और स्थल जगत ये लगी 
शरक्ति-बीज' अथवा बीज-शक्तियँ” कही ज्ञा 


थ 
[oS 
छ्न 


इंस-तस्व-विज्ञान' है । 'हंख-तच्य' के अन्दर इतना 
गढ-रहस्य होनक कारण ही हमारे विचारशील 
ऋऋषि-सलियों ओर विद्वानोन अजपा-जप' का 
विदि-विधान किया। परन्त शोक को लाथ वाहता 
पडता हे आज इम इल 'अजपा-जप' की विधि को 


'मूळाधार, स्वाधिष्ठान, मणि-पूर, सूये, अनाहत, विद्युद्धि आज्ञा, सहखार! शरीरमै थे आठ चक हैं 


नवद्वारा' ( अथर्व १०[२।३१। ) 
य 


। देखा 'अष्टचका 


<४ 


वेदिक धर्म | 


ठघरमिता का परिचय 


> > 
अप्रेदिक ठइराकर अपना ह का 
जे 'खोीष्ह! तत्व 


दे रहे है । यदि हमने इपनिषदो के 2१ 
को अच्छो प्रकार समझकर निम्न लिखित वेदिक 
मन्त्र का स्वाध्याय किया होता तो आजपाअप' 
की बिधि को अवेदिक न खमझते-- 
“हरु शुचिषद्वसुर न्तरिक्षसद्धोता वेदिषदः 
तिथिदुरोणलतू । नृषद्वरसदतसद्वथोऽलद्न्जौं 
गोजा ऋतजा अद्विजा ऋतं बृहत्‌) यजुः० १०।९४ 
अर्थः- पक्क ( वृहत्‌ ) अत्यन्त भनन करने योग्य 
( ऋतम्‌ ) त्रिकालाबाधित-तत्व हे, उल्का नाम दे 
( इंलः ) ' इंस-तत्व वद॒ ( होता ) खव प्रकाशक 
अधवा सत्कर्म-यज्ञका होता, (शुचि-खत्‌ ) परमः 
पावनीय स्थानोमें विहार करनेवाला, (अन्तरिक्ष- 


“सत्‌ ) हृदय अथवा अन्तरिक्ष लोक में स्थित, 


(बेदि-सत्‌) प्रत्येक मनुष्यों की बुद्धिमँ स्थित 
( दुरः-नसत्‌) दुरित-विनाशक (अतिथिः) प्रगति- 
शीळ ( वस; ) तेजस्वी ( ऋत-छत्‌ ) वेदिक ज्ञान 
का प्रवर्तक ( घर-सत्‌ श्रेष्ठ आत्म-तत्वमे वाल 
करने वाढा ( अब्जाः ) इन्द्रियोंको जीवन शक्ति 
देनेवाला ( गो-जाः ) ब्रह्मशानियों की वाणीमे 
प्रादुभत हो नेवाला (व्योम-सत्‌ ) व्योमके समान 
अनिदेचनीय छत्ता वाळा ( नु-सत्‌ ) मानव-शारीर 
में रमण करनेवाला (क्रत-जा: ) ऋत अर्थात्‌ क्षय 
पदार्थोम प्रत्यक्ष दीखाई देनेवाला तथा ( अद्वि- 
जा; ) सृष्टयुत्पादक अथवा आदरणीय वस्तुओंमें 
प्रत्यक्ष जानने योग्य हे । ७2 

इस मन्त्र मे हंस ' शब्दका स्पष्ट उल्लेख है। 
इसके अतिरिक्त अथववद के ' सलिलाड उच्च- 
रत * ( ११।५।६ ) इस मंत्रमं भी 'हंध! शब्द का 


७000 स! ७ ~ 
स्पष्ट उदलंख हं। इसी ' हंस ' के व्याइ्यान-कूप 


बेद, उपनिषद्‌ दशन गीता, पुराणादि शास हैं । 
क्या अब कोई दाघेके साथ यह कह सकता है कि 
“हुल ? शब्द को ' अजपा-विधि ' वेदिक नहीं हे? 
' हुँछ ! शब्द्‌ की महत्ता को व्यक्त करनेके लिये ही 


हमारे प्राचीन परमार्थ-दर्शों ऋषियौने ' अजपा- 


जप ! कां विधि-विधान किया हे |]! 


352 558 आपको इस ' हंस ' शब्दकी ' अ. 


| वृ षे 


~ es 
जपा-विधि बम ते या नह ? यदिन होते 
निस्चलिखित ' अज्ञपा-ीवाध ' का गर्भीर-इषिले 


मनन कीजिएगा। हम उलका छोकिक-स्वरूप आए 


~ न 
को दिखा देते ई 
अज्ञपा-ज्ञप की विधि 


ॐ अश्य श्री अजञपागायत्रीसन्ञश्य 'हंस' ऋषिः 


रे ढै। 


परमहंसोी देवताउव्यकशायत्रीच्छदी 'हं' बीज 


“ल? शक्ति ही कोळकं हछलमभ्त्राङगत्वेन मोक्षात 


जपे विनियोग: । 
(अथाडगस्पदीः ) 
हि व हि 
) हंलऋषये नसः-- ( शिरक्षि ) 


9 परमहंलदेबताये नस ( हृ 
) 


७३ [oN 
छा! को छकाय नमः - 


) 

) CUS 

) हंछः खूयात्मनेऽङ्‌गठाम्यां नमः । 
) 

) 


FE) 

a 

० 3 

pd 
Dd 


( १० ) हंलो निराभालातानेऽनामिकाभ्यां नम! 
(११) हंखो5तनुसक्ष्मात्मने कनिष्ठिकाभ्यां नमः 
(१२ )दंलः प्रचोद्यात्मन करवलकर पृष्ठाभ्या नम: 
इत्यङ स्पा: 
अथ हृदयाद्ल्यालः 
(१) 3० हंसः सूर्यात्मने हृदयाय नमः |, 
(२ ) ॐ” हंलः खोमात्मन शिरसे स्वाहा । 
(३ ) 3० हंछो निरञ्जनात्मने शिखाये वषर्‌! 
(४ ) 37 हंसो निराभासात्मने कवचाय इ 
(५ ) ॐहुंसोऽतनुस्‌कष्मात्मने नेव्रचयाय दीष 
(६ ) ॐ हल: प्रयोदयात्मनेऽस्चाय फटू। . 
इति हृदयादिन्यासः 
अथध्यानम्‌ 
आधारे लिङ्गनाभो प्रूटितह्ृदये ताळुमूर्छ 
ललाटे, दे पत्रे षोडशारे द्विदशदशदले दाव. 
शाचे चतुष्के । वाखान्ते बालमध्ये उ-फःक ठस. 
हिते कण्ठदेशे स्वराणाम्‌, हंस! तत्तवार्थयुर्त 
छकळदळगत घर्णरूपं नमामि ॥ १ ॥ 


बात A} 


atts og 


Fy 


अंक ४] ८७ 
अद्य सूर्योदयादारश्य खूयोदयपयन्तं प्रच्छवा- 
च्छत्रासमामेण अघ ( १ ) वण्शतवाधिक्षमेक्षवि" 


श्रातिश्ञ हस्जमजपागायती जपसाघाशादिषटू (२) चक्क- 
गतानां लम्बोदरादिगार्वन्तानां यथाभागं निवेद्न- 
महं करिष्ये ॥ तत्र मूलाधारे, आधारचक्े वद षः 
स-वर्णाङिङतेऽनलवणे चतुर्दले छमछे तत्कर्थिका- 
मध्ये स्थिताय लिद्धिवद्धिलहिताय गणाश्िपतये 
गन्धपुष्पभूपदी पनेवे यतास्बूछाद्युपचारयुत षट्शत 
मञ्जणागायघीजरपं निवेदयामि ॥ 

स्छोक- सम्यगा- 
धारपयको, 
न्म्‌ । 
शोध, 
द्िदेवम ॥२॥ 


तरुणमरणगातं घारणाश्य॑ 
स्तं चारुपाश 
सरोजं चिन्तये 
२ हंसः शिवः खो ऽः 
इ्चाधि्ानच 
वर्णे षड्दळे क 
गायत्री लाविशी 
नेवेद्यताभ्बूलाच 
जपं निवदयात्रि ॥ 
स्ोक- बः 'भ-! मर य” श? 'छ? संख्येरक्षरैः 
पद्मपत्रेः, 
सलितमुपतिवि्ट पडःरूजे प्योनिम्‌ । 
अभयवरद्दस्त छुण्डल॑ चाक्षमालाम्‌, 
विधुतममळनित्यं चिस्तयेदादिमर्तिम्‌ १३ 
ॐ हंसः शित्रः खोऽहम्‌- तस्योपरि नाभिस्थाने 
मणिपूरचक्रे ड-ढ ण-त-थ:द्‌~घ~नः-प-फ-चर्णोकिते 
माणिक्यचर्ण दहादळे कमले तत्कणिकामध्य स्थि, 
ताय लक्ष्मोसरस्वतीसहिताय विष्णवे गन्घपुष्पघूप- 
दीपतास्बू ला्यपचारयुतं षदट्लहस्मप्जपागायत्रोजप 
निवेद्यामि ॥ 


त्रि 
ङ्‌ 
090 


-तस्योपरि लि 
-प्र-य-र-ळ-वर्णाडःझिते 
तत्काणिकासध्ये स्थिताय 
हताय १ ब्रह्मणे गन्धपुष्पधूपदीप- 
चाश्यक्त षढलहज्ञमजपागायत्री- 


जपःयायञ्जीजपं जपति | 
( २) षट्चफ्रमिदं शरीरमिति नावशम्तव्यम्‌ । वेदेछु - 


एुकनेमिः ।! ( अ. ११।४।६ ) इल्यांदिवचनप्रामाण्यादष्टचक्रं नवद्वारमिदं चपुरिति विज्ञेयम्‌ | 
( ६ ) अन्न गायत्रीशब्दः साविश्या विक्षषणाधेत्बेनोपन्यस्त इति | तेन गायन्तं त्रायत इति ब्युप्पासिविधेया । 


(१ ) एकस्मिन्नहारात्रे जीवः श्वासोछवासमार्गेण झङ्झताधि 


 इत्चतरंच - 


खछोक- डाद्येः फान्तयतेः प्रकदिपतदळाम्भोजे 
निविष्टं हर्मि, मार्दण्डद्य॒तिभादिपरु- 
पमज नारायणं चिन्तये । इस्ताञ्भोज- 
गद्‌रिशङखममळं पीतास्बर कौस्त भम, 
वयाङशद्दारन परकिरीट।येरतीधो- 
ज्ज्वल्भ ॥ ३ ॥ 
शिवः सोऽहम्‌-तस्योपरि हृद येऽनाहत- 
ग-घ-ङ-य-छ-ज-झ-डा-ट-ठ- चर्णा- 
वेतवणं द्वादशदलू कमले तत्कणिकामध्ये 


एयन्नीजञप निवेदयाम ॥ 

न्छोक- काथ्येष्टान्तगतेः प्रकडिपतदळे पङकेरूदे 
पार्वती- कान्तं कान्तिशशाङ कको रि- 
गणित प्रख्य छपद्दाज्ज्चलम्‌ । दान्तं 
टङक्मयाभयावर्‌करं हस्तेध तं कङकणम्‌ 
प्रेवेयाङ्गद्हारनपरघर चमाम्वरं चि- 
न्तय॥ ५॥ 

37 हुलः शिवः र्रोऽहम्‌- तस्योपरि तारमले 
विशुद्धिचक्र ' अ-आ-इ-इ-ड-ऊ-कऋ-ऋ-ल-ळः- 
ए-पे ओ-अं-अः! इलि षोडशवर्णाङकिते चन्द्रः 
बरणी घोडशदळे कमले तत्कणिक्षामध्ये स्थिताया 
विद्याशक्तिख हितायन्द्रजीवात्मन्ते गन्धपष्पचपदीप- 
नेवेद्यताम्बूळायय पचारय॒तं सहसत्रमकमजपा गायत्री- 
जपं निवेदयामि ॥ 

छोकः- मूत्यङ््गषु निविष्टम्रङ्गरहितं शान्तं 
रुचा भास्वरम्‌, 
व्यापताशेषचराचर गुणगणाभावेकस स्चिन्म- 
यमू मूतामूतेममूतिरे वप्रमळं ज्योतिः घ्रदीपोप- | 
म्‌, साक्षात्पोडशदर्णयुक्तममलं जीव सदा 
भावय ॥ ६ ॥ 


i] 


केकचिशतिसहस्रे ( २५६०० ) हंसः? 'सो$ई'-मित्य 


"अष्टचक्रा नवद्वारा’ ( अ, १०।२।३१ ) 'अष्टाचक्र 


बैदिक धर्म 


पु न 505 05 
अहः शिवः सोऽहम्‌-तस्योपरि भुवोमध्य 
आश्वाचक्रे ह-क्ष-वर्णाडिकते रक्तवर्ण द्विदले कमल 
'तत्क्रणिक्वाप्रभ्ये स्थिताय विद्याशक्तिलहिताय 
गुरुप्त ये ग्य पुष्पंधूपदी पनेवेद्यताम्बूलायुपचार युत 
सहस्रमेकमजपायायत्रीजपं निवेदयामि ॥ 
ज्लोकः- हंक्षास्यां पद्वृत्तपत्रकमल दिव्ये जग 
त्कारणे, 
विश्वाक्रीणेमनेंकदेहङुहरं स्वच्छन्द्यात्मेच्छया | 
तत्तदयोगतया स्वदेशिकतनु भाषेकद्व्याडइकुर म्‌। 
प्रत्यक्षाक्ष विग्रह गुरुग्दं ध्यायेद्विवा इ प्रभुम्‌ ॥७॥ 
_ खै हंसः शिवः सोऽहम्‌-तस्योपरि घ्रह्मरन्धे 
 सहरूुदलकमले5ज्ञरामरस्थाने5नन्तपृथ्व्याकाश तः 
त्कर्णिकासध्ये स्थिताय गंणेशब्रह्मविष्णुशिवजीवा- 
खने 'लं' पृथिव्यात्मक गन्धं हि' आक्राशात्मक्क 
पुष्पं 'य' वाय्वात्मकं धूपं ति' तजल्लात्मक दीपं 'वं' 
रसात्मकं नेवेद्यं ६ सः? २ सर्वात्मकं तास्वूळं 
“ही! विद्यात्मक नमस्कारं सहस्रमेकनजपायायत्री 
जपं निवेदयामि ॥ 
स्छोकः- विश्वव्धापि नम्रामि देवसप्रळं नित्यो- 
2 दितं निष्कलम्‌? । 
नित्यं वद्धसहसपत्रकमठे दिव्य जगत्कारणे; । 
नित्या नित्यमनन्तपूणेपरिचित्स्ास्पदं नास्पदमू, 
सपर्वात्मानमरुपदिइवकुइरं स्वच्छन्द घात्मे चछया।।८ 
हलः शिवः सोऽहम्‌- ॐ लोऽह' विज्वहे 
अस्य 'हं+छ/ धीमहि। हलो हंस। प्रचोद्‌- 
यात्‌ ॥ हध्यजपागायन्ञीमभ्त्रः । 'सोऽहम्रिति शब्द: 
प्रच्छवतालोच्छवाछयोर्वाह्याभ्यन्तरगतिसूचक: । तहु- 
कम | 
सकारेण बहिर्याति, हकारेण बिशेत्युनः । 


= हंसोऽहं सेति मन्त्रेण, जीवो जपति नित्यशः । ।८॥ 


इत्यजपाविधिः 
इल 'अजपा-गायत्री' का विशुद्ध मनले जप कर- 
नेखे अपने 'हंछ' स्वरूप अर्थात्‌ भै कौन हूं?! इस 
बातका यथावत्‌ शान हो ज्ञाता है; और उस अवि- 
नाशो हश-तरवके स्वरूपका यथावत्‌ ज्ञान दोनेसे 


- ८८ 


(१ ).् अमाक्षक इस्मथः | अथात्‌ मन्त्राशयब्मक्तकन्ः मत्त्रन्दष्टेत्युच्यते । 


विदा त ल्न न्या 


ही 'नेःश्रेयस-लिद्धि' प्राप्त होती हे जरा कान 
खोलकर सूनिय इस विषयमे श्रुति कया कहती है ~ 
' कते ज्ञानाञ्च मुक्ति; ! 
' कषे मन्तरद्रष्टारः१' (श्रृतिः) 

: वेषिक विज्ञान ! अथड! ' हंख-तरघ-विज्ञान् ! 
दिना मुक्ति मिलनी असंभव हे । थदि मुक्ति प्राप्त 
करने को इच्छा तुम्हारे मनमे जागृत हो तो 'मस्त्र- 
दृष्टा कधि! बनो। ! इससे यह लिख हुना कि 
“मुर्ति प्राप्तिके लिये मत्जद्रशा-कणि होना अत्यन्त 
आवश्यक हे- अब यहीँ एक जटिल प्रश्न 
स्थित होता है कि- “ शिन किन लक्षणों से 
पुरुषको मन्त्र-द्रष्टा ऋषि कहा जाय, और 
द्रष्टा ऋषि होनेके कोन कोनले साधन 
महत्व-पूर्ण प्रश्न का यह उत्तर हे-- 


(१) ° जो मन्त्रौ के गूढ भावौ को 
विज्ञान-पूर्ण, सरल, सुवोध एवं सीधे सादे शब्दो 
में व्यक्त करने छी योग्यता रखता हो!-- 

२ रि ७ 
(२) ' वेदिक छन्द, ऋषि देवता, स्वर, वर्ण- 


ह्‌ 


धांकय-पद्विन्यास, भाषा-शेली इत्यादि का जिसे 


पूणे विवेक हो*-. 

(३) 'वेदोक आचार-विद्यार, रीति-नीति, 
शिक्षा-दीक्षां, तात्कालिक प्रचलित सामाजिक- 
सभ्यता, शाज्य-शासन-पद्धति, वेदिक-ऐतिहासि- 

Se (था ठेज्ञानि EMS द्धि 
क-भोधोलिक तथा वेज्ञानिक-तस्व-विज्ञान की वृद्धि 


तथा स्वाध्याय-प्रवचन इत्यादि अन्नत्त विषयोपर | अ 


जिसकी तीव्र दृष्टि पडी हुई हो!-- 

(४) ' आयुर्वेदिक तथा सम्तस्त 
प्रन्थौका जिसे पूर्ण विवेक हो!- 

(५) “जो तेजस्वी, वुद्धिमान्‌, सदाचारी तथा 
न्रिविध-शक्ति-सस्पन्न अर्थात्‌ स्थितप्रश्न ही 
यनी 2 
(६) 'वैबिक-शान की विकाश-प्रणाली की 
ओर जिलकी नजर पडी हुई हो!- 

वही पुरुष ' मन्त्र-द्रटा ऋषि ! कहळानेका अधि 
कारी यानी हकदार हे। इन लक्षणोले विपरीत 


वेदानुकूल 


ओजस्वी, 


मः 


ह | 
धिः 


न 


टीत | 
| 


। ध्वा 
| हे। जिसे 
| स्वरूप 


ps हंख' लशा जोड 
| कारण उन्हं अभी 'आत्म-तर 
| ही नहीं हे-अतपव वे परम-हँट 


। न्तम जो 'परमहल' 


अक ४] 


लक्षण घाला पुढच) घब्म-हुछा ऋषि! कहलाने का 
अधिकारी कदापि नहीं हो सकता! अतएव 'म 

वरा ऋषि!" कहळाने{का हकदार दही हे, जिसमे 
पर्बोक्त लक्षण पूरा परा घटते 


इन परोक्त लक्षणो 


ढस्क्षां भा 
गी १०८ सर्दा 
परहस पदधा पर वचार 
आर (१) 'परम 
आत्या ' 
यथाबत 


का शान 


> 


सस्प्रानाह नामके अधिकारो सकते 


| हुं? इल संशाक वास्तविक अधिकारी तो महर्षि 


दयानन्द आदि हमारे पूर्वज ऋषि ही थे। छहनेका 


| S £ Cr eC रर ५२०० वळ 
। अभिप्राय यह हे कि-- 'परमहंल शाब्द "म्रन्न-द्रा 


ऋषि! का पर्याय बोधक है । अतएव परमहस बही 


है जोबदोके भांवोको सुबोध भाषामै जमताके 


खापने उपस्थित कश्नेकी योग्यत। रखता हो! 


| ब्रह्माको 'हंस(२)-घादन' क्यो कहां जाता हे?। इख 
| बातका स्पष्टीकरण हमने 'वदिक धर्म'क पूव प्रका- 


शित लेखौम कर दियां हे। अतपव बहीं इस शाब्द 
का रहस्य देख लेना चाहिए | आजकल जो रोघ 
हँसवाहन' शब्दका हंस पक्षीके ऊपर चढनेबाला 


( $) परमश्रासा हंस इति विग्रह; 


<8 


~ 
हे कि- 


हंलतश्च 
ब्रह्मा! देखां अर्थ करते हे, घे कितने थारी अशान 
छपी लम-एङकमें फासे हुप हैं? इल बातका निर्णय 
विद्ठन्मण्डली स्वयं करे। रूपक दष्टिस तो हंस! 
शब्दका 'जीवात्मारूपी एकची? पेला भी अर्थ सिद्ध 
किया जा लकवा हे । जेता कि वेदका प्रमाण भो हे- 


द्वासपणी रुः यञः लखाया' 5० १।१६४।२० इत्यादिः 
वे आङङक्रारिक अथे को मानने के 
लिये सर्वथा तेयार नही हें। चे तो कहते हं कि हल! . 
शब्दसे ' एक हंस नामक पक्षी? के व्यतिरिक अन्य 
किसी भी पदार्थ हा बोध नहीं होता | यह शब्दाथ- 


झाब्दिक-अथे-भेद-वद्धि के कारण 
घा लोकिक साडिम्योमे गडबडी 


Ee] 
श्र, 
~? 


वैज्ञानिक तथा आध्यात्मिक श्हस्य-लेखकों को 
प्हादुश्तर हो गया है । यदि इल प्रकारक्षी विभेद- 
भावना मयी-वृद्धि पिछ से ही उत्पन्न न हुई होती 
तो आज्ञ भार्तवष को पागस्त्य सभ्यता लडकत 
कालिम्राखे ददित न होती । अतएव पर्वे ही भग- 
यान्‌ श्रीकृष्ण जी ने कहा था फि- 
न वृद्धिभदें जन्येदज्ञानां कसलङगिनाम्‌। 
जोऽयेत्सर्वकम्राणि विद्वान्युक्तः समाचर न्‌॥गी०३।२६ 
परन्तु उनके इस आदेश को आज भारतवर्ष के 
किसी भी विचारशील व्यक्तिने न खुना! इसी 
कारण आश्तवष का निरन्तर अधःपतन होता चला 
जा रहा है। आज्ञ भगवानको सर्गीय आत्मा नभो- 
मण्डलले सबको पुनः इस बातका सन्देश सुना रही 
“यदि यही के ' परम-हस? 'हंल' के 
समान नीश-क्षी र-विधेकशालिनी अपनी परम- 
पावनी अभेदबुद्धिद्धारा ' हंस-तस्व! (आध्यात्मिक- | 
तत्त्व ) का विकाश करेंगे, तो अवश्य ही भविष्यमें 
भारतवर्ष की पोरस्त्य-सभ्यता दशष्टिणोचर दोगी। 
अतएव परभहं सो को उचित है कि चे अपने परम्त- 


( २ ) अध्यापयामास 'पितून', शिशुराङ्गिरसः कविः । पुत्रा इति दोवाच, ज्ञानेन परिगृह्य तान्‌ ॥पलनु॥ 


यह शाक ब्रह्मा को 'हसन्बाहुन' सञ्चाका परिचायक ह | 


देविक क | 


<< 


| हल अर्थात्‌ हंस के समान टेढीमेढी याली को 


छोडकर ' हंल-तत्व ! का विश्वाश आर पचार 
करने मे उद्यत हो जाय । 

' साघओ ओर ब्राह्मणो की वतमान अवस्थां ' 
आज झहस्जो नामधारी सिखमङगे साधु और 
ब्राह्मण श्ञान-शन्य, अश्म्रण्य आर व्यवछाय-दीन 
दिखाई दे रहे हे, इलका क्या कारण, हे? इसक 
उत्तर में शोकुसे यही कहना पडता हे झि- उन्होंन 
अजरामर हंघ-तत्त के महत्त्व को भुला दिया; 
इसी कारण उनका इतना अध्रःपात हुआ। ' 

पाठक वृन्द ! आज साधुओं और त्राहणौको 


' {तवो गिरी हुई अवस्था हे कि हम कुछ कहद नहीं 


सक्ते! अतएव हमारी लमझ्चमे इनका यहा वणन 
करना अप्रासङ्गिक न होगा; क्योकि इनको तीव 
*्२ [oS | ७७ रि ¢ 
शब्दी मे उब्दोधित किय विना वेदिक-हंछ-तर्‍ब- 
विज्ञानका विकाश द्दोना सर्वथा असंभव हे | 
~ >> ~ 
सम्प्रति कुत्ते ओर बिल्लियांक समान अनपढ 
~ A ७ ~ 

साध॒ओं ओर ब्राह्मणोड़ी संख्या बढतो जा रही हे। 


' इनका अनुद्योगी ओर स्वाध्याय-हीन जीवन भारत 


को और भी गारत कर रहा हे।जो पहले ईश्वर 
पजर थे, वे आज उद्र-पजाके निमित्त कुत्ते और 
बिछ्याकी तरह द्वार-द्वार घूमते हुए दिखाई 
दृते ह्‌ । जो पहल श्चानामतका पान क्रिया करते 
थ, वे आज यकरे आदि निरपराध. जन्तओका 


खून, मदिरा, भाग, धतूरा, तमाकू, सिगरेट, बीडी, 
इत्यादि आसुरी तथा मादक वस्तु आँका सेवन 


करके हतवीये और नरकगामी बन रहे हैं। जो 
पहल सादा जोवन व्यतीत करते थे, वे आज्ञ 
फशनबिछ बन रह हैं। इनके पर्वकालिक और 


` साम्प्रतिक जीवनमें आकाश-पाताळ का अन्तर हो 


हे !!! हहद बात निम्नलिखित कविताओं से 


' स्पष्टतया विदित हो जायगो- 


( ब्राह्मण ) (प्रनहरण छन्द्‌) 
हेट, कोट, बुट-सुट, स्वीटरके लीडर हैं, 


आज द्विज-वन्द यहाँ नही नकटाई के । 


7 


पायजामे, कुर्ते कमीज बिन चले नाहि, 
फैशन-पियारे धन रखि हें जडाईके । 
आत्म-हित-काशन जे छोक-हित--कारन थे, 


भव-भीर-हारन ये कारन ढिठाईके 
छूआछूत-भूत ह को देखि भागें छौ कदम, 
वंश-अभिमान नाक वूडे रगडाइ के ॥ १॥ 


( सांधु-लन्त ) 

जठाज 5 झठपूठ त्रारि सिर कर गहि, 
चिमटा मठोमे घमे ठाउ-बाठ लाथसे । 
भल्लम रमाय अङग गडगतीर बेघडडङ घ, 
नाच नङगघडङग वे ळे नरिशळ हाथम। 
आज तिन माहि कोऊ लाचे विरागी न दीले, 
बह रागी, खदा चढे भूत तिन माथ में । 

विधि क प॒रोडित घमं गली गली सब, 
कछह-कलडङक-नेही राख भलि गाथम ॥ २॥ 

न्त ये अनडःग-सम खदित उमडःग अङग, 
नङग-भिखम्रङ्ग-अङ्ग भङगको मनक्मे। 
प्रभन हे नाचत हे गङगतार नापधारा, | 
गङगधारी-छनेही जे लिडिघवा-खनकप । 
दिनरात श्राङकरक मेख ते जपत भङ्ग, 
भङ्ग भङग भङघ सङग घतर ज्नक्षम। 
दक्कगा करें गङगा-माइई-पूत पिङग-जराज्‌ 

गढग हर” उचार व गाज को झनकम ॥ ३॥ 
सन्त-वंश-पतंग पिशंग-जटाजूट-धारी 
गङगके किनारे बलि नार श्रति-मन्चक । 
लगात थे नितप्रति परकाज-साथक ज, 
मन माहि गय के तरग-सम मन्त्रक । 
उठते थे अगणित-तरंग समूइ सद, 
कला-विद्‌ रहे थे जो जीवन-छथन्त्र क | 
हाय आज मढ" छम गण्डो क एजारा बनं, 
द्र--दर फिरते घे प्रमी जन्त -सन्त्र के १ ॥४) 


. जीवन के प्रश्न से जो कभी न इय थ तडऊूग, 


आज उन्ह देखकर सभी लोग दङ्ग ह। . 
किया था न खल--लङग, जिन्दौने सुलङग सर्दी 


किया, खल-सडङग-बल ह लाल जल बक बळ-डीन-अळूषर है । 
` ) जैसे गारुड, भुजङ्ग, वृश्चिक, मो विना बिश्व कफ 


७५ झंक ४] 4 
| कङगालो की तरह जो रहे न कदापि दीन, 
आज तऊ साध-सन्त नङग सिखमडग है । 

छ बिन विम्रगहझूल-मझगल न हॉय जिमि, 
अआप्रङगळ छह ताम हान-बच-सडगगह ॥५॥ 
अन्त पथ हम ढक थोपा स ल 

और सविनय प्रार्थना करत हैं कि वे 
ण्डी ब्राह्मणी तथा खाध-लन्ती की 
सीत्र प्रतिवाद करने छी 


भविष्यमै इनके अज्ञान पृ 
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। । ओइमूशार व्यापक प्रभु, रक्षक जीवन जान ॥ ॥ 
। दुःख सक्छ ढुगुण सभी, दुर भगाइए आप । 

। सक्छ भद कल्याणलुख, हम दिळ!इए आए॥२। 
। विद्यमान्‌ थे पूर्व ही, ज्योति घीयय सुमहान्‌ । 

| प्राणि अप्राणी से. जगरक्षक भगवानू ॥३१॥ 
। एकानन्दस्थरूप वह, छौ; भूमि रहे थाम । 

|. श्रद्धा आहुतिले उन्हें, करू सभक्ति प्रणाम ॥४॥ 
| छते आत्मश्चान हो, बल शाररिक साथ 

j देब उपाख आपको, छमी मानते शास ॥ ५॥ 

| आश्रय अमत आपके, उत्तम मोक्ष छुस्वाद्‌ । 

| मृत्युः अकृपा आपकी, जनता पाये विष,द्‌ ॥६॥ 
| आनन्द रूप डन देवको, भजू मेख हित अनराग। 
सुखदाता भगवान्‌ को, दूं उत्तम वि भाग ॥७॥ 
| श्वास खींचत छोडते, नेत्र खोछत मीच । 

` पसे प्राणी खमूह पर, राज्य करे जो इश ॥ ८ ॥ 
अपनी भहिमाले बनें, राजा कुल सलार । | 
प्रभृ अकले श्वय ही, सब जग पालनहार ॥ ९॥ 
दो पगवाले खगमनज, चोपाण गो अश्व | 
इत्वादि सब राउपमें, विचर उनके खहष ॥१०।। 
डन सस्रत सुभट्रको, भज न थं दिन रेन । 
भदा भक्ति प्रेमले, आहुति सहित्‌ सुबेच ॥११॥ 
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बेश मार गल्‌ 

पर पट्च कर 'हस-तच्वविज्ञा 

सक्गा-अन्यथा खेकडा बर्षोस भी भारतीय-क्षश्यः 
१ का विकाश होना दुस्तर हे । 


PER 


यारा कश्यप एम. पेसी. ) 


` नह घर सब आरण 


सांदचा हे। 


ब्राह्मणी और सात्र-छन्तोड़ा चरित्र 
र घेदिऋक-विज्ञान को घद्धि करना 
। एखा करते खे यह 


का निकश कर 


Mien 


f | Te छ्न्‌ घी | [ | 


तीक्ष्णश्वभाव आदित्य अरु, बिस्तुत्‌ भूमि कठोर 
रचे लोक आकाशमै, उत्तम मध्यम घोर ॥ १२॥ 
दो पश्माण बीच प रहा आकाश ।. 

स्वर्ण तथा अपवर्ग भी, इश करे प्रकाश ५ १३ ॥ 
उच्च सुखमय भगवान्‌ को, ध्यावे इम सप्रेम । . | 
घत समिधा हवि आहुति दिया करे नित्यनेम्‌र४ 
म विन अन्य हे देच । 
पापत परमात्मन्‌ ! सभी भत सत्यमेव ॥ १७ 
इस घाल उत्पन्न सब, प्रजाका तम रह चार । 
रयि उत्तम ऐश्वर्य चन, दीजिये जगकन्तार॥१६॥ 
आवाइन करें आपका, जिस इच्छा को धार । 
सिद्ध हमारी हो बही, कपा करो दातार ॥ १७॥ 
बही चाँउता प्रेम से, प्राता जनक छत्रान । 
अपने, हमं, सुबन्धुवर, स्नेही मात समान ॥९८॥ 
चारे शीति विशेषले जाने जन्मस्थान ! 
नाझ धाम सब जानता, तीनो लोक महान्‌ ॥१९ 
देव ज्ञहां लखी विचरते, भोग मोक्षानन्द्‌ । 
डल्ली तीरे स्थानमें, पाइय ब्रह्मानन्द 
रथि निमित चलाइय, सपथ सवश | 
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पाप इसारा फूंकिये, तथा कुटिल आर 
नमः कथन उच्चारते, हम त 


इस विषय के पहिले तीन भागोमे पक ही भक्त 
से सम्बन्धित घटनाएं वर्णन की गई थौं और 
चौौथेमें उसी व्यक्ति के स्वप्नां का वर्णन किया 
गया था। अब इल पांचवे विभागमें लेखक को जो 
डिन्‍्हीं महात्माओ के सङ्गमे आनेले उनके चम 
त्कार प्रतीत हुए हैं उनका वर्णन किया जाता हे 
यथा:-- 
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पक्ष महाध्माने लगभग १५ दिन हुए कि शरीर 
छोडा हे उनकी महिमा चर्णन्‌ करना लेखक अप्रना 
कतव्य सम्र्ता है । 


(१) जव लेखक उनके सत्लङगम जाता था 
` तो ऐल प्रतीत होता था कि कोई महान्‌ आकर्षक 
शक्ति उलकको खींच लिये जा रहीहे और बह 
लगभग धायु पर ही उडा जा रहा हे उलकी गति 
उसकी साधारण चालसे अवश्य कई गुणात्रिक 
हो जाती थी। जब सत्सङ्गकी समातिपर लेखक 
घापिस घर लोटता था तो वही शक्ति इसे दूर 
त% इतनी ही फुरती से पहुंचा ज्ञाती थी । 


(२) जब भी लेखक का मन कुछ भी एक्काग्र 
होता चाहे टेल लिखनेके आरस्मम चाहे घेतेद्ी 
चुप घेठनंमे तो तुरन्त उसका शरीर शूलने छग 


 घाहुरकी आत्मा उसे इल प्रकार प्रभावित कर रही 
हे जब उक्त महात्मा लस मीलोपर भी ज्ञा रहे 


जाता ओर उसे ऐसा प्रतीत होता कि कोई अत्य 


बैदिक धर्म । २० 
[, 3 
| परमात्मध्यान | E 
| ७ 
१०००० अर्थात्‌ परा विद्याके चमत्कार २००९ | न 
(५) ८ 
( छे०- श्री रुलिया रामजी कश्यप पेम, पक्षसी. ) त 


तब भी यह बगाघर जारी रहा, झन्तमे उसकी सत्य न 
के तीन चार दिवस पीछे पक राजि घहुत बल; स्व 
पूवंक तथा चिरकाळ तक झूला रहकर मानो अप 
उव की मृत्यु को सूचना दे कर बन्द हो गया फिर उस 
नहीं हुआ । र्‌ा 

'र्शा 


£ ~ > छि ® चि २, हि | अर 
(३) इल मिनट के लिये ध्यान जमाने का कायफक्रम 


पीछ से उनके सत्सडगमे आरंभ कर दिया गया 
था। उसमें में न यहद विचित्र बात देखी कि आंखे बस. `. 
होते हुए भी मुझे ऐला प्रतीत हुआ कि जैले बहुत ! ७३ 
आकर्षेङ प्रिकतासी सुई जेल लोहको अपनी ओर | 
खींचती हे वैसे ही मेर मस्तिष्क पर बडी आकर्षिक 
ज्योतिकिरण अथवा सिक्नाधीशी या विद्युत ज्र 
किरण प्रभाव डाल रही हे और फिर मुझे छोड व 
आगे चल देती है यह अनुभव बडा स्फुट था ठीक, आ. 
जस घडी की सुई घडी के डायळू पर प्रत्यक्ष अङ्ग बहु 
पर हाँ हो कर आणे जाती हे ठोक उसी प्रकार ल 
मानो उस महात्मा की आत्माकर्षक किरण बारी ची 
चारो प्रत्येक उपस्थित व्यक्तिक्के मस्तक पर पड छो. 
मेरी बारी आनेपर मेरे मस्तक पश भी पड आगे कुछ 
मुझ से अंगर्लों पर जा पडती है ॥ विच 
भे 
(४) एङ रात्रि लेखक डस से रुष्ट होकर आगे “स्वत 
छ्गा तो उख ने उपस्थित व्यक्तियाँमै उसके आते हैं त 
जात ही कह डाला क्रि देखो थह अपना आहार परम 
भी ठीक नहीं करता अर्थात्‌ भोजन के विषयम भी 


७३ न "यी 
यह अपने मनको वशमै नहीं करता । छेखिक घि 4 
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| | स्मित्‌ हुआ कि उहको य 
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रर (५ ) छेखकने उसे कहा छि क्या आप किल्ली 
| ककी आन्तरिक आध्यात्मिक ढ्शाका पता स्वयम 
| छगाकर उसे आगे चढानेज्ञा यस्त करना पलंद 
करगे? उसने कहा यह आशा न करो कि कोई 
अपनी सिद्धि शक्तिले तुम्दारे अन्दर की अवस्था 
| ज्ञान तुम्हें आगे चलाएगा। में ने 


मृत्य नहों करता मेरी वास्तवमै दशा यही हे कि मै 
बल स्वयं ठीक ठीक वर्णन नहीं कर सकता, कमी मैं 
मानो. 252 को बहुत उच्च के कभी नीच समक्ता हूं. 
फिर उसने कहा क्या तुम इसके आदेशानुकूळ आच. 
। रण करना चाहांग । मन कहा इसके लिये भी 
| शक्ति वद स्वयं ही देगा । तब उसने कडा अच्छा 


| अलग समय ले छो | आउ बजे का समय मझे स्थात 
| आगामो मंगछवाश्क्का मिळ गया। मैं उनले 
न समय मिला तो उन्हाने कहा “तुम उनकी ₹ 
हती नहीँ हो जिनमें शक्ति नही होती घरञ्च शक्ति तुमते 
गर ३ परन्तु तुम उसे वशस नहीं रखते इल लिये तुम 
अ । जव एकास्तम ध्यान आदिके निमित्त बैठो तो 
चिक | अपनेको सर्वेथा अपने बशमें करो, अनुभव कशे कि 
4) | मेरा शरीर मन आदि छब मेरे बशतें है और 


श 


क वास्तवमै उसे बश करो केवळ कने भावकी 
हे आवशयकता नहीं वास्तव ऐसा करो । दूसरी बात 


यद कि तुम केवल उश्लीखे मिळो जिलले अपनी 
। | ७६ ७ ~ 

र | सम्मतिमे तुम कुछ लीख सकते हो और उससे 
बा. घही विषय सीखने के लिये ही उसके पाश जाओ 


| he ~ ~ 
प ओर उससे उस विषयसे अतिरिक्त अन्य विषयका . 


आगे कुछ न पूछो? अन्य विषयक ज्ञातासे अन्य ही भिन्न 
विषयका प्रश्न न पूछो | तीसरा यह कि उद्यानादि 

में भ्रमणादिके निमित्त गये हुए तुम सवेथा 
आन स्वतन्त्र विचर सकते हो बहा तग्है खली छटूडी 
आते है तब उस प्रकृति ( Nature ) से ( Divinity ) 
परमाथानुभव तुस्हारे अन्दर अपने आप घुछ्लेबा । 
चिः `, में उच्चके 


ल मुखले अपला यह चिकित्सा सूच छून- 


>. परमाच्मच्यान 
कर विस्मित रद्द गया कि किल प्रकार इतने वेरो 


आन्तरिक अवस्थाको जान कर यह चिकित्ला 
प्रन्थद किया है जो मेरे विषयक छोछद 5; 
छड्या हे | 

वह महात्मा प्रत्ये ऽएक्तिः 
अनछूळ भिन्न भिन्न लाजत पदम 
लाया करता था | 
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[छो उत्तर तुरन्त उतनाही स्वच्छ, निर्मछ, 
सत्य, गम्भीर मिलता था । 
जाते थे । 

(७) जिल्ल शत्रि में उनसे - 
सेरा पक्का विचार 
क्रि अब में इन के पाल मदी आया करूंगा 
सन्ध्या समय जब में भ्रमण के ल्यि अपने 

~ 

निकल साळ रोड हाल रोडके चोक्ते पर 

~) ७५% ७९ ७५ ~ ७ ~ 
गुजर लने दनेक लिये एक भिन्दक लिये उहरा तो 
~ ७५७ > ~ री ७ ७ 
दछन हाल रोड की ओर हो पांओ चला दिये 
ओर में महात्माके पाल ही प्रतिदिनले सात मिवर 
पूर्व पहुंच गया ओर अन्य साथी प्रायः २७ सिन्द 
> ~ ७ ~ 
दर करक आये । उल दिन महासमाने यत थी 
किया हुआ था पेसे समथ इस प्रकार जो प्राय:३१ 
मिनट का उनका सत्सङ्ग मुझे इस रात्रि सिला 
बह वास्तव भाग्य की ही बात थी। बडा आनंद 
उल राजि आया बह भो पूरे प्रश्न हुय ओर अन्दजे . 
मुझे ड समय आतन्य अपने अम्द्र से बादर 
भेजने) बाहर से अपने अन्डर छेज्ाने, अपने झन्दूर 
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५... वैदिक घर्म। 


ही बिद्यमान अनुभव करने, ओरोको क बाटः 
ने आदिके परीक्षण सभी करवा डाळ आर आदेश 
किया कि इसे अब अस्थी को घाटना नहीं तो इसे 
गंवा घेठोगे । सेने बाटनेका यत्न किया पर कुछ 
अशुद्धि रद्द गई खो मुझे भय पडा कि कहा ब्रस्तिः 
षक्र न फट जाय । मेने तुरन्त बादना छाड द्वया । 
चाहिये तो यहद था कि उनसे इसका पूरा वणन 
करके अशुद्धि ठीक करवाता पर बह मन न किया 
और अभ्य प्रकार ही करता रहा जले चुप रहना 
जिससे शरीर भूलता ओर उखीमें मरत रहना । 
इस लिये एक घार उसने सत्सडूग में यह कहा भा 
कि मेने इसे आनन्द दिया ओर कहा कि वाटना 
- हसन नहीं बाटा और गया बैठा है। वास्तवमें उख 
राज्ञि उसन चित्त मरा टिका दिया, आनन्द दिया, 
बाइरसे शक्ति शान्ति (९२००) अन्दर आता, 
- अन्दरसे बार जाता, अन्दर ही उठ अन्दर ही 
रहता, और न अन्द्रले उठता न बाहर जाता, अन्दर 
' बाहर एक रल भर रहा अनुभव करा दिया। 
वास्तव में वह उच्च कोरी का महात्मा था । 


> __ (८) अन्तिम हृदय घह स्वप्न अथवा दिव्य- 
दृशेन हे जो उनकी मृत्युक तीन चार दिन पीछे एक 
- रात्रिक्ो मुझे हुए उस समय मैन सम्रशझा नहीं या 
अशुद्ध समज्ञा पर प्रातः ही जब मैं भ्रमण के लिये 
गया तो एक उनके सत्सङ्ग में जाने वाळे साथी 
ने मुझ उनकी मृत्यु का शोक समाचार लनाया 
तब मुझे ऐसा लगने लगा कि स्यात्‌ यह स्वप्न 
इल्लीक सूचक हो क्यू कि एक में तो लग्बी पतली 
रायो भुज्ञाओं बाळा व्यक्ति मरोडा तरोडा हुआ 
` एक ओर फेका मृतक पडा है। यह तो आधे छेरे 
दुष्‌ अद्ध निद्रित अवस्था में दिखाई पडा। और 
` दुखरा सूर्य ले कही अधिक तेजोमय हिरण्यगर्भ 
। का केवल एक किग्ण दिलाई पडा जिससे बडी 
` प्रकाशमान किरणों छूट रहो थीं। यह दर्शन चेडे 
डु हुआ जब में भक्तिमे भरकर भगवान पतङ्गि 
| हिरण्यगर्भ भोज महाराज व्यास भगवान्‌ वाचस्प- 
हनि मिश्र विज्ञानभिक्षु आदि योगप्रवक्ताओं को 


९ 


i, 


| बघे १६ | 


ख्य री TE 
घारस्थार नमस्कारकर रहा आर शशी को हिरण्य. | ८ 
गर्भ का ही अवतार समक्ष कर आनन्द छुट रहा | 
था । 
~ ° ७५ | 
(२) उन महाध्याक सत्लङगसे जानेळा एक यह | 
छाम भी अनुभव कय 
शः ° ~~ SS 
दिश्यद्शेन बहुत होत थे दू 
कोई आनन्ददायक अ 
क 2 
आजाता था और आत्मा 


~ 


स्मरण कर बडा प्रसन्न होता था 


oy 
9 / 


(१०) उनकी सत्सङगतिमं यह शव कुछ, मेरे, 
अनुभव आया अन्य साथियांके अनु मब॒मे जो आथा 

तथा जो ज्ञान प्रश्नौके उत्तरते उन भहात्माने बारा 

वह षह में यहां नहीं लिलत । वह पङ 
साम्रग्री अंग्रेजीमे पीछे छोड गये है जो आशा तो | द्‌ 
है कि उनके प्रमी छप्वाएंग पर डोक नहीं कहा जा. ९ 
सकता) ८ स्‌ 


इन महात्मा का शुभ नाम बुडाऽदेश था, लाहौर) 
मे अमेरिकन श्वाधि करके भक्तोम प्रसिद्ध थे, ९४ च 
वर्षको आयुम्रे अमरीकासे भारत आये केबल बरह्म | क 
बिद्या बाटन | अपने माता पिताक एक ही पुत्र थे ल 
उनले प्रायः विरुद्ध हो ही आधे थे पर अब्र माता दे 
पिताने आज्ञा दे दो थो कि यदि तुम यदी समझते श 
हो क्रि भारतमें तुम अधिक उत्तम कार्य्य कर रहे के 
हो तो वहीं रहो, इम अब तुम्हारे पथमें अडचनन घ 
डाल्ग.पर उन बिचाराँको क्या पता था कि उनका द 
बाळसन्न्यासी भक्तराज पुत्र ब्रह्मचारी दी प्राणः दें 
त्याग देगा बह एक आध रुपया ही रखते थे ( 
वह भी आवश्य नहीं था | बतलाया करते थे कि अ 


>. ~ ~ & 
एक दो खन्तर आदि ही खाकर भी कई दिन बिताए : 
पहाडी मे लंगोटधन्द्‌ रूपपं भी विचरे । व्रत भी ; | 
महात्मा गांधी के वत छालमें पक बार किया । पालि / न 


टिकूल पर रूबंथा नहीं बोलते थे, हाँ यदि कोई पं 
महात्मा गांधी ज्षी अधिद्धि ( धिं]॥॥९) छह बेठता तो में 
कहते कि शताब्दियांक वर्णन सारत भाग्य बर्ण | 
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माया | 
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पाता 
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अंक ४ 


करते क्षमय पता लगेगा के कितना महान्‌ कार्थ 
(न्दने किया दे इत्यधि । 


ET 
| 


अवश्य एला 

हुआ होता हे घड सच्च 
वदान्तक छूट विरोधी 
ब्रह्मास्मि’ कह षर 
सर्व नाश कर डाला हे, वेतान्व के दुश्पयोगनलेही 
सब क्त्राहा कर दिया हे वह अक 
विरोधी थे, पश्मात्माका काये करने की आद्या 
अवश्य करते थे “Simply let 20''त्था' 02 alert’ 
अर्थातृके कवल अपने विश्वाश यत्न ३ 
कर सवथा शान्त हो जाओ थही 
चतन रहो अतीच चेतः 
उसके जालमे उलझ 

दो उठमा ही उसको बन्द 
सध्यानके विषयमे सानो उम 


या अथस 
ल 


वह मञ्च रलम मिळे थे ओर भरा पता लिखाकर 
कहा कि म ब्वर्थ ही तस्हेमिलगा। कुछ वष पीछे 
लाहोर मझे आढँडा मैंने उन्हे भोजन आदि कराया 
दोपहर को अपने अपन पासही छिटा छोडा ओर 
शाप्रको उनकी इच्छानकछ उनको छो $ उन 


tS 


से 


हाथ को हथछीको दाहिने हाथक्री अङगालयाँसे 
दाता था तो आप बोल '' ज्यादह दःखदा हे” 
( क्या बहुत दर्द करता हे ) में तुरन्त बोळ उठा 
आप ज्याद्ह दद की बात पळत हें मे देख दिन हे 


` स्नान भी नहीं कर पाय) घद्द बोला “ कोईने राभ 


Lo. 


| | आजाङऊ” अर्थात्‌ कोई बात नहीं आराम आज्ञा- 


यगा | जब लौटने छगा तो मझे छोडने नीच तक 
गये और बाहर रास्ता पर बिदाइ के समय पीठ 
पर हाथले थपक्की देकर बोल ' दह काया नीरोग” 
मेने तो कह्दा कि इतनेखे ही काम नहीं चछता 


श्र 


परमात्मभ्यान 


वरश्च महात्माजी हम तो ओर बहुत कुछ चाहिय 
परन्तु मुझ इस आशीर्वाद के अर्थ तब परे झमक 
पड अव बरा पक १६-१७ वर्षका पराना दुःख 
दायो रोग तक जाता रहा। हाथ तो अगले दिनले 
हा कास करने छग गया ओर मेचे अगळी प्रात ही 
स्वान पूर आनन्द्स कर लिया फिर खलता खछता 
५-३ द्वम हाथ ठीक हो गया । यद्द वही हाथ था 
जिल पर प्रति दिन पेन्टीमैनिन्जाइटिस की पळडि- 

मातादन उवाछकर दख आठ दिन तक बांधने 
रहनेसे कुछ नहीं बना था और द्वाथक्षी हथेली 
प्रायः दो ओरसे भीतरसे कछुचली सी गयी थी 
वास्तव म डल महात्मा का मुझले बडा प्रेम है वद्द 
रायः ६०-६५ वषङा श्वेत दाढी जटाय रख भस्म 
रमानबाला प्रास्या है । 


पङ और महात्मा इसी आयु:के बड़ सन्दर स- 
मुझ पर कृपा करत १ह है उनकी अब तक 

तो बही बात देखी है आगे जब खळ खलंग तो 

खस्भव हे कुछ दिखलाएं बह बात निम्न है-- 


ल 


ड्ड 


में उनसे मिला, बाते हुई आज्ञा हुई कि कोई 
भोग्राप्त ( समय विभाग ) बनाकर आठ दिन 
तद्नुकूल भाचरणझऋर फिर मिलना इससे पहिले 
न मिलने आना, नहीं तो आगे बताएंगे भी 
नही । मं तो चला आया, अगली सायं में अपनी 

गभग ३ वर्षकी बच्चीको गोदमे लिये घरले 
निकूळा कि टेम्पल रोड लारेंस रोडके चोरास्ते 
पर टेम्पल रोडसे आते वह दिखाई पडे साफ 
था कि निळना चाहिये दो तीन घन्टे पासक ही | 

% चोबारेसे उनके हरीकीतेनका आनन्द उडाया . 
उन्दोने कहा! किम त तोक्दा था कि आठ दिनसे | र 
पहिळे मत मिळना मने उत्तर दिया कि आप ही | 
मिळे हे में तो नहीं मिला इत्यादि । अगले दिन या 
एक दो दिन पीछे फिर बही बात | माळपर छाओं- . 
नी को ओरसे बह आए हे थे सें घरसे निकल माल _ 
पर आया था कि भेंट हुई । फिर भी छारेल बागमें _ 
एक दिन ञ्जमणक लिये गथा तो बह स्यात छाओ' 


वैदिक भर्म । 


नी की ओरले ही लोद रहे थे कि फिर भेंट हुई । 
म प्रातः भ्रमणक लिये गया कि लाट सहिब कौ 
कोटो के इधर ही भेट हुई । मै विस्मित था कि 
कौनसी पेली सिद्धि हे जिसके द्वारा भिन्न. भिन्न 
स्थानो भिन्न भिन्न काछोमें मुझे बह इल प्रकार 
अचानक मिळते हैं बिना पदिळेसे आफ्छमै समझो- 
ता होनेके कि अमुक स्थान अमुक काल तुम आजा 
नामै तुम्हे मिल लकूंगा। अवश्य हार्दिक आकषण 
ही वहां कारणहे। | 


हस हार्दिक -आक्षषणके कुछ उदाहरण और 
देता हु जो दो इसी रस्ते के पथिक व्यक्तियॉमें घटे 
"है । में दो तीन बार भ्रमणक्के लिय निकला तो 
भ्रमणक स्थानम एक पित्रके घर चला गया, जिसने 
बताया कि अमुक कारण वश आपको स्मरण किया 
था और आप आंगय । इन साथी का नाम स० 
भरपूर तिघ है । एक और मित्र स० अमर लिंघकों 
"मिळते गया तो उन्हींने बतलाया क्रि कल में आप 
को मिळनेको बहुत धी उत्सुक रहा स्यात मेरी 
` उही इच्छाका फल हे कि आप आगये इसीले पता 
चलता है कि जब यहां पर ऐसा हो सक्ता है तो 
परमात्मा से की गई प्राथना कब व्यर्थ जा झक्षती 
है कवळ हम घवग जाते हैं। अमेरीकन स्वामिते 
छाहोर अन्तिम बार त्यागने समय एक लाहोर 
निवाली भक्तके साथ एकत्र ब्रह्मानन्दे अनभव 
करनके पीछे विदायगीके समय उससे प्रेमालिडगन 
5 किया । मेरा तभीले उस भक्तको मिळती बहुत 
| दिलिचाइतांथा परन्तु उलका नाम धाम” मे कुछ 
५ नहीं जानता था । एक दिन में उलसे प्रिलने की तीव्र 
Or 
त र जाकर उससे मिळू। 
१ हुआ जब म न उस भक्तको होस. अम- 

' रहिघज्ी के बेडा पाया। में नं 
चलेंगे वह चल पड़ा न हा 
Ee “डा अस्तु हम कह घण्ट एकत्र 
रहे जिस का वर्णन में इस लिये नहीं करता कि 
र्यथा गुस रहना थाइते है । इसके पीछे मझे 

चर 


शड 


श्रमण करते बह मिळे । पेसे एक दोबार मिले। 
पर पक दिन में और एक मित्र उनकी तछा 
नहर पर घन्टामरके लगभग छूँडते फिरे जव 
निराश लौटे तो अगले दिन भ्रमणमे मुझे अचानक 


मिल बोळे कि जब में इतने प्रेमसे आएको खींचता | 


हूं तो यह कैसे दो सकवा है कि तुस न खिलो। यह 
इस लिये कहा क्यूंकि में ने उन्हे उपालस्म दिया 
था कि कळ आपकी तळाशमे हम नहर पर भरकते 
फिरे। एक ओर भित्रकै विषयते मुझे बिचार आया 
कि उन्हें वृळाऊं बह थोडी ही दूर अपने मकान पर 
थे कि चले आय और बतलाने एश बोले कि मन्न 
भी अभी विचार आया था कि आपले मिलू। 
पक ओर मित्रक्का घर उधर हे जिधर में भ्रमणके 
लिये जाता हूं।बहुधा में उन्हे जञा घर पर {मेल 
आता हूं । एक बार प्रश्न वह बहुत दूर ,आश आ 
मिल और कहीं जा रहे थे । एक घार उनको महान 
पर न पार में लौट रहा था कि बह कहींले मोटार 
में लोटते मुझे मिल गये और चापिस घर ले गए 
इत्यादि । आकस्मिक भेंड जो दो की परस्पर इच्छा 
हे अथवा एकको ही तीव्र उत्कंठाशे भिन्न भिन्न 
काळ तथा देशकी परिस्थितिमें पहिले परस्पर खम- 
झौता दोनेके विना होती हे इससे भी यह अवड्य 
पता चळता है कि कुछ न कुछ आत्मिक जागृति 
अवदय दो चुझी हे अथवा दिलका खिंचाव दो 
व्यक्तियोंका परस्पर अथवा एकका ही दूखरेके प्रति 
अवइ हे। 


इसी प्रकार की एक ओर बात यह भी होती है 
कि जहां आप का प्रेमे अधिक हो वहां चिट्ठिये 
Cross बहुत करती हें अर्थात्‌ आपने इधरखे चिट्ट 
लिखी है उसी समय उधरसे उत्तरमै चिट्ठि लिखी 
गई हैं जल कि आप की चिट्टिका भाव मानलिक 
विद्युत द्वारा ही वहाँ पहुंच कर उत्तर छे आया 
हो। मुझे इस मे यह अडचन पडती है कि इश 
तरह चिट्टियां 07055 हो ज्ञानेसे सांखारिक रुप 

उत्तर न ब मेरे पत्र का ढे पाते हैं ओर न मॅ 
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उनके का। दोनॉके पर्ञा का उधार दी दोनोके 
शसा हे) यद साँलारिक दशाम वहां होता है 
जहां प्रेम अधिक हो ओर हार्दिक आकर्षण प्रभाव 
| कर रहा हो। साधुओकी दशाम्नै तो प्रायः पन्न 
। व्यवहार होता ही बहुत कम है। 

| 


२१ 


इल लेख में महात्माओं तथा भक्ति मार्गपर पदा- 


कर भ इस छख का सपाप्त करनक (छक पुर्खा? 
ध्यानक कुळ सरळ उपाय वणेन करनेही उत्तप्त 
९ समजता हूं बह यह हैँ-- 


पक सरळ उपाय परमात्मा का अनभन लेने क 
यह हे. परमास्माके किली एक नामका अर्थ 
विचार शाय। जेसे एश्मात्मा का एक नाम सर्त 
व्यापक, ऐसक अथ हे सबके अन्दर बला हुआ। 
अब इस 

| Sw 
| करना „थे। 
मसे अल अकले 


चाहिये।| । 


SS 


जो भी पदार्थ सामने हो उन- 
उसे विद्यमान विचरना 
लिखते समय कापीमे कलम- 
के हाथमे उसके विचारते 
(त्मा विद्यमान है यह भाच 
"र उत्पन्न करना चाहिये। इल प्रकार 
१ मनुष्य के अन्दर आत्मज्योति जग 
(कि पेला करते करते किली शब्दके 
ष्य इतना शहरा चला जाता हे कि 
उसको शख [मेलने लग ज्ञाता हे यही परमात्मा- 
! नुभव हे। 


i 


54 


। इलप्रकारका एक उपाय यह भी है कि मनष्य 
। सृष्टिशी विविध विचित्र रचनाका धर्णन करता 
' सुनता हुआ उसमें परमास्भाका अनभव छे जेसे एक 
ही भूमि भागमें उगा हुआ एख उल भमिमेखे 

| पिडा र झकारक दृष्य चूल लेता हे और उलीमे 
' ब्दी पाल. उगी छाल मिर्च उसीमेंले तीखापत 
र । रव्य चूसतो है यह डल भगवान की 
ही सभाले i । ` मीमके पत्ते कडवे दोते हैं कड्या 


3 भावच फा अनभव करने का यत्न - 


९५ परमात्मण्यात 


फर भा कडवा होता हे परन्त॒ वकका फल ब्रीडा 
हो जाता है। उल्टी पशिवी माताके अन्दर जळ 
तथा आग विद्यमान है | पत्थर और अबरक एक्क 
सरेले ररवंथां विभिन्न पकत्र मिळते हैं अवरक की 
बारीक तह खुलती जातो हें पत्थर पक्षही लम्बी 
चौडी मोटी शिलोके रुपमै होता है एकले दूसरे 
तक दज मिलते हैं बिचित्र लीला है उल्ल भगवान 
को ओ पद्‌ पद पर ऐसा विपरीतांचरण दिखला 
रहा हे! बही जपान अपने अन्द्रले शीत कालप 
ण जल स्नातक लिये देती हे और गर्मापे 
[छ । वह महान्‌ प्रभु मानो सदियाँमे भमि 
हमाम बना देता हे हि आळखी परुषां की 
नमे रुचि बनी रहे। भगवानकी विचित्र 
देखो कि बेस अन्तरिक्ष खाली प्रतीत होता 
जव पक छद्मेस सूय किरण अन्दर आती है 
गी आकाशमै अन गिणत त्र्नेण नाचते दृष्टि 
ते हैं । सक्षमद्शंक यन्त्रले देखत हैं तो 
हर की एक ओरकी झिल्ली ( बारीक ) जो 
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डी चादर जिसमे अनेक 
गत होती हे यह उसका घाश्ल- 


ए 


TT 
सेधछ कई गण बडा होकर दील रहा 


f पायाप्रय है यह सर्वथा 
सत्य प्रती होता हैं। ( नोट ) [ फिर इससे भी 
आगे उन को ठडियाोकी दीबारोको घास्तवि 

रचना कुछ ओर ही है झो भगवान ही ज्ञानता है। ] 
चाहे कितनी भी बडी शक्तिवाला सक्ष्म दर्शक 
यन्ञ प्रयोगम लाओ मनष्यके बीज अर्थात खिक्षे 
अण्ड ( विज्ञाना5तमिज्ञ इससे घबराएंग कि पर्सि 
यके तो अण्डे सुने है खियौके केले? ) की रचः | 
नाप अन्य प्राणियाँके इन्हीं तरबोक्षी अपेक्षा बहुत 


ही नाम मात्रका सेद्‌ दृष्टिगोचर होतां हे उसके | | 


विरुद्ध घह जिन प्राणियौको जम्म देते हैं उनमे जो | 
महान्‌ अन्तर होता हे बद देखनेके लिये केवल एक 


वैदिक धरम । 


बार चिडियाघर हो आना भो काफी हो सकता 
हे, परन्तु इन प्राणिबीजञोमे इतना महार अन्तर उल 
विचित्र पहिमामय देवने झोन जान लकता ४ कि 
कैसे कर दिया । यहां फिर मनुष्यको दृष्टि उसे 
सर्वथा चोका देती है भगवान्‌की माया उस माया t 
कहाती हे कि दिखाता एकस है पर न जानि कहाँ 
भिन्नता तथा परस्पर विरोध भर रखा है कि बसे 
ही बीजसे मनुष्य, शेर बकरी, गो कुत्ता, गीदड 
भेंडिया आदि परस्पर भक्षक अक्ष्यरुपम तथा 
सर्वथा विपरीत्‌ गुणोचाल उपज उठते हः बडा 
बिचित्र लीला उस ळलीळामय भगवान्‌ की हे। इस 
प्रकारके सष्टि सम्बन्धि विचारोते कभी गहरा 
उत्तरा ज्ञा सकता है | भगवान वास्व॒वर्म हृदयका 
छु जाता है। 


एक उपाय परमात्मा के आनन्द लेनेका यह भी 
हे हि सर्वथा मनष्य सब क्रियाओं तथा विचारी 
तथा उत्तियो को रोक दे. ओर कुछ भीन सोचे 


बिलकुल स्वस्थ हो जाए आरामसे दिल चाह लट 


ज्ञाय घाह आराम कुसीपर बेंठ जाय इस प्रकार 
€ > ~ 

सर्वथा शान्त हो जाए तो भी अन्द्र से शान्ति, 

सुख, आनन्द आने छग जाता हे वह परम्रात्मा- 

नुभव दोता हे । 


इस प्रकार भी कभी कभी हो जाता हे कि प्रन- 
ष्य अपनी प्रियतमा अथवा प्रिय चन्धले प्रेप्रभ पस्त 
हे उल समय उसका चित्त अचानक बातों बातीमें 


भगवान्‌ का आर जाकर उसको भगवान का आनन्द 
आन लग जाता ह। 


कभी पुस्तक पढते ही आदमी की रिकी हुई 


दै 


वत्ति अचानक परमातमा का विचार आज्ञात पे 
उस में उलझ कर ब्रह्मानन्द भोगने लग जाती है। 


~ ९ 


घेदीक पुरुष सक्त, अथवका 
के बाग तथा इन्द्र घकुण्ठ सूक्त, 


स्क्स्भलच्छ कर 


द्त्तक्षी माण्डक्यॉपानषत्‌ व्याख्या तथा आत्या | 
विचार, इत्याद पावन पां भी आत्मतच्च ख भेर्‌ 
करा देते हँ, मनुष्य को वार्ता वक आनन्द दे दहे. 
हु । 
छय्यं भगवांन क दशान करत 
सविता आदित्य महान आदि की स्ततिका एल 
[ठ आनन्द में भर देता है। क 
८ [मे 
विज्ञान के 4 किसी भी विभाग की बजार / एम्‌.ए 
छो थ्री (उलक दशंनावभाग ) क" मश्तक्ग प 
कर उसे वास्तविक अनुमघम छल मक्का प्रय 
करनेसे परमात्मविश्वासी को भगवान र ल्रन्त स 
रण हो आता हे विशष छर जब सर एर्डना ६ 
वर्णन विज्ञान वत्ता करते हैं और उह | काणे 
की खोज करत करते सब सृक्ष्यातिसारम पारदश 
. यन्त्रौका परा प्रयोग करनेक पीछे 7 क कण्ठसे 
स्वोकार करत हे कि जितना विज्ञान अधिक बढत। 
है उतना ही वैज्ञानिक अपनी अक्षता घटने 
स्थानने आर बढी हुई पाते छ समय आ 
बैज्ञानिकोके सामने शासे खिर झक जाता! 
ओर जिहा कह उठती हे क्रि जो भगवद्‌. बश 
यह वेज्ञानिक करत हें वह बिद्यावि्.न जन श्व 
में भो नहीं कर सक्रत॥ | 


नाखद्‌थ सुक्त, ह, / ˆ 
सर इत्यादि, श्वेताश्वतरका उपनिषत्‌ काव्य, गर. 


हुए हिरण्य । 
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[शितार; ॥ ३२ ॥| 
------. आन 
त्स, अन्न पकानेचाले और 


ग पन्था अधिरोहय) इसको 
आपच्य ) जिससे परस 


neers 
2] 
+ 


कोल 


ता हुआ घीके लिये स्थान 
व्यव ङः 6 
स्वच्छ कर । ( य! स्वर्ग; 


स्‌ 


तस क्र 


अगा; स्वा उपसीदान्‌ ) जो ब्राह्मण तेरे 


पास ३१कर बठत हूं ( एभ्यः स-मदं रक्ष! आवप ) इन सबसे घसंडवाले 
प्रा क्र ज्र १. CoN NS 
राक्षसं र कर । ( त पाशितारः पुरीषिणः ) तेरेसेंसे प्राशन करने- 
वाले | प्रथमाना; जाषययाः पुरस्तात्‌ सारिषत्‌ ) यशस्वी ऋषिपुन्न 
कभी न ३२॥ 
| अ FS 
| +------ क आम 


हूँ । यह/वगेकाही माग है ॥ २८ ॥ 

अगि तुर्षोको रख और छिलकोंको दूर फक । शेष उत्तम धान्य घरका राजा है 
उसका (परक्षित रख । अन्यथा विनाशका समय प्राप्त होगा ॥ २९ ॥ 

पश्रम करो, अन्न पकाओ, ओषधियोंका रप निकारो, इससे स्त्रगसुख मिलेगा, 
>> ओर श्रेष्ठ आनंद प्राप्त होगा ॥ ३० ॥ 

वेत) स्वच्छ करके उसमें घी भरकर रखो । घीसे सब गात्र स्वच्छ होकर उत्तम 
सुख प्रा) होगा ॥ ३१ ॥ 
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अथर्ववेदका स्वाध्याय । 
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(नर्षियाण 
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न 
भसे गोता मरुतश्च सर्वे विश्वे देवा अभि म्र ॥ ३३ ॥ 
।सं धेनुं सदनं रयीणाम्‌ । 


यज्ञ हुहानं सदमित्‌ प्रपीन एमसि बुस 
ग्रजामतत्वसत दीपेमायू रायश्च पाषरुप त्वा सदम ॥ ३४ ॥ 


वृषभो [सि स्व क्रपींनार्पेयान्‌ गच्छ । 


सकुतो लोके सीद तत्र॑ नो संस्कृतम्‌ ॥ २५ ॥ 
__ 3 CM २ 
अर्थ-हे (ओदन अन्न) ! ( आएँयेघु त्वा निदधे ) ऋषिषु 


ह।( अनाषेयाणां अपि अत्र न अस्ति ) जो ऋषिसता 
0 भाग यहां नहीं है । (मे गोपा अग्नि; ) मेरी रक्षा करनेवाला आग्रि 
॥ (सवे मरुतः विश्वे देवाः च पक्वं अभि रक्षन्तु ) सब मरुत्‌ और स 
& इक्ष परिपक्वकी रक्षा करें ॥ ३३॥ 

१ ( यज्ञ ढुहान प्रपीन सदं इत्‌ ) यज्ञ करनेवाला सदा समृद्ध; 
£ सदन धेनु ) सपत्तिका घर ऐसी गो हे । (त्वा पुमांसं ) तुझ पुरुष) 
( पोष; प्रजाउमृतत्व॑ उत दीर्घ आयुः ) पुष्टियोंसे प्रजाकी पाह | 
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|| उनका दाघ आयु ( रायः च उप खदेम ) और धन लेकर आले हृ ॥ | 
| (इभा आसे) तू बलवान्‌ है, तू ( स्वगः आसि) सुखदाएहै। ॥ , 
|. ( आषयान ऋषीनू गच्छ ) ऋषिपुओं और ऋषियोंके पास जा, (सता | 
| छाक साद ) पुण्यवानोके स्थानमें रह । ( तत्र नौ सस्कृत ) बह हमदोनोंका 
। | ससस्कृत कम फल रहे ॥ ३५ ॥ | 
क?) MS 
| भावाथ- जो ब्राह्मण आवेंगे उनसे शञ्चओंको दूर भगा दो । उन ब्राह्मको अन १ 
2 | समपण क्रां, अपस वे पुष्ट हा ॥ ३२ ॥ | 8 
४» माह्यणोंको अन्न दो, यहां | 
१ सरांका क्षा 
गम द्‌ काम नहा हे। इससे सब र || 
गा सब संपत्तियोंका | 
घर ती 
, | नाहे । ३४ । हे, श्ससे प्रंजाकी पुष्टि ओर दाीघायु| कर || 
- 9 पलवा | 0 
| प्‌ बनो स्वग प्राप्त करो, ऋषियोंके पीछे चलो, पुण्य लोक प्राप्त ? और 


अपन आपका 
जा का सुसस्कृत करो ॥ ३५ ॥ 
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4: २ समाचोलुष्वाचुसंप्रयाह्ममने पथः कल्पय दे यानान्‌ । 
त कतर गच्छम यज्ञ नाक तिंहन्तमाधे सप्तरंइमो || ३६ ॥ |: 

। ज्यातिवा द्यावृदायन्‌ ब्रह्मौदनं पक्त 

तेने गेष्म सुकृतस्य लोकं स्वरारोहन्तो अभि ना 


Someone 
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दे अभे ! (सं आ चिलुष्ब) संगठना कर, (अलुसंप्रयाहि) अनुकूल- १ 

मिलकर जा । ( देवयानान्‌ पथः कल्प ) देवोंके जाने योग्य ॥ 
सुकृत सप्तरइम 
वर्गस्थानमें र 


—? ~ ऱ्य 


SN 
~~ 
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वि ee 


पोतिषा देवा: द्या उदायन्‌ ) जिस ज्योतिसे देव स्वर्गको पहुंचे, £ 

पक्त्वा खुद्तस्थ लोक ) ज्ञान बढानेवाला अन्न पकाकर पुण्य ) 

| घात हुए (तेन ख! आरोहन्तः ) उससे स्वगपर चढते हुए | 
| नाक सुकृतस्य लोक ) उत्तम खुखभथ पुण्य लोकको ( गेष्म ) प्राप्त हे 
hi A 
A भ 4 सगठन करा, अनुकूल बनो, देवमार्गासे जाओ, सुकृत करो, हर्यकिरणोंके शि 
| स्थान' रहो, यज्ञ करो, यही सुखदायक मार्ग हे ॥ ३६॥ ) 


|) तजःसाथ पुण्यलोक प्राप्त करो, स्वगपर चढो, इसीसे कल्याण प्राप्त होगा ॥३७॥ ^ 


प्रथन सुक्त समाप्त । रि 
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ब्रह्मका अर्थ ज्ञान हे और ओदनका अर्थ अन्न हे । विशेषत! चावलोंका पका अ 
ओदन है । मनुष्यक्री ज्ञानशक्तिकी वृद्धि करनेवाला यह अन्न हैं, इस कारण इसका 
ब्रह्मोदन कहते हैं | चावलोंके साथ उत्तम जल, उत्तम दूध, सोमादि: ओपधियोंक 
रस मिश्रित करके यह अन्न बनता है । बुद्धिवधक आओषधियांके रस इसमें संमि, 
होते हैं, इससे ज्ञानकी वृद्धि ओर दोघे आयुकी प्राप्ति होकर पुष्टिभी मिलती । हु 
गृहस्थियोंके लिय यह अन्न अत्यंत उत्तम हे, क्यों कि इससे वीयेकी वृद्धि होनेके का? 
गृहखसुखकी प्राप्ति करनेवाला यह अन्न हे । ¢ गे ', | 

गृहस्थियोको सुप्रजा निमोण करनेका मुख्य काय होता हे) उसके लिये सि, ५ 
“ पुत्रकामा आदिति ” का आदश पालन करना चाहिये । सुपुत्र उत्पन्न बाम | 


Mm ७ ५७ लंड: 
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के लिये ही वह सुयोग्य अन्न पकाती है! झुपुत्रांके ज्ञानको वृद्धि हो, उनको बु 
कोत हा एतदथ वह पयोप्त परिश्रम करती हे। यही आदशे आये ख्मियोंक 
सामने रखना चाहिये । | 


सात काप इस संपूण विश्वकी रचना करते हें, सात ऋषि आकाशमे है, 
पति तख प्रधान हैं, जिनके मेसे सब्र जगत्‌ बनता है। सात ऋषि प्राणादि लोंके 


Lo 


वाचक ह जा सब विश्वके निभाता सुप्रसिद्ध है । इनकी प्रसन्नतासे संतानकी उपत्ति 
आर वाड हाती है। यह एक महर्तका विज्ञान है । इन सात ऋषियोंका दणः इस 


उक्तर्म अनक बार आ गया हे । अतः इसकी खोज करके निश्चय करना चाहिये कि 
विश्वकी रचना केसी करते हैं। 


` द्वितीय मत्रमं कहा हे कि यज्ञके लिये अग्नि प्रदीप्त करो, द्रोहरहित क | 


Sad आर दूसरा हवनयज्ञ है। इन दोनों यज्ञोसे मानवोंकी उन्नति हो है 
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रचुआको परास्त करना। 
अपने शञ्ुओंको परास्त करना एक सहखपूर्ण काय इस संसारमें है। जिसके विना 
मडष्य क्षणमात्र जीवित रह नहीं सकता। मनुष्यके शत्र आ ध्यात्मिक, बाद्धिक, मान- 
स क शारारिक, सामाजिक ओर राष्ट्रीय कषेत्रॉमे होते हैं। उन सबको परास्त करनेसे 
॒ इसलिये वेद यहां शछुनिदैलनपर इतना जोर दे रहा है। 
श्‌ 


; प के इसका (वचार करें, ओर दका परास्त करनेका मह जान | 


नम कहा ह ( सहसे वीयाय अजनिष्ठाः ) मनुष्य बडा पुरुषार्थ करनेके 
चते (9 
ने हुआ ह । उरुपाथ करके अपने सब शक्ञओंको दर भगा देवे। ओर 


ये ) सब प्रकारके वीरताके भावोंसे युक्त धन प्राप्त करे । यहां वेदका 

| |स बातमें है कि वह केवल धन कमानेको नहा कहता, परतु धनके साथ वीर- 
॥ त्वः शाप करनेकोभी कहता ८, कया क वारताके विना धनकी रक्षा नहीं हो 
अतः जस थनक साथ वीरता न होगी वह धन स्थिर नहा रह सकगा। 
| । चतुर्थ मंत्रे कहते हैं कि यज्ञक याग्य दवाको यज्ञम वुलाओ । यहां सहायः 
0 काको शोर सन्मान्योको बुलाने तथा अपने पास करनका सचना मिलती है। जो 
ते) करनेवाले नहीं हें उनको जलाना नहा हे । जसे ( सातप्नो देवान्‌ निषेध । 
„5% ) लाभका नाश करनेवाले देवोंका निषेध करनेको कहा ह। इससेभी 
हि पास करने ओर बिराधकोको दूर करनका सूचना मिलती हे। 


0  पंच//ममंत्रमें कहा हे कि अन्नमें देवों, पितरों और भानवाका भाग होता हे। वह 
सका दना मनुष्यका कतव्य हे । एकका भाग दूसरेको लेना उचित नहीं, 
| हा अयाय आर अधम हे! मनुष्य अपने अन्नमेंसे इनका भाग उनको देवे ओर 
8 पथात्‌ ॥पका स्वयं भोग करे । 

पष्ठुमंत्रका कथन है कि मनुष्य ( सहस्वान्‌ ) बलवान बने, बलिष्ठ सशक्त बने, 
| ( अपः ) शच्षुका पराभव करनेवाला बन । आर ( सपत्नान्‌ नाचः न्युब्ज ) 
| शच्चुअं जे नीचे दबाकर रखे, उनको उठने न द, इतनाहा नहीं परंतु उनको (बलि- 
) 

१ 

) 


~ 


हेतः ) “भार देनेवाले बनावे । अर्थात्‌ जो पहिले श्षुता करते थे वे अब इसको कर 
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॥ भिलाकर पीते हैं और भूने आटेके साथ मिलाकरभो खाते है। अनक शातस ३, 
| रसका सेवन किया जा सकता है | / १ 


0 संतान तः गछ धरम छाना यह ( वः ऊः भागः ) बढ देनेवाला भाग 


अथवैदैदका स्वाध्याय । [ काण्ड ' 


नेवाळे बने । इतनी शक्ति इसका अपने अंदर बढ़ 


पराक्रम करनेके छि सचना दाह 
में ( महते वीयाय ) बडा न 2, ४ बी 
सप्तम मंत्रमें ( ह फिर यहां दुहराई हे। क्यों कि सानवी जीवनमै 


तृतीय मंत्रमें यही बात कहा था) गी जीवन 
पराक्रमका स्थान बडाही ऊंचा है । ( पयसा ) दूध पाकर बलवान बन ॥ आ 
बडा पराक्रम करना हरएकको उचित हैं । इसी तरह स्वगलोकका माग खुल 


जाता है । 
आगेके तीन मंत्रोगे पत्थरोंद्ारा सोमरस निकालनेका वर्णन हे । यह सोमरस संव 

प्रकारते मनुष्योंका स्वास्थ्य बढानेवाला ओर उत्साह बढानवाला हे । अज्ञाधिम 

इसका हवन करके सब लोग इसका पान करते हँ। यह रस पाया जाता ह, दूषक स 


शूरपुत्रा स्री । 
ग्यारहवें मंत्रमें आदश खत्री शूरपुत्रा होती हे, ऐसा कहा है। खियांको 
रण रखना चाहिये । पुत्र बडे शूर होने चाहिये । भीरु आर डरनेवाठे नह 
चाहिये । गृहस्थियोंकों इस रातका ध्यान रखना चाहिये । क्यो कि ( सबेवीर 
सत्र वीरताके गुणांके साथ धन ग्राप्त करना गृहस्थीका धम हे । वीर पुत्र होनेपरही शक्ल 
वीर युक्त धन प्राप्त होना संभव होसकता है । ' 
बारहवें मत्रमें दो मंत्रभाग मुख्य हैं। ( श्रिया सर्वान्‌ अतिस्याप ) सं! 
सबसे बढकर हा आर ( द्विषतः पद अधः आपादयामि ) शत्रओंका खा 


| 


करता हृ । आग २१ वे मत्रममी यही कहा हे । संसारी मलुष्यको यही उपदेश 

ध्यानम धारण करने चाहिये । हरएक समय यही मार्ग मलुष्योंको अपने र मुख 
रखना चाहिये । ६ 
दु ॥ 

स्रियांका कतव्य । | 


os भरना प्रथम कतव्य है । उत्तमसे उत्तम पानी घरमै भरना चा 
र उत्तम जल भरनेका यत्न स्री करे, ख्यां मिलकर पानी भरनेके है 


न, ए 
i “4 लिये इसकी बडी आवश्यकता होती हे । यह उपदेश मं 
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8 है वीस मंत्रमे कडछीका उपयोग करके चावलोंको ठीक करनेको कहा है। 


सूक्त १] जाच बढानेवाला अन्न | २३ 


DN 


सतरहवें मंत्रमें कहा है चि द्र पवित्र और सुदर वख आभूषणादिसे युक्त 
होकर घरमै पानी ठावें और अन्न पकावें, यज्ञमें उपस्थित हों, सबका आतिथ्यस- ; 
र्कार करें, पशुओं और संतानोंको तस करें और घरकी सब सुव्यवस्था करें। किसी £ 
त न्यूनता रहन ने द्‌ । शी 


ठारहवें मंत्रमें चावल, घी, सोमरस आदिसे उत्तम पक्व अन्न तैयार करनेका £ 

श हे | उत्तम अन्न पकाना ख्रियोंका झुख्य गृहकृत्यही है । 
i र उन्नीसवें मंत्रमें कहा है कि पितामह, पिता, पुत्र आदि १५ पुरुषोंतक अविच्छिन्न । 
७ ` हो! घरमें ऐसा खानपान रहना चाहिये और ऐसी सुव्यवस्था होनी चाहिये कि, । 
$ के शाचे न टूटे, पुरुष दीधोयु हों और अट्टट बंश हो। पंद्रह पुरुषॉंतक कमसे / 
५ क्‌ अश अट रहे, आगे जितना रहेगा उतना अच्छाही है, परंतु कमसे कम इतना / 
१ ते अवश्य रहे । यह सब ब्रह्मोदन अथोत्‌ ज्ञान बढानेवाले अन्नसे होता है । त्र्मोदन A 
| क अर्थ बुद्धिवधेक अन्न है । इससे बुद्धि बढती हे और बुद्धिस यह सीधा मार्ग त 
| हे । इससे मनुष्य ( रक्ष; बुदख ) राक्षसोंको दूर कर सकता हे और अपने |, 
A आगे बढ़ा सकता हे। | A 
A A 


| रह । शरारम रांग न हा । सब प्रकारस कुशलता रहे । पाठक जान सकते A 


8 हैं रीरकी नीरोशिता शरीर शुद्ध रहनेसे होती है, वाणीकी नीरोगिता शाप / 
& गालि आदि न होनसे होती है और समाजकी नारोगिता वधादिके अपराध न 
) होने! हो सकती है । शरीर, वाणी और समाज नीरोग रहने चाहिये । यदि यह A 
ह इच्छ है तो सत्र निर्दोषता रखना चाहिये । कुपथ्यसे शरीरमें रोग होते हैं, अप- | 
अ ण रागी होती हे ओर अपराधकी इत्तिसे समाज रोगी होता है। । 
॥ पाक्रोको उचित हे कि वे अपना इन सब क्षेत्रोंम स्वास्थ्य रखनेका यत्न करें । A 


0७५ ¢ 
श्री तहेसचें सत्रम चावल आद अन्न तयार होनेपर उसको परोसनेका विधि बताया ॥ 


| हे वें मंत्रमें कहा है कि-- | 
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| 

| अन भक्षण करनेवाले कुश या रोगी न द । अन्न ऐसा उत्तम ह! (क जिस जी 

^ खानेवाले तप्त होकर पुष्ट होते जॉय । पकानेबाठेका यही चातुय हे कि खानेबाण दे 
॥ उसे आनंदसे खाय और हाजम कर आर पुट हा । ऐसा अन्न पकाकर उत्तम विद्ठा- ४.३ 


य्य 


|| 6) PY 
5 | नोको खिलाना चाहिये । यह सूचना ९ वे पेरे कहा fh 
| ` १ [ववाह । ६ 
) । ्षियाः ) घुन्न पवित्र और पूज्य हैं, यह वाक्य यहा बहुत त 23 ता न ॥/ 
|. सियोकी निंदा नहीं करनी चाहिये, उनकी घर बरै पूजा होनी चाहिय । जे | |. 
£ इनकी पूजा होगी वहां पवित्रता रहेगी और पत्रित्रतासे उच्चता साध्य होगी। ॥| {| A 

(श ` वर्णन लियोंका दर्जा समाजमें कैसा उच्च है, इसका स्पष्ट निदेश कर रहा ६ । ॥॥ | । || ) 

9-0... छी ॥ इन खियोका विवाह ज्ञानियोंके साथ करना चाहिये । ( बरह्मणां हस्तेषु म ग HR 8. 

| ^ सादयामि ) ज्ञानियोके हाथम पृथक्‌ एथक एक एकक हाथम एक एक खेम [i १ शै र 
| योग्य है | एक पुरुष अनेक खिया न करे, एक खत्री अनेक पुरुषोंके साथ 5 || | - 

॥ करे । एक ख्री एकही रुपे साथ रममाण हो और एक पुरुष एकही खक | थि | 8 

| आनंदके साथ रहे। यह आदश गृहस्थाश्रमका वर्णन यहां अति संक्षेपके साथ कियह। | ॥ । 

|. मत्रा `पृथक्‌ शब्द बडा महखका ह । इसी शब्दके कारण विवाहका यम & ॥ र 

| | स्ट हो जाता है। i; ३ 
॥ ¦ आगे अडाइसवे मंत्रमे गृहस्थाश्रमे ` कासधेनु ' ( कामदुघा ) रखनी वाहिये | 8 

यह आदेश दै । घर घरमें गोकी पालना होनी चाहिये । कामधेनु वह है # जो | / † 

इच्छा होनक समय दूध देती ह । घरम छोटे बालक, वृद्ध और रोगी होंगे, उनकी | A र 

पालना इस गाक दधसे होगी । इस गोमाताका यह महत्व हे । गृहस्थियोंकों तीन A | ६ 

| घातांक ख्याल करना चाहिये । ( ज्योतिः अमृत हिरण्यं ) तेजस्वी जीवन, शमर | १ र 

| और सुवण । सुबर्ण अथीत सोनेका मह हरएक जानता हे, गृहस्थीके हरएकव्यव | # र 

॥ गा लक काम लगता हे । सबही दैनिक और सावैकालिक व्यवहार धनसे राष्य | | : 

हर | न कक हे, यही अमरत्व है । सब जगत्‌ सृत्युसे घेरा गय|दै । A 
कर अमरत्व प्राप्त करना मनुष्या जीवनोदेव्य हे । सौधिम | । 

gE कथ जात ह । इसी तरह तेजस्वी जीवन यहां व्यतीत नं | | 


व | 

>: | 

त च | ८ मु | | भ्र णी 
RNP IE, >> 

_ 27... ८. ०92 | | 
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शान बढानेवाला अन्न । २७ 


ह >>: 3 श्र ऑल केक: ॥555<5<:5-5<<55:<<€<5<5<€5<-<< << <<< < <<< DID 
पच्चाहिये । इसी तरह ( खगे। पन्थाः कृण्वे ) स्वर्गीय मार्गे बनता है । खर्गमार्गके | 
20 कप शव A "६ fn 
: तीन पहलू हे । थन यहांक सुखके लिये चाहिये, तेजस्वी जीवन यहांके सन्मानके £ 


[a A ९ टि 


RI) न्य १ 
यस्‌ चाहय आर अमरपन पारमार्थक उन्नातक [लये चाहिये | खगका यह स्वरूप १ 


गहराज । A 


N उनत्तीसवें मंत्रमें ` शृहराजस्य आगं › गृहराजके कायेभागका वणेन है। गृहराज / 
"का स्वामी हे, अथवा घरोंमें जो श्रेष्ठ घर है उसमें कोनसा काय होना चाहिये? » 
| rr Re छिलकांको अलग करके स्वच्छ चावलॉको अपने पास रखना चाहिये। यही ; 


सवे व्यवहारको करनेके समय ध्यानमें रखना चाहिये । छिलकोंको हटाना £ 


१ जे.) | व्यको अपने पास रखना चाहिये | पाठक जिस व्यवहारमें देखेंगे उस 8 
॥ १ व्य. यें उत्तम सिद्धिका यही एकमात्र नियम है। पढाईमेंभी देखिये तस्वज्ञानको / 
} । शी 
0 । 

0) 


| स्वी ना चाहिये, कच्चे ग्रंथोंको दूर हटाना चाहिये । , 

2 के | 

A i भाग निक्रेतिका अथवा नाशका होता हे और दूसरा उन्नतिका होताहे। | 

| विन करनेवाले भागको दुर करो और उन्नतिके भागको अपने पास रखो, / 
दे, 2 गधा सादा नियम है। जो इसको पकडेंगे वे उन्नत होंगे इसमें संदेह ही |: 
४ नहीं ॥। , 
0 0 | शि 
| | ( श्वम्यतः, पचतः, सुन्वतः विद्वि ) परिश्रम करनेवाले, पक्रानेवाले और रस £ 
| (| निकाल वाले कोन ह,इसको जानो । परिश्रम करनेसेहि मानवांकी उन्नति होती हे, ॥ 
। ^ अतः !रिश्रम करनेका स्वभाव मनुष्यको अपनाना चाहिये, परिपक्क बनानाभी ^ 
। चाहि हरएककी परिपक्क अबस्था उत्तम होती हे,बही प्राप्त करनी चाहिये, तथा रस १ 


A ^ ग्रहण क़रनका यत्न करना चाहिये । वनस्पातम सारभूत रस होता हैं, उस सारभूत 
a 0 रसक ग्रहण करना चाहिये आर अवाशेष्ट सारराहेत भागको फक देना चाहिये | यह £ 


।! | NN A A 
| A उपढा व्यापक राष्टस ववशेषही उपयोगी ह। स्वगंपर चढनक [लिया य तान उपदेश A 
( 6) 
| | अल ॥ महके हें । A 
(8 | 
0. १ A 


C ~ ~ Aw ७५ ~ ~ 6५ रक \ 
| „ (तिन गात्रालु सर्वा बिस्॒ड्ढि ) घीसे सब गात्रोंकी मालिश करो। शरीराबयवों- / 
१९९6686€2€6€€€&6<€<66<€€€€€€€€<€€€<€€€€<€€३9%>9>>>3%७333933)333393>330 


| 
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॥ की सुस्थितिके लिये घीकी मालिश आवश्यक हे । घीकी मालिश पा्वोंके तरोप 
करतेस आंख उत्तम अवस्थामें रहते हैं, संधिस्थानोंपर मालिश करनेसे संघिरोग ¢ Er 
होते, सिरपर मालिश करनेसे मस्तिष्क शान्त रहता हे और गरमी हटती हे, इह. » 
तरह अन्यान्य अवयवॉपर मालिश करनेसे अनेक लाभ होते हैं। इसके अतिरिक्त £ : 
विविध औषधियोंसे तको (सुसंस्कृत करनेसे थाके गुण बढ जाते हैं। जेसा ब्राह्मी / 

घृत बनानेसे उसकी मस्तकपर मालीश बुद्धिसहायक और गर्मी हटानेवाली होती १ 
है। इसी तरह आमलक्यादि घृत तथा अन्यान्य घृत वेचशास्रमें प्रसिद्ध हैं। WS 


>:D 
८7 


पोषक अन्न । 


:>>>>>>>>>>:>>>>>>>>>>>>>>>>>> 


> 
> 


अन्न घर घरमे पकाना चाहिये, वह पोषक अन्न होना चाहिये ( | | 
रिषन्‌ ) उस अन्नको खानेवाले कभी दुखी नहीं होने चाहिये, कमी हिंसित ॥ 
चाहिये, कभी क्षीण नहीं होने चाहिये । ऐसा अन्न गृहस्थीके घरतें पकाया 
सूचना ३२ वें मंत्रमें की है | 


DDD 


>: 


A 


> 


& गो अन्न परिपक्क किया हो बह ( आपेयेषु निदधे ) ऋषिप्रणालीके अ 

0 चलनेवालाक लिये समपित करना चाहिये | न कि (न अनार्पेयाणां ) ऋषिः 
का छाउनवालाको कुछ,समपण करना है । क्रपिप्रणालीको संजीवित रसनेके 
हा हरएकका प्रयत्न करना चाहिये । | 


\ 


es घर केसा हो ? ॥ 
घर एसा हो कि t द्‌ (> "9 न + || | 
ऐश्रयोंका स्थान हो, i गी ` वश दान ) सदा यज्ञ होते रहें, ( सदन रीणां) | । 
अमृतत्ते ) अनेक तो 80 आर समरादेका केन्द्र हो, ( पोषा 
द के साथ ग्रजाजनांको अमृतत्व देन | 
(बेड) गौ होती हो और था को अमृतत्व देनेवाला हो 


A 
A 
श्री 
A 
A 


॥ 
4) 
वा 

ह 
SN 

; 

| 


रहे, स्र लोग आनंदप्रसन्न रहें,कोई दुखी कष्टी 
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r २५ ब मत्र्म ( वृषभः आसि ) तूं बलवान्‌ हे, तू निबैल नहीं है तू (स्वर्गः आसे ) 
५०५. णका अधिकारी है, तू सुखात्मक स्थानका अधिकारी है । अतः जिस मार्गसे ऋषि 
१... १ ग गये और जिस मार्गसे ऋषियोंकों सुखसे स्थान ग्राप्त हुए उस मार्यसे तू जा। वही 


क्त ५ उकातरयाका लोक हैं, वहां जाकर रह, हमारी संस्कृतिका बही ध्येय है । 


य न 


मे १ गक सत्र कहते है कि ( देवयानान्‌ पथः कल्पय ) देवोंके आनेजानेके मागो- 
का उदढ कर, व हो मागे तुम्हारे लिये आनेजानेके लिये हँ, एतैः सुकृतेः यज्ञ अजु 
4 गच्छम ) इन सुकृतोंके साथ हमको यज्ञकी ओर जाना चाहिये । सुकृत करते करते 
5५ पग बढना चाहिये । सुकृत करनेमें पीछे हटना उचित नहीं है सदा सत्कम ही 
#थमात्रका भागेदशक हो । मनुष्य उससे पीछे न रहे । । 


0 


बिष Cv w= ~ ~ च ~ ~ 9२३ च 
| पू जा स्वयम देव हैं वे इसी मगिते तेजस्त्री बने हें। अतः ममुष्यको इसी य ज्ञ- 
|) म. ग अवलंबन करना चाहिये । 


शौ 
ग | A 
[| ` , परह अनेक प्रकारका उपदेश इस घूक्तमें किया है,जिसका मनन करनेसे पाठकों 


| | ॥ को, “माग सुस्पष्ट रीतिसे दीख सकता है। 
| 
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अथववेदका स्वाध्याय । 
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[ २] 
[ ऋषि!- अथवा । देवत!-मव-शावे-रुद्र ] 


भवांशवों मडतं मामि यातं मतपती पशु 


मूतपत 
प्रतिहितामायतां मा वि स्राष्टेमा नो हि 


तु 


या सृध्रभ्या य च कृष्णा अविष्य 


शुने ष्टे मा शरीराणि कतेमलिक्कये 
विघसे मा विदन्त ॥ २ ॥ 


मक्षिकास्ते पशुपते वयांसि ते † 


| 
अर्थ- हे ( भवाशवौ ) भव और चा ! है उत्पादक और संह || 
आप दोनों ( खूडतं ) हम सबको खुला करो । ( मा अभिथाल ) 
हमला न करो । आप दोनों ( भूतपती, पशुपती ) भूतोंके पालक/ और | 
भखुआक पालक हो। (वां नमः ) आप दोनोंकौ नमस्कार हे) (ति | 
ता मा वि स्राष्ट ) ) धतषपर रखे और खेचे गये बाण हमपर | 
* हिपद! हट 
प्पादोंकी हिंसा जी ठ ह Ee. गत न 
रिम ) काले और हिंसक कमि हैं, उन ( ुंक्रोष्ट 
गीधोंके लिये ( शारीराणि ह तिय भेभ्य क्लरदाय्यव दूर 
ता शाण मा कत ) दारीरोको मत्‌ काटो । हे ( पापते ) 
यु (ते मक्षिकाः ते वयांसि ) तेरी मक्खियां और इ 
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(विधसे मा वि 
ऽन्त) खानेके लिये उन कटे दारीरोंको न प्राप्त करें, धा | 


2) 2€€: 


<< >>>>>>> 


Do 


3>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 


0) 
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dh 
4 
0 


6) 
A 


6 


याश्च 
¦ सहत्नाक्षायामत्यं || ३ ॥ 
पुरस्तात्‌ ते नमः कृण्म उत्तरादधरा दत । 


अभावगाद्‌ ।देवस्पयन्तरिक्षाय ते नम? ॥ ४ ॥ 
fi सुखाय त पशुपते यानि चक्षूंषि ते भव । 
॥) त्वचं रूपाय सरश प्रतीचीनाय ते नमं? ॥ ५ ॥ 


अङ्गस्यस्त उद्राय जिह्वायां आस्या|य ते । 
दहुयो गन्धायं ते नमा ॥ ६ ॥ 

अस्ना नीलशिखण्डेन सहस्राक्षेण वाजिना | 
णद्रांथिकघातिना तेन मा सम॑रामहि ॥ ७ ॥ 


® अथ-हे (भव) सबके उत्पन्नकलो देव! (ते क्रन्दाय प्राणाय) ते शब्दरूपी 


के लिये नमस्कार हो! (ते याः रोफ्यः ) तेरे जो शक्तिप्रभाव हें, हे 
(ब्वा 


: त्य सक ) अभर स्द्रदेव ! ( सहस्राक्षाय ते नमः कृण्मः ) सहस्र 
ले तुझ देवके लिये नमस्कार करते हैं ॥ ३॥ 
र्‌ च्छ 


~] = 


>>> > 


२ 


ओरसे चुलोक और अन्तरिक्ष लोक रूपी तेरे रूपके लिखे 
हर करते हं ॥ ४॥ 

0 

॥ हेपशपते! हे भव! ( ते सुखाय नसः ) तेरे सुखके लिये नमस्कार है। 


रे ha 


॥ ( याँ ते चक्षूषि ) जो तेरे आंख हैं, उनको नमस्कार है। तेर (त्वचे 
रूपा: सहर प्रतीचीनाय नमः ) त्वचारूप, दशन और पीठके लिये नम- 
स्कार॒ह ॥ ५ ॥ 
( अगभ्य; उदराय जिह्वाये आस्याय ) तेरे अगा, उदर, (जहा ओर 
सुखद लिये नमस्कार है, (ते दद्भ्यः गंधाय नमः ) तेरे दांतोंके लिये 
ओरगन्धके लिये नमस्कार है ॥ ६॥ | 
।नछाशखण्डेन वाजिना अस्त्रा) नील शिखावाले बलवान अस्त्रसे 
( स्ह्स्राक्षेण अधेकधातिना रुद्रेण ) हजारो आंखांवाले सबके विनाशक 
र्द (मा समरामहि ) हम कभी न विरूद्ध रह ॥ ७॥ 


अँ | से नमस्कार,करते हें। ( अभीवर्गात्‌ दिवः परि अन्तरिक्षाय ते 
५) ) सब 
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i ) 
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अंथर्ववेदका स्वाध्यांयं । 


श्र 
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स नो भव! परि वणक्तु । 
मा नोमि मास्त नमो अस्खस्म ॥ ८ । | 
चतुनेमों अष्टकृत्वो भवाय दशकृत्वः पशुपते नमस्ते । 


A 
fn पट UN 
“नं 
(च्य १ 
> 
Sg 
८८] 
Rl 


2PIDIDDDR 


तवेने पक्ष पशवों विभक्ता गावो अश्वाः पुरुषा अजावय; ॥ ९ ॥ 

तव चत॑! प्रदिशस्तव धोसतवं परथिवी तवेदशग्नोयनतरिक्स्‌ । Ay 

तबेद सधैमात्मन्वद यत्‌ प्राणत्‌ एयिवीमदु ॥ १० ॥ ( ५ ) 80 ५ 
ih fh 


उ₹। कोशों वसधानस्तवार्य यस्मिन्रिमा विश्वा थुवनान्यन्त। । स नों मुड पशुपते |, 
नमस्ते पर! क्रोषटारी अभिभा! थान; परो य्॑स्वघरुदो विकेश्य; ॥ ११ ॥ की. 


Ei ON NK स 
अर्थ (स; भवः विश्वत! नः परिवृणक्रतु) वह उत्पत्तिकता सब आरसे ॥ र 


> | नध 


ऱ्य 


सुरक्षित रखे । ( आप इव आम; ) जल जस अश्क घेरता हं, वस, | १ 
( भव; न; परिवृणक्तु ) उत्पत्तिकता हमें घेर रखे । (नः मा अभि साहू) 
हमें मत नष्ट करे, ( अस्मे नमः अस्तु ) इसको नमस्कार हो॥८॥//॥ ३ 
हे पशुपते ! ( भवाय चतु! अष्टकृत्वः नमः ) उत्पत्ति करनेवाले | /| | |) 
चार वार तथा आठ वार नमस्कार हो । (ते दशक्कत्वः नस; ) तेः DE 
दसवार नमस्कार हो । ( इमे पञ्च पराचः तव विभक्ताः ) ये पांच पक | | 
लिये रखे हैं, ( गाव! ) गौवें, ( अश्वाः ) घोडे, (पुरुषाः) पुरुष, (अजय) | 
बकरीयां और भेडें हैं ॥ ९॥ hf | 
A; 
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( तव चतस्रः प्रदिश! ) तेरी ये चारों दिशाएं हें, ( तव यौ तव | 
प॒थिवी ) तेरा यु और पृथ्वी लोक है, ( तव इदं उग्र उरू अन्तरिक्षं) तेरा 
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ही यह बडा तेजस्वी अन्तरिक्ष है। ( इदं सर्व आत्मन्वत्‌ तव ) | तेराही 
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| 
A 
| 
यह सब चेतनावाला है, ( यत्‌ एथिवीं अनु प्राणत्‌ ) जो एाथिबीप' जीव ¦ 
धारण करता हे, वह सब तेरा ही है॥१०॥(५) | 
A 

| 

|!) 

। 

( 

। 


29S 


>>> 


( यस्मिन्‌ इमा विश्वा भुवनानि अन्तः ) जिसमें ये सब सुवन `, वह 
( बसुधानः अयं उरु; कोशाः ) वसुओंका निवासस्थानरूप यह विव्ररूपी | 
बडा कोश ( तव ) तेराही है। हे ( पशुपते ) पशुपालक ! ( सः न शड, 
ते नमः ) वह तू हमें सुख दे, तेरे लिये नमस्कार हो। (ोष्टारः आभा! 
वान) परः) सियार गीदड़ कुत्ते सब दूर हों | ( अघरुद्र: विकेदयः ) बुरे 
स्वरस रोनेवाली बालोंको खालकर चिल्लानेवाली स्त्रियांभी दूर हों, / थात्‌ |! 
ह शोकक प्रसंग हमारे पास न आच ॥ ११॥ 
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रान्न शिखण्डिनम्‌ । 
तिस्तस्यृ नमो यतमस्यां दिशीतः ॥ १२॥ 


5) 
9) 


रस्या नमो यतप्रस्यो दिशीरत) ॥ १४॥ तः 


नंभस्तस्त्वायृत नमा अस्तु परायत । 
| नमरत रूद्र (तप्त आतानायात त नम! ॥ १५ ॥ 


(य~ हे (शिखडिन्‌ ) कलगी धारण करनेवाले ! तू ( सहस्रन्नि शतवधं 


हिर ७य हरित धनु; बिभषि ) हजारोंका नाश करनेवाला, सेकडोंका वध 
९ 


| कर ८ एला, सुबणभय घालुका धनुष्य धारण करता है। ( रुद्रस्य इषुः देव- 
{ हेहि 4 नशलि ) सूद्रका बाण देचोंका शास्त्र विचरता है, वह ( इतः 
| |) यतशस्यां दिशि) जिस दिशामें हो, ( तस्यै नमः) उसको नमस्कार 
40 हो। १२॥ 
ती; 
|) हे उदर! (यः अभियातः निलयते) जो हमला होनेपर छिप जाता है 
। और ( त्वां नि चिकीबेलि ) तुझे नीचे करना चाहता है, ( विद्धस्य पदनी; 
१ रव) धायलके पदक्षेपके समान ( त पश्चात्‌ अनु प्रयुक्षे ) उसके पीछेसे तू 
॥ उ डका बदला लेता है ॥ १३॥ 


( भवारुद्री सयुजो सविदानी ) उत्पत्ति करनेवाले और संहार करने- 
जाल तव मिलकर रहनेवाले ज्ञानी हं। ( उभो उग्रौ वीयाय चरत; ) ये 
दोनों तेजस्वी पराक्रमके लिये विचरते हैं। ( इतः यतमस्यां दिशि ) वे 
यहां जिस दिशामें हों वहां ( ताभ्यां नम; ) उन दोनोंको नमस्कार 


~> ल्क: 


77 का 


>>> 


>>> 


हो । | ॥ 
(आयते परायते तिछलते आसीनाय) आनेवाले जानेवाले ठहरने- 
वाले और बैठनेवाले ( ते नमः ) तुझे नमस्कार हो ॥ १५॥ 
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अथर्ववेदका स्वाध्याय । 


>>9>>>>>>>>: 


साय नम; प्रातनंमो रात्र्या नमो दिवा 


A 
| भवायं च शर्वा चोभाम्यामकरं नम॑! ॥ १ « | र.“ हर 
॥ सहसाक्षमतिपय पुरस्ताद्‌ रुदरमस्यन्त बहुधा विपश्चितम्‌ । ९ 
| मोर्पारामजिह्दयेयमानम्‌॥(७॥ |, । 
| झ्यावाश्र कृष्णमसितं न्त भौम रथं केशिनः पादथन्तम्‌ । 
हौ पूर्व प्रतीमो नमो अस्त्वस्मे ॥ १८ ॥ 
१ या नोमि खा मतय देवहेति मा ने! क्रुधः पशुपते नमस्ते । 
| . अम्यत्रास्मद दिव्यां शाखां वि पूनु ॥ १९ ॥ 
मा नों हिंसीरधि नो ब्रूहि परि णो वृङ्ग्धि मा क्रुधः । 


मा त्वया सम॑रामहि ॥ २० ॥ (६) 


७ ~ 2 २» २) ७७ aha | 
अर्थ= ( साय प्रातः रात्र्याः दिवा नम! ) गामकोी सवर राजिके A | | 


और दिन) समय नमस्कार हो ( भवाय झार्वाय च उभाभ्यां नमः {||| i 
भव और शवे इन दोनोंको नमस्कार करता हूं ॥ १६ ॥ | i 

( सहस्राक्षं विपश्चितं बहुधा अस्थन्तं रुद्रं) सहस्रनेञच ज्ञानी, | शि 
प्रकारसे शास्त्र फेकनेवाले रुद्वको ( पुरस्ताल्‌ आति पढ्थे ) आगे देखता ह | ih 


( यमान जिह्वया मा उपाराम ) उस गतिमानको हम अपनी जिहाऐे|/\ 


2 धर्षित न करें ॥ १७॥ 0 ih 
( श्यावाश्वं कृष्ण असितं ढृणन्त ) अश्वयुक्त, आकर्षक, बन्धनरहि। | शर 


सुखदायी ( भीम केशिन; रथं पादयन्तं ) किरणोंवालोके बडे भारी र | pt 
८. ~ (> ~ ७ ७७० > प्र |^ 
कभा परास्त करनेवाले ( पूर्व प्रतीमः ) पाहिले प्राप्त करते हें और) (अस |॥६ 
दसः अस्तु ) इसको नमस्कार हो ॥ १८ ॥ / । 
पशुपते! ( मत्यं देवहेति न! सा; आमि फेंका हुआ |^ 
| 5 गा त्य देवहेतिं न! मा; अभिसराः) जान बूजकर फेंका हुआ १. 
4 क हमार पास न आवे। ( न; मा कुधः, ते नसः) हमप क्रोध | 
नहो, अप नमस्कार हो | ( अस्मत्‌ अन्यत्र दिव्या शाखां सिवु #8 | 
हॅमस दूर दिव्य शाखाको फेंक ॥ १९ ॥ वी. 
व्ही. EE 0 
(नः मा हिंसीः ) हमारी हिंसा न कर, (नः अघि ब्रूहि | / 


उपदेश कर, ( नः परिवार की ४ 
र, ( न; परिवाग्धि ) हमारी रक्षा कर, (सा छुधः ) क्रोध क) ॥ 


। ॥ (त्वया मा समरामहि ) तेरे 
टे 9 ह ) तर साथ ह्म विरो ८) ४ य | 
Neeeeeeeeees oe रम विरोध न करें ॥ २० ॥ (६३७४ 
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७ १२१५७ से १८ तक छ काण्ड २॥) ॥) 
| /॥ (६) छत और अछत। 
} १-३ भाग दोनोंका सू १॥।) ॥) 
(७) भगवद्गीता ( पुरुषाथबोधघिनी ) 
॥ीषे अध्याय १ से < प्रत्येकका मू० ||) डाण्व्य० =) 
(८) महाभारतक्की समालाचना। 
भाग १-२ प्रत्यकका मू. ॥) . . >) 
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१ रुददेव्रताएरिचय ॥) =) 
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दोनो मासिकोके प्राहक बनकर पाठक लाभ उठा सकते हैं । | "| 
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संपृण महाभारत 


अब संपणे १८ पर्ष महाभारत छप चका है | सजिदइ अथवा विनाजि आप चात 
: यर य ह | इस महाभारतका मूल्य विनाजिल्द ६०) रु० और सञ्जिबद्‌ ६५) ८० रखा | र 
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आपका दना होगा | 
महाभारतक फर 
गरतक फुटकर पर्वी का ( विनाजिळ्र ) डा० व्य० सहित मल्य निम्न लिखा हैं- 
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रतका केभी फुटकर स्थिनिक-स्वर्गाराहणपर्व ॥-) रु० ॥ 
आपका अधिक ल "द आए प्रगवा सकत हैं | डाकव्ययसहित. 
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` मनी-वाध्यायमडल, औंध) 


छ 
हे नी mae 


i 3 30500 घऊ 
टर £ हि पा "प्यार उर 208 
0० जळ मक नवल Sb eT खुस 
[RIF TU |e 


(9 वेशास 
2) ५ i 
४०५८ संवृत्‌ १९९२ 
रि 3४2. > मई | थे 
29 /'?” सन१९३५ | 
। वर्ष १६ क 
वी व मम कमांक 
| १८५ 


| स्नपादक 
| श्रीपाद दामोदर सातवळेकर 
| स्वाध्याय-सडळ, आध) (जि०्खातारा) 


NN DAD >>> भ्र हु बहुल Ss NT BE RY << य Rs 
| वाषिक मूल्य म० आ० खे ३) घी० पी० से ३॥) विदेशक लिये ४) 
SNS Pr wr es € FF Sr ee Fe Rh आल अल est uh 


सस्कृत सीखना चाहते हें ? तो आप सह 
सरछतपाठमाला” 


२४ माग मंगवाइये और प्रतिदिन आधा घंटा पढ़कर 


जय । २४ भागाक। मूल्य ६॥; १२ आगोका मल्य 
पक भागका मू० ॥) | वी०पी० द्वारा 


एक वर्षमे महाभारत समझनेकी ये।भ्य Ti 
४); ६ भागोका मूल्य २);३ भागका 
।) चार आने अधिक भव्य होगा। 


मत्री, स्वाध्याय-मंडल, ओं 


१ ला क्र 
२ हम और EAI 
३ हमारे वेतनभोगी कुर) १०४ 
४ अध्यापनको शाला । 
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७ स्वप्नॉका अनुभ । ल ९ । 
८ अथर्वदेदका स्वाध्याय । ३३ जप | 
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माची प्राणायाम करनेके समय जिस प्रकार मनको भावना” रखन र्क । | 
लय आलीय 
वादक प्राणावया चाहिये, उसका वणन इसम है | मूल्य) आए डा० उथ ०२) की ॥ १ रं 
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बह्मच्य का कि उफ व्क र्‌ 
चणका ॥वच्त 
Eo ०० सहित |. . छेखक उदय मानु शर्माजी । इल पुस्तक 
ही. मूल्य दी आन | डा० व्य-) डा० गन । जगत आर बहिजंगत, इंद्वियां और उनकी रचन, 
तक 
७ मू०=) तोन आनेकी टिकट भेजकर 7 प रा.) | ध्यानले उन्नति प्राप्त करनेक्की रीति, भेछावर्धनक्का। 
मंत्री- स्वाध्याय-मडल, आंध (जि० सातारा.) ८ उपाय, इत्यादि आध्यात्मिक बांताका उत्तम वणन है।! 
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र नया संस्करण! नया संस्करण | जो लोग अपनी आध्यात्मिक उन्नति करनेक इच्छुक | 


॥ डे, उनका यह पृस्तक अवदप पढनी छ! दिये |पश्तक्ष) 


योगसाधनकी तयारी 0 पढ नये प 


यागसाधनशे हमारी शक्ति बढती हे, इसलिय | लिखी हे।नेके कारण हलक पढनेसे हरपकको लाम 
गगव्रिषयक अत्यन्त आवश्यक प्रारंभिक बातोका | हा सकता है । परवाच का मब्य॥ ) और डा.व्य. =) है! 


गै इस पुस्तकम संप्रह किया है । | द्वितीयार्धेक्का मू०॥।)और डा०व्य०>) है \ 
| अच्छी जिद म्‌० ॥) बारह आने | डा०्व्य० |) | स्वाध्याय--मंडल, आध, (जि० सातारा.) | 
र इस लिये १) पक रु० म० आ० से या टिकट | तव +> ४25-३2५3 इ क उ मड | 


भेजकर शीघ्र ही यह पम्तक मंगवाध्ये) 


मंधी--स्वाध्याय-मंडल, ओंध (जिष्सातारा) 
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OE भेजा जाता | वी, पी, खर्च अलग लिया जाता दै॥' ॥ 
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OMBAN |! जादह हकोकत के लिये लिखा । 


सनजर व्यायाम, रावपुरा, बडोदा है. 
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चेदिक-तस्वज्ञानप्रचारक मासिक पत्र । 


संपादक- श्रीपाद दामोदर सातवळेकर। 
स्याध्याय-मंडल, आंध, ( जि० सातारा ) 
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भृवोऽच्युतः पमणाह शजञ्छतूयताऽधरीन्पादयश्व । 
Ce ० (७ 
सवा [दशः सयन्‌सः शवाय ते सामातः कल्पताबृह ॥ 


अथववेद ६ । /८। ३ 


“ राजन्‌! तू ( श्रवः ) अपनी राज गहीपर स्थिर रह, ( अ-च्य॒तः )अपने स्थानसे व 
भ्रष्ट न हो, ( शतून्‌ प्रमृणीहि ) अपने शत्रुओका नाश कर, ओर ( शान्रूयतः अधरान्‌ 
पादयस्व )शज्ुके समान आंचरंण करनेघालोको नीच दबा दे,( सर्वाः दिशः संमनसः | 
सध्रीचीः ) सब द्शाओम रहनेवाले प्रजाजन एक विचारल यकत ओर मिळजळ कर 
रहनवाळ हा, एसा तू यत्न कर । (इह ) इस राष्ट्रम ( ते धुवाय समितिः कल्पतां) 
तरा स्थरताफ लिये प्रजाकी समिति समथ होच । " | 


जिल बातको हन आज 'वंदिक' बनाये बढ 
हैं कसी समय था कि उसके श्रवण मात्रले हमारे 
वास्तविक परखा कानापर हाथ रखा छत थे! 
यदि आजसे कुछ सहस वर्ष पूव किछी आश्रम- 


चालीको नोकरी करके वेद, उपनिषद आदि की 
कथा द्वारा धमं प्रचारक लिए आकर्षित किया 
ज्ञाता, तो तत्कालीन मृनियाँके आश्रमामें धिक्‌ 
धिक्र्‌ को ध्वनि गूज उठतो । र 
'हम कह सकते हे कि आज कळक वेतन भोगी 
उपदेशक शोत्तम कणादक समान सयोग्य, सचरित्र 
तेजस्वी वक्ता कहां है ? हमार उपदेशक भी कह 
सकते हे कि आज राम, कृष्ण, जनक और विदु- 
रक समान श्रद्धालु श्रोता भी नहीं हें। और 
शायद इला अम्रावक्ो भित्तीपर हन सचेतन ग्रामो 
फोनको मशीनोंके द्वारा वेदिक संदेशके प्रचारको 


. महत्व दे इते है । हम प्रधान व मल्त्रियोके निम 


त्वणम रहकर हमारे उपदेशकोने वेदिक धम्की 


जनक्षाद्‌क लमान विवेकशील न 
हात हुए भी हम वकील आदि प्रधान च मन्त्रियो 
क गधन्प्रण#॥ रहनेसे इन उपदेशकों की गौरी 
६ । हमार आधीन होते हुए भी ये उपद्शक्क पथ 
अष्ट इत्तर व्यक्तियांक श्रद्धाके भाजन वन 
सकते हैं । 

किन्त हमारी थद्धाका भांजन कोन हे ? उपदेशक 
तो हमारी कपाओके आश्रित हैं | यदि हभ उनसे 
संतुष्ट रहे तो उनके वेतन आय और प्रतिष्ठामै 


वृद्धि होने की सम्भावना हो सकेगी । अत; आजी- 
_विकाक कारण हमहो उनकी श्रद्धाक भांजन है दे 
णार भ्रद्धाक भाजन नहीं | 


| 
2427 5 
सि 


हमारे यक्लांक ब्रह्मा आदि बनते 
चालकों की स्त्रियों की तथा हमारी अद्धा इरे 
बाद प॒रोहितमें ही स्थिर दोती ह्‌ किन्तु आई 
समाजोने इन्हे भी | छिया हे 
इन्हे नोकर रकखा है, अपने 
प्रसन्न रखना इनका भी एक मख्य कते 
हे । प्रमुख यज्ञमान संतुष्ट रहेंगे तो पुरोद्दित को! 
चतन वृद्धि हो जायभी । यजमानके असंतुष्ट रहनेसे 
पुरोहित पदच्युत भी किया जा सकेगा। अतः ये 
पुरोहित भी इमारी अ्रद्धाके भाजन नहीं अपित/ 
इम हो प्रोहितके उपास्य देव हैं । 


हो गया 


हमार साधारण भृत्याँके समान ही हमारा वेतन. . 


(गी पुरोहित हमारे कर्म काण्डको कर जाता दे) 


इल भक्कार प्रथाही लकोर को पीटनेके लिए हमार ऐ 


एुशाहित हारा आधित बनकर हमारे अभि! 
होत्रादि संभाल रहता है | अन्नपूर्णा और ढुर्गाकी, 
संतुष्ट रखनेके लिए ऐोराणिझी का परोहित अपने 

यजमान बाबुके घर ईमानदारीसे नित्य दुर्गा पाए: 

कर जाता हे आर हमारा परशोद्धित संस्कारोमे, 
अग्निहो । श्रद्धा और भक्तिसे अत्यल्प वा अपरि 

मत घन कमी 'दक्षिणा शब्द्स विभषित था 
किन्तु हमने इसी 'द्क्षिणा' को पश्यप्राणमें बांध 
फीलके समांन पुरोहितक्षी श्रप्मिक् ( Labour | 

स्थिर कर दिया है ताकि वह उल निश्चित राशिम' 
ही हमारे धार्मिक र्यो की -लिड्धि कर दे और 
इसा मनावात्तको बुढिया गायकी पंछ पकड | 
पंतरणी पार उतरन! कद्दा जाता हे! 


» 


हमारा भ्रद्धाके भाजन यदि कुछ हैं तो शे 
गिने संन्याछी तथा दा चार यागाभ्यासी संन्यासी) 


अथ 
पस्तु र 
चाहिये 
रणि से 
लियि । 
ह्‌ तब 
जिज्ञी : 
व्यापा 


र्‌ व 
पार टूथ इन करा 
३ 


रक्ष मनष्य आध्यात्मिक 
आई विद्वान त्याशी तप 
गौरव सम्र्ता है । 
उने | छिसीसे घटकर रहना 


करता हे। इसी लिए हता 
के हृद्य को यहो हष्टिक्ोण ८२ 
कि आषध्रन्थाका अनझीळन करत हुए थी हम अपने 
निर्वाह के लिए, अबृतङी कमाई कश्नेचाले, शाखः 
के रस्या से अनभिन्न लाला बाव प्रथाच मर्जियो- 
के हाथ की कठपुतळो बने हुए हैं। यदि किल्ली 


४] 
> 


“० हु 


he 


$थ करदा हे 


न. प्रकार वह लक्ष्मी, जिसके लिए हमर इनके नियन्त्रण 
है मवध हुए हे, हमारे घर जा आवे तो हम भी 
र| एसी ही अमृता का रखास्वादून करले | इली लिए 
ना हमार डपदेशकों, पुरोद्दितो का दृष्टिकोण वह 
को 
ते 
ठ 

र 
भर हु NN 
> र टे 


(रे 
| अर्थशास्त्र का यह लहज न्याय हे कि कऋीत 
१) पस्तु यातो ऋयकर्ता के निज्ञो उपदोशम्र आनी 
चाहिये अथवा वह क्रयक्कर्ता छारा व्यापारिक 
(| रषि से कुछ लाभ पर चंच दी जानी चाहिये। जब 
| छथि वा भाषाबोध मूल्य देकर कथ किया गया 
ह माइक को यह प्रवचि.क्कि 'वह उसे अपने 


। ° स्वाथ साधन के निधित्त कामें लावे अथवा 
व्यापारिः 


- लद कसा उपास्य देवचा शरणागत बन्नका 


Soe pp है 


नार बतेनभनागा कुलु-गरु। 


लेखक श्री० वसिष्ठ ) 


$ दष्टिसे कुछ लाभ लेकर बेच दे! रवा. दूकान की ऐटिये उसके ग्राहक के शरोरमे शुद्ध _ 


चाहिये था। कवळादी पूंजीवाद 


मनुष्य का हृदय चिरकाल तक नीरबतामे 


रन 


नही 
रद सकता | अनृत जीवन व्यतीत करने पर दो 
उस्म एक आचवराम संताप की वेदना उत्पन्न हो - 


जाया करता है जिसस छुरक्षारा पाने के लि 


आतुर हा जाला हे । हम प्रधान ओर मन्त्री किली 
छ शब्णपर ? उपदेशक ओर पराइ तो 
हमारे ही भक्त, हमारे ही शरणागत हैं । सन्य 
हया आर साधक योगियां को भक्त बनाउकः 
खस्भाघना है! हम क्रिस की शरण. वेठ रर उक्त ' 
चेद्या छ बच? केवल 'नास्तिकत।' च 'अन्धभक्ति 
की मूळा ही इमं उक्त देदना से बचा सकती हे । 

यदि इने थोरोपीय-चर्च-भिशन की व्यवस्था 
से अपन वेदिक धम के गिजांघरोकी शीघ्र हो 
मुक्त न किया तो 'नाह्तिकता' ओर “अच्धश्नक्तिः 
ही फाळ रात्रि बनकर इम आर हमारे उपदेशक 
च पुशेह्चितो को प्रळय की मर्छा का रप्ास्वादम 
करायगी । 


भाविक ही है । क 
जिन्दोने लिपि व भाषा का शान विद्यार्थियों 
हाथ वेचा हे उनकी आत्मा व मन विद्यार्थियों 


= 


त 
के साथ नहीं थां। उनका सब कुछ उस ६3 
न्ट्र्-भत हो रडा था जिलके निमित्त वे विद्यार्थिय 


~ 


दुकानदार क हृदयम यह भावना नहीं थो कि उल्कों 


“4 } | 


> + ४२ 
` गणित, भूगोल इतिहासादि की कटाओंको बेचनेके ऽह, कि कर 


हट NNN १९ ७ ~ 
गात ह। उन्हें स्वयं खादी 


Ne -. 
_ दुकानदारी, नोकरी का मख्य 


लट याली, र र हे ह नट; i ट : कन 
भावना, “अभिलाषा तो मां, बहन अः. पाक्का ती ह 


३ ~ 
र ऐटियां बेचनेबाले चित होकर भी 'वेदिक जीवन! का रहर 
fo Csr सादिया ग ठ विद्यार्थियों के कंठ में उतार ही देवे ई 
रे ड़ - असतष्ठ बिया ठ्स लए हे 
टूकानदार से इसका कया सरोकार? उल्का दृष्टि i : Fe . 
कोण तो भोजन को देखनेमं सुद्र तथा खानेमें मनोबिज्ञान का यद पक प्रबल सिद्धान्त हे 
> (2 ~ ~ ९३ घ्य FT er 
स्वादु बनाने का हे। हम किली व्यक्ति के प्रिय विषय का सी परिकार 
> दी ते वळात्‌ प्राप्त नहीं कर सकते । छोई व्यक्ति! 
निर्वाह के लिए कुछ नहीं उखस वलात्‌ र हन 2 | 
A कवीस नर क गोवा. संगीत कलाम परम प्रवीण तथा उखळ अनय 
कर रह हे, निर्वाह समस्या तो ववस्थित गोव नि बहर बड 
ब्‌ न ले स्वतः सिद्ध हो रही 'सिक हो किन्तु कोई भी व्यक्ति उसले छात्‌। 
के दूध व कंद मूल फलों से स्वतः सिद्ध ६ - नतह कर खकता | यदि कोई पेखा कराय 
४ 8 इ क| ४३५ ५ ८१ 2 
है। कुछ बिद्यार्थी उसके चतुर्दिश पक्षत्रित हो ह प 


0. 


क दशर पय 2 ha 
। हे र ला वह गायन कला ध माध बकी इछि | 
गये हँ । धानप्रस्थ को गत २५ वर्षौं का 7 कला ज छ 


व्र he ~ तच ~ ७ 
र रे च्छ होगा। गानेवाला हृदय होता है, क॑ 
अनुभव है । यौवन कालमें वह अनेक बार काम, ही तुच्छ होगा। ने दाता ह. कग 
क्रोध ठोभ मोहादि से आहत दो चका हे । वार का मथर स्वर नहो। कर अराखक्ा स्‌ 5 जिनका 
॥ १ ४०५ चड ~ 


नो EN डि त्‌ हरी Tr कळा क्री 
बार आहत दोकर उसने स्वास्थ्य लाभ कियाहे। वह मनोनीत विषय नहीं, उल कळ क ब 


के 


गढ अनुभूत अनुभव ही विद्यार्थियों के लिए एक वा आजीविका का लोभ देकर शिक्षा दिलाने त 
नु उ Sr ~ > कर धि न 
निश्चयात्मक शिक्षा है जो उनके आजीवन का एथ. उस शिक्षामें कितना पोळापन होगा यह विचार | 
क प्रदर्शन करेगी । की बात है। 


वेतन भोगी गहस्थ गरु क्काम. क्रोधादि के हमारे गुस्कळो के वेतन भोगी ( कील ) पद 
ST CR 'कुल गुद' आजीविका के छाभवश म राजा का 
आखेट ष रह ह | वकिस EE स शखर हुप जय करूं! के आधार पर छौकिक और पारलौ किक, 
हिन केस बच तथा इन आफ्रमणों का कैसा प्रभाव परा और अपरा विद्याको चाळ क्षों के कड] 
तथा कया परिणाम होता है इतका उन्हे स्वयं एस f भ ह क | 
नहीं तब वे इनके विषयमें आगे आनेवाली संतान लट आ Se 
को क्य। परिचय दे लकते हैं? दूसरे वे सरक्षस ह वसि क । 
जन्तुओकी नर कला के छमान अपने साहित्य, 5 मकार यम नियमोमे अनभ्यस्त, भा 
मि, कव गच्छामि? का संताप 
नदार हैं। दुकान. जनक, युक्ति युक्त, प्रत्यक्ष उत्तर न पाकर संदेह व 
अपना माळ बेचना शमे शछता हुआ स्नातक संलार साग 
होयान दो किन्त आ पडता ह । जनता उलमें कुछ भी प्राङृत त 
वे शक्ति भर स्तृति पाकर गुरुकुछों से निराश हो जाती है। 


संसार के कर्म प्रत्यक्ष व परोक्ष, भौतिक 
चे आध्यात्मिक हुआ करते हैं । आध्यात्मिक कौ 
का सृक्ष्मतम भाग श्रद्धा? होता है ओर स्थूळ तर) 
भाग अभ्याल' कहलाता हे | प्रत्यक्ष का परोक्ष 
भोतिक्ष वा आध्यात्मिक कर्म जब सहर्ष प 
समझ कर किया जाता है तब वइ निमेल, विश्च 


लिए बाजारमें उत्तर हूँ । थे दृक 
दारका कतव्य ग्राहक के हाथ 
है | दूकानका माल स्वयं पसंद 
ग्राहकों के सामने उक्त मालकी 


ग्राहको के सामने खादी को 


् (४) Es 
२५ त छन Gr 


दहळाते हें । स्व कर्तव्य ३ (मझकर न करनेपर 

! नक्षा वलात्‌ कराया जाना भी अच्छा है यद्यपि 
। इस बलात्‌ कम विधान क फळ उतना झुन्द्र नहीं 
व्याह होता | आध्यात्सक ष ह सत्य साषण' आदे 
अन) कमे "अभ्या! कहळात ६ ह्‌ । इका सा यार 
जात कराया जाना हितकर ही हे डिम्तु आध्यात्मिक 
यगा ` कमे श्रद्धा’ बत्‌ कराये जानेवाला क्स्‌ नही जि 
बहुत . यह बल प्रयोग करन र विद्रोही [कर न्‌ तक 
कर बन जाता हैं । स मर्‌ दना क्म हु । 
नक्षा नक सम्पादनम धळ प्रयोग नास्तिकता का छञ्र- 
छात. पात करता है। ये तो 'थद्धा' ले प्रवाहित किये 
न स जानवाले सध्य तम प्रव न । यही कारण हे कि 
रे ज्ञानवाल संध्या हवन 


गुसकुला मे बलात कराये 
विद्रोही होकर अधविश्वा 


| गका नदान 

क] आशा के प्रतिकुल फर को देखकर सहसा 
गक शंका होती हैं इखका कारण कया हे? यदि दम 
उमे नो 


हम गुरुकुलो की आधार शिलाम पक एक करके 
सब सिल जांयगे। 


गुरुकुलो का शेशव- गरुकुछ एशे व्यक्तिया द्वारा 
आर किये गये जो उनकी मरति से अनभिज्ञ थे, 
जो लगभग १५ वर्ष की आगमे ही पिता चन चके 
चे जो नगरों के दूषित बातावरणमें उत्पन्न हुए, 
पल और पढाये गये थे । उनके छिप गरुकुछ एक 
एता, न देखा ओर न चला माग था। अदा 
॥ ॥ उनकी सब जरि परीक्षण-रूप होन से स्वाभाविक 
था। माता पित्ता भी ग को अपनी संतान 
केलिए एक नवीन कए दायक काला पानी लम- 
शेत थे, किम्त शनेः रामैः कोमळ चरण कठोर 
' भवनि पर चलते चलते कठोरता अर्चन कर लेंगे 
उसा सब को विश्वास था । लाला चाव॒औओके 


क्न [A >>>>57 अ जज प 


र) - अप जोबन, चश भूषा, सान पान. 


दुव्येशनग्रस्त गुरुकुलों की ओर मद्दाशय बनकर 


फट ऊत. 


कश तपस्वी होगा, उनक्षे शिष्य उनले. अधिक 


त्वी हाँगे । इस प्रकार रनः दानः अभ्यास करते 
करत इस कंगाल 


दाक्ष पीडित भारत के होनहार 
तपरवा स्नातक उत्तरोत्तर ममनिष्ठ, -ऊध्वरेता, 
कापानथारा, योगी मुनि होकर निकला करेगे 
। इसके बिदकुछ "प्रति कूल । तपस्या का 
केरते करते स्नातक विछासप्रिय बन 
भारत का उद्धार करनेवाले पीत 
वस्त्रवारा कोपीब की तळाशमें फैशनेबिल बाब 
बन वठ | कठोर पृथ्वी पर चछने का अभ्यास 
करने स पगतल कठोर न बन कर उत्तरोत्तर . . 
कोमळ बनते जा रहे ह जिसले प्रतीत दोताहै कि 
कठारता का अभ्यास न करके कठोरता का असि- 
नय क्या गया ह । गुरुकुछ तपस्या के अभ्यासके 
शिक्षा केन्द्र नहीं अपितु तपल्या के अभिनय को 
नाययशालाएं ह जहां वाळको को तपस्वि का श्वांग 
खेलन! सिखया जाता हे और सिलाननेवाळे हुँ 
तपस्या से विरक्त किन्तु पेसे के लोभमें तपस्या | | 
का बलातू कोतन करने बाळे 'बेतनभोगी' | हु | 
कुलगुरु । 


दूध पीनेवाले मजनू 
समजन (पागल) बनना तो क्या कोई मजन 

कहलाना भी पक्षंद्‌ नहीं करता किन्त जव बाजार | 
म मजनू ( पापळ ) को मांग हुई, दुध उछ मिलेगा | 
जो मञ्जन्‌ ( पागल ) हो" एसी घोषणा की गई 
तो दूध के लोमले अनेक भरे चंगे मजन (पागल) 
का आंभनय करने लग । खून दनेवाल ( आत्म हर” 
व्याग करने वाळ ) मज्जन्‌ की मांग नहीं थी । यदि 


दूध मिलेगा” ऐसी घोषणा गुरुकुछों की ओर से 
री गइ । दूध के रसिक, अनत जीवन के पथिक, 


a रक्त की. उत्पन्न करे | वष ऽः 
"री, स्वस्य वे दोघंतीवी होव 


जि 2 पो लि कटा र्य 22 हु छुहकार दुर ज्यु | 
भीर ल्य, कोड कडी कसां, ई | | ॥। CCST द्ढ टकर i क्षिय 


tik: [ कए 
नानु हँ कर पड १ 


A 


2,७०८ 


~ 


ला, 
सं २७. 


अपने को वैदिक दीवाना” न घोषित कर दे। वहां हे बह युद्ध स्थल मे भटकते डय्‌ सैनिक की तरह 

अनेक विचित्र दांव खेळा करता है । | 

गर्वो? में न त्याग था न तप ओर च श्रद्धा। उन्हे - कभी पत्थर की प्रतिपा भे अलौकिक शक्ति | 

दूध मिलता हे तो वे अपने को व्याग, तप, सत्य- मानी जाती थीं किन्तु जब अवता पर यह कफ | 

निष्टा और श्रद्धा का वेदिक दीवाना बताते है। खुछ गया तो उन प्रतिभाओकी अलौकि चचचा 

बन्द करके प्रतिमापूजा को दार्शनिक रुपते। 
02. ९ 


प्रमाणित झिया ज्ञाने लमा । कुछ दिनो बाद यह. 


fs 
| 


` घेसेको होट से पकडने वाला, कोडी कोडी. पर 
जान देनेवाला काशी से वदान्त' छा प्रप्राण पत्र 
प्राप्त करके अपनी जीवन चर्या के प्रतिकूल विद्यार्थी 
को ब्रह्म की श्रेष्ठता तथा जगत के भिथ्यापन का 
मिथ्या पाठ पढाता है। पढनेवाला गुरुझी पोथी 
से गरु की जीवनचर्या और आचरण को अधिक 
प्रामाणिक रूमझता हे। वह अपने को कुछ गरु 
का सपूत प्रमाणित करने के लिए 'कुछगुरु' के 


C 

पूजा क न्यून होने के कारण घडी हुई आयको 
बढाकर लंलुळन करने फे लिए सहन्तो ने दृक 
व मकान बनाकर किरायेपर चढाने शुरू कर दिये। 
भावूक जनता की ऋृतक्ञता प्राप्त करने के लिए| 
होटलों झी रूपान्तर अतिथिशाळा, सेवाभाव | 
छिप, धरळोलुप जीवन से कही अधिक छिप, आदि मांग निकाल लिए जिससे कृतज्ञ जनता से| 
धनलोलुप नीवन बना लेता दै किन्तु बाह्य रूप को चिक आय दा । | 
ही देखने वाली जनता तथा अपनी कालिमा को आर्य जनता के विरक्त होनेपर गुरुकुलो ने भी 
छिपाने बाळे कुलगुरु उल अभाग स्नातक के काय क्षेत्रम अन्यत्र हाथ पांव मारने आरम्भ कर 
डुभाग्य से सारा दोष डलके जम्मान्तरो के कुसं- दिये। उन्होने अपनी समत तर्क शक्ति को बटोर) 
(स्रों पर पोत देते हैं । तनिक से चेर के प्रतिशोध कर उदारता" की नवीन परिधावा बना डालो! 
के लिए जो धनलोलुप द्रोण द्रएदका आधा दकानदार की नीति के अनक्षार वे “सवै प्रिय' | 
राज्य छीन लेता हे उसी द्रोण के लोभी गुरुकुल वनने की धुनमें छग गये । 'सर् धरिया” से उनका थे 
के स्नातक दुर्योधन के मस्तक में कलंक कालिमा अभिप्राय जनता का प्रिय बनना न था अपितु 
पोतने को सव उन्मत्त हो जाते हैं यद्यपि उसी छोमी प्रतिष्ठित, धनवान तथा विख्यात परा 'प्रिय। 
दोण के शिष्य, धर्मराज कहलाने बाळे युधिष्टिरने वेना था। आर्य जनता को शान्त रखने तथा) उ: 
मृत्फ का माळ बरोरने के लोभमें छोटे भाई की दूसरों की आलोचनासे बचने के लिए उन्होने | 
स्त्री को जू क दांव पर लगा दिया था। 'उदारता' को परिभाषा बनाई, दूखरोमें मिलकर | 
उनम परम ख आयेत्व को इपापना करना? मार्गों 
आयत्व' 'बेदिक जीवन! पक अत्यन्त सुकुमा ३ 
स्वादु मिठाई हे जिसे दयानन्दी साहित्य के थालमै हि 
चलत हा बह नव प्रतिष्ठित, धनवान, विख्यात अ 
- अभ्यागत लोडर, छेखक वा वक्ता, जो कळ तर प्रा 


तेर तरद के मांस रखो का स्वाद लेता था| 
| 


EE 
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क्ष 4 


जनता फळ को देखती हे कारण और कार्य को 

नहीं खोजती । आय जनता को जो आशाये गरु 
कुलां से थौं उनका कुछ भी रूप देखा न पा कर 
` जनता गुरुला से विरक्त हो गई। केवल सैर 
| सपाटे के लिप गुरुकुळो के आसपास घम जाने 


| 
| 


सत्य का बिइले- 
म 'लहराती हे खेती 


क्ण कर रहा था, ए 


ह तरह दयानन्द को? में दीक्षित होकर गुरुकुछ व आर्य 
परिवार का अंग बन बख्या | 

शात्तिमे RN 
चायदालों को आपनी चाय को विक्री खे प्रेम 

है ष्ट्र ~ भ्र Aw ~ ~ 

चो | है। गुरुकुल धालो फो पेल बाळा की आवश्यकता 

रुपये है चायवाले किली विख्यात लीडर की आव 

ब । भगत करक उससे चाय शा का प्रमाण पत्र 

| सदै क (2 ह 

तिप्रा। परात कर छेते हैं त कि उनको चाय की प्रामाणि- 

य को/ कता का विश्वास जनता में घर कर जावे । कुलपति 


भी विख्यात्‌ धक्त!, छेखको तथा प्रतिष्ठित लीडरों 
के सर्टीफिकेट क लिए छाछायित रहते हैं ताकि 
लि जनताम उनकी ख्याति हो | सम्यता के नाते आप 
कि. स्त्रित अभ्यागत, राजाओंके सप्नान आदर और 
`| सत्कार पाकर गुर्कुछा को प्रांथना स्वीकार करके 
कुछ लिखने व बोल्नेको सहमत हो जाते हैं । 
~ ७५ ~ 50. < 

“ मजवान के अतिथ्य के प्रति कृतज्ञता प्रक्का- 


गै भी| शित करने के लिए वे नांच घर से लौटकर ब्रझ- 
क) चर्य पर, मांस रल का स्वाद लेकर अहिंसा पर, 
टार डारविन की थ्योरीम श्रद्धा रखते हुए भी - वेदों की 
ही | अपोरुषयता पर ओजश्वी छेख, ददयस्पशी 


. व्याख्यान फटकार देते हैं, हम इसी को विर्धार्मियों 
क हृदयम वेदिकधर्स की विजय भानळेते हे । इस 
मकार दयानन्द ओर वेदिक धमं का परलोक 


प्रे | 

4 सुधर कर आय संस्कृति के शरूकुलो का मुख 

तथा, उज्ज्वल ओर प्रख्यात हो जाता 

होतं 

के आज वेदिक धर्स च गरुकुळ का माननीय मान 
दण्ड ( Standard) इतना शिर गया हे कि उसे 


माइक प्रिय बचाने के लिए हम अवेदिक, अखंयमी, 
इन्यसनग्रस्त किन्तु प्रतिष्ठित, विख्यात व्यक्तियौ के 
ममाण पत्र बटोरा करते है! आज भवन भास्कर 
अपनी किरणो के लिए बिजली की बत्तियों से 
पमाण पत्र मांगकर अपने बडप्पन के गीत गावा. 


सक 


<१ गाळ एक अज खळ और 
एड एक तुच्छ अन्तु। | विजलीका लहू एक अवि- 


न 


राम ज्यात खोत हं आर सूर्य की किरण एक क्षीण 
मद्‌ आभा! 


आय जगत म जब इस रहस्य की आलोचना 
हाता हे ता उल ढाढेवाद्‌ के नाम से हेय प्रत्रॉणित 
कर दिया जाता हे। यम नियम तक रुढिवाद की 
विभूतियां बता दो जाती हैं। राग देष ले लिप्त 
रहकर भी हमार वाझ शर अपने को कर्मफल ले 
विरक्त कहकर छीडरी के लिए सब कुछ कर डाल- 
ने को ही वेदोक्त कमे सिद्ध करने ळग जाते हैं 
किन्तु जब'गहराईमे उतरकर देखा जाता तो पता 
लगता हे कि न हम उदार नीति से अन्य सभ्यता- 
सिमानानियो तथा भिन्न धर्माव छस्बियाँ में घछकर 
प्रप द्वारा वेदिक खंस्कति का बोज बोने की चाह 
थी आर न उन्होंने वेदिक संस्कृति की श्रेष्ठता को 
स्वीकार क्या था। न मीरजाफर को महोस्मद्‌ 
के एकेश्वर बाद के फेलाने की धन थी न दकाइब 
को इसा के विश्व प्रम को बांटने की ऑर न जगत 
सेठ श्री छसीचन्द को 'अहिसा परमोधरम. के 
प्रचार की । भिन्न सभ्यताशिमानी, अलग अलग 
धर्मों के माननेवाले तीन देशी विदेशी किखी गुप्त 
स्त्रां को लिए एकत्रित हुए थे। 


इम अखतए रहते हुए भी यह कह कर संतोष 
कर लेते हें [२ कुछ न कुछ तो हो दी र्हा हे किन्तु 
यह हमारा दिवाला कयो निकला? मांगते मांगते तो - 
कुछ न कुछ पंजी जमा होनो चाहिये थो, यह ऋण ' 
और कंगाली कयो आगई ९ वेद्यके विष ओर मादक 
व्यौ ने हमारे रोगी की बची खची शक्ती को 


भडका कर सम्माप्त करना आरम्भ कर दिया तो 


हम समझने लगे रोगी स्वास्थ्य लाभ कर रदा _ 

हे क्रन्त अब रोगी की आंख कयो मिचती जा 

रही हैं? 
आज हमारे रोपी की अबतब लगी हे । आज 


खु a की: 
पदित्न रक की उत्पन्न कर। वेषः 
` खी, स्वस्थ थे दीर्घ णीधी धो< 


कर दिया था, किन्तु बह चेतना जीवन शक्ति का 
अन्तिम सर्वस्व व्यय थी । 
वह मौलिक उद्देश्य, जिसके कारण आये जनता 
आकर्षित हुई थी, नियमावली को सम्पत्ति बना 
रहा ओर कर्णघारौ ने 'विचार स्वतन्त्रता’ तथा 
आध्यात्मिक उदारता” का आश्रय लेकर मीर- 
जाफर, कलाइच तथा. जगतसेंठ के स्वाथों के 
“समान अपने कार्यो की जोड तोड लगानी 
| आरम्भ कर दी । नियमावली का मौलिक 
- उद्देश्य काय क्षेत्रमं अवतीणे ही नहीं होने पाया 
फिर उसको पूर्ति किल प्रकार मूर्त होती । जनता 
के अलंतोषका उत्तर दिया गया” 'ब्रह्मचारियों की 
आत्मा के जन्मान्तर के कुसंस्कारौ ने मनोवाज्छित 
बल नहीं दिया, योग्य कार्य कर्ता नहीं मिले, हमे 


८ [ छे०- श्री. पं. जयदेवशर्मा 
वतमान अध्यापन प्रणालीले शिक्षित जन यह 
सुलभतया कटपनाही नहीं कर सकते कि प्राचीन 
ऋषि जन अपने गुरुकुळोमे कित प्रकारसे छोत्रोंको 
` पढ़ते थ। स्कूल, विद्यालय वा कळालरूप की 
व ना आतही वर्तमानक अध्यापक ओर विद्यार्थी, 
` कुशी और मेज, बेञ्च और उनपर पेर लटकाकर 
र ठरवाल स्कूल चायज ( $००] 7098 ) क्षी 
ताक अतिरिक्त दूसरी कब्पनाही नहीं । ओर 
भी नया स्कूल, कालिज्ञ, या विद्यालय खळता 
2 है वह भी इली परिपाटीपर नानाप्रकारके उपकरण 
| ( Furniture ) खोज करता ह । यह एक भारी 

_बाझा शिक्षादेवी की पीठपर लदाही रहता हे। | 


टर ९ 4 
चीन ऋषिजन गुरु ओर शिष्यक्र अध्यापन- 


गोमा, असि शक्ति का उत्तोजत अ म 
रोगशा, आभेन शक्ति की उत्ताजहै आप्या चह & 


so) > 


कित नाम्रधारी गुरकुछां ले 
१ प्रे > I, 
जिन्‍्हीन यह समय लिया हे कि 'कुसंश्कारो क. 
लिप्त मलीन आत्माएं ही दु्भाग्यसे गुरुकुछ । 
प्रविष्ठ की जाती हैं जो गुख्कळां में भी संस १ 
नहीं हो सकतीं, गुरुकुछ इस बोलवी शताब्दी! 
एक अव्यवहारिक माध्यम गो 

बिदेशी राज्य का कठोर विधान गृह 
मे निप्रन्त्रण कर रहा है, 
स्नातक बनाये ही नहीं जा ? उनसे 
अनुरोध है कि वे तनिक वेदिक घर्म के F 
पाळत जीवन की विभूति के आधार पर अपने डो 
शिक्षाकंद्रों का आंतरिक निरीक्षण कर तो उषे इत 
पता छगेगा कि उनके आये जगतमे अभी तह 
गुरुकुछ का आरम्भ भी नहीं हुआ । 


5} 
nt 
४] 
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| 
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अध्यापनकी शैली । ह 


विद्यालंकार मीमांच्चातीर्थ | | 


अध्ययन कालम किस ड्थितिक्नी कढपला करते थे ६ 
इल सम्बन्धमे उनके विधि-विधान कया हैं वह भी। चर' 
बहुत दर्शनीय हैं । | साँग 

आयग्रंथोमें स्थान स्थानपर उसका आभा | नप 
मिलता है । इस ळेखमे हम उसीपर प्रकाश डांगे देखा 
शानक ऋषिप्रणीत ऋग्वेद्‌ प्रतिशाख्य (१५पटछ)| जीव 


224 ~ | 
में गुरुशिष्यके अध्ययन-अध्यापन की शेलीपर (ह को 


प्रकारले विधान क्रिया है-- | छाप 
( १) पारायणं बर्जयेह ब्रह्मचारी पेम 
गुरु: शिष्येभ्यस्तद्नुवतेम्यः । ना 
अध्यासीनो दिशम्‌ एकां प्रशस्तां वि 
प्राचीमू उदीचीम्‌ अपराजितां वा ॥ धा 


गुरु स्वयं ब्रम्हचारी होकर अपने ही अतुल अनः 
महाचये व्रत का पालन करनेवाले शिष्या को पेत 


हि 


50 व्या. ऊळ. 
हर्‌ पर Cea 


र | (२) एक: शोता दक्षिणतो निषीदेद्‌, डो वा। 
रुकुल | एक अथवा दो श्रवण करनेवाले शिष्य दक्षिणमें 
संस्कृत तीच आखन पर वेठे । 
दी भर्यालस्त थ 
क्त हे Ee 
|` ठूला प्रशार बटु 
नेधेशो. यदि बैठने का स्थ 
माकप | अव विचा 
हमार म्रंस प्रथम अपना 


क्षण, छ वातावरण दे 
अप छो आज्ञा दे शि 
उन्हे स्वयं ही पढ औ 


। तक ऐसा नहीं है । 


| वे सब शिष्यगण प्रथम 
| कर क प्राथना करत हे-- 


अधीहि भोः’ 
भगवन पढाइथै” 


आजकल छी शिक्षा के वातावरण गुरू के 
| चरणर्पश कर्नेघाला विनय तो भेक लिरपरसे 
ड SRD समान सवथा ही उठ गय ट्ठ । या तो लठपोर 
भात. नपस्त' या दूण्डवत सीधा खडा हो जाना यह 
| देखावा मात्र रह गया हे । विनयका तो विद्यार्धी- 
| जोवनस लोप होता जा रहा है । चाह मानवजीवन 
हह को खइज-स्वभात्रसिःद्ध कतज्ञत। आर विनयकां 
टॉप तो नहीं हो सकता, तो मी उपर विशेष 


प्रम, विनय और नञ्रवा, शीरूका देनिक परिष्कार 


~ 


है | वे ता स्कूळ छालिजङ फीस, 


त्त 
Ei डिलिप्लिनसे बंधते हैं! उसमे भपका 


श्र 


थाका जरपाना 

गस्तु | 
£~ 

।वद्याथा जनक प्राथना करनेपर गुरुपहा नभाद्‌ 


केल भकार प्रारस्म करं हल लम्पन्धम शोनक 
झहद त्या 


टर 


ख ओ३मू इति प्रश्वरति त्रिमाच:)' गर महोदय 
तर आम्‌ ' इस प्रकार न्रिमाच्िक ओंकारसे 
( श्वाङ्टात प्रदान करता हे । बह ऑकार- 

अश्वास्श्शाने स म व्युदास 

सत माजा बाऽयपवाऽनदामतः। 

पण्मान्री वा भवाति द्विश्वरः सन । 

अश्दारश्थानम इह आकार दातत हाता ह, व 

या उसका पूव आधा स्थर अनदाक्त होकर वह 
चतर्मात्रिक होता हे । अथवा उसमें दो स्वर होकर 
छः मान्रादाला हॉ। अथाह उस सपय 'ओउम' 
बोला जाय |! घा- 


“अ ओम्‌? उच्चारण किया जाय या 'ओ२ ओर 
आरम्‌? एला ६ घात्रावाहा दो स्वरयक्त उच्चारण 
किया जावे। 

ओकार के कहने का तात्पयं बया हे- शोनक 


अब्येतुरध्यापयितुञ्च नित्य 
स्चर्गद्वार ब्रह्म वरिष्ठमतत 
मख स्वाध्यायस्य सवत । क 

यह 'ओरम' सवश्रष्ठ, रहा परमेश्वर का नास, | 
पढने ओर पढानेवाले दोनों क लिएे स्वग का घार 


है। वही स्वाध्याय का भी मख अर्थात मङ्गल २ 


सूचक प्रारंभिक पढ्‌ होना उचित हे । 
तट ब्रह्म । 
न चेतत्‌ संदध्यात्‌ स्वाध्याथगर्त परेणा 
इल ओडार की आगे उच्चारण करने योग्य 


मन्त्र के पादसे संधि न मिळावे। यश्ञक्रमेमे जो 


मब्ज के प्रासंभपे 'ओ' का उच्चारण किया जाता 


है, उसके संत्र फे आदि अक्षरले संधि करक बोला 


[| वरसी, स्वस्थ थे दीणेजीवी धीत 

कना, अभि; क 

इल के पश्चात्‌ गुरु- 
प्रचोदितोऽभिकण्त यथाम्थ 
कपः परस्ताद्‌ बिहितस्तथत्र ॥ 

इस प्रकार प्रर्त होइर गरू, जसा स्वाध्याय का 

कम आगे कहा हे, उलली प्रकार स्वाध्याय कराना 

प्रारंभ करता है। 

अब प्रश्न यह है कि क्या गुरुकहता जावे, शिष्य 

सनता जावे? या परस्पर ओर भी कोई स्वीकृति 

आदिका संकेत आवश्यक हे कि नहीं! इस संबंधम 

शोनक कहते हे कि- 


NT Vins. * 


अधिक्रते द्वेपदे वाएधिक घा 

पूर्व पदं प्रथम; प्राह शिष्यः ॥ 

गुरु जब दो पद या दोले अधिक पद कह छे तो 
उक अभ्यासाथे वही वेदवाक्य शिष्या क्षो दोह- 
राना चाहिय, परन्द उसका प्रथम पद्‌ मख्य शिष्य 
कह ओर शेष वाक्य शेष शिष्य भी दो इरावें । 


जिस वेद्‌ के पद छा निर्वचन करना आवश्यक 
हो बहा गुरुको ठहर जाना आवश्यक हे। श्िप्यो 
का ध्यान खचन क लिये उले कुछ संबोधन भी 


ˆ करना आवश्यक ह। इसके लिये शौनकजीने यह 
रीति लिखी हे- 


निर्वाच्ये त भो३ हृति चोदना स्यात 

निरुक्त आ भोः इति चाभ्यनन्ञा ॥ 
गा यदि गुरु चाहता है कि चंद क पदक्का निर्दचन 
शष्य करे तो गुरुशिष्य को 'सो: 
जब शिष्य उसका निर्वचन कर चुक तो स्घीङति 
दृर्शानक लिय 'औम भो? एख! कहे | 
_ भोः इस पद मै कितना आदरभाव है यह सम- 
। चाहिय । दी में 'आप ब्द का प्रयोग 
3 ri पुषषक लिय किया जाता है । संस्कृत 

' भवान्‌? शब्द का प्रयोग होता हे | सामान्यतः 


तू) का प्रयोग होता है, परतु 'ह॑कार।” मै 


एला प्ररित करे। 


जीन |. 


_ तर ह ००५ व्यवह 


[DS 


चतलाता हे कि पेखा पारस्परिक आदर 
भाव गुरु ।राष्थ सं पहले हो ले ₹शापित ह { 
_ चाहिय। 


इल प्रहार गद-- 
दक्षिणाय प्रथमं प्रक्षम 

| 

दक्षिण म वठ शिष्य क प्रति गड प्रथप्त रश्च | ह 


~ २3 
उपदेश करता हे । 


| 
आह | | 
| 


) 2 


५१ Ea | यह 
प्रदक्षिणं तत ऊध्व परीयुः | | नन 
इसी प्रकार दृक्षिण मे रा जलको अनन, खः 


नयत पढा। 
500) या पाह 
६ || 


भी 


इस लिय दो दो पंक्तिफा एक प्रश्न हो 


| 
अक्षर हो ता एकही ऋचाका लूक्त वा प्रश्न ड 
जाता हे। जय 
अध्याब आदि समाप हो या पाठ लत्ताघ होती 


डउचका ।गछाचार थह हु- | 


पच लवे प्रश्चशाऽव्यायसुकः्चा उप& गृह्याः | जात 

थ y a | 
तिलुष्ठा यथाथ | . | लिप 
इस प्रकार सब शिष्यशण प्रश्न परश्च करके अध्य रूप 
कहे ओर अनन्तर शुरुका चरणस्पर्श करके छ कछ 
पावे ओर अपने अपने कार्य में छग जावे । / जिर 


प्रास्भ म भी शरुके चरणस्पर्श और समा इल 
ममा चच्णष्पश यह एक बडाही उत्तम शश ॥ 
था। शिएका अथ ही हेशाछन अर्थात्‌ गुरुपई 
मा करनवाँला शिष्य ओर अनशासन करन हि 
गुर। उन दे।नोके बीचम जा परस्परका शी ॥ 
आचार ह वही शिष्टाचार हे। जिसमें बढे * 
छार दोनों सुव्यवस्था और प्रेममे बर्चाघ करे 


भाइ इत्यर्धचे गुडुणे!क आह शिष्य औं माइ 
इत्युचिताधरचं च 


अन्तिम आधी कह चुके वचन क अवशर पर भी प्रत्येक संहिता में 
ता 'भाः ३? इस प्रकार सस्बाधन करे |; और शिष्य करना चाहिए | 
ही 'ओ भार" इश घकार छ अंतमे उचित इली प्रकारके परस्पर प्रेम वेदन से बंधे शिष्टा- 
पञ्च क्‍ निश्चित की हुई क अप पाट समातळर। चारको _श्टखलासे बंध कर गरुशिष्योप्न परस्र 
| यह निश्चित ऋचा हं- नमो ब्रह्मणे के व्युत्क्रम तथा अधरांतरो भाव नहीं हुआ करते 
| नमस्त्वग्न इल। अन्य सामने कुचारं थे। ओर इली शिएाचारसे वेदिक संस्कृतिक्ती 
अतत सप्ताप्ति पर कहने योग्य मिळती हैं संप्रदायो अभीत रक्षा हुई हे । आर्थ संस्कृतिक रक्षक 
को घे म जो पूर्वमंगला पाठ हे, बही अस्ते लिये हमे पुनः इसी प्रकार के शिष्टाचारका क्रम अपने 
हा भी पाठ किया जात शिक्षणालयोम प्रचलित करना चाहिये । 
| 
SP Sr 


देशी अथवा विदेशी माघ छि बोध 
| को शिक्षा नद्दीं कहा जा सकता और ना हो गणित 
| आदि का ज्ञान शिक्षा कडला सकता हे । इस प्रकार 
` | का लिपि तथा भाषा बोध तो विद्यार्थी गयर 
| CStndent-tn6073 ) द्वारा भो प्राप्त कर छिया 


(< 


_ जाता हैं | हममे अनेक स्वयं घा अपने बालक क 
_ लिप सस्त बाजार गरीब विद्यार्थियों का अध्यापकः 
_॥ रूप से कय करके अंगरेडी भाषा, गणित आदि की 
! कला के प्रबन्ध उदो धड कर लिया करते हँ 
जिस प्रकार किसी शिल्पी को नोकर रखकर 
समा उलको कळा का ज्ञान प्राप्त किया जाता हे। 
न किस भाषा के पढन खे सकुमार जीवन की 
ति क छिप अच्छा वेतन सळ छकगा! बाजार म 
न्‌ क्ष्नि विषया के पंडिता बी (ग हे? आदि 
एत बाजारू सौदे हैं। वणिक बार से म्रमष्यो- 
गी जड बस्तओं को बचता हे ओर हम अपने 
a तो हुम्न अपनी संतान को सस्ते महंगे 


(र्य आर पन्शन 


छेखक- भ्री० वलिष्ठजी ) 


ष्ट i कं 4 
पारायण प्रवचनं प्रशस्तं ॥ गक 


इली प्रकार के शिष्टाचार का पालन वेदपारायण, 


विद्यार्थी टूट”, बाजारू घ स्कूली अध्यापको द्वारा, 
बाजारम विङन लायक कांट छाट करा कर मंडो में 
विक्रयाथ सेज देत है । 
पड तो पश भी पाल लत हे, झिन्त हम पेट पाळ- 
लिए नहों प्रत्यृत कुत्रिम तथा विषाक्त घाना 
। पूर्तिक साधन संग्रह करनके लिप अपनेको 
बिक्न योग्य तैयार करते हैं ताकि पेसे की मंडामे 
हप्र अपन को मंहगल मंडगा बच सके ।- छि 
विद्यार्थी तथा अध्यापक टथट अथवा अध्याप- 
को शो वेले की जरुग्त थी। उन्होंने शब्दः को हमारे 
हाथ वेच दिदा और हमने उस 'दब्द भण्ड! 
को बाज।रमे लाभलहित बेचने के लिए ऋष 
लिया। | 
बाजार पराये हाथमे हे ओर बिकना 
हाथमे । हमने अपने को बेचना ज 
इली विक्रयक्क लिए हमने अपने 


|: प्रच्चिष्न रक्त" का उत्पन्न कर | बघत १ 
` वसी, स्वस्थ व दाशडावा ६८८ 
बनाना, असिरमज दंत द। थेथर अं नील > 
( मलरूनान ) लोदागर के हाथ 
अपने को उद-फारसी खिळोता बनाते थ। आज 
लोदाशरक बदल जाने पर वह उद्-फारखा का 
खिलोना मिट्टीके दूरे घडेक भाव भी नहीं विकता। 
यदि कलको अंगरेजी स्मेदांगर बदलकर चानी 
सौदागर बाजार पर अधिकार कर छ तो हेम अगर दुढाई दिया करते हैं, कि 
ज्ञी भाषाले अलछत “ अंगरेजी खिलाने ” इख उत्‌ थी 'घानप्रत्थ! उपाधिः 
चीनी बाजारके घूरे पर पडे रहेगे। व साध | 
इस प्रकार अपनी अप्राकृत वालवाऔ 
लिये अपनेक्षी बाजारू मांगक योग्य बनाई 
य करना एक प्रकारसे वेश्यावछि ही 
शिक्षा नहीं, यद्यपि इसे शिक्षा ही 
इल अनदर दाप्रकाणपम था आज इध 'वक्रयथ 
खिळोना का इतना बाहुल्य बाज़्ारमें हो गया हे 
| कि हम अपने को वेचकर भी उस अधम विवाद 
क विषयी जीवनका आशिक भाग भी प्राप्त नहीं कर 
। |, सकते । 


| शिक्षा क्या है ? 

शिक्षा एक एता अनुमवगाय रहस्य है जो AS 
मानवजीवन को अन्तराथ-मुक्त कर देता है। MR, कय 

हम जान क लिय खाते हैं किन्तु खाने केलिए ठा तग वानप्रस्थ कसा! एए 
ही नहीं जीत हैं। हम जीते हे कर्म करन के लिए । भाम आश्रम वा पेन्शनर हवा 
बह क्म है काया की, जीवन की प्रात चर्या और उपयुक्त दो लकल हैं । | 
इछा का नाम जीवनचर्या हे। ज्ञीवनचर्या का! - अत हमार 'वामप्रस्थ आश्म उतने ही दाब्दार्था'| कि 
जानना दो शिक्षा हे। जोधनचर्या को न बाजार नुकूछ तथा वेदिक हे जितना अहन्तौ च नांगो की अः 
का आवश्यकता है आर न ग्राहककी । बह आगरभ संपत्तिशाली जीवन व्‌ प्रतिमाप जा । कवळ प्रबा ही: 
स स्वावलम्बन चाहती हे । उस जीवनचर्या को यिक मोहके कारण हम उन्हे हेय और इन्हे श्रेय उत्प 
कवल वानप्रस्थ ही सिला सकता कयौ क्रि मानते हे । : | स्था 


यानप्रहश अश्रि 


उने बनक f 
Ee र्‌ बना सीखा है ओर बना भो चढा करित पौराणिकषकाड पु छौँ लिप 
ने लिय पर वदिक धरम के मई मास कअं थे ही प्रथा od यि 
मे प्रकाशित 'ब्रह्मचारीका पाळत जीवन? शीष॑क क समान आज वयोचघड सकमाँ त 


छन पयांत प्रकाश डाला ज! चुक्षा है। बूओके लभात ब प्रनोरजन क लिए वक्षमूछ को 
पैन शब्द के अनक अर्थ द्ोनेपर भी लोकगे 


बालक को शा एवं मस्तिष्क 


र्क 
ने क क 
न है संबंधी परिवर्धन, परिषोषण तथा पट्पिकबता पाल 
बनते गा" दल ५ शु न न्क श्य 
करनी था । इन खघ के ञ आव 
ऐश ~ So 3. त 3४ 
_ ध्रु कृता था। उलक पाल व्यय छ ऐल देन काळ 
| Ns 02 तोती >. 
क कुछ नहा था | वह शब आणख अपन शारार, मन, 
गत i याल बै 
॥ मस्तिष्क के लिण 'आयात' ही च हता था यह 
पि र 9 
हि १ उसके विकालकाल की प्राकृत मांग थो। 
चत | 


परिपक्व धोकर : 
। आविष्क्रा 
सपान वस्त को अपने ही अंगा से प्रथक-करण 
काक बनाना था, इसलिए उसे इसखङाळ मेदो 
कार्यो क लिए पृष्ठ आहारादि की 
बालकपन म परिवधन च परिपोषण था, तो य 
में संरक्षण व उत्पत्ति । दोनों अघस्थाओं से अ 
तोच थी, ग्ल घात प्रचन्ता से बन सकते थे, अतः 
खूब पृष्ट, निः जन प्रचग्ता खे घाँच्छदीय था। 


अव वद्चावस्था के आने पर जठगाज्नि अन्याः 
इंद्रियों च अंगों के समान शिथिल होने लगी, एरि- 
चघन का काय चिरकाळ पूर्व सप्ताप्त हो चहझा। 
उत्पत्ति के कार्य मै अशाक्यता हो गई । आयात! 


` अधिक मात्रामे पचा कतो हेन परिवधन के लिए 
ही रख, रक्त धातु का आवश्यकता हु आर न अब 
उत्पात क काय मे व्यय होनेवाले . रलरर्‍क्तादि की 
स्थानपूर्ति के लिए आवदयक नवोन रख रक्त के 

लिए पुण भोजन की आवश्यकता हे । अत; प्राकृत 
नियम ही नहीं चाहता. कि वद्धावस्था में शरीर को 
` एए वृष्य, श्निग्ध भोजन दिया जाय क्योंकि शरीर 
` भेन उसकी आवश्यकता है और न बद्द ( शरीर) 
| उसको पचाने में समथ है। योबनकाळ मे पुरुष 


किस लिए किया जावे? न अग्नि ही पृष्ठ अन्न को. 


हार रु. कि शक्ति 
दा जाने के कारण उतना वडा दीर्घकालिक, पूणे- 
शम अप क्त काय नहीं कर सकता, अत आथिक | 
न्याय की डटि से भी बह दद्ध अब राकी, प्रकृति 
को सम्पत्ति का उतना भाग अपने लिए व्यय नहीं 
[जना वह अपने वोन कालमें करने 
*घिकारी था, जव वह राष्ट के छिए उत्पत्ति, 
संरक्षण, पाळन पोषण का कार्य कर रहा था। 
म घे आथिक न्याय एस वात की 
| देते कि वानप्रस्थ अपनी वद्धा- 
वश्थास पुष्ट, वृष्य च श्निग्ध भाजन का अल्प मात्रा 
कर इक । 2 अंगुळ की रसना के व्यभिचार के 
त झप से भोजन करते रहना राष्ट 
क घय ही चोरी तथा प्राकत्रिम नियम के साथ 
हें। कयौ कि वानप्रस्थ स्वाद कं लिए | 
र स्निग्ध घ दष्य भोजन का विष्ठा 
वमा डाळता दै उतत भोजन के अभाव से राह के 
ऽध्य-मुहे घञ्च परिवर्धन, परिपोषण व परि- 
ख़ र्वेच्चित रह जाते ह | इली प्रकार मकान, 
वस्त्रादि अन्य वस्तपं डे जिनकी आवइयकता-धान- 
प्रस्थक्षो अत्यल्प होठा हे । 


आवचयकता आए योग्यता ( खेवा-कार्य ) हो 
किसी व्यक्ति के अधिकार छी माचा निर्धारित कर 
सक्ती हैं | ग्राक्रजिक नियम आवश्यकता के अन- | 
सार तथा आर्थिक न्याय योग्यता के ( सेवा-काये ). 
के अनसार संपत्ति का अधिकार देता हे। आर्थिक 
ब्यायपर राष्ट तथा प्राकृतिक नियमपर जीवन 
अवलम्बित है । इलीलिए वानप्रस्थका भोजन, वस्त्र 
च निवास सब ऐसा रखा गया है जो शरीरक लिए 
अपव्ययी तथा रा्-संपत्तिपर भारस्वरूप न हो | 
और वह है मन के शब्दौ में 

संत्यउय ग्राम्यमाहारं सव चेव परिच्छदम्‌ । 
. मुन्यन्नेविविधेम्येः शाक्रमूलफलन वा । 


पवित्र रक्त: को. उत्पक्ष कर। वह 
` नखी, स्वस्थ व दौछेजीवी होव! 
'बदस्ञा, अतिक नाचि करना पन्न जू नील ] 
र यदि र खूब पुष्ट, स्निग्ध भोजन खा 
कर पचा सकता है शरीर पष्ट ब श्रम योग्य हे 
तो वह पिछले कार्यक्षेत्र “ गृहस्थ ” को क्यो छोड 
आया जहां बह राष्ट्र के लिए उत्पत्ति व सरक्षण 
का कार्य करता ? . 
अतः आधुनिक वानप्स्थ “ वानप्रस्थ आश्रम 9४ 
लायक रम्य नगर्ने स्वर्गारोहणके लिए सुशोमित 
होते हँ किन्तु वे यहां वदकी बाणो में 'केवळादी' 
` घनकर राष्ट तथा प्रकतिकी चोरी करके ' केव- 
लाघो भवति केवलादी के समानत परळोक बना 


5१ 
पात हूं । 


५ पेन्शन । 

पेन्शन अंगरेजी भाषा का शब्द है जो लेटिन 
भाषाक 60४०7९0 शब्द्स बना है, जिलक्का अर्थ 
हे Payment, to jay, अर्थात्‌ किसी ऋण आदि 
का चुकाना धा किली वस्तु वा कार्य के बदलेमें 
किली को कुछ देना। कार्य करलेनेपर कार्यकर्ता 
को अप्रका मूल्य देना ही पेन्शन है, किन्तु आज्ञ कल 
इस शब्द का उपयोग होता हे कर्मचारी की वृद्धा- 

` षस्थामे ' निर्वाद्दा्थ सहायता ! के लिए | 
वृद्धावस्था में शरीर थोडा काम कर सकता है 
और थोडा ही निर्वाह चाहता हे किन्तु पेन्शन उल 
बृद्ध शरीर से थोडा काम भी न लेकर उसझो राष्ट्र 
कै सिरका व्यर्थ बोझा बनाकर लाद देती है। इम 
प्रात विधान में देखते हैं कि शरीर उसी अंगको 
भोजन देता है जो उसका कुछ न कुछ कार्य करता 
है। जो अंग कार्य करना छोड देता हे शरीर उसे 
भोजन देना बंद कर देता है। यदि कोई अंग रोगा- 
दि के कारण अपनी शक्तिको खो देता है, तो शरीरः 
द्वारा उसकी चिकित्सा का प्रबन्ध क्रिया जाता हे। 
दि भुजा को बांधकर एक लम्बे कालके लिए छोड 
दिया जावे ताकि वह कोई कार्य कर हो न सके तो 
पता लगेगा कि शरीरने बाहु को भोजन देना बन्द 


Poe) NT 


कस k | जन यावन्मे जैसा छ 
उसका वेतन पाया । विशेष दक्षताके 
छि मिली । फिर उद्धावस्थाप यह पे 
बिना कार्य कराये निर्वाह-प्रदात 
निर्वाह दिया जाता है तो उल खे १ 
जाना चाहिय। णोवनमे 
बोझा ढोया किन 
दूर ळेद्दो जाते 


he 9 
| 
४, न * 
9 ~ 
~ 2 
Hs 
ला नारी 


निर्वाह लकर अहप सेवा कर 
द्‌ । इखी प्रकार अन्य अंगों 
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[तु पेन्शन 
सद्स्य की स्थिति सेर नु 
चुक्का। राष्ट्र के कॉयहता, कमाऊ छद्‌ स 
हो चुकी कितु व्यथ करनेवाले, 
रूप में बह राष्ट्र की छातीपर 
हुआ है ही । इख प्रकार 5 राष्ट के | 
कमाऊ भाग से पृथक्‌ होकर २ खाता है। | 
बह मृत होकर भी राष्ट्रको खानेवाला प्रेत है। 


कक 


' यह दूसरी बात हे कि अपनी दया ले पेन्श- 
नर महानुभाव किसी सावेजनिक कार्य को आनरेरी 
रूप से करक समाज के लिर पर यंदा कदा दो | 
चार लात अहृसान की छाद्‌ दिया करे, किंतु | 
वास्तव में राष्ट्र के हाड माल का एक बहुत बडा | 
भाग अपने भक्षण के लिए स॒रक्षित करके वह | 
राष्ट्र को सहायता करनेका उत्तरदायी नहीं रहा | 
अपितु भक्षण करने का अधिकारी बन बैठा है। | 
कया ऐसा अन्यायपूर्ण विचित्र विधान हम अपने | 
इस शरीर-राष्ट मे पाते हैं? कथा शरीरा 
के नेत्र पेन्शन रूप में कुछ आहार अपने लिए | 
निश्चित घा सुरक्षित करक बद्धावस्था 

शरीर को 'अंधा? अटकनेके लिप छोड देत दै! | 
और क्या शरीर इल पेन्शन विधान को स्वीकार | 
कर लेता हे? क्या बह चिक्ित्लासे नेत्र की 


१.९ य आनता 


“ यदि मनध्य-ज्ञीधत इन्द्रियो के भोगा, रसना की 
SN 
रोडा चखोतियां के लिये नहों है, घो उसे बद्धावस्था 
S ~ “जा. उमर 
या | मे किल मात्रा तक तपस्वी ( डन्द-लहन-शोळ ) 


बनने की आवश्यकता हे इसे मनुमहाराज गहस्थ- 
सुकुमार जीवन को सहन-शक्ति के अनुसार क्रमशः 
निर्धारित करते 
( १) अप्रथत्नः स्‌ 
(२) धर 
(३) वक्ष-मूळ- 
सख-लंग्रह म॑ कदाचित 
नाही अनेक सुखी का अभाव करक 
|| 


शील बनाता चला जायगा 


देश 


कप 


8} र) 


मी है 
क अमपिशयन छा अभ्याल श्वाधीनताके लिये पर- 
| मीत्तमह। वन के अनेक प्रकार के 


घान ( चावछ ) का तृण पुआल मख्य हे, शेयाको 


है) सुखद बनाने म॑ रहे ले किसी प्रकार कम नही । 

कवल कृत्रिम तथा'व्यभिचारी नागरिक सभ्यता की 
| दृष्टि में यह व्यवस्था 'अभागापन' च 'जंगली 

श. पन’ हे। 

री | गस 2 

, |. वृक्ष के मूल में बनी हुई पर्णकुडि से श्रेयस कौन 


| सास्थानहो सकता है जो आवश्यकताओं के 
` लिए सर्वोगपृण और ब्यय में यूनतम हो? कला 
की पूण सफलता इसी में हो सकतो है कि 'आव- 
| स्यक्षता' को पूति में कोई बात रह न जावे और 
| कैषल 'सजावर' के लिए उल पर व्यय का कोई 
| बिदुतक न पडा हो। न्यूनतम व्यय में अधिकतम 
| आवश्यक्षताओं को पूर्ति का नाम ही सास्विक 
»। दिये, कला फी पूर्णता है। और इली आर्थिक 
` महत्व कलाध्रेष्ठता के कारण अतीत छाल के 
| कोदिद्‌ आरण्य-कुटीरोक छॉद्यपर मोहित हुआ 
फरत थे। उन्हं घरयलं किसी बात को आदर्श 
। बनानेका दुर्व्यछ्]्ष न था और ना हो उख प्राचीन 
भारत में, आधुनिक भारत की तरद, जहां छाछ 


ही 4 न”, 
HN ० 


> ऽ 8 कै f>>>>> अज्य ठ Ne 2 $ हन्‌ “दु 3 
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शाकमलफेलन वा! के 
गाय द्वा! 
धनसग्रह | 
राषूक् लिए तो धनसंग्रह किया जाना यक्ति- 
युक्त हे [कन्तु अपन लिए धनलंग्रह करना राष्ट 
ख पृथक्‌ दाना हैं। हमारे शरोरमं जो अंग, | 
विकार-संग्रह करके रखोली आदि अधिक अंग | 
बना डालता हे बह शरीर राष्ट्र क लिए कुरूपता 


का कळक तथा सम्बन्धी अंग के लिए भारस्वरूप 
हो जाता है । नत्र जब आहारमे से अनचित लंध्रह | 


40 धक 


कर छता हे अथवा जब फालतू आहार नत्नकोषप्त | 
संग्रह हो जाता हे तो वह संग्रह मोतिया बिन्दु 
प्रभृति रोग बन$र दृष्टिको रोक लेता है। तब. 
शरोर-राष्ट्र की तरफ से यह योजता होती है कि | 
नेत्र का शब्य-कर्म कराकर उसे पनः कार्य पर | 
लगाया जावे ताकि शरीरस आहार लनवाला . 
पेन्शनर नेत्र शरीर का कर्म-शील सदस्य भी हो. 


जाबे। अतः मानवशएम भी किसी व्यक्ति का धन- | 
संग्रह करना नेत्र के मोतिया बिन्दुको मान हेजो . 
शब्य-कर्म अपेक्षित हे । _ 
हमारा राष्ट्र , 

वास्तवमै हमारा कोई रा नहीं हे इसीलिए | 
हमारी किली को आवइयकता नहीं, यद्यपि हमारा _ 
समदायही इस समाज के अस्तित्व को बनाये 
डुए हू । । 
जब शारीर ळे प्राक्त दांतों की उपेक्षा होने 
लगती हे, झट पुराने दांत को उखाड कर न 
कृत्रिम दांत लगा दिया जाता है ओर फिर इत्रिम _ 


i 


छेताहे तब दांत का कोई मूख्य न 
शरीर उक्षे जब चाह इधर उधर 
इसी प्रकार अस्य अंगो की 


TO समया वप 
“सखी, स्वस्य जा दोधिकीवी र डा लर 
र्जा लिए शरीर नवजीवन अ 
देता था। कतेव्य उनका स्वभाव अ त मोजन 
के लिए कार्य न करते थे, भोजन तो उन्हं CATR 
बनाये रखनेके लिए मिलता था। भोजन न मिळनेपर 
भो अंग तब तक मंद गतिसे कार्य करता था जब- 
तक उसमे ( अंगमें ) जीवन रहता था। मृत्यु 
` ( शक्ति-शून्यता ) ही कतेव्यपाळनको समाप्त कर 
सरुती थी। किन्त अब शारीर बाजारू अ 7 क्रय कर 
| लेता हे। शारीराराष्ट्रके. अंग तो जड हैं, किन्तु 
हमारे इन कृत्रिम विघातवाळे मानव-राष्टूके अंग 
' चेतनहैं। वे काम करते हैं तो राष्ट्र नोकरी दता 
| हे। कामन कर सकने पर वेभूखो मरनेझो छोड 
दयि जाते हैं। राष्ट निर्वाह देता है तो हम अंग 
काम करत हैं। राष्ट्रक पास निर्वाह न रहने पर हप्र 
-खब अंग ततक्षण राष्ट्रको पंगू बनाकर छोड भागते 
। अतः न राष्ट हमारा हे और न हम राष्ट्रकै । 
हमारे गेरपनने हमें विवश कर दिया कि हम राष्ट 
` द्वारा पथक किये जानेपर बेकारीम खानेके लिए 
बाँ रोगी दोनेकी असपर्थ दशामें काम आने योग्य 
धनक्रा संग्रह कर छ और इली दृष्टिकोणको लेकर 
राष्ट्र और पूंजीपती अपना कार्य करानेके लिए 
निर्वाहका सग्रह किये बैठ हैं ताकि निर्वाहक अभाव- 
में इम कार्य को न छोड भागें। यदि हम राष्ट्क 
ओर राष्ट्र हमारा हो जावे तो हमें निर्वाहकी और 
राष्ट्रको कायकर्ताओकी चिन्ता न रहे। जब तक 
- राष्ट्रक पास निर्वाइ रहेगा, हमें घर बैठे हमारा 
. दाय-भाग मिळता रहेगा और जबतक हपमें जीवन 
` खे काय-क्षमता रहेगी तबतक आहार न प्रिलनेपर 
भी देम रा्टूका कोम करते रहेगे। अतः प्रात 
धम बंदिक पद्धतिके अनुसार बैक, 
= प्रोबीडेण्ट फण्ड आदि सब योजनाएं प्रतिमा- 
` पजक समान अवेदिक, कृत्रिम तथा भीषण हैं। 
कोन वानप्रस्थ हो सकता हे? 
___ जीवनःविज्ञानके लिद्धान्तपर यदि गंभोर विचार 
किया जाय तो प्रत्येक प्राणी वानप्रस्थ होता हे । 
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१, 


पल केक 


दु 
क राष्ट्री मे 


बनाये हुए हैं । > | gl 
घेइय ओर शुद्र ) ही वानप्रन्थ हो लकते हैं । | द 
यो तों साधारणतया कह दिया जाता हे कि ब्राहा |. इर 
णक्को काम वेद्‌ ( शान ) पढना, वेद्‌ पढाना, यज्ञ रा 
£ संबाॉप हारी म ) करमा, यक्ष करा नि 
योगी द्रव्य ) लेना तथा दान दे 
में उपरोक्त बाते तीन रूपों मे पाई 5 इ 
हैं। चे है र 
क 
(१) स्वभाव, ( २) गण, (३ कर्म | 
ब्राह्मण का स्वभाब ही श ग्रह तथा ज्ञान. | नि 
प्रदान, यज्ञ, ( सर्वोपकारी-कर्म ) करना तथा | र 
दूसरों से कराना, दान ( उपयोगी एदार्थ ) देना | टी 
तथा लेना होना चाहिये। जिल का एला स्वभाव | व 
हे बही ब्राह्मण-ध्वभ्ाव हे । गुण, योग्यता, काई: | ज्ञो 
क्षमता को कहते हैं। जिछमे उपरोक्त ६ कर्म करने 7 
की निदोष क्षमता है बही व्यक्ति ब्राह्मण गृण-युक्त उस 
दै । उपरोक्त स्वभाव ब गुण से युक्त होकर जो| 
व्यक्ति उक्त ९ कमों को मूर्त करता रहता हे, बही | 
ब्राह्मण कर्मठ है । | 
| उर्‌ 
हमारे शरीर में शिर ( ब्राह्मण ) की पांचों ज्ञाते) छे 
द्विय तथा मन और मस्तिष्क जो कार्य करते हैं| का 
वही काय राष्ट्र के ब्राह्मणलमुद्‌।य-का हे! किंतु हम को 
देखत हैँ कि शिर उद्र ( बेइय ) से रक्त का। बोड 
पोषण पाकर उस रक्ष रक्त से मांत, मेद, मज्जा, | (वे 
अर्थि की रचना अपने ही घर में अपने पित्त व| छि 
वायु के सहयोग से करता है | उसके ( शिर के) | तथ 
समस्त अंग ब्राह्मण कमै ( संचालन, निरीक्षण रच 
अनुभव, मनन तथा चितन कार्य) में अपनी योग्य | लिए 
तानुलार सहायता करते रहते हैं. तथा अपने अपग) छी: 
शरीर क लिये मांस, मज्जा, मेद, अस्थि की | पूणे 
रचना स्वतः करते हैँ | अत; प्रत्यक को दो काये| ह 
'करन पडते हूँ- (१ ) शरीरराष्ट के लिये शान और | घृणि 


मनन, ( २) अपने लिये पोषण ध संरक्षण । १६४ 


ही: 


राष्ट फे प्राह्मण 


यक्ष i i 
उप. | निर्वाहादि की पूर्ति ) के लिए किली प्रसार इतर 
ह्मण | व्यक्ति की सेवक-रूपप होने को बिलकुल आव- 
राई | इयकता नहीं हे, चाहे वह ब्राह्मण किली सम्पन्न 
राज्य का प्रधान चल हा या कली कमाल ग्राम 
की पाठशाला का निघोन अध्यापः 
इसी प्रकार क्षत्रिय, वैश्य तथा शद को अपने 


02? 


निजी कार्यों के लिए किली सेवक की आवदयकता 
नहीं । चारो वण अपने निजी प्रबन्ध का भार अपने 


अपर ही लेकर राष्ट का काय अपने स्वभाव, 
७ 
ओर २१६८ 


भाष गुण के अनुहार करें छे निर्वाह छे) 
प. जो व्यक्ति जिस वर्ण को उल्नफे स्वधर्म ( 0078- 
रन | १९ १५४७७ ) मै खद्दायत। देता है, वदद व्यक्ति 
हे उसी वर्ण का है, लेघक अथवा शूद्र नहीं । तब॒-- 
बी सेवक ओर शूद्र कोन हैं! 

शूद्र लप्नाज का बह रूप्रदायहे जो समाज के 


LS 


इस कार्यको करता है जो केवल शारीरिक क्षम 
ल साध्य ह | वह भी इसलिए कि इछल उच्चतर 
काय कर सकनेकी दक्षता इस ससुदायके मस्तिष्क 
को पात ही नहीं । हमारे पैर शारीरराष्ट का 
बोझा ढोने क लिए हैं, न कि शिर ( ब्राह्मण ) उद्र 
(वेश्य ) कुल की निजी लेवा शश्नदा करने के लिप! 
हृषि, शिल्प, भवननिर्माण, कूप, तडाग, खडके 
तथा अन्यान्य सर्वोपकारी कार्य, आय आदिकी 
रचना आदि राष्ट्र के कार्य हैं । इन कार्यों ही पर्तिके 
लिप राष्ट्के जिन अवशिष्ट व्यक्तियोंले सहायता 

` थी जावे वे शाद्र हैं, क्यों कि इससे अधिक चातुर्य- 
पूण कायमे उनका मस्तिष्क नहीं चलता । 


| णि लमुदायसे निजी सेव! का कार्थ कराने की 
दूणित या पूज्ञीवाद घ प्रभत्यने इत्पन्न की । 


बढता के साथ साथ उन्होने कुछ न करते को ही 
शालानता चलाकर अपने व्यक्तिगत कार्यों अपनी 
शारीरिक सेवाओं तक को भी इन सेवकको के ऊपर - 
छाद्‌ दया सुलप्रक्षाळन जेसे चार पांच छक- 
मार काय अपने लिए रख लिये और अन्तम इस 
पूजावाद ब अभृत्व को ऋरता इतनी बढ बई कि 
इल सम्पन्न सुकुमार पूजीपति-पप्रदायने मळवि- 
सजन तक का काय भी घरमे ही करना आरम 
कर दिया जिसके शोच का भार भी इली के भोले 
भाई शूद्र के सिर महा गया । दाख, दाही, लाई 
( अंगों को द्यानेचाला ), धोबी, मेहतर आदि की 


०७, 


दड 
$ 
रचना पज्ञोपतिया तथा प्रभुओं क्षे घृणित जीवन . 
के आविष्कार हैं, ये सब राष्ट की आवइयकताएं 


'हृसरोखे बही व्यवहार करो जैसा अपने प्रति 
चाहते हो! इस वातकरो लेकर यदि हम गम्भीर 
विचार करे तो हमारा स्वाभिमान व स्थालस्बस- 
जिय अन्तःकरण हमे बतायेमा कि राष्ट्क छोटेसे 
छोडे कायको सेवाभाव करनमें घडल बडे 
व्यक्तिका गोरव हे, किन्त अपने पेटके लिए किसी 

क्तिविशे होई भी सेवा करना अपमाच 


यक्तिविशेष की 
जनक तथा अल्ह्य हैं। जो स्थिति हम अपने 
लिए नहीं चाहते उस स्थितिमे हम दूसरोको रहने 
के लिए विवश करते हैं। हमारा यह व्यवदार कहां 
तक उचित है, यह भी चिन्तनीय हे) 

यदि ब्राह्मण की जोवनचर्या शरीरके ब्राह्मण 
( शिर ) के समान प्राकृत है, चाहे वह राएका | 
प्रधान सचिव ही क्यों न हो, तो उसके लिए महु 
का तापप्त-वानप्रस्थ-जीवन गृहस्थकालसे ही. 
अभ्यस्त दोनेक कारण सहज पोळनीय हे। पूजी- | 
बाद्पंथम आये कृत्रिम सुकुमार ब्राह्मणोक्के लिये वह. | 
एक विडम्बना है। क्षत्रियका जीवन तो तलवार 
की घार है। उच्चफे छिए तो धानप्रश्थ जीवन युद्ध 


> =रश्यी, 


स्वस्थ ब दाशजीया द नक 
कृष्णा, अधिक के लिए मनुका था, उ+ 
सकुमार हं न कठार आर इस्ट शकार वह शतस 
भी सहज पालनीय हे । 
क्षत्रिय व देश्य भूमिं ब धनका परिग्रह करके 
एंज्ीएती बन गये तो उनके पुरोहित ब्राह्मण भी 
धन और प्रभतासे दॉचित न रहे और इस प्रकार 
न तीनों वङ्गो सक्कमारताने अ! घेरां। घानि- 
पस्थ-जीवन एक प्राचीन नेहर्मिक नियम था। 
इका पिटाना न इन्हें रच्चिकर था न रा्टूको | 
अह; 'काशावा' भजन! जल रकुधाश 
वानप्रस्थोने जन्म लिया । सस्पन्न सुकुमार 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य अपन अपने वित्तानसार 
क]शीमे अपने भवन बनाने टगे । कुछ पंडोके घर 
पर रहते लगे | जो इतना भी न फर सन्ने थे अपने 
नगर, प्रामस बाहर अपनी अफ्नो बीचियोने 
मकान बनाकर रहने लगे | इनका कार्य-ऋम था।- 
( १) नामजपन व स्वाध्याय । 
(२) अपनी अपनी संतान को छाहरि 
दांव घात को शिक्षा देना । 
(३ ) राष्ट्र का अन्न आदि खाना । 
(४) राष्ट का कुछ न करता | 
पौराणिक प्रतिमा-पूजा के लिए और इम आर्य 
समाजा शब्द पूजा क लिप काफी लांछित हे! 
हमर वानप्रस्थ जीवन प्यारा नहीं अपित 'वाउप्रस्थ' 
शब्द पूज्य था । इलोलिए 'काशीवाल! पोशणि$ 
शब्द को ग्रहण न कर्के उसके स्थान पर 'व'नउस्थ 
प्राळान शब्द ला कला कत रूपरळा 'क शीवास' 
की ही रक्खी और नन्ही नन्दी लगर्यों के लमान 
'चानप्रस्थ आश्रप्त ! चना डाले, जहां हम राष्ट्र फे 
काढ वनकर राष्ट का भक्षण तो करते हूँ, [कन्त 
राष्ट्रका काम कुछ नहीं करते। 
वृद्धावस्था आ युकी थो, पौत्रादि का अन्म हो 


» 


DE न है 


खर 
रि 


घाणत 


चुका था, विद्वान्‌ ब स्वाध्यायशील भी थे क्ित 
_ पूजाबादका ममतामय सुकुमार जीवन धनगम्मन न 
करन वृता था । इसी कारण मद्दात्मा- विदुर, 


दांत्र, भानज, भाइ, भताज, नाता लब कुरुक्षेत्र ६. 


राक्षल न चबा डाळ, हास्तनापुर का राज्ञपइह ष्ठ 
£) 


४7०८४ नत 


घाआआ क दावर बन गया! । 


~ he ~ 


से इतबुद्धि हो वही पंडित-धवर, 
भाग गये । शोक-संलाप की प्च 
तपाया कि बे लूख सूख क्र, [: 
थि ६ 
निष्प्राण हो गए । यह दाबप्रस्थ नहीं था 
श को न सहकर घरसे भागकर लुदूर घन में| हार 
जात्महत्त्या करना था । एक अन्वचबाॉथ श्‌ हेत 
थी । 


करण, ढुःखान्त दुभ इग 
अभी भोग की छांलसा शोष थी, यद्यपि भावुक बात! 
युधिष्ठिर के हृदयमे गह-दाहकी 


छाए यदा कदा प्रहर 
आत्महत्या के लिण उत्तजना उत्पन्न कर - प्र्दा 


ए-ज्ञीघन-प्रिय 


यादष प्रभुओमें गृहयुद्ध छिडगया, लव॑बाश की) ज्ञ 
हुघटना दो बई । एांडवों के अनन्य लि, पक मात्र| महा; 


मन्ञदाता कृष्ण एक व्याक शर का आहार बत 
~ 


गय; द्रार्कि स राजमहिषियो को हग्तिनापर 


छात हुए तुच्छ आलो ने विख्यात घम घारी अजव 


श्र 


मे बुरी तरह छट लिया । इस प्रकार सर्वनाश से फार 
खत तथा हर ओर से इताश पांडवो को आत्म चेक 
या की सूझी, क्यो कि शोक-सताप व छर्वनाश। आय 
ने उतक हृद्य को विदीण कर दिया. था । निदार्त। ९भर 
पांचा पांडव राज्य का भार बाळक परीक्षित पर पना, 
छोड कर द्रौपदी सहित भाग खडे हुए ओ 
हिमालयमे जाकर गल गय । तब से छमस्त भारत 
वर्षमै दताश तथा शोक-संतप्त व्यक्ति क घर छोड 
कर भाग जाने की: क्रिया का नाम 'पांडवो का 
हिमाळयमें गलना! पड गया है। 
हम इस विषयपर -पर्याप्त प्रकाश हाल चके छि | 
पूजीवाद का सुकुमार जीवन प्राकृत घानप्रस्थ $ 


इ । । ह 


ताए 

को 
हार 
शील 

से 
तना 
ककर 


सवै | 
चम, शारीरिक-जीवन 


आए 
~ 


ki 
कदा 
दिया 
प्रिय 
[का 
सात्र 

बत 
पर 
[जतं 
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छन्त 


की दाशेनिकता छो न 
शीतादि द्द को अश्य 
>, किंतु निव स्तवाध्याध 
पोप के दिवाकर को 
इठताहे। 
ानेद्रियों क़ सोगौ क्क ह 


प्रवोर॑ंजन का एक विषय ही यन जाता हू 


>] 

हेता। यही कारण हे डि 
खगीय श्री० प० घा 
धातप्रस्थ कुटोर घत ! 
प्रहचागीकों अपने जीवन छ! ६ 
प्रदान कर्नेका सोभाग्य प्राप्त न ६ 
तुलना की दृष्टि ते देखा जाये तो : 
जी विद्वत्ताप भहाभारत 
महात्मा विदुरले कम न थे । 


4 


ॐ 


स्न 


पाण्डत-म 


आजकलका पन्नावाद उहले सी बढ गया 
आजकल इतना लाग हो गया है कि 


ह सं ) फोलिक 'सदाचार' प्रचार छी लग्छ विछास और 


।तः| सुफुमारताको सर्वेद्रिय बना हि 
नाश| भॉयवाळा व्यक्ति भी अपने शरीर को 


दात| १२ उसे ( शरीरकों ) सकुमार ब फैशनबिलछ 


पर| पनतिम लगा र 


और 


[रत 
गोड 
क्ष 


ति | 
| को । 
। 


~ 


इता हे। हमारे सम्राज का ट्टिकोण 


म टि < हु Ss. कु 
३ । है । पचः अयच 
फम 


be 
बंश 
| योऽन कालका सुकुमार 
बिता कर अव बद्धावस्था में 
खास्विळ आहार से प्राक्त 
। सहजे हे, कित ताम्रल आहार 
प ना एकदम दलषरे लोक 


तः दापस से राजल प 
स लात्यक पर जार तब कहा अन्त छै 
सवक ख माळेत आहार पर ळाटन का संभावना 
सकल । यइ पक अप्रिय, विलएकएल्लाच्य 
योजना है। इश्लीलिय मंते अपनी योजना में गहरुथ 
को भो" 
रकखा हे, T 
यक्ति तो वानप्रस्थ हो हे । 
पन्शवरौ से इल अप्रिय काय में योग की आशा 
शकि उन जो सकुमार कायां संकुमार भोगां 
। नामजपन कर परलोक सुधार से 


0! 
| 


52 


= 
क्य 
श्र 
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जो योवच भर अच्छी नौकरी चा धन की तलाश 
में हाथ पांड मारते मारते हताश हो चुके हैं वे 
झमागे दानप्रच्थ भी इल योजना मे उत्छुळ का 
न कर सकेंगे ।इलक सफल और सजोव होने का 
संभावना उन्हीं पथिकों ले होगी जो घन के प्रति 
कूल दिशा में कदम बढ़ाते हो स्वाधोनता के 


र fe $ 
आनद भ मस्त हा जाया छुर है । 


RP 
MS, SEP -७ ७ 


` ज्ज्स्वी, 


fo 


पित्र शक्त को. उत्पन्न कर! वच्छ 
स्वस्थ ठ दाशफीयी ६ 
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पराविद्याकें चबत्क 


( लेखक-श्री ० रलियारामजी कश्यप, एम्‌, णसूसा ) 


(5000) 


परमात्मध्यान के छठे भागमे पहिले कुछ ऐसी 
विचित्र बाते वर्णन की जाती हैं जिन से अगले 
पिछले जन्मों का पता चलता है | योगसिद्धिया भ 
एक सूत्र आया संस्कारसाक्षात्करणात्‌ पू" 
जा।तिश्चानम्‌'' कि सश्काराक साक्षात करनस धा 
जन्ममे कोई कोन था इस का पत्ता लग जाता हे । 
प्रमे यह तो नहीं पता कि मे पिछले जन्मसे कान 
था और न मुझे यह ही पता हे कि संस्कारों के 
साक्षात करनेक्रा तात्यय वया हे आर उसकी विधि 
कानसा ह पर स अपना तथा अन्या का कुछ घट 
नाये यहां लिखता हूं जिन पर टीका टिप्पनी पाठक 
अपनी रुचि तथा योभ्यतानुसांर करने का पूणे 
अधिकार रखते ह । 

(१) तीन चार वपकी एक ळडकी अचानक 
एक दिन बोळ उठी, “बीबीजी ! काकेनू दरया 
चिच सुट आये” अर्थात्‌ काके को नदीम फक 
आये | उस की माने उसे मारा झिडका पर चथा 
बनता था? एक मासक लगभग बीतने पर जिसको 
चह काका कहा क्रत था वह उसको मासीका 
रडका मर गया आर उस नदीम बहा दिया गया, 
क्योंकि लाहोर का यही रिवाज हे । 

छ महिने पीछे उसका मासड उस लडके का 
पिता उन के घर मिलने गया तो उसे हाथ से 
पकडकर वहा लडका बॉल उठी, “ मासडजी | 
थ्वाडा काका सांड आवा गया” अर्थात्‌ आपका 
च हमार यहां आभी गया हे । उस मनप्यने उत्तर 


दिया कि अच्छा सई जीता रहे, यहां भी इमाराही , 


है। उचित समय पर उसके उत्पन्न हुआ 
जिसको परमात्मा दीर्घायु करे । | 

वह मनष्य उस छडके को देखकर आनन्दित 
हो जाता है, लडका भी छोट थालेही उसे 
प्रेम करता हे । इन दो घटना ओके फलस्वरुप 
चह अपने मृत पुत्र को मृत मानता ही नहीं केवढ 
पुराने कपडे उतारकर नया सूट पहिन आया 
समझता हे । 

ये योगद्शनवर्णित पूव जाहि ज्ञान का उदा- 
हरण हे । 


[3 


(२) एक लडकी 
आया हुआ था, जो पुरानी और ठुःखदायी क्षयी 
सहश व्याधियों की भी 
लेता था। उस लडकी की माली की लडकी लग 
भग एक दषे से राजयध्माश्रस्त थी। शादी सं दा 


~ 


की शादीपर एक डाक्टर 


डाक्टरको छे आवे | सभी को बड़ी चिन्ता 
कि अव केसे कर । अस्त । एक रात जिस 


4 2० 


लडकी की शादी थी उलके चचाने अपनी स्त्रीस 
कहा कि यह जो बीमार लडकी हे इसकी मृत्यु, 


हों जायगी और जिल लडकी की शादी हे उस क 
घर यह पुत्ररुषसे जन्म छेगी। कळ ही दितीमै 
व्याधिता तो गजर गयी और जिस लड झोकी शारद 
हुई थी उस के कालान्तरम पत्र उत्पन्न हुआ। 

अब इस से आगे यह जानने का कोई सार्ध 


तीन दिन पर्व उस बीमार के पास से तार पहुंचीं | 
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5 यई लच्यार उल. 
पट tN न 


छ छ्‌ रज a AER 0000 


और । 
H ydrophobin ) 


| जठोन्माद हो गया [ग कसे के काउने क 


% 
परिणामस्वरूप होता ह। बहुत इलाज कराया 
| इछन बना। अन्तस्‌ उसका पिता लाहोर छाया। 
| इस लिये शस्तेम उसे 


ग्रौकि वह बहक हुई स्म 


डाक्टर की आश्ञानुसार रक्खा गया जिस उस 
ज त्र 


ने बहुत बुरा माना क्योंकि कभी कसी तो उस को 
होश ठोक हाँ हा ह क्री ५ i तु । छाहार पडूच 
जब बह अपने भाईखे मिली तो उसके गळे से 
चिमट कर बोली कि अव में तुम्हारे घर आऊंगी 
पिताजी के नहीं । उचित समय पर गभ हुआ ता 
स्वप्न हुआ कि लो जी से आई । समय पर चह 
उत्पन्न हुई । और अब अपनी पिछले जम्म को 
स्तऔ को देखकर पहचानती है। 

(४) एक लडकी का भ्राता १३-१३ मास का हा 


होकर गजर गया था, उल को चस्तुए पक बकस 
से निकाल निकालकर उसकी माता रख रही थी 


लगी " यह केषों की हे” “यह भी केशो की ह” 
अनेक वस्तएं जो केवल उस लडकेकी थीं उन्हीं उन्दी 
को उठा उठाकर ही वह ऐसा कितनी देर कहती 


रहा । बीजम यह भी कह गर्‌ 'यहां कशा 
चाचौके पाप कशो आइ थी ।' उस के माता पिता 
विस्मित हुए कि यद्द केशो को कैसे जानती है। उस 
को मृत्यु तो इस के जन्म से बहुत पहिले हो चुकी 
थी, इस को केसे पता चला (क अपुक वस्तु उस 
काह| 

| इस का कारण केवल यही है कि यहां बालका 
। फी दृष्टिम काल तथा व्यक्तित्व की सीमा नहीं थी। 
योगम अतीत ज्ञानका वणन आता हे, यह उसा. 
। फा उदाहरण हे । यह दिव्य दशन का भी उदां 
i रणह्‌। 

ईन चार घटनांओम ख दूसरी के विषय म ता 
पद्‌ कहा जा सकता है कि स्यात्‌ उस व्यक्तिने अगुः 


क. 


4 


अपने अ 
सत्य बन कि र न मि BE 
सकता हं। उन का तो निर्णय स 0000) 
सकता हे कि अभी दुनियां की हा स 
न्ह सवथा 
ही बहुत कम छगी होने से अभी उनकी दृष्टि परी | 
खली हे जो देश काळ व्यक्तित्व आदिका व्यव- 
धान बडे होने पर पड जाता हे वह अभी इन्हे नहीं 
पडा । इसी विषयको परिचायक एक और घटनां 
र. ४ वाली लडकीको नीचे आर देत है, यथा- 
(५) एक तीन वष छः दिवस का आयु क्षा 
बालिका वडे कमरमे खाट पर बैठो लिख सा रही 
गी । दीवार के उल ओर साथ का रोइ घर 
था | उसमे बतेनौ की अलमारीम एक पीतळको 
छलनी में मटरक्ी फलियां रकती थी । रसोई को 
पर जिसमे वह अलमारी थी उत्तरद्क्षिण थी. 
ध्यवर्ती दोवार पूर्वपश्चिम थी। लडकाका 
'उपर्वं की ओर था | उल का पिता पश्चिम को 
"र सर्व किये मटरको फली उठा दान निकाल 
था | इतनेमे लडकी बोल उठा “तुसा 


बारह 

मटर खाई जाओ में तांलिख दी अ” ( अथात्‌ | 

आप मटर खाते रह मे तो लिखता ह ) उसका 

पिता विस्मित हो गया कि मुंह इसका दूसरा ओर | 

हे. मध्यमे दीवार हे, लिख यह रही हे और बोलती | 

यह ह। हक). 
प्रत्यक्ष हे उस को दिव्य दशन हो रही ह जिस 


ष्टि सर्वथा खुला होता ह। दृष्टिवन्धक कारण _ 
कोई जहां नहीं ठहरते दावार उसके लिये ऑव- 
रक नहीं, दिशाका वहाँ बंधन नहीं । परन्तु वि 
जता यह हे कि वह अपने कामम लगी हैं, 3 
वा समाधि की सार वह केया जाने ? इसी ब 
महात्मा उपदेश किया करते है को शिशु बन जाओ, 


तो सिद्धि पा सकते हा | द 
पस्तको के उद्धरण तो योगादि से अन 
प्रमाण रूप उद्धुत किये जा सकते है, परन्तु उदेश 


>) 


+ नट 
Sr 


Eo दप्तर. 


पवित्र इक्त को. उत्पन्न कर | वहार 
सी, स्वस्थ मे दोइनीधी हाव 
यहां नहा वरते । यदि सञ्ची घटनाय मो राच 
थद्धा आदि व्मध्यानसे उत्पन्न न करा 
सके, तो पस्तको के उद्धरण क्या कर सकगे! 
(६) इही लडकी को एक दिन शीरोनांउस 
की माता ने अन्दर छे कमरे से लाकर दी। इस ने 
कहा सारी लूंगी माता ने कहा सारां हा दं दा 
लडकी ने कहा वह जो बाटी म डाळ कर रख 
आई हो? माता विस्मित हो गई, क्याके वह 
वास्तव में बाढी म डाल कर रख आई था | 
| इन बच्छोंकी इस दशा से हमें पता लगता हे 
कि वास्तव ऐसी खली अन्द्र को आंख प्राप्त 
करना हमारा योग क जिज्ञालआंका एक ध्येय 
ह। यह वह अवस्था ह जहा हमन पहुचना ह्‌ । मरा 


पता हो कि मेने जाना कहां हे, वह व्हा क्या 


' खाक पहुंचेगा ? यह जरा जरा जितने वच्चे कोई 


दीवार से परे देख रहा हे, कोइ अगळ पिछले 
जन्म बता रहा है, कोइ कभी के गजर चके भाई 
` की वस्तुएं अब पहचान रहा हे, यह सब दर्शा रहे 
ह कि वास्तविक आत्मतत्त्व वह हे जिसके लिये 
व्यक्तित्व. देश, काळ, कोई व्यवधान नहीं बन 
.. सके | अपनी आत्मा को उस अवस्थामे पहुंचान- 
क लिये हमने परमात्मध्यान करना हे । 
इस का एक अति सरल उपाय परतमात्मध्यान 
न. ५ में दिया जा चुका हे। कपिल मनि के सुन्द्र 
शब्दोमे इसे “ ध्यान निर्विषयं प्रन; ! वणेन किया 
गया है। भगवान्‌ कृष्ण महाराज. ने अपने मनोहर 
गोता में सिद्धोमे अपनी विभूति कपिल मनिमे 
हा दशाया ह, अत; इन महात्मा को परम सिद्ध 
सिद्धराज आदि उपाधियो से विभूषित यदि हम 
केर ता चाह वह स्वगम हो, चाइ मोक्ष धाममें 
हाँ, वहीं से उनकी आत्मा ब्रह्मात्मा, अवचय हमारी 
ओर आकृष्ट होगी और हमं बिना इस लोक के 
` गुरुओको सहायता के ध्यान सिद्ध हो जायगा। 


लेखोपा, असिम रहे हैं, पुस्तका ३४ क्त शमः || रै 


28 टक क चाचा पेसा क़ 
७ है 

`¬ ५० एक हम ने उस उद्यान (परमा 

त्मारूपी )के अन्दर जाकर देख लिया हे. श्रमण कर 


जतो न 


लिया ह, इत्यादी कापल खानका उपराक्त लज हौ 
बास्तविक गुरुमन्त्र हे, जो सभी सच्चे . गुरु अपने 
परम प्रिय शिष्य का साधारण जाप आद कछ 
चिर करवाते रहनेके पीछे, देते हें संस्छत न ज्ञानने- 
वाल अपने देश की भाषाम वही भाव समझा 
देते हे ओर ?79०४००]।) एकबार करवा देते हैं 
इसे ही भेद खोलना कहा जाता स्थूळ बुद्धि 
विद्वानों को यह दुबोध हे । हां पुराने जन्म के 
कार एकबारगी भाग्यसे जप जय तो पी 


न ६ Ste 
आधुनिक उच्च शिक्षा का यह फळ 


झता हू कि वृद्धि सूक्ष्म अवश्य 
किसी भाग्यहीन की न हो 
नह! उसकी अपनी प्रारब्ध 


ह्‌ा 


यह सत्य ह कि स्थूलवद्धि शीघ्र ही परीक्षाओमे 
अनुतीण होने ळग जाते हे । मस्तिष्क कोई 
विशेष शाक्त अवश्य किसी न किली घकार की 


उत्पन्न हुए बिना उच्च शिक्षाका अधिकारी मनष्य 
नहा बनता जस ॥०६९४॥८॥ ए०/ अर्थात अन्वेषण 
वा गवेषणा का कार्य किसी विषय में केवल बहा 
कर सकता हे जिस को उस विषय में तो अवश्य 
इतना श्रद्धा अवश्य प्राप्त हो चक्की हो कि बह उस 
विषयसम्बन्धि अपने लेख सवथा असत्य का 
सिश्रण न हान दे, प्रमाणरहित कोई वाक्य न 
लिख, ठाक श्रद्धा घम के सवथा आश्रित हो तब 
उसका लेख तदूविषयक्ष बेशानिकोर्म पढा जा 
सकता। ह अन्यथा न तो यह लोग अपने पत्नोमें 
साधारणतया अमासिकोमे उस लेख को स्थान 
हा दत हैं आरन उस की ओर देखते ही हें, रद्दी 
का टोकरीम ही फेंक देते हैं । 


“श्रद्धया सत्यमाप्यते ” सत्य श्रद्धाद्वारा ही 


Fs 


MLA ९५१, उ 


~ 


“9 6004 व छ >> आए 2१ & एप ७ 


~ MO A, /ल 


p 


` / होता है। अतः बहुधा 


उत्पन्न नहा तर्ब त% 


कर्ता नहीं बन सकत नहीं तद्धिययक नवीन 


छारा संसार को कदापि 


he 
2 


सत्य का त्रा उ ० 


| उच्च शिक्षा प्राप्त इस 
इ । परन्तु वही विषय । 
षकार कर रह उन क परमात्म 
इकावट हो जाता लेखक 
हे) कई दिना “ बंद 
| यह इतना उलझी रह 
प्रानो खर्वथा भूले 


हो सकतो हे । ठीक यइ। सिद्धान्त इसी रूपमे 
ह्यविद्या तथा यो STURT Ri पूरा 

| दोलह आने सच्चा ह। इसा ल्य मे कहता हू कि 
> ~ 2 ~ 
लाना ख जा सकत 


गै 
ज्ञ 


छश्च =! 


ह 


i 
वैदिक धर्मने पहुंचकर स्मरण कराया कि 
परमात्मध्यान नं. ६ तो अधूरा ही पडा हैं। तुरन्त 
` घह विचार मस्तिष्क से बाहर किये जिसके लिये 
| एक रात और कुछ घण्टे लगे और यह लेख 
| पूरा करना आरम्भ किया | तात्यय यद्द क्रि उच्च- 
शिक्षाप्राप्तो की बुद्धि लक्ष्म हो चुकी होती हे, 
सत्यकी प्राप्ति का साधन श्रद्धा उनके पाख 


Orientation अशद्ध 
पता हे, अपने विषय 


| विद्यमान होता हे, परंत 
Mr [oe ०९ 

| होती है, दष्टिकोणसे आर 
॥ को अपेक्षा परमात्मा 


ह 
रह जात ह। मरन 
| तक भो जीवन मृत्य प्रश्न का सन्तोषज्ञनक उत्तर 
नहीं पाते यह बड़े दुःख की बात हें। इस से 
` भा अधिक कष्टप्रद चार्ता यह हे कि माया, विज्ञान, 


दु 


5 
7 3. MOBS © tt ७ & Fs 0 
] » ९ एक क बुट >>>> < च्च £| [| 92 % 
हौ कै अनसखेर प । र 
र 


न 
महात्मा कहते इं कि ध्यान तो वास्तवमे मनका | 
` निर्विषय होना मात्र हे। मन का सभी विषयोके | 


परमात्माका आर झांकने तक को भ, '*७, नहा 
हात। इसी कारण इशोपनिषद्‌्मे इन्हें अज्ञानियाँ 
स भा गहर अन्धकार मे फंसनेचाला कहा है। 
हा ।जस का भाग्योदय हो वह स्वामि रामतीर्थ 
समान Mathematics ( गणित शास्त्र ) का 
70f९550r ( उपाध्याय ) होता होता ही भक्तराज 
सिद्ध बन जीवन सफ़ल कर जाता हे । अस्त । 
सिद्धराज कपिल पनि का गस्मन्त्र ही सवाँ 
सम सर्वापकारी ओषध होनेसे हम अन्तमे 
व्याख्यात्‌ करक इस परमात्मध्यान ( नं. ६ ) विषय 
को समाप्त करना अपने लिये सोभाग्यवधक 
समझते हैं तथा अपने पाठको के लिये भी। 


PT 
EE 


i 


a 


विचारोसे शून्य होना ध्यान हे । यदि पाठ कोमेसे 
एकने-भी इसका यत्न किया तो उसे आगका मागे 
स्वयं खळा प्रतीत होगा । जिस समय मन खाला 
हो जाता हे, एक भी विचार इसम नहा रहता, तो 
तरन्त एक विचित्र शक्ति केन्द्रित प्रतीत होन | 
लगती है। एक बार इस शक्ति की प्रतीति हु तों | 
साधक का नवीन जीवन आरम्भ हो जाता ह। | 
इसे ही शक्ति का जाग्रत हो जाना कहा जाता ह. । 
इसी के लिये 

साधन किये जात हे। एक बार यह 
ज्ञिधर चाहो इसे चलाओ, आकाश पाताळ लाक' 
लोकान्तर सभीसे इच्छा मात्र से आपका सस्बन्ध 


जड जाता है ॥ इस्यलम्‌॥ 


tT OR 


पद्ित्र रक्तको. उत्पन्न करे! वकः 
` -ची, स्वस्य व दोघंतीवी होव. 
भा, अरि 


हम यहां कई वषो ते स्वप्नोके अनुभवाका अन्व 
सिद्ध हो चुके है- 


१ तीन चार दिनके वाद ददोनेवाली घटनां का 
पहिले पता लगना, 

२ दूरस्थ घटनाका पता लगना, 

३ काल ओर स्थळ का व्यवधान रहते हुए भी 
घटना का ठीक पता लगना। 


इत्यादि अनुभव स्वप्नौसे होत हे । अतः इस्त 
विषयक्षी अधिक खोज करनेकी इच्छा बढ़ गई 
है । यह कोई अंध विश्वास नहीं, यह शुद्ध शास्त्रीय 
खोज हे। केवळ शास्र के आधारपर इसका परो- 
क्षण ही रहा हे और पडताल भी शास्त्रीय रीतिसे 
ही देखी जाती है । 


पाठकोसे प्राथना । 
इस खोजम पाठकोकी सहायता चादिये | जो 
स्वप्न होंगे और अनुभवमे परिणत होंगे, उनका 
वृत्तांत जेसा हुआ वैसा लिखकर हमारे पाल भेज 
` हूँ। नाम गांव पता तिथि समय ठोक ठोक लिखा 
हो, उसमें न्यून अधिक घट वध कुछ भी न की 
जाव । कवळ शास्रीय खोज करनेक लिये जेला 
लेख शुद्ध चाहिये बेला अनुभूत स्वप्तका अनभव 
घाहिये। हमारे पास कईयोक अनुभव आ रहे हैं । 


खाध्यायशील पाठकोंसे सावरोध प्रार्थना । 


TY (५४२ अस्त 5 


षण कर रहे हैं, इन से कई अनुभव निश्चित रीतिसे 


४ ~ 


जिनकी खोज होगी थे इसी पञिका प्रकाशित 
किये जांयग । | 


५ 


डपनिषदोमे कहा है, स्वप्नके समय इल मनुष्यको |. 
७. [oS > न्य ~ ताहे ) 
को अन्तरिक्षलोकमे प्रेश मिळता ह, भुवलो | 
का अनुभव आता हे । यह कथन इन स्वप्नो क 


अनुभवले सत्य प्रतीत होता है ! 


वी त >> *ः 
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यदि पाठक अपने स्वप्न लिखकर रखेंगे ओर 
अनुभव आते दी उस अनुभव के साथ हमारे पाल 
भेज देंगे, तो बह वृत्तांत हम लब क बिचाराथे 
स्वप्नविचारकों के सामने रखेंगे ओर जिनमे 
विशेषता होगी उनका प्रकाशन भी करेंगे । 


हमे पूणे आशा है कि पाठक अपना पूर्ण सहयोग 
शल खोज में दंग। यह कार्य किसी एक व्यक्तिका 
नहीं हे। यह तो सबका कार्थ हे। यदि छब पाठक 
इसकी सहायता के लिये कटिबद्ध होगे तो ति! 
संदेह थोडेही वर्षो इसकी खोजले अद्भत अनुभव 
प्रात हो खकेग। ˆ र 


प्रयत्न करनेसेहि विद्या सफल हो सकती दै।| 
अतः पाठकोॉसे प्रार्थना हे कि थे इसका अनुभव | 
लिखकर हमारे पास भेजे । 


संपादक 'घेद्क धर्म! 
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दशभि शक्करीमि! ॥ २३ ॥ ८ 
| मुगा बने हिता हंसाः इंपर्णा? शकुना वर्यासि । 


वं यश पशुपते अस्त्र) न्तस्तुम्मै क्रान्ति दिव्या आपो बच्चे | २४ ॥ 


आबा न tment 


क 


९ > 0. नरम ग 
॥ अय हे ( उञ्ज ) उग्मवीर! ( नः गोषु पु इषेछु अजाबिषु मा शध) ) हमारी 


गोव, सदुष्य मंड बकारयाक विषयन लालच न कर ।( अन्यच विवलंथ ) 
दूसर स्थानपर सयका लजा ।( पियारूणा प्रजा जह ) इसकाळ प्रजाका 
नाश कर ॥ २९ ॥ 


( यस्य तक्वा कालिका हेति! ) जिसके हथियार क्षयज्वर और खासी 
हे, ( वृषण! अश्वस्य क्रन्दः इव एक एति) बलवान घोडेके हिनहिनाके 


ब 

स्वरके समान िःसन्देह एक पुसबपर जिसका हथियार जाता है, (आने 
~ ~~ ब्वा श्र 

पूर्व निर्णयले ) जो पहिले य करता है, ( अस्म नमः अस्तु ) इसके 

लिये नमस्कार है ॥ २२ । 


eS 


( यः अन्तरिक्षे बिष्ठामिततः तिष्ठति) जो अन्तरिक्ष स्थिर रहता छ 
और ( अयज्वनः देवपीयून्‌ प्रसणन्‌ ) यज्ञ न करनेवाले देवोंके देबकोंका 
नाश करता हे.( तस्मै दशामि। शक्वरीभिः नल!) उसका दश शाक्तयास 
हमारा नसस्कार २३. ॥ 


~ 
~ 
A 


ही 
। 


( आरण्याः पराव! बने हिताः झुगा। ) अरण्यन उत्पन्न जगलम रहने- 
वाले सग आदि पदा तथा ( हंसा। खुपणो। शकुना वर्यासि तुम्य ) हस 
गरुड शाकुनि और अन्य पक्षीगण वे सब तरहा है । हैं पदापते!( तव यक्ष 
अप्सु अन्तः ) तेरा पूज्य आत्मा जलोंके अन्दर हे, ( तुन्य दिव्या; आप 


| वृषे क्षरन्ति ) ये दिव्य जल वधाइके लिये शिरते है ॥ २४ ॥ 
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अथर्ववेद्का स्वाध्याय । | काण्ड ११ 


€€€ ८८:६८ ८४:६६ € ८६ ९४: :£:८९ ६८९: ६:£:९:३ ७२०० >:>:99 २:०9 9:99 

गरा! एरीकयां जषा मत्स्या रजसा येभ्यो अस्यासि । || 

रं न प॑रिष्ठास्ति ते भव स॒द्यः सन्‌ परिं । 
पश्यासि भूमि पूर्वस्माइंस्थुत॑रस्थिन्‌ समुद्रे ॥ २५ ॥ है 
सा नों रुद्र तमना मा विषेण मा न! सं सरां दिव्येनाशिनां । 0) 


> 
च्छ 


अन्यत्रास्मदू विद्युतं पातयेताम ॥ २६ ॥ 

भवो दिवो भव ईशे पृथिव्या भव आ प्र उचेप न्तरिक्षम्‌ । 
- तस्मे नमो यतमस्यां दिशीईतः ॥ २७ ॥ 

भव राजन्‌ यज॑मानाय मुड पशुनां हि पंशुपतिमे भूं । 

य! श्रंदर्धाति सन्ति देवा इति चतुष्पदे षठिपदेस्य मड ॥ २८ | 


DDSI 


fo PERN Ni TT PER 


अथ-शिशुसाराः अजगराः पुरीकयाः) घडियाल, अजगर,ऋच्छुए, (जषा! 
मत्स्याः रजसा येभ्यः अस्यसि ) मच्छियां ओर जल जन्तु भाझिन प्राणी 
ते ते परिष्ठाः ) 


| 
जिनपर तू अपना शास्त्र फेकता दे । इनभेसे 

दूर कोई नहीं है, न कोइ तेरेसे भिन्न स्थ तू तो (सवान्‌ सद्य! 
परिपद्यासि ) सबको एकही बार देखला ( पूवस्सात उच्तराश्मिन्‌ 
सखुद्रे वासे हसि ) पूवसे उत्तर सछुद्र॒तक व्यापनेवाली सब शूमिपर आघात 
करता है ॥ २५ ॥ हे रुद्र ! (तक्माना न; मा संसा?) ज्वरसे हमें पीडा न हो, 
( षण झा) विषबाधा न हो, ( दिव्येन अज्लिना मा ) दिव्य अश्निसे 
कष्ट न ह!। ( अस्मात्‌ अन्यत्र एता बिद्युत पातय ) ह 


(NEN YS 


स्थानपर इस बिजुलीको गिरा ॥ ९९ | 
( अवः दिव! इर ) भव युलोकका इश्वर हे, ( भव! पृथिव्याः) भव 


2 पृथ्वीका स्वामी है। ( भवः उरू अन्तरिक्षं आपप्रे ) भव बडे अन्तरिक्षमे 
व्यापकं दै । वह ( इतः प्रतमस्यां दिशि तस्ये बमः ) यहाँसे जिस दिशामि 
हो वहां हमारा नमस्कार उसके लिध हे ॥ २७॥ 
हे ( राजन्‌ भव ) उत्पादक देवराज ! ( यजभानाय सुड ) यजसानको 
सुखी कर, ( पशनां पशुपाति! हि बभूथ ) तू पशुरओका स्वामी हो | (य! 
श्रद्‌ दधाति ) जो श्रद्धा रखता है, ( देवा; सन्ति इति ) देवताएं हैं ऐसा 
मानता है, ( अस्य द्विपठे चलुष्पदे मुड ) उसके द्विपाद और चलुष्पदोको 


| सुखी कर ॥ २८॥ 
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छक्त २] इर देव । 
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A मा नों यहान्तंमृत मा मों अभेकं मा नो वहन्तमुत मा मों वक्ष्यत; । 

A मा नों हिंसीः पितर मातरे च॒ स्वाँ तन्द॑रिद्र मा रीरिपो नः ॥ २९ ॥ 

A रुद्रस्येलबकारेभ्यो ४ सक्तणिरूभ्य । 
इदं महास्थेम्यः श्वभ्यो अकर न १ ॥ र ० ॥ 

A नम॑स्ते घोषिणीस्यो नम॑स्ते केशिनीभ्यः । 

A नमो नम॑स्कृताभ्यो नम; सम्मुञ्जन्तीम्य; ॥ 

॥। नमस्ते देव सेनाभ्यः स्वस्ति नो अभ॑यं च नः || ३१ ॥ (७) 

श्र 

१ ॥ इति प्रथमोष्छुवाक; ॥ 

A > न द्‌ ~ 

8 अर्थ ( नः महान्तं मा हिँसीः ) हमारे बडेकी हिंसा न कर, ( न! अभक 
£ साः ) हमारे बालकोकी हिंसा न कर, (नः वहन्तं मा) हमारे सम 
0 पुरुषकी हिंसा न कर (न; वक्ष्यलत। मा) हमारे बलवान वननेवालोंकी 
॥ हिंसा न कर | (न; पितरं मातरं च सा हिंसीः) हमारे पिता माताकी 
॥ हिंसा न कर, हे रुद्र ( नः स्वाँ तम्व॑ झा रीरिषः ) हमारे शरीरोको दुःखी 
| न कर ॥ २९॥ 

0. ( रुद्रस्थ ऐलबकारेम्यः असंसूक्तागेलेन्यः ) रुद्रके भयानक शब्द करने- 
9 कप 


चाले अस्पष्ट झान्द करनेवाले ( सहास्थेम्यः श्वभ्य; ) बडे छुखवाले छुत्तोको 
(इद नसः अकरं ) यह नमस्कार करता हू ॥ ३० ॥ 
घ 


हे देव! ( ले घोषिणीभ्यः केशिनीम्य; ) तेरी वडा झाव्यघोष करने- 
बाली केश रखमेघाली,( ममस्कृताभ्यः सश्च्जन्तीभ्यः ) नञस्कारोंसे सत्कृत 
और उत्तम अन्नभोग करमेत्राली (ते सनास्थ ) तेरी सेना ओके लिय 
नमस्कार हा, ( नः स्वास्ति अभयं च ) हभारा कल्याण हो ओर हमारे लिये 


निभयता हो ॥ ११ ॥ ॥ ७॥ 
प्रथम अडुबाक साव ॥ १॥ 
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[0] 


Les 


यह सूक्त “ सव आर शाव ” देवताके वणनपर है | कोइ यहां यह न समझे कि 
भव ओर शव ये देवताएं परस्पर भिन्न हें। ' भवाशर्वयों ' ऐसा द्विवचनी प्रयोग 


nN रू च 


है, तथापि एकही देवताके ये दो गुण हँ । सव बिश्वमें व्यापनेबाठी एकही देवता है, 
बह सृष्टीकी उत्पत्ति करती हे इसलिये उसका नाम “ भव ! हे ओर वह सबका संहार 
करती हे इसलिये उसी देवताका नाम ' ठाव हे । 

पुराणोमेंभी भव ओर शव ये दो नाम एकही रुद्र देवके हैं, वही बात बेदके इस 
सूक्तम ह आर अन्यत्रभा जहा जहा भव शव दनाम आय ह वहां एसाही अथ 
समझना योग्य ह । इस खरक्तमे रुद्र, भव, शवे, पशुपति, आदि शब्द आये हे. जो उस 
एकही परमेश्वरके वाचक हैं । 

प्रथम मंत्रम इस देवताके दो शुणोंका स्मरण कराया है। यहां सचना मिलती हे कि 
यदि दो शुणोंके कारण एकही देवताके दो देव माने जा सकते हैं, तो अनेक शुणोंके 
कारण एकही ईश्वरकी अनेक देवताएं मानना संभव है । वेदिक धर्ममे अनेक देवता- 
ओंकी कल्पना इस प्रकार एकही परमात्मापर अधिष्ठित हे । एक $श्वरक्रे अनेक 
गुणोंकी अनेक देवताएं मानी गयीं हैं । 

ईश्वरके मारक गुणको शवे करके यहां कहा है, यह देवता अपना मारण हिंसन 
अथवा विनाशक कार्ये जिन साधनोंसे करती है उनकी गिनती इस सक्तके अनेक 
मंत्रोंम की हे - कुत्ते, गीदड, सियार मविखयां, कावे, अस्त्र, शस्र, धनुष्य, बाण, 
विद्युत अग्नि, ज्वर, क्षय ये मारणसाधन हें! मक्खियोंकों रुद्रके मारक साथधनोंमें रखा 
है, यह बात पाठक विशेष रीतिसे स्मरण रखें । मक्खियोंके कारण अनेक रोग फेलते 


>> 


हें ओर प्राणियोंका संहार होता हे अतः रोगोंसे बचनेके लिये चारों ओर स्वच्छता 
करनी चाहिये जिससे मक्खियां न होंगी, ओर मनुष्य रोगोसे बचेंगे । इसी तरह 
यान्य मरणसाधनांके विपयम जानना चाहिये ( मत्र २ देखो ) 
आगे मंत्र ७ तक रुद्रके अगप्रत्यगोको नमस्कार कहा है । यह एक सृत्यु देव- 


ताका उपासना प्रकार हे । सातव मत्रम रुद्रसे विरोध न हो ऐसी इच्छा प्रकट की है। 


'>>>>>>>>> BDDDIBII 92999 8995 ७>%>>>>>>:>>>>>>>>>>>%>938%०)> >>>> F995 >>>>%७७9 


आ 4 


POPE) ° memes 


£0>>>>!%>>>>3>:>>>>>>:>9>>>>>>>>93>>>>>>>9>>>>9>>9>>>>>> 


3. Se, १२ 
क” १७१ ००११ धू 
शे प. ~ 
ru 
१ 


3 


>>> 


:>>>>2>>>>>>>> 


>>>>>>>3>>>>>>>>>>>>>:>>>>>>>>>>>>>>>>>' 


FTI 


>>>>>>>:>>>>>>>>>>%>>>८ 


प्राणी उसी एक देवके आधारसे रहते हें, वह देव सबको 
घातक शङ्का नाश करता हे इत्यादि वणेन देखने योग्य 


५) 
Sy, 
cell 
हि 


समद्ष्टीसे देख 


हे । 


३७ 
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यही भाव आगेके कई मंत्रोंमें है ( मा समरामहि ) येही शब्द आगेके कई मंत्रॉमें १ 

वारंवार आशये हैं । A 

००० ~ 6) 

नवम संत्रमे अनेकवार रुद्रके लिये नमन किया हे। दशम मंत्रमें कहा हे कि इस रुद्र- ॥ 

Cr 

देवताके आधीनही संपूर्ण विश्व है । इसी कथनसे विश्वनियामक देवही मारकभावके & 

मिषसे रुद्र नामसे यह! कहा हे ऐसा स्पष्ट हो जाता है। क्यों कि सत्र विश्वका नियंता # 

देव एकही हे । १ 

` ०७० 6 ७०७ ७ क. ~ ~ = $ 

चोदहवें मंत्रमें भव ओर शव ये दो नाम फिर आये हँ । यहाँ द्विवचन देखनेसे ये ) 

~ को e ५ = ~ > ® 

दो देव परस्पर भिन्न हैं । ऐसी कईयाको शंका होसकती है, परंतु ये दो देव गुणतः १ 

भिन्न परंतु स्वरूपतः एक हें, इसका स्पष्टीकरण इसके पूर्वे किया जा चुका है। आगे A 

१९ वें मत्रतक रुद्रदेचको नमनही किया हे । आगे तीन मंत्रोम मुत्यु दूर करनेको & 
१७ ० 

प्रार्थना है । || 

~ ७७ ha) ~ ~ ००७ ~ A Nh 

तेइसवें मंत्रमें रुद्र देव इस अन्तरिक्षम व्यापता हे ऐसा कहकर देवविरोधियोंका शै 

नाश करता हे, यह भी कहा हे । यह सबव्यापक देवका ही वर्णन निःसंदेह है। # 

आगेके दो मंत्रोंमं सब प्राणी र 

शी 

A 

A 

® 

१) 

क्र 


सताईसवें मंत्रे यह देव संपूर्ण खिरचर जगतका इंश है यह स्पष्ट शब्दोंसे कहा हे । 
यह मंत्र पढते ही संपूर्ण विश्वका एक प्रभु है इसमें संदेह ही नहीं रह सकता । 
आगेके मंत्रमें यह देव ( भव ) विश्वका राजा है ऐसा कहा है। इसके अतिरिक्त 
( देवाः सन्ति ) देवीशक्तियां इस जगतूमें कार्य कर रही हैं ऐसा जो ( यः श्रद- 
घाति ) श्रद्धापूर्वक मानता हे वही सुखी होता है, यह कथन विशेष महत्त्वका है। 
इस जगत्‌ का प्रभ एक है और उसकी अनंत शक्तियां इप विश्वमै कार्य कर रहीं हैं । 
यदि यह कल्पना पाठकोंको ठीक तरह हो जायगी, तो सलुष्य दिव्य बन जानेमें कोई 
संदेहहीं नहीं है । 

आशेक्के मंग्रोमै सवे साधारण निभेयताकी प्राथना है। इस प्रकार इस खक्तका 
आशय है । 


"ण ——— morass 
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[३] 
; 


( ऋषिः- अथवा | देवता-ओदन; ) 


( १ ) तस्यादनस्य ब्रहस्पति! शिरो ब्रह्म मुखम्‌ ॥ १ ॥ 
द्यावापृथिवी श्रोत्रे सयांचन्द्रमसावरक्षिणी सप्तऋषयः प्राणापाना! ॥९॥ 
चक्षमुंसळ काम उलूखलम्‌ ॥ ३ ॥ 
दितिः शूपमदिति। शूपग्राही वातापाविनक्‌ ॥ ४ ॥ 
अश्वाः कणा गाबंस्तण्डुला मशकास्तुषाः ॥ ५ ॥ 
कब्र फलीकरणाः शरोभ्रम्‌ ॥ ६ ॥ 
स्याममयास्य मांसानि लोहिंतमस्य लोहितम्‌ ॥ ७ ॥ 
त्रपु भस्म॒ हरितं वणे! पुष्करमस्य गन्धः ॥ ८ ॥ 


arene IEG 


अथ- ( तस्य ओदनस्य बृहस्पतिः शिर; ) उस अन्न का बृहस्पति सिर 
है, ( ब्रह्म सुखं ) ब्राह्मण सुख है ॥ १॥ ( द्यावापृथिवी ओजे ) शु और 
पथ्वी कान हें, ( सूयांचन्द्रमसों अक्षिणी ) सूये ओर चन्द्र आँख हें, (सप्त 
ऋषयः प्राणापानाः ) सात ऋषि प्राण और अपान हें ॥ २॥ ( छुसलं 
“चक्षुः, उळूखलं कामः ) झुसल दृष्टी है ओर उळूखरू कास है॥ ३॥ ( दितिः 
झप ) विभाग छाज है, ( अदितिः झपग्राही ) अविभक्तता सूपको पकड- 
० नेवाली है, ( वातः अपाविनक्‌ ) वायु तुषोंको पृथक्‌ करनेवाला है ॥ ४॥ 
( कणाः अश्वाः ) अन्न के कण घोडे हैं, ( तण्डुलाः गावः ) चावल गोवे हैं, 
_( तुषाः मशकाः ) तुष मशक-मच्छर हें, ॥ ५॥ ( फलीकरणा; कच्च ) 
टुकड़े ये हृदय हें, ( अभ्र शरः ) मेघ ही ऊपरका छिलका है ॥ ६ ॥ (श्याम 
अयः अस्य मांसानि ) काला लोहा इसके सांस हें, ( लोहित अस्य लोहित) 
लाल लोहा इसका रक्त है ॥ ७॥ ( त्रपु भस्म ) टीन-कथिल इसका भस्म 
हे, ( हरितं वणः ) हरा इसका चण हे, (पुष्कर अस्य गन्धः ) पुष्कर हसक 
गन्ध है ॥ ८॥ 
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खल; पात्रं स्फ्यावंसांवीपे अनुक्ये|॥ ९ ॥ 9 
~ [| 

आन्त्रार्णि जत्रवो गुदा वरत्रा। ॥ १० ॥ | 

इयमेव पृथिवा कुस्मा मर्वात राध्यमानस्यादनस्य द्यारापेंधानंमू ॥११॥ शर 

सीता! पशेव! सि बध्यमू ॥ १२ ॥ | 

ऋत हस्तावनेजन कुल्यो|प॒सेचनमू ॥ १३ ॥ f 

ऋचा कुम्म्याधिहितात्विज्येन प्रेषिता ॥ १४ ॥ ठी 


§ 


) 


न 
, 


ब्रह्मणा परिगृहीता साम्रा पयूढा ॥ १५ ॥ 
बहदायवन रथन्तरं दिः ॥ १६॥ 

ऋतव पक्तारं आतेवाः सामन्धन्त ॥ १७ ॥ 
चरु पञ्चः घर्मोडमीन्धे ॥ १८ ॥ 


१ 

अर्थ- ( खल; पात्र ) खल इसका पाच है, (स्फ्यो अंसौ ) दोनों 
स्फ्य नामक यज्ञसाधन कंथे हें, ( ईषे अनुक्ये ) ईषा नामक साधन 
हंसली की हड्डी हैं ॥ ९ ॥ ( जन्नवः आन्त्राणि ) रसियां आतें हें और 
( वस्त्राः गदा; ) बैल जोडनेके चर्म णुदा हैं ॥ १०॥ ( राध्यमानस्य 
ओदनस्य ) पकाये जानेवाले चावलोंके ( इयं एव पुथिवी कुभी भवति ) 
यही भूमि डेगची होली है, और ( द्यौ; अपिधानं) झुलोक ढक्कन 
होता है ॥११॥ ( सिताः पढोव। ) हल पसुलियाँ और ( सिकताः 
ऊबध्य ) रेत और मलस्थान है ॥ १२॥ ( ऋतं हस्तावलेजन ) सत्य ही हाथ 
घोनेवाला जल है, ( कुल्या उपसेचनं) नहरें जलसिंचन हें ॥ १३॥ 
( ऋचा कुंभी आधिहिता ) ऋग्बेदसंञ कारा डेगची रखी गई है, ( आत्वि 
ज्येन प्रेषिता ) यजु॒वेंदद्वारा हिलाई गई ॥ १४॥ (ब्रह्मणा परिग्हीता ) 
अथववेद हारा पकडी गइ ओर (साम्ना पयूढा) सामवेदसे ढांकी गइ हे। 
॥ १७ ॥ ( बृहत्‌ आयवनं, रथंतरं दर्विः ) व्ृहत्सास मिंलानेवाला है और 
रथन्तर साम कडच्छी हे, ॥ १६ ॥ ( ऋतवः पक्तार;, आतेवः समिन्धते ) 
ऋतु पकानेवाले हैं और ऋतुके दिन अग्नि प्रदीप्त करते हैं ॥ १७ ॥ ( पञ्चः 
बिल उखं चरु धम अभीन्धे ) पांच छुखवाले डेगचीमें रहनेवाले चावलको 
गमा उबालता द्‌ ॥ १८ ॥ 
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दर 
यस्मिन्त्समुद्रो द्योभूमिस्तयों वरपरं श्रिताः ॥ २० 
यस्यं देवा अकरपन्तोच्छिट्ट यः ॥ २१ ॥ 
तं त्वोदनस्य पच्छामि यो अस्य महिमा महान्‌ ॥ २२ ॥ 
स य आदनस्य माहमान मिद्यातू ॥ २३ ॥ 
नाल्य इति त्रूयान्ना्ुपसेचन इति नेदं च॒ कि चेति॥ २४ ॥ 
यावत्‌ दाताभिमनस्येत तन्नातिं वदेत्‌ ॥ २५ ॥ 
ब्रह्मादिनों वदन्ति पराञ्चमादन॑ प्राशी३; प्रत्यञ्चा मिति ॥२६॥ 
त्वमोंदनं प्राशीरस्त्वामोंदनार इतिं ॥ २७ ॥ 


पराञ्च चेनं प्राशीं! ग्राणास्त्वां हास्यन्तीत्येनमाह ॥ २८ ॥ 


वरपर 
पडशी 


oe SP 


अ्थ- इस ( ओदनेन यज्ञवचः सरवे लोकाः ससाप्याः ) अन्नसे 
यज्ञद्वारा मिलनेवाले सब लोक प्राप्त होते हें ॥ १९॥ ( यास्मिन सुदर 
द्यौः भूमिः चयः) जिसमें समुद्र ्युलोक भूमि ये तीनों ( अवरपरं 
श्रिताः ) ऊपर नीचे आश्रित हुए हैं ॥२०॥ ( यस्थ उछिष्ट 
षट्‌ अशीतयः देवाः) जिसके शेष भागमें छ; गुणा अस्सी देव 
( अकल्पयन्त ) समथ बने हैं ॥ २१॥ ( त्वा ओदनस्य त पुच्छासि ) 
तुझें म उस अन्नकी उस महिमाको पूछता हूं ( थः अस्य सहान 
महिमा ) जो इसका महान्‌ माहिसा है ॥ २२॥ (खः यः ओदनस्य सहि 
मानं विद्यात्‌ ) वह जो इस अन्नकी महिमाको जानता हे ॥ २३॥ बह 
( अल्प इति न व्रूयात्‌) थोडा है ऐसा न कहे, (अडुपसेचन इति न) जलका 
अभाव है ऐसा भी न कहे, (इद च कि च इलि न ) यह थोडा है ऐसाभी 
न कहे ॥ २४ ॥ ( यावत्‌ दाता आभिम्ञनस्येत्‌ तत्‌ न अलिवदेत्‌) जितनी 
दाताकी इच्छा हो उस कम न कहे ॥ २५ ॥ ( ब्रह्मवादिनः चदन्ति ) ब्रह्म- 
ज्ञानी लोग कहते हैं कि ( पराञ्चं ओदनं प्राशी; प्रत्यश्चं इलि ) दूरका चावल 
ठुमने खाया अथवा समीपका खाया ? ॥ २६ ॥ ( त्वं ओदनः प्राशीः, त्वां 
आदन; हात ) लू अन्नको खाया अथवा अन्नने तुझे खाया ? ॥ २७॥ 
( पराञ्चं ओदनं प्राशीः ) यदि तू परला अन्न खाया है तो (त्वा प्राणाः 
हास्यान्ति इति एनं आह ) तुझे प्राण छोड देंगे ऐसा इसे कहता हे ॥ २८॥ 
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ग प्रत्यञ्चं चेन प्राशीरपानास्त्वां हास्यन्तीत्येनमाह-॥ २९ ॥ |) 
A नेवाहमोदनं न मामोंदन। ॥३०॥ ओदन एवोढनं प्राशीत्‌ ॥३१॥ (८) A 
५ th 
शर) ie M 
| पका ॥ २ १ 
|| ततश्रनमन्येन शीष्णा ग्राशीर्थेने चेतं पूर्व ऋष॑यः प्राश्नन्‌। ज्येष्ठस्ते प्रजा a 
१ हि य A 
i मंरिष्यतीत्येनसाह । तं वा अहं नावोञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्चम्‌ । A 
h बृहस्पतिना शीष्णा ॥ तेनेनं प्राशिप तेनेनमजीगमम्‌ । एष वा ओदनः १ 
6) १ 
A सवोङ्कः सवेपरुः सर्वेतनू! ॥ सवोड़ एव सर्वपरुः सर्वेतन्‌; से भ॑वाति य A 
१ नु A 
A एवं चेदं ॥ ३२ ॥ १ 
A ERO Ns यों चे पा । A 
A ततश्चेनमम्याभ्यां श्रोत्राभ्यां प्राशीयोभ्या चैत पूर्वे ऋषय। प्राश्नन्‌ । A 
१७, "९ ४? 

बधिरो [सीत्येनमाह ॥ तं वा० । बावापृथिवीस्यां श्रोत्राम्याम्‌ । A 

असम यी न सकस न प ये 0 


अर्थ-(प्रत्म॑च॑ च एनं प्राशी) यदि सन्छुख का खाया है तो (अपाना; त्वा / 
हास्यन्ति इति एन आह) अपान तुझे छोडेंगे ऐसा इसे कह॥२९॥ (न एव अह» 
ओदन)नहीं मेने अन्नको खाया ओर (न मां ओदनः) न सुझे अन्नने खाया # 
॥३०॥ प्रत्युत ( आढन! एव ओदन प्राशीत्‌ ) अन्नने ही अन्नको खाया # 
है॥३१॥ (८) » 

( ततः च एनं अन्येन शीषर्णा प्राशी; ) पश्चात्‌ इसका अन्य सिरसे „ 
तू प्राशान करेगा ( येन च पूर्वे ऋषयः प्राश्नन्‌) जिससे पूव ऋषि- ^ 
योंने प्राशान किया था उससे न करेगा तो ( ज्येष्ठतः ते प्रजा मरिष्यति ४ 
इति एनं आह ) ज्येछको प्रारंभ करके तेरी संतान सर जायगी ऐसा इसे 
कह। (तंवा अहं न अर्वांचं न पराञ्चं) उसका मेने नीचेसे, उरली ओर 
और परली ओर प्राशन नहीं किया, मैंने ( त्रहस्पतिना शीष्णा ) चहस्प- १ 
तिको मुखिया बनाकर ( तेन एनं प्राशिष ) उससे इस अन्नका प्रारान 
किया, ( तेन एनं अजीगमं ) उससे इसको प्राप्त किया । अतः ( एषः 
ओदनः सर्वांग: चै ) यह अन्न परिपूर्ण है ( सर्वेपरुः सर्वततू्‌ः ) सब अंगों 
और सब अवथवोंसे युक्त है।इस तरह ( य एवं वेद सर्वांगः स्वेपरु 
सवेततूः भवाति ऐसा जो जानता है वह सवांग और सब अंगों ओर 
अबयवोसे युक्त होता है ॥ ३२॥ 
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ताभ्यामन प्राशिष तास्यामनमजागसम्‌ | एष वा० ॥ ३३ ॥ 

अ ततश्चेनमन्याभ्यां्क्षीभ्यां प्राशीर्याभ्यां चेतं पूर्वे ऋषय। प्राश्नैन्‌ । 

| - अन्धो भविष्यसीत्येनमाह ॥ तं वा० । 

| मेन १०० ॥ ३७ 

a ततश्चैनमन्येन मुखेन प्राशार्धेन चतं पूर्वे ऋषय! प्राशन । गुखतस्ते 

8 प्रजा मरिष्यतीत्येनमाह । तं वा० । ब्रह्मणा सुखेन । तेनैनं प्राशिषं 

तेनेनमजीगमम्‌ । एष वा० ॥ ३५ ॥ ततश्चैनमन्यया जिह्वया प्राशी 
येया चेत पवे ऋष॑यः प्राश्न॑न्‌ । जिह्वा तें मरिष्यतीत्येनमाह । तं 


वा० | अग्नाजहया । तयन प्राशष तयनमजांगमप्र । एष बा० |३६॥ 


~ 


अर्थ= ( याभ्यां च एतं पूर्व ऋषयः प्राश्नन्‌ ) जिनसे इसका प्राशन 
पूवेकषियोंने किया था उससे ( अन्याभ्यां भोजाभ्यां लतः एनं घाकीः) 
भिन्न दूसरे कानोसे प्राशन करेगा तो ( बधिरो अविष्यति हाले एनं 
आह ) बघिर हो जायगा, ऐसा इसे कहे | ( तं घा०... व्यावाएथिवीभ्यां 
श्रोचाभ्यां) उसको मेंने...... चुलाक ओर पृथ्वी लोकके कानोसे ( ताभ्याँ 
एनं प्राशिषं) उनसे मने प्राशन किया,(ताभ्यां एनं अजीगसं) उनसे इसको 
प्राप्त किया० ॥ ३३ ॥ 


~~ Lams 


(याभ्यां च एत पूर्व ऋषयः प्राश्नन्‌) जिनसे पूर्व ऋषियोंने प्राशन किया 
था, उससे भिन्न ( ततः च एनं अन्याभ्यां अक्षिभ्यां प्राचीः ) दूसरे 
आखोंस तूने इसका सेवन किया तो ( अंधः भविष्यसि इति एन आह.) 
अन्धा हो जायगा ऐसा इसे कहे । ( त वा० ... सयाचन्द्रससाथ्याँ अक्षी" 
भ्यां ताभ्यां एन० ... ) उसका सेने सूर्यचन््रमारूपी आंखोंसे सेवन 
किया इ० ॥ ३४ ॥ ( येन च एतं पूर्वे ऋषयः प्रान्‌) जिससे इसका पूर्व 
ऋषियोंने सेवन किया उससे भिन्न ( ततः च एनं अन्येन छुखेन प्राशी; ) 
दूसरे मुखसे प्राशन करेगा तो (सुखतः ते प्रजा मरिष्याति इति एनं 
आह ) मुखस तेरी संतान मरेगी ऐसा इस समझा दो । (तं वा० ... 
ब्रह्मणा सुखेन तेन एनं प्राशिषं तेन एन अजीगमं ) उसका ... 


मैने ज्ञानके सुखसे सेवन किया और उससे इसको प्राप्त किया० ॥ ३५ ॥ 
हः | 
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सूक्त ३ ] थक विराटू अन्न | ४३ 
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| दन्तैः ग्राव पूवे ऋष॑यः प्राश्न॑न्‌ । दन्तांस्ते शत्स्य- § 
शे वा० । आतुभिदेन्तै; । तेरेन॑ प्राशिषं तेरेनमजीगमम्‌ । a 
१ ।। २७॥ ततश्वनमन्यः ग्राणापानेः प्राशीयेश्वेत पूर्वे 8 
| श्राणापानास्त्वा हास्यन्तीत्येनसाह । तंवा ०। A 
|) प्राणापाने! । तेरेनं ०। ०। ० ॥ ६८॥ ततंश्चैनमन्येन |, 
|) शेन चेत पे ऋष॑यः प्राश्नन्‌ । राजयक्ष्म्त्वां हनिष्यती- ह 
|| त्यॅनमाह । ते वा ०। अन्तरिक्षेण व्यचसा । तेनैनं प्राशिषं तेनेंनमजी- § 
|) गस । एप वा ०। ०।।३९॥ ततंग्रेनमन्येन पृष्ठेन प्राशीयेंन चेते पूर्वे A 
A ऋषयः ध्राशन्‌। विद्युत्‌ स्वां हनिष्यतीत्येनमाह ॥ तं वा ० । दिवा A 
त पृष्ठेन | तेनेनं ०।०।० ॥ ४० ॥ ततश्रेनसन्येनोरसा प्रार्शार्यन चेत पवे /. 
१ अथ-(यथा एतं एन ऋषय!ः घाक्चन्‌)जिससे पूवेके ज्ञानियोंने प्राशन किया था त 
0 उससे भिन्न ( ततः च एनं अन्यया जिहया प्राणी!) दूसरी जिहासे इसका 2 
॥ सेवन करोगे तो ( जिह्दा ते मरिष्यासि इति एनं आह ) तेरी जिह्वा मरेगी ॥ 
| ऐसा इ्स्प ह्‌ ॥ ( त्‌ ० अग्ने! जिह्वया प्राशिष० ) उसका शै 
A मन अग्ने का जहास प्राशन किया० ॥ ३६॥ A 
| जिनसे पूर्व ऋषियोंने उसका सेवन किया था उससे भिन्न (ततः च एनं १ 
^ अन्यैः दन्तैः पाली! ) दूसरे अन्य दातोसे तूने इनका सेवन किया ( दन्ताः # 
॥ ते शत्स्थन्ति इति० ) तेरे दांत टूट जांयगे ऐसा इसे कहो । ( त० ... A 
ऋतुभिः दन्तेः० ) उसका मेने ऋतुरूपी दान्तों से प्राशन किया था।३७। # 
जिससे पूर्व ऋषियोंने इसका सेवन किया या उससे भिन्न ( अन्य; घ्राणा- 
पाने! प्राचः ) प्र पानोंस लूने इसका स्वीकार किया तो तेरे प्राण 
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क 


-] 
३ 
बे 


ओर अपान. लुझे देंगे ऐसा कह । उसे सेने ( सपर्षिभिः प्राणा- 
पानै;० ) सप्त ऋषिरूप प्राण अपानसे मेने सेवन किया था०॥ ३८॥ 
जिससे इसको पूर्व ऋषियोंने सेवन किया था उससे भिन्न ( अन्येन 
व्यचस्षा प्राङा ) दसर अन्य प्राणस घाडान करोगे लो , राजयक्ष्म! त्वा 
हनिष्याते ) राजयक्ष्मा तेरा नाश करेगा, ऐसा इससे कह, (त व०.. 
अन्तरिक्षेण व्यवसा तेन एनं प्राशिष०...) उसे सेने अन्तरिक्षरूप अन्तः 
प्राणसे सेवन किया आर उससे प्राप्त किघा० ॥ ३९ ॥ जिससे पूव ऋषि 


20 {= 
» 239 4 


€<<€२5€€<€&€&€<<555<5€<€5€5&5€<<5<€5€<€<€&<<<€<€<<€<€<5€<>>>>>>>>>>>६>)>>>%>>>>>>>>>>>>>>>७ 


% 


१ 
. 
§ 
ग 
१ 
॥ 
6 
: 
; 


र 


Fe 


ति 


४४ अधर्षवेद्का स्वाध्याय । | [ काण्ड 
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ऋषय; प्राश्नन्‌ । कृष्या न रात्स्यसीत्येनमाह ॥ तं वा ० । एथिव्यो- 
>] + I च as ~ 9 
रसा ॥ तेनेनं ०।०।० ॥ ४१॥ ततश्चेनमन्येनोदरेंण प्रार्थार्यन चेतं 
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पव ऋषयः प्रान्‌ । उदरदारस्वा हानष्यतात्यंनमाह । तवां ० 


र 


स॒त्येनोदरेंण ॥ तेनेनं ०।०।२ ॥४२॥ ततश्रैनमन्येन वस्तिना प्राशी- 
येन चेत पृथे ऋष॑य प्राश्नन्‌ । अप्स मरिष्यसीत्येंनमाह ॥ तं वा ० । 
समुद्रेण बस्तिनां । तेनेनं ०।०।०॥ ४३॥ ततं्ेनमन्याभ्यामृरुभ्य्‌ 
प्राशीयोभ्याँ चैत पृषे ऋषयः प्राश्च॑न्‌ । उरू तें मरिष्यत इत्येनमाह । 
TIT. 


त वा ० ॥ भित्रावरुणयोरूरुभ्याम्‌ । ताभ्यामेनं प्राशिषं ताभ्यामेनम्‌ 
जागमम्‌ ॥ एष वा ०० ॥४४॥ ततश्वनमन्याम्यामष्ठीवद्धचाँ माशी" 


योने प्राशन किया उससे भिन्न दूसरे ( पृष्ठेन० ) प्र्ठभागसे लू प्राशन 
करेगा तो तुझे ( दिद्युत्‌ त्वा हनिष्यति ) बिजली तेरा नाश करेगी, ऐसा 
इसे कहो । (तं वा०...दिवा पृष्ठेन०... ) उसको मेंने ्युलोकरूपी पीठसे 


प्राशन किया० ॥ ४० ॥ जिससे पूव ऋषियोंने सेवन किया उससे भिन्न 
( अन्येन उरता ) छार्तासे सेवन करोगे तो (क्ृष्या न रोत्स्यासे इलि०...) 
खेतीसे समृद्ध न होगा | ( तं वे०...प॒थिव्या उरसा०... ) उसे मेंने प्रथ्वी- 
रूप उरसे सेवन किया० ॥ ४१ ॥ जिसको पूर्वे ऋषियोंने जिससे सेवन 
किया था उससे भिन्न ( अन्येन उदरेण० ) दूसरे पेटसे तुम सेवन करोगे 
तो ( उदर-दारः त्वा हनिष्यति इति ) पेटको फाडनेवाला अतिसाररोग 
तेरा नाश करेगा ऐसा इसे कहो | (लं वा०"" सत्येन उदरेण०,,, ) उसे 
मेंने सरूप पेटके द्वारा सेवन किया०... ॥ ४२ ॥ पूर्व ऋषियोंने जिससे 
सेवन किया था उससे भिन्न ( अन्येन वस्तिना प्राशीः०... ) दसरे बस्तिसे 
तूने सेवन किया तो तू ( अप्सु मरिष्यासि ) जलमें मरेगा। (तं वे० 
समुद्रेण बस्तिना०... ) उसका मने समुट्ररूपी वस्तीसे सेवन किया० .., 
॥ ४३॥ 2 

जिससे पूव क्रबियोने सेवन किया था उससे भिन्न ( अन्याभ्यां द 
प्राणी! ) दूसरी जंघाआसे उसका सेवन करोगे तो ( ते अरू मरिष्यतः ) 
तेरी जंघाएं नष्ट हो जायगी, (तं वे०...मिचावरुणयोः ऊरुभ्यां प्राशिषं०... ) 


~ 0 २० 


उसका मेंने मित्रवरुणकी ऊरूओंसे सेवन किया०... ॥ ४४ ॥ पूर्व ऋषियोंने 
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विराट अन्न । 
0 


१ 


व्वष्रष्ठीबद्धायाघ्‌ ॥ ताभ्यामेनं ०।०० :. ॥ ४५ ॥ ततश्चैनमन्या- 
भ्यां पादाभ्यां ग्राशीयाभ्याँ चेतं पवे क्रपंय! प्राश्नन्‌ । बहुचारी 
भविष्यसीत्येनमाह । तं वा ० ॥ अश्विनो} पादाभ्याम्‌ । ताभ्या- 


सेनं ०।०।० ॥ ४६ ॥ ततश्चैनमन्याभ्यां प्रपंदाभ्यां प्राशीर्याभ्यां 
चेत पूवे ऋषय। प्राश्न॑न्‌ । सपेस्त्वा हनिष्यतीत्येनमाह | तं वा ० | 
सवितुः प्रपदाभ्याम्‌ । ताभ्यामेनं ०।०।० ॥ ४७॥ ततश्चेनमन्या- 
यां हस्तास्या प्राशीर्याभ्यां चेतं पूर्व ऋष॑य प्राश्न॑न्‌ । ब्राह्मणं ह॑नि- 


ष्युसीत्यनपाह । ते वा ० । ऋतस्य हस्ताभ्याम्‌ । ताभ्यामेनं ०।८। 
॥ ४८ ॥ तत॑थेनमन्ययां प्रतिष्ठया प्राशीर्यया चैतं पूर्वी ऋष॑यः 
प्राक्षन्‌ । अप्नतिष्ठानो|नायतनो मरिष्यसीत्येनमाह । तं वा अहँ नावो 
जच न पराञ्चं न प्र॒त्यञ्च॑म्‌ । स॒त्ये प्रतिष्ठाय । तये प्राशिपं तये- 


जिससे इसका सेवन किया था उससे भिन्न (अन्याभ्यां अष्टीवड्कयां 
प्राणी ) दरे जालुओसे सेवन करोगे, तो तू ( खाम भविष्यसि ) लंगडा 
हो जायगा एसा इसे कहो, ( त वे०...... त्वष्टुः अष्टीवङ्गया०... ) उसे 
मॅने त्वछाको जाचुओशख सेवन किया०... ॥ ४५॥ जिसस पूव ऋषियोंने 
सेवन किया था उससे भिन्न ( अन्याभ्यां पादाभ्यां०... ) दूसरे पावोस 
सेवन करोगे तो ( बहुचारी भविष्यसि ) तुम्हें बहुत चलना पडेगा। (त 
बै०... आश्विनोः पादाभ्यां०... ) उसका सेने आश्विदेवॉंके पावोस सवन 
किया०... ॥ ४६ ॥ जिससे पूवे ऋषियोंन सेवन किया था उससे भिन्न 
( अन्याभ्यां प्रपदाभ्यां०... ) दूसरे पंजोंस तूने सेवन किया तो ( सपः 
त्वा हनिष्यात० ) सांप तुझे मारेगा। (त्त च०,..सविलुः प्रपदाभ्यां०... ) 
उसे सचिताके पंजोंस मने सेवन किया०... ॥ ४७ ॥ जिससे पवे ऋबियोंने 
सवन किया उससे भिन्न ( अन्याभ्यां हस्ताभ्यां०... ) दूसरे हाथोंसे यदि 
तूने उसका सेवन किया तो ( ब्राह्मण हनिष्यासि० ) तू ब्राह्मणका घात 
करेगा ( तं वे०...कतस्य हस्ताभ्धां०... ) उसे मेने ऋतके हाथाॉसे सेवन 
किया०...॥४८। जिससे पव ऋषियोंने इसका सेवन किया था उससे (अन्यया 
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५६ अधर्ववेदका स्वाध्याय । [ काण्ड ११ 
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७. | ~ | £ 

एव सवेपरु। सवतन्‌ः सं भ॑वाति य एव वेद ॥ ४९॥ (९) 


एतद्‌ वै ब्रभ्नस्य विष्टपं यदोदनः ॥ ५० ॥ 

ब्रश्नलोंको भवति ब्र्नस्य विष्ठापिं श्रयते य एवं वेद्‌ ॥ ५१ । 
एतस्माद वा ओंदनात्‌ त्रय॑खिशत लोकान्‌ निरमिमीत प्रजापति; ।।५२॥ 
तेषां प्रज्ञानाय यज्ञमसुजत ॥ ५३ ॥ | 

स य एवं बिदुषं उपद्रष्टा भवति प्राणं रुणद्धि ॥ ५४ ॥ 

न चे प्राणं रुणद्धि सवेज्यानि जीयते ॥ ५५ ॥ 


0. "न “> 
> ) 


न च सबेज्यान जायत प्रन जरस! प्राणां जहाते ॥ ५६ || ( १० 


न--->>_> अं चसससकइ रि Sm mmm mmm” 777 ------ --.-.-- -.- न 


प्रतिष्ठया प्राशी!०... ) दसरी प्रतिष्ठासे तूने सेवन किया, लो ( अल लिष्ठानः 
अनायतनः मरिष्यसि ) तू प्रतिष्ठारहित आधाररहित होकर मरेगा, ऐसा 


कहो । ( तं वै०... सखे प्रतिष्ठाय तया एनं प्राशिषं० ) सत्यमे छघतिछा प्राप्त 
होनेके लिये सेबन किया जिससे में सब अंगों और अवथवों से युक्त हुआ। 
जो यह जानता हे वह भी -सब अंगों और अवथवोसे सुक्त होगा 
॥ ४१ ॥ ॥ ९॥ 

( यत्‌ ओढन! एतत्‌ वे त्रधस्य विष्टपं ) जो अन्न हे बह सच 
घाम है ॥ ५०॥ ( यः एवं वेद ) जो ऐसा जानता है वह ( जध्षलोको 
भवति ) स्वगलोक के लिये योग्य होता है, ( ब्रत्रस्य विष्टपि श्रयते ) 
स्वगेलोकमे रहता है ॥ ०१ ॥ ( तस्मात्‌ ओदनात्‌ प्रजापतिः चयस्त्रिरातं 
लोकान्‌ निरमिमीत ) उस अन्नसे प्रजापतिने तेतीस लोकोंको निमाण किया 
॥ ५२ ॥ (तेषा प्रज्ञानाय यज्ञ असजत ) उनके ज्ञानक लिये यज्ञको निमाण 
किया ॥ ५३॥ ( सः य एवं विदुषः उपद्रष्टा भवति प्राणं रुणाडि ) वह जो 
इसको जाननेवालेका निंदक होता है वह प्राणका नाश करता है ॥ ०४॥ 
(न च प्राणं रुणाद्वि सवेज्यानि जीयते) न केवल प्राण का ही नादा होता है, 
परंतु सब जीवनका नाश होता है॥५८ (न च सवंज्यानिं जीयते) सवस्वनाचा 
होता है ऐसाही नहीं परंतु ( जरसः पुरा एन घ्राणः जहाति ) कु 
पूर्व इसको प्राण छोड जाता है ॥ ५३ ॥ ( १० ) 
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१ 

॥। अनका महत्त्व । 

अन्नके महस्वका वर्णन इस खक्तमें काव्यकी आलंकारिक भाषामें किया हे । यह 

^ देखनंसे पता लगता ह कि अन्नभी मचुष्यका स्वगेधामका सुख देनेवाला हे । संपूण 

^ विश्व अन्नमय हे । यह जो कुछ है वह सब अन्न ही है । यही अन्नका विश्वरूप हे । . 

॥ अन्न सेवन करना हो तो जसा ऋषिलोग उसका सेवन किया करते थे वेसाही 

^ करना चाहिये,अन्यथा सचुष्यका नाश होगा। यह सूचना इस सूक्तमें विशेष महत्त्वक्री है। 
| ट।एस इस सरूक्तका मनन करें । इस सूक्तके प्रारंभमे तच्चज्ञानकी 


>> 


/ ० प 


॥ [णीय है । २७ वें मंत्रमें एक प्रश्न पूछा है-- 
| त्वं ओद 4 पाशी! त्वां ओदनः इति ? (२७) 
|) “तूने इस अ [शन किया अथवा इस अन्नने तेरा भक्षण किया!” यह 


£ प्रश्न बडाही विर णीय हे। हम जो अन्न खा रहे हैं वह हमें खा रहा हे अथवा हम 
॥ उस अन्नको भोग रहे इं ? हम जो भोग भोग रहे हैं वे भोग हमारा उपभोग ले रहे 
॥ हैं अथवा हम उन भोगॉका उपभोग ले रहे हैं? कितना गंभीर प्रश्न हे! हरएक 
^ मनुष्यको इसका विचार करना चाहिये। क्या हो रहा है? मनुष्य भोगोंको बढा रहे 
^ हैं।उन भोगोंका बढानेमें कितनी शक्ति व्यय हो रही है! इतनी शक्तिका व्यय 
| करके मनुष्य भोगोंको भोग रहे हैं या वे भोगही मानवी जीवनको खा रहे हैं इसका 
_ 3 कोई विचार नहीं करता ! कितना आश्रय हे? 

| मलुष्यके अन्न वस्न गृह त्री राज्य थन ऐश्वय ये भोग मनुष्यकोही खा रहे हैं। 
^ मनुष्यको चाहिये कि वह इनका भोग करके आनंद प्राप्त करे परंतु होता है यह 
७ क मनुष्यका दुःखही बढ रहा है। क्‍यों ऐसा होता हे, इसका विचार मनुष्यको 
^ करना चाहिये । इस मंत्रके प्रश्नमै यह महत्वपूर्ण आशय है । पाठक विचार करें कि 
^ वेदने एकहि प्रश्‍नसे कितने महत्त्वपूर्ण विचारपरंपराको चालना दी। जो विचार 
॥ करेंगे ओर सोचेंगे उनके लिये यह प्रश्‍न जीवनका परिवतेन करनेवाला है । 

0 इस प्रश्नका उत्तर केसा होना चाहिये, यह बात इसी खक्तने बतायी है। मंत्रही 
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ह उत्तर देता है-- न एव अहं ओदनं न सां ओढन! | (३०) = 

£ न मुझे अन्नने खाया,न मैंने अन्नको खाया । ” अर्थात्‌ हम दोनों ऐसे निविं 

| कार भावसे एक दुसरेके पास आगये कि जिससे दोनांमेंसे किसीका दुसरेषर बुरा 
|| प्रभाव नहीं हुआ । न मैंने अन्नको खा खा कर कम किया, अर्थात्‌ आवश्यकताकी 
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चे \ ७७ 


अपेक्षा अधिक नहीं खाया आर नाई [स भोग्य वस्तुओंका संग्रह करके 
दुसरोसे वंचित रखा । ओर नहीं अन्नने मुझे खाया,अथोत्‌ न अन्नही मेरे ऊपर सवार 
होकर मेरा नाश करने ठगा। में ओर अन्न साथ साथ रहे, एक दसरेको सहायक 
हुए, एक दूसरेकी प्रतिष्ठा बढाने लग, एक दूसरेकी महिमा बढाते इए जगत्‌ का 
उपकार करनेमें सहायक हुए । 

पाठक इस उत्तरका विचार करें। क्या यह उत्तर पाठकोंके विवशः सार्थ हो 
सकता हे ? पाठकाक जीवनम यह उत्तर घट रहा हे या नहा, इसका वि चार पाठकही 


करें । भोग ओर भोग लेनेवाला एक दूसरेके पास आगये, तो परस्यर उपकारक 
होने चाहिये, यह नियम यहां बताया है, एक दूसरेकी शक्ति घटानेडा नहीं होने 


चाहिये । कितना उत्तम उपदेश है, इसका मनन पाठक करें । 
यहां ही इस जीवनके तचज्ञानकी समाप्ति नहीं हुई । आशे मंत्र सरर एकरूपता 
कहता है-- 
ओदन एव ओदन प्राशीत्‌। ( ३१ ) 

4 अन्ननेही अन्नको खाया है। ” अर्थात्‌ भोक्ता ओर भोग्य एकही उच्च है। 
जैसा भगवद्वीताम कहा है-- 
रत्मार्पणं ब्रह्म हवित्रेह्याम्री बह्मणा हुतम्‌ ॥ (गी० ४-२७) 
अहं क्रतुरहं यज्ञः स्वधाहमहमौषधम । 
मंत्रोहमहमेवाज्यमहमभ्निरहं इतम्‌ ॥ (गी० ९-१६) 
“ द्रह्मही अपेणद्रव्य है और ब्रह्मही अपेणकता हे। ” यह जो गोतामे कहा 
वह इसी मंत्रके आधारसे कहा, अथवा हम यों कह सकते हें, वेदके विचार और 
गीताके विचार यहां समात हें । | 
हम खानेवालेभी अन्नही हैं और हम जो खाते हें वह भी अन्नही है । पाठक 
विचार करेंगे तो उनको यह बात समझमें आ सक्ती है कि मनुष्यभी अन्नही हे । 
मनुष्यका शरीर हिंस्रप्राणियोंका अन्न तो है हि, परंतु उच्छ्वास जो वायु मलुष्यादि 
प्राणी बाहर फॅकते हैं वह लेकर वनस्पतियां पुष्ट हो सकती हैं । इस तरह यह विचार 
नेक रीतियोंसे अनुभवमें आसकता हैं । 
एकतत्त्वका अभ्यास इस तरह यहां वेदमंत्रने पाठकोंकों कराया हे । आशा है इस 


> 


तरह विचार करके पाठक इस वक्तसे योग्य बोध ले सकते हैं । 
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१ वेदिक अभ्यात्माद्या ॥) I पे 

२ गीता-समी क्षा: =) 


३ भगवद्गीता.लेखमाछा ॥) =) ` र 
५ गीताक्लोकाधसूची । =) | =) प) 
6 Sun Adoration १२) I») ४ 
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संपादक- पं० श्रीपाद दासाद्र सातवलकर 
इस मालिकमे निम्न लिहित विषय होगे “आल 
(१) थ्रोमद्धपवद्वीताक्की परुषा्थबाधिनी भाषा टाका १६ उट, ( ३) कलाक अन्यान्य 
विषयोपर निबन्ध, १६ पष्ठ, और (३) उपनिषदादि संबंधी निबंध < ए । दट छू ४..) 
“गीता” का धार्षिक मल्य म० आ० से ३) र. घा०पी० ७ ३।=) झट 
“वैदिक धर्म” का? ” म० आण्खे३)रु घीण्पीण्ख ३।=) ” 
दोना मालिकाका सहुलियत का वार्षिक मूल्य म. आ. स ५) छ, 
१ १) ११ ११ 93 १9 धो. पी, से ५ 


दोनो मालिकोके प्रहक बनकर पाठक लाभ उठा सकते हैं । 


संपूण महाभारत 


अब संपणे १८ पवे महाभारत छप चुका है | लजिदद अथवा विनाजिल्द जेल आप चाहते है 
बथा तयार हे | हल महाभारतका मृल्प विनाजिल्ह ६०) रु० और सज्ञिह्द ६५) ड० रखा 
या | जा प्राह सब मूल्य म०आ० द्वारा पेशगी भेज दे गे, उनके लिये रेळस भेजनेका व्यय 
साफ होगा। आप अपना रेलका स्टेशन लिखिये । इस स्टेशनपर हम रले पार्लल द्वारा 
प्रह ग्रंथ भजंग, जिशले आपका लब पस्तक सुरक्षित पहुंचेंगे । यदि रेलवे स्टेशन आपके 

पास नहीं हैँ, ता डाकद्वारा भेज हें गे । रुपया म” आर्डरलि मेन जित आधा डाकव्यय माफ 
होगा | वी० पी० से मंग्रवायें गे ता सब डाकब्यय आपको देना होगा। 
आज चा ( विनाजिहद ) डा० व्य० सहित मूल्य निम्न लिखा दें। 

मीष्मपवे ४।॥=)र 2 ह वतप २८) ३4 विराटपर्व २); उद्यागपर्व ५॥८ ) 
वे ॥-) रु. शांतिपर्व ठ कणपव २॥)र५ शब्यपर्व २॥-) रू; खौ त्तिक पर्वं ॥ ) 
यवबालिकपवे १) रु रु; अनुश।सन्पने ६।ॐ) र.; आश्वमधिकपर्व <॥-) र. 

न ' मालळ-महाप्रास्थानिक-स्वर्गारा इणपर्ठ ॥-) रू० 


AEDES 


a 


मात्र 
सवत १९९१ 


क फवरी 
|g) सन १९३५ 
५ | ॥ |. | वर्ष १६ 
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ह है श्रीपाद दामोदर सातवळेकर, 
| स्ताध्याय-मंडळ, आंध, (जिन्सातारा) 


प ; वै |! 
a पटक RR OP SN SND IY PIE TP en एम यद बम 


वार्षिक मल्य म० आ० स ३) गी० पी० से ३॥) विदेशक लिये ४) 
॥ ६०४७ ६२००७ is Dieu दडा Rt SL BLS Sl BL SS SENT POD TPIS 
8: 


सस्कृत साखना चाहत ह ! तो आप 
“मस्कत-पाठ-माला”? 


क २४ भाग मगवाध्ये ओर प्रतिदिन आधा घंटा पढकर एक वषम महाभारत 
| फीजिये । २८ भागेका मूल्य ६॥); १२ भागेका मूल्य ४); ६ भागेका मूल्य २) 
क और एक भागका मूर ॥) । वो०पो०द्वारा |) चार आन अधिक मृढ्य 
| ५: प मंत्री,स्व 


| 
> SSD DE > | 

& २७५: स्टक २... | 

> > श्‌ 


रि TTD घस 
४! Pe | । 
Ei विषयसूची थंक? 
' | टू ७शरीररूपी नगरी । ४० | | 
| र १ स्वराज्य का उपासना । ` २६ ८ परमात्मध्यांन ४१ | गं 
॥. र आएक लोको आवश्यकता 3० | ९ आतक्तिगश केले कटे ! ३६ | 
| | ३हमार आधुनिक ह । ३२ | १० अनन्यभक्ति । 9९ | 
न र ४ आय-समाजका क 33 | ११ प्रभुसे भेंट । | | 
| ९५ वाध्याय | 
F 0 ब्रह्मचयका महत्व ॥ ४० | १२अथअवेदका स्वाध्याय; १५२-१६३| | 
| | ॥ ६जीव ओर इंशका पुनः लिन | | 
f + > ८९०५५८५ SY iE ७६८८८५ ५०-५०”) 70-२0 ८०, | 
> PRINS SNS 0 Cd च्ट गति तका 5] | 
एणायाव करनक समय जिस प्रकार मनेक! २४55 शस्न | 
र वादक प्राणावया चाहिये, उक्षा वणन इलम । प्रल्य॥!) कोर $६७ ४८०) है। | । 
| A ( नंया सं करण) मंत्री श्वाध्याय-मंडल, ओंक, { (४८ तहाण). | १ 
(: 3३३99७०३५ ०३७१५ 332232222092 ३७७७ 2929-2:955955 २222 2 SF i । । 
र ना आविष्कार काक | 
च्य्क ठ { । 
अह्चर्यका बिध्त ! | || 
॥ लेखक उदय भानु शाकी | £० एकत को अन्त" 
मल्य >) दी आने | डा० व्य-) डा० व्य० सहित | संगत और बहिजंगत, इंए! ३० कुलका रचना ॥ 
=) तोन आनेको टिकट भेजकर पुस्तक मगवाइय ॥ च्यानले उन्नति प्राप्त करमेकी रीति, मेधावर्धनका । 
त्रो- स्वाध्याय-मडल, ऑफ (जि० खातारा,) | उपाय इत्यादि आध्यात्पिश छ! ज्या ` कुम वर्णन ४ 
4727 5> 0092? रप OAD TS OTP ह ही. 
Dea) नया संस्करण | जो लॉग अपनी आध्यात्मिङ उन्चछि करनक इच्छा । 


य्‌ र ट्र यारी ॥ 55 उनको यह प॒स्तक्क अवद्य पढ़नी खाहिय |पुस्ता 
े गरफावनका तयार f अत्यंत बोघ ओर आघ तिळ बेल्ञानिक पद्धतिप्त| 
योगघाधनले हमारी शक्ति बढती हे, इसलिय ॥ लिखी हानके कारण इलक एढनेस हरपकको लाम 
विषयक अत्यन्त आवश्यक प्रारंभिक बातोका ॥ हा सकता हू । पूर्वाधका म्‌ढ्य॥न) ओर डा.व्य. व! 
इस पुस्तकम संग्रह किया हे। | | द्वितीयाधेका म्‌०॥।) और ड।०व्य०=) हे! | 
अच्छी जिद म्‌०।॥) बरद आने । डा०व्य० |) १ स्व!ध्याय--मंडल, ओघ, (जि० सातारा.) 
इल लिये १) एक रु० म० आ० से या टिकट 0 > ss PE 
| द्वाए। भजकर शांघ्र ही यह पस्तक मंघवाशये। 7 क Re 
मंत्री -स्वाध्यायं-मंडळ, ओर (जि०सातारा A अ So, मा ब वणार 
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संवत्‌ १९९१ 
घे दिक-तत्त्वक्ञानप्रचारक सालिक पत्र । कवी 


संपादक-- श्रीपाद दामोदर सातवळेकर । 
& ०७ र डि 
स्वाध्याय-मंडळ, आंध, ( जि० सातारा) 


स्वराजकी उपासना 


तं घेनित्था नसस्विन उप स्वराजमासते । 
०००५ ~ 


हाज्राभराचं मदुषः सांमन्धत तितेवासो आताख्रधः। 


न्वेद १।३६।७ 


_..  ( नमस्विनः ) नमस्कार करनेवाले, अन्नवाळ किंवा शखधारी जन ( तं स्वराज ई 
. घइत्था उपासते ) उल स्वराजकी ऐसी उपासना करत ह, ॥$ जिससे ( सिध 
अतितितिवीसः ) शात्रसे पास हानकी इच्छा करनवाळ ( मनुषः ) लोग ( होत्राभिः 
गिन समिन्धते ) समर्पणाँस तेजस्वी देवताको प्रदा करत ह ॥ ! 7 
जिनके पास अन्न है वे अन्नका दान करते हे, जिनक पास शस्त्र ह, ब रक्षाक लिये 
` आत्मसमर्पण करते हैं ओर सब मिलकर स्वराज्यका उपासना करते हैं। सबकी एकही 


इच्छा हे कि स्वराजसे आत्माका प्रकाश प्रकट होव । शत्रुको परास्त करना ओर काठे . 


' नताऔसे दूर होना यही एकमात्र उद्देश्य इनका रहता हैं। माना ब आत्मसमपेणोस 


सबक सब तेजस्वी देवकोही प्रकट करत ह, क्या कि उसी देवताका प्रकाश अपने 


अन्द्र प्रकट हानक वे इच्छक ह। 
ER ककी 
rt PRR dd 


DDD NTT 


` सन १९३५ 
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किसी व्यक्ति. समाज. जाति अथवा राष्ट्रे बा 
लकोका शारीरिक मानसिक एवं मरितप्क्सरवन्या 
विकास किस प्रकार किया जावे ताकि उनका भावा 

'चनप्राइत रूम्यनिप्र.रूद।चार्म्य हाकर समाज, 
जाति. राष्ट पचं उन बालकांक लिए यक्ष मय, 
कल्याणकारी, पथप्रदर्शक बने; यदि इतना न भी 
हो सक तो वह वया-व॒द्ध बालक अपन तथा 
समाज. जाति एवं राष्टरक लिय आनिष्ठकर नहा, 
इस विषयपर 'वेदिक धम'क मई मासक अकम 
प्रकाशित ''ब्रह्चारीका प्राकृत जीवन” शा.षक 
खम पर्याप्त प्रकाश डाला जा चुका ह । 


जिस प्रकार हम आयसमाजियाने अपनी संता- 
नको आयसमाजी बाब बनाकर आधनिक सभ्य 
ताक अन्तरगत प्रतिष्टास चार पेसा कमानेक लिये 
तथा लाड मिकालेकी गवनमेन्टको काळे चमडेवाले 
आयलमाजी अंगरेज देनेके निमित्त अनेक आर्य 
स्कूल व कालेज खोले । अन्य सम्प्रदार्याको अपनी 
स्वच्छ तथा शांत संस्कृतिका पश्चिमीय-करण 
र त करस 
का धुनम आय स्कूल व कालेज खोलकर 
बालकाक साथ सांथ अपनी संतानको भी 
गुलाम बाबू बनानका घणित स्वार्थ सिद्ध 
लया ठोक इसी प्रकार अपना उच्च प्रशा लनीय: 


( ले०-श्री० वसिष्ठजी ) 


आवश्यकत । 


उः 


5 ख 


आरौंकी अभागी सबन्तानके अर 
प्रशलनीय भावी स्वाथखे । 

उपरोक्त दो आवश्यक्रताओं लेगी कह 
अनिवार्य आवश्यकता हें मनुष्यतः | 
ऋणी बवाको, नरमे उ यज्ञक लिए यज्ञमय जीवन | 
को मू करना तथा संसारके लिण सावे-भौग | 
शान्ति की प॒नःस्थापना जिसके [ठि 
द्यानन्दसे उत्तराधिकार पाकर " छू 
मायम्‌ "का सूक्त ( खु+उक्त ) 
धारण किया हुआ है। 
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अन्य सस्प्रदायोके “ श्रीगणेश 
शीषकांके खमानही हमारा “ छुण्वन्तो विश्व 
मायम्‌ ” कही साम्प्रदायिक चिह् न बन जावे, ; 
यादि इस भावी आइांकासे बचना है तो हमे इस | महो 
सूक्तको अपने क्रियात्मक जीवनम सतं 


लाभप्रद होगा । 


वेदका शाब्द संदेश हम बहुत दूर तक पहुचा | 
चुक। हमारे गत ५० वषक परीक्षणने हमे यह | 
अनुभव करा दिया कि सत्य-सोपानको पानेका | नामा 
दूस को उपद्श देकर हमने खद उसे चक! / 
उसका स्वाद्‌ नहा जाना । जब वबरूाआं और | 
श्राताआनही उस रसको नहीं चाखा, जहांतक यह | 
खंरश गया था वहांही उसको धारण नहीं किया | 


गया ता आग धारण कग्नेवाळे मिल जायग | ख 
~ ~ | तो 
यह कुछ आशाप्रद्‌ प्रतोत नहीं होता । 


स्वाकार किया हुआ किन्तु धारण न किया गर्थी | 3 ड़ 
कत्‌ पन्थका वंदिक सदेश आगामी द्वादश-वर्षाय | १7 
कुछ युगाम निम॒ल हो जायगा एसा हम अपनी { चि 


गइ आर वर्तमान दशाको देखकर अनुभव करते 
ळगे हैँ । 


दुगुण भी तभी रूफ तथा py ददो 


आओ A 
आषकुलोकी आवश्यकता | 


गणना स्वाभाविक हा था। 


४७ 


ज छज विशेषकर ब्राह्मण और क्षत्रिय 
च्म. प्राणिमात्रक प्रति दयाक संदेशसे दो 


टु 
नाही अपने हि ह 
अभ्यास करा द En [न श्वर आए दृत्रताओंके लिए 
और चिरस्थायी समक्षत! है । मनुष्य जातिका प्राणियोके मांलको हविमे देकर उस हदिशेषके 
वाततम उपजाऊ क्ष जहा सद न 
मार शशव कालहा स क हक क है, जह स्वाद्‌ र तथ, व बद्धक सत्य सदश. भावक 
| तथा असद्‌ व्यसनोकी ऑमिट स्थापना की जा भाषा, प्रेमपय आह्वादसे दरवित हो गये । आद. 
हान, | सकती हे । ग्ळानने आस्थर कान्तिको मते क दिया ओए 
पिः | एति व बद्ध भ्रदाहमे बह निकले। वुद्धक आजम्वी 
वी. .. संदशस घे कुछ काळक लिए अपने चिर अभ्यस्त 
भम दम अन्य मता स्म ०७ ° दुष्यसनोको लात मारकर भाग खडे हुए । 
कि जबतक उनके संचालक अपने अप 
हि | पते ह ड pF ने जिसके हर ऋतुके लिप भिन्न भिन्न महल थेसमद्ध 


प्रतक मोलिक रूपको मानच 


सेठका 'यश' नाभैका ऐसा विलासप्रिय यवक 
बपन करते रहे, तबतक उ ॥ विश लि 
i ^ >पर्म बुद्धका शिष्य बना । वद्ध उल्लेला जानेपर बिल्व- 
फुलता फलता रहा और जब प्रमाद, दलबन्दी, 
४ १” काइयप, नदी काश्यप तथा गय-काश्यप नामके 


लोभन तथा शुर डमने सार - 
व च ५ हल है. तीन विद्वान कमकाण्डी , याज्ञिक ) मिल जो यक्षक 
शाब्द-संदेश''का रूप धारण कर लिया तभी ये बालदानों व उस आडम्बरपूण ढाग। यश्ञ-्यागक 
पतीदव्येलनोक गतमें गिरकर भिनकने ळगे । उन प्रमुख थ। वे अपनी चिर अभ्यस्त प्रथा व व्यसन 
भुलाकप्वृद्धक साथ हो लिये | यज्ञ-याग, बलिदान, 
बर ओर ढाँगी कर्मकाण्डक कारण पाडिया- 
से जिनका स्वभाव इन कनका व्यसनी बन चुका 
था एसे अनेक नागरिक क्षणिक हृदयकी भाट क- 
| मतक इतिहासमे हम सर्वप्रथम बौद्धधर्म को तासे द्रवित हाकर बोद्ध उपासक ( बुद्धक गृहस्थ 
यह | पाते ह, जो सिद्धार्थ गौतमके द्वारा- वेदौके अनुयायी । बन गये। बुद्धको स्त्रीने अपने पुत्र 
१ नामपए, ईशवरके लिए मूक प्राणियोंकी इच्ण, राहुलको कहा कि “यह तुम्हारे पिता ह। जाओ 
/ उनके मारको यक्षांम हविका न देख सकतेके उनसे पित्र-दायमांगो। कमार राहुलक पित्र-दाय 
| शरण प्रप ओर श्रद्धामय ऋान्तिले उत्पन्न हुआ। मांगनेपर बुद्धने उसे भी संन्यासी (भिक्ष्‌) 
किन्तु आज हम उसी बुद्धक अनुयायी बोद्दोकी बता डाला, यद्यपि वह इसका हृदयस इच्छुक 
„| ग्य मतोमे हराम जीवोतक के कच्चे मांसतक को न था और नाही उसने बुद्धक पश्चात्‌ तथागत 
जाजानेवाला पाते हैं । इसके मळको यदि हम ढंढे ( बुद्ध ) के स्थानकी पूर्ति की । वह बुद्धके शिष्य 
[पता लगेगा कि वद्दके जीवनक्ालसे गरु आनन्दको निष्ठाको भी न पहुचा सका | 
शय शिक्षाद्वारा मानवजातिक शेशव कालमें अल्पाय अनुरुद्ध अपनी मास अवख बननका 
को शिक्षाकी स्थापनाके ६ चलनका अभाव था। अनुमति लेते लगा। मां न कहा कि याद्‌ राजा 
र्ने गवे दुव्यंसनश्रस्त प्रोढ पस्षोंम दत- भद्दिय भद्रक) भिक्ख हा द तोत रे क 
ु ' देशी प्र सरश फेलाकए सख्या वृद्धिका अदूए त्यागी हो जाना । निदान दाना मक्ष ह न 
रोमन था। इस प्रकाग्की भीम काय आनम्द, भगु, देवदत्त, किबिल ऑर उ 
+ पाली इमारत दा पदलीदी वर्षाऋतसे ढेर कष्यक ( नाई ) भी भिखु बने। उमगका हह 


५ 


कात 
“२८ [ वष ९! 


कुट 


१) 


वैदिक ध्म । 
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का प्रवाह इतने वेगपर था कि सावत्याक सदत्त 
अनाथपिण्डक धनकुबेरने उमंगक प्रवाहम बद्धक 
विहारक लिए बागको समस्त भम्रिपर स्वणमुद्रा 
बिछाकर राजकमार जेतसे उसका जतवन नाम 
का आराम ( बागीचा ) खरादा । 


बद्धकी सातली माता प्रजावता तथा बद्ध-पत्ना 
यशोधरा अनेक शावय [ख्यक सहित बद्धका 
शिष्या होकर भिखनी बन गई । सुकुमार जावन 
व्यतीत करनेवाली मगध देशको राना खमा 
( चेमा ), कोशल नरेश प्रसनजितक! बूआ 
समना, शाकल नगरको विदुषी ब्राह्मण-पुत्रिय भद्दा 

भद्रा ) ओर कापिलानी उस भावुक उपगम 
सरल, सच्चे ओर सीधे जीवनकै प्रचारक बुद्धका 
शिष्याएं बनकर कठोर प्पदउ्जा (प्रव्रज्या, संन्यास) 
धर्मकी तापस-साधनामे दीक्षित हो गई। 

संख्यावृद्धिके प्रलोभने जोर मारा तो बौद्ध 
चिकित्सक चिकित्लाके प्रलोभनसे अपने पंथकी 
जनसंख्या वृद्धि करने लगे । 
श्रेष्ठता अथवा नवीनतासे आकर्षित होनेकी अपेक्षा 
सुविस्यात वेद्य जीवक कोमार भच्च ( कमार- 
भृत्य ) को चिकित्साके प्रलोभनस अनेक रोगी 
बौद्धसंघमे आने लगे जिस दुष्प्रवृत्तिको बद्धको 
रोकना पडा | 


जिस प्रकार राजपूतानक अनेक राजा स्वामी 
द्यानन्दह्वारा उदूघोषित वेदिक सिद्धान्तो, सदा 
चार, यमनियमाम श्रद्धा रखनेकी अपेक्षा उनके 
व्यक्तित्वक अधिक पुजारी थे, जो ऋषिक निर्वाण 
प्राप्त करत ही अपनी परंपरागत कत्सित जीर्ण 
रस्सीको पुनः जा चिपटे । उसी प्रकार प्राणी मात्र 
के प्रति दया, आडस्बरयक्त ढोंगी यक्षोम मूक 
पशुओंकी हत्त्याक प्रति ग्लानि; सरल, सच्चे और 
सीघे जीचनको साधना आदि बुद्धकी शिक्षाओकी 
अपक्षा उस समयक अग्रणी, प्रतिष्टित व सम्पन्न 
लाग बुक व्याक्तेत्वक अधिक पुजारी थे। इस 
पूजाका धनम हम बसाली नगरकी अस्वपाली 


। विद्याको मरत हुआ पाते हैं, जिसकी बगाचीमें 


धर्मकी मौलिकता, : 


ह 


तथागत ( बुद्ध ) ठहरे थे । अस्वपालीने भिक्ष 
संघ सहित बुद्धको भोजनका न्योता दे दिया| 
अस्बपाली वेश्याको तथागतके अंहिसामय उपदेश 
सरल सच्चे जीवनक सिद्धान्ताले उतना प्रम नह 
था जितना अपने पापकी कमाईके धनसे बुद्धको | 
ज्यानार दनका । उसा ET 2! अद्धास द्वित 
होकर सुकुमार व विलासाअय जीवन व्यतीत 


हर 


करनेवाली वह वेश्या भिकलुनी चन गई । 


न जक मु 


और कळेवरवृद्धिमें अतीव दुत गतिसे आशातीत! 


सफलता प्राप्त को,किन्त हम इसका आधारशिला 

में आरम्भसेही अनेक विरोधी स्थितियां पात; 

जी नियमविगोधी | अभ्यालाविराधी ! तथा 

स्वभावविगोधी हे । | 

एक ओर पीडियोसे ईश्वर, देवताओं और 
२१ ०९ 


वेदौके नामपर यज्ञांमे भू कर माँल चखने। 
वाले होता और यज्ञमान ( ब्राह्मण और क्षत्रिय | 
है जो बद्धके व्यक्तित्व तथा 3 स्वी उपदेश 
मग्ध होकर नतन प्रचाहम बह निकले हं । दूसरी 
ओर हे उनका सकमार यावनोन्मश पुत्र जो शान 
वेराग्य व तप (संयम ) के अभ्यासक अभावा 
मार ( कामनाओं ) पर मार ( काबू ) पान 
असमथ हे। यवा अवस्थामै पितृ-दाय मांगता 
हुआ प्रव॒ज्या ( संन्यास ) से अळंछत किया गण 
एक ओर हम स॒कुमार जीवन व्यतीत कर 
वाळी अनेक राजमहिषियोको इस कठोर प्रवर 
आश्रमम अनायासही (शानेः शानः नहा ) आप्रवि! 
हुआ पाते हैं, तो दूसरी ओर प्रत्येक पुप्पका रह 
लेनेवाली भ्रमरीके समान सुकमार विलासि 
अम्बपाली घेऱइयाको भी संन्यासपन्थमर ब 

हुई देखते हैं। देवदत्तके समान कपटी भी भिड 
संघके अंग बनकर फटका बीज बोनेवाले 
मिळे थे। इससे प्रकट होता है कि बौद्ध विहारे 

भिक्खू जीवन कुछ विशेष कठोर न था. तभ 
देवदत्त जैसे कपटी भी दौड पडे, षयो कि १ 


SS ा 0, भा & ट्या द्या ८७ छ (त खा -0 “9 547 2 
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प... अंक ] 
थ सुख-खुविधा- न (केसी तापल जोवन 
की ओर आङ्ए्ट नहा 


बद्धने मानवजाठिके शेशव काळ ( बालकों ) 
सरळ सच्चे जीवनकी स्थापना ( जो बालकोंके 
हिए पूर्वसेहो सिद्ध तथा भविष्यक्षे लिए. सहज 
सम्भव व प्राते था ) करणेच या व्यि 
हपोंकों भिक्खू वनाकर पक हुए माढ वक्षाका छा 
डनेका विधान बनाया जो सवथा नियत, स्व 


भाव व अभ्यास नचा थो | अतः बाद्धन 
भिवखओं द्वारा संसारम शब्द-लदश दिया 


_ व्यक्तिवक, उसके सघको 
- भयकर रुपस बढनं लगा) 
केवल '' बाणी '? ओळ“ घु 
गई । 


कुसिनाराके मदछाने बुद्ध 
करक उनको अस्थि-अवशबषको 
घर कर सात दिन तक नाच गान 
फिर उस राखक आठ भांग बांड 
बन | बद्धकी शिक्षाओके वार्ण 
` बन जानेपर परोहित ओर यज्ञप्ता 
मांस-भेक्षणकी वत्ति टोळ आई । 


कारी मरितप्क खंड 
अतः बुद्धद्वारा खाप्डत यज्ञ-भश् 
पुराने व्यलनके कारण सांखमक्षण 
कुछ प्रकट तत्पश्चात्‌ वेध माना जाने 
यशम अग्निम डालकर. सांसरुपी संपात्तिका 
व्यय नए करना ही ' हिसा ” माना गया ! 
है बोद्दोकी व्यसनग्रस्त बद्धिने वडकी प्राणीमात्रपर 
हती | पपारुपो अहिसाका विचित्र दार्शनिक भाष्य किया 
| भर तभीसे शरीरपोषण जैसे उपयोगी काये 
ह लिए मासभक्षणमे “ हिंसा ” नहीं मानी जाता । 
Fo दुव्यसनग्रस्त, बोळ धमक मालक 
वि में अनभ्यस्त चयो वद्ध भिक्षक बौद्ध धर्म 
` वरत रुपको देशान्तर छे 


छे गये, जहां इसकी 
यावृद्धि, संघप्रसार ( 


जो बुद्धक व्यक्तित्वको 


कुर ` ३ 


आषकुलोकी आवश्यकता 


पूजाका रुपान्तर मात्र थी ) 


गय ही अभीष्ट माना 


। | इस प्रकार गणना वुद्धिक घला भनने उन - 
देशस्थ छाढया तथा दुव्यलनाको उदारतासं जीवित 
कर भाश्चत रहने दिया । चीनको राजकन्या 
तब्यतक राजास विवाहो गइ। राज-कब्या बद्ध 
।, अपने साथ बौद्ध धर्म लाई । उसका बौद्ध 
धर्म भी व्याक्तत्वका पूजा, संघ-प्रसार च संख्या 
दिल कुछ भिन्न न था। केवल नमित्तिक कृत्या 
साथ साथ एक पथको स्वीकार करना था। उसी 
।तेब्धदम राजकन्याक बोद्ध धमेके अवपायी प्राणी 
माजपर दया करनवाळें बुद्धको पज्राकी पजा करके 
गाय, बेळ व अन्य पशुओक कच्चे व मदा मांत, 
सनष्यक शरीरमे उत्पन्न हानेयाळे जे नामक जन्त 
कळा खा जांनवाळ आज सा बाद ह । 
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बुद्ध अमूत हो चुकत थे। उनके तपस्वी ऋत्‌ 
आदरा जावनका आकषण अप्रत्यक्ष था । यहा एक 
आकर्षणकी वःतु थो जिसने व्यक्तित्वकी पूजाक ' 
लिए भक्तोको अनुसरणस अधिक आकृष्ट किया 
था। बद्धके अनुयायियो, भक्तों तथा उत्तराधि- 
कारियोंने उस जीवनका, उस तेजका, उस चरित्र 
का नितान्त अभाव था। अब उनके लिए एक 
मात्र अवलस्ब था कि वे वद्धक जीवनसग्बन्धी 
अनेक कल्पित, अलौकिक, चमत्कारपूण कहानियों 
की रचना करके नये. नये व्यक्तियांका उनका 
रासिया बना कर बोहसंघर्म जोडत जाय जिसस 
मानइसमाजका आव्रकर्त आधक भाग “ बुद्ध 
शरणं गच्छामि ” से मस्त हो कर उनका यजमान 
बन जाये । ठोक इसा प्रकार ५ कृण्वन्ता [विश्व 
मार्यम ” के रूढ हो जाने की भी संभावना हे । 
सी प्रकार इसा महोम्मदको पावेच शिक्षाओ- _ 
को उनके उत्तराधिकारियोने कलुषित किया । उक्त 
सहापरुषांके अलाकिक व्यक्तित्वक अप्रत्यक्ष 
जानेपर संयमहीन, अप्रतिभ व्यक्तित्वचाले उत्तरा 
घिकारियांने आकषणका कोई साधन न पाकर 
अपने महाराजक व्यक्तित्वका पूज्ञा-प्रसारक लि 
चमत्कारपूर्ण कद्दानियाका रचनाक घणित कायक 


~ 


fn शट 


i? श्र 


द्ध 


__ उ, ` पैदिक धमं । 


` आश्रय बनाया ओर उन महापरुषाके प्रात 
देशको “ वाणी ” क श्टंगारम बाव दिया । 


वेखाही प्रयत्न फ्रषि दयानन्दक हम उत्तराधि 
कारियोका चल रहा है। जो कलतक तम्बाकूका 
घंआ-धार करता था वह आज, “ भरतका उद्धार 
हो, घेदिक जीवनको छटा पूवस पश्चिमतक मृत 
हो जावे, गोतम कणाद जसे ऋषियांका बाहुल्य 
देशमे सब आर हो जाव, ” इस आकाशा कल्पना 
की उमंगमें लोगाँकी चिळमाको ताडन लगता हैं 
किन्त उस उमंग, उस महस्वाकाक्षाक उल्लासक 
कछ जीणे होनेपर वही सुधार-उत्सक अपन 
पूव व्यसनक स्मरणस अपनी सिंगर्टोको लुक 
छिपे ढंढने व उनका रसास्वादन करन लगता है 
ओर फिर '' दयानन्द ऐस महात्मा थे. स्वामीजी 
यो कहते हँ, सत्याथप्रकाशम यह लिखा हे” 
आदि प्रलापही “ आर्यत्व ”” का चिह्न बन जाते 
हैं और यही व्यक्तित्वकी पूजा तथा वाणीका 
अंगार है! 
जो आर्यसमाजक मंत्री ओर प्रधान पद्तक 
इंच चुक है, उनके घ.मे भी पोराणिक कृत्य चल 
रह हं । ख्रिय श्रद्धास किवा बडी बढ़ी खिया 
लिहाजल पोराणिक अवैदिक कृतिर्याको मनाही 
ळेती हैं । हम आर्यमंदिरमे आदर्श और दानिक 
ताका मंथन करक अपने अन्तःपरकी इन रुढियों 
- स तटस्थ अथवा उदासीन रहते हैँ और मतक 
श्राद्ध जस हास्यास्पद तथा लज्जाजनक कृत्य हा 
जाते हैं । हमारी गुददावियां भी हम किसी वैदिक 
इत्यम रत न पाकर भ्रान्तिके सन्मुखही अपनी 
अ्रद्धाजला समापत कर दती ह्‌ । यह सब विकार 


हमारे आधुनिक गरुकलोंसे निराश होकर जो 
आय महानुभाव गुरुकुलासे उदासीन व विरक्त हो 
चुक ह उनके इस योजनाम विश्वास होनेकी सरभा- 
घना नहीं है । दूधक नामस जिसे आरेका पानी 
या गया दे भोर जिले उस ध्वेत प्रवाद्दी 


हमार आधानक गुरुकुल । 


( ले०-- श्री० वसिष्टजी ) 


96 
क्यों हे? क्यो कि हमने अद्ध शताब्द प्रे पचास 
वर्षांचे भी क्रषि दयानन्दक रू दशक अप 
जके शिश जीवनमे स्थापित नहीं किया 
ग्रामोफोनक समान शाब्द-छंदे श सु ते सह्‌ । 
कान्तिप्रिय युगने ऋषि दयानन्द्के खण्डनका | क 
स्वागत किया । चिरकालक अनभ्यासने ऋषिक | वा 
मण्डनको हमारे जीवनका अंग च बनने दिया। | नह 
यम तो कया हम पच नियम।में भी न रंगे जा सके। | को 
बौद्धके खण्डनने, यज्ञ यागके अविधानने बौद्धो | कः 
के हृदयोंको वीरान, शम्शान बना डाला था कयो | है 
कि अनभ्यासने, तत्कालीन ढुब्येसनौ तथा असं | कि 
यमने हृदयाँको सदाचार, ऋत्‌ -सोपानले प्छाबितन | जा 
होन दिया | मानवहृदय अधिक काळ तक नीरः ज्ञ 
वतामे नहीं रह सरता । खण्डने भहा ले कलांत | हु. 
बौद्द हृदय ऋत्‌-सोपानको न पाकर श्षास्त श्रद्धा, | कुल 
की आए द्ववित हो पडा । जो श्रान्त अद्धा वेदिक | उन 
देवताओंक कृत्रिम चमत्कारोले मोहित होकर | या 
असुर-कम करा रहा था बहा खज्डनल आक्रान्त | उस 
बोद्ध हृदयकी मसीहा बनी | ET 
आज वही राग ओर चेही उसके सिह हमपर | ६ ६ 
प्रकट हाने ळग है । हमारा हृदय अद्धाकों ढूंढ | पर 
रहा है । यदि उत्त प्राकृत जीवनके अभ्याससे श्रद्धा | हो. 
मय न बनाया गया तो वह हडात्‌ पो ताणि ह अन्ध | दो 
अद्वाक समान भ्रान्त व्यक्तित्वको पूजामे बह निक" | 
लगा, इस लिये आवश्यक हे कि हमारे प्रचारको , 
का जीवन, वेदो प्रचार व प्रसार प्राकृत हो और | 
यह सब आघेकुलसे सम्भव हो सकते हैं | कृत्रिम | | 
विधानका कोई भी आविष्कार इसे सफळ न कर कप 
सकगा। र 
हय 
ने 
माई 
भार 
वस्तुम दूधका विख्यात स्वाद च गुण नहीं मिला र 
यह सहसा दूधको पाकर भी उसमें विश्वास न कर | आ 
ता काइ आश्चर्य नहीं । | ओ 
हमारो “ गुरुकुल ” नामघारिणी संस्थाऔँका हु 


नाम गुरकुल अवध्य हे, किन्तु किली क 


~ 


७३ ०, (3 
हाँ हो 
। देनेसेही कोई वस i नही हो जाती | 
| , गल्कुल ” शब्दकी निरूकिक चा साच स्मात 
मा. परिभाषाके विस्तारमं न जाकर इस यौगिक शब्द 


बे केवळ योगिक अथ हो लवमान्य प्रतीत होता 

| है। “कुल” समुदायका सूचक हे जो 
का | क्टम्बका परिवर्धित रूप ह। “ शुरू ' का परि 
पके वर्धित कट्म्ब कभी “ वेननभोगी ! “ नोकर ! 
ग। | वहीं हो सकता हम वेतनभोगीक-नांकरक शरीर- 
| | को खरीद सकत हू । छाकरका हृदय ता उस 
दो | कृटम्बका अंग बना कर हा अपनाया जा सकता 
यो | हे दोष आनेपर-अपराध करनेपर अंगको दंडित 


सं. | किया जा सकता हैं ता: हा निराकरण हो 
नि | ज्ञाव | पृथक ता अंग नष्ट हानपर हा हाता ह। 
रः ५ कुटम्ब ” व “ कुछ ” हीन च दोषयुक्त भी 
[त | हुका करत हे । उन्हें “ हीन कुटुस्ब, ES नीच 
र. | कुल" आदि शाब्दास पुकार! ज्ञाता हैं, परन्तु 
रक | उनमे कटम्बपन “ कुलपना ” तो रहता ही हे। 
कर | यद्रि हमारी संस्थाओमे " कलपना ” हो और 
न्त | उसके दोष भी हो तो उन्हे ' हीन गरकल, " 
“ नीच गुरुकल ' कहा जा सक किन्त इनम 


७ ० ७ 


“ कटुग्बपना न हानसे “ कळ '' दाब्द इन 
पर लागू ही नहीं होता, भलेही ये संस्थाएं आदश 
हो। ओर यदि हम आधुनिक संकर-समयके 


| दोर्षास उस माननीय '* कुळपने ” को व्यावहारिक 


र. दा इसाई, मुसलमान तथा अन्य मताव- 
है 3णकी अपक्षा गणनासे लोभ करने लग 

ह गये अद्रदशिताक मोहने. जब्दबाजीकी प्रवृत्ति 
जि धारणक अपना सघ-शरणम आ जानं 
| "गाहा स्वसिद्धान्तोंका प्रचार मान लिया। 
“400 शशव-कालम अपने सिद्धान्ताको 
| ताक, तरम्थ हा रहे तब वे मत अपनी 
जाकर मृतक शव जड मूर्तिही रह गये 


ओर 2 आत्मा > 
"भा शून्य शवकी तरह आज सब प्रकारके 
म सड रहे हैं | 
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आये समाजका भविष्य । 


( ले०-- श्री बसिष्टजी ) 
घे ही वेदसंहिताएँ, वे ही मन्त्र औरवेही | 


बुस आर्यसमाजञका भविष्य | 


७२ ७. 
रूप नहा दे सकते तो " गुरुकळ ” विशेषणका 
22. (29 ~ 


उपयोग करनेकी ही ऐसी बया जरुरत हं? हम 
इस अपना दूकानदारीका आधार क्यों बनावे ? 
विषमिश्रित हाने पर भी यदि मिठास है--. 
“मिठाई ” के लक्षण हतो चह मिठाई कहा 
लायगा । यादे अधिक ब्पष्ट करना ही अभी होगा 
ता उस ' विषामिश्रित मिठाई " कहा जा सकगा 
क्न्तु सुगान्धत ओर गुणकारी हाने पर भी 
“ अगग्वत्ती ” मिठास न हानस मिठाई नहीं कह 
जाता | "“पाबाजक ” ओर “ आनन्द ” शाब्द 
तथा उसके वेषभूषाको तो पत्रकलत्रवाले गसाई 


भा उपयागम ल आतं ह। 


अतः हमार आधानक गुरुकुल सदाचारभ ह 
वा अनाचारम- अनतक पथिक हे वा ऋज पंथक 
इस वितण्डावादमे न पडकर पहले हमें इनमें 
कलपना ” लाना चाहिय, अन्यथा “ गरुक्ळ ?? 
शब्दस इन्हें भक्त कर देना उचित हे । जब स्त्री- 
पुरुष आत्मासे, हृदयसे मिले ही नहां तो उन्हे 
गहस्थ किस प्रकार मान लिया जावे ? मकानम 
रहने. चब्हेंका पका भोजन खाने तथा वस्त्र पहनने 
को तो “ गहस्थ ” नहा कहा जा सकता । अतः 
जिन संस्थाऑसे हम निराश हुए हे बे न "कुल" 
थीं, न हें ओर भविष्यम बनेगी, सा कहा नहा जा 


सकता । 


शब्द तब थे जो आज हैं, किन्तु उनके माननवाल 
दम्भ, आडम्बरक फेरफेरमे 
० बनकर अहँमन्यता 


तत्कालीन आय 
पडकर- “ वेद्वादरता 


लोकेषणा, गरुडम- प्रतिष्ठाको पातक लिए, देव- | 
की श्रान्त कल्पना तथा मिथ्या सिद्धिक 


ताअ 


निमित्त मक पशओकी बलिख होम, हामल अत्या ` 


चार, लट और स्तेयमें विजयकी कामना करते. 
ध्यात्मिक न्दा प्रत्युत आधनिक 


थे। वे दाम अ 


i 
id bl 
{ | 

Ji 

की 

१ 

|| ग 

ह 

कं 

( 
|| 


न जल | चमे। 
विवाहोत्सचौके समान राग-रग आडम्बस्यक्त 
अपव्ययके ढौंग बन गये थे | उन ढोंगी हामास 
यजमानकी इस लोक प्रतिष्ठा, परलोकम स्वग 
प्राप्ति मानी जाती थी। उन महंगे यर्शोको थनः 
शक्ति-सम्पन्न राजा. महाराजा ही कर सकत. थ । 
सत्यनिष्ठा, संयत जीवन, सदाचारका मूल्य (0) 
प्रतिष्ठा बढानेवाले यज्ञाके सामने कुछ भा नह 
था। परोहितोकी दष्टिमे भी यज्ञक पश्चात्‌ भण्डार 
के भोजना. दाक्ष्णाक धन तथा दानका गावा व 
कीमती वस्त्र व सनहरे अलंकाराका जा म्‌ल्य 
था वह यजमानके स्नेह, सत्यनिष्टा ब भक्तिका 
नहीं था। 
प्रतिष्ठाको लोभसे महंगे यक्षौकी प्रतिस्पर्धा 
. भयंकर रूपसे धारण करती गई जिसके लिए धन" 
वैभवको आवश्यकता बढने ठगी और उसकी पूर्ति 
कं लिये “ संतष्टा नपा नष्टाः” का आधश्रयसे लेकर 
'राजाआंको दिविजयी बननेकी लाळसाने आधेरा। 
न्याय, शान्ति ब धमक लिप क्षात्र शब्दको 
परिभाषा केवल कोषका अंग रह गई। वे 
४ क्षत्रिय ” अकारणही पडोसी राज्याको नष्ट 
करंक लूटने लगे | लूटही दिग्विजय थी । लूटक 
धनसे यज्ञाका शानदार अस्तित्व था और वस 
दिख्विज्ञयो ळूटकी सफलताक लिए- उस तमोगण 
मिश्रत रजागणकी पर्तिकामनाके लिए यज्ञ किये 
जात थे | वेदिक देवताओसे बेदमंत्रोद्वारा उस 
लूटको-:सफलताक लिए प्राथना की जाती थी। 
` बैदिक देवताऔका यही आवाहन था। 
इश्वरक नामपर, वेदीक आधारपर राग द्वेष- 
का भयंकर ताण्डव-नत्य-यह कृत्रिम अनत अन 
ठान उन पुरोहित और यजमान नामक वेद और 
इश्वरक ठकेदारों द्वारा हो रहा था) 


बुद्धको आत्मा इल न सह सकी | मानव जीवन 
का प्राण उन ठकदाराक ढुष्कमसे घुट रहा था। 
“वह त्रस्त, आतंकी तरह बुद्धके चरणो झक 


_ गया आर वेद तथा ईश्वरके नामको भारतसे 
“बाहर निकाल दिया गया । 
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व्या... 


बौद्ध सत्यको स्वीकार करके न धारण कर सक्ष 

न करा सके ओर शीघ्रही नामभेद्‌ करके उसी 
१०७ 

पाखण्ड और ढोंगमें त्रस्त हो गये । वेद और 

ईश्वरका नांम दुष्टताका अट्टहास माना जाने लगा, 


(> 


जिसे न संहकर कमारिछ आए 


ai 


वीरोने बोद्ध धर्मको जडे भारतले निकाल फेका। 
जो हो चुका है उसके हानकी फिर भी सम्भा 
बना हो सकती है जिस येद ओर इंश्वरक नाप 
को बौद्धोने अलोप कर दिया था उसी वेद्‌ ओर 
ईश्वरक नामकी ठेकेदार आयेलसाजको भी अलोप 
क्रिया जा सकता हे । यह हम चाहे न माने क्यौ 
कि बद्धसे पहले आयान आर शंकरस पहल | 
बौद्धोने भी इसे नहीं माना था! डुराग्रहीका यह| 
सबसे मुख्य लक्षण है ओर इलीका नाम सब-| 
नाश है। क | 
वेदिक जीवनम रंग हुप आयकुळाक स्नातकहा| 
आये समाजझो बचा लकेगे, नह! तो बह दिन दूर 
नहीं है कि जब एक ही साथ हंसने और गाठ 
फुलानेकी चेष्टा करनेवाळा आयसमाज अपने वेद। 
ओर इंश्वरके नामके साथ किसी बुद्ध, कुमार 
वा शंकरके ढुदेमनीय पुरुषार्थ द्वारा भारतसे निमूह 
र दिया जावेगा । सुदूर उत्तर पश्चिमम हम दस | 
के हैं कि ईश्वरक नाम ओ की किताबको 
लेनिनने मार भगाया। आज हम इश्वरवाई| 


लेनिनको भळेहो गाली दे, परंतु इंश्वरके नामकी 
हत्या करनेवाला लेनिन नहीं प्रत्युत इंश्वरक नाम'| 
की ठेकेदार जारशाही और उसकी चच-मिशन 

मशीनक पुर्ज थे । 


यदि हम अब भीन संभळ तो “ ण्व 
विश्वमायंमू ” तो कया सङ हांगा; 
देखा भी मिट जायगी । 


{| 
जन्हे ऋषि दयानन्दके व्यक्तित्वकी पूजाम ६ 


निमग्न होना है उनके हृदयो भी भावी आशी 


करुण कन्न करने लग गई हे कि यदि” 
“रंगा न रंगीळेके. रंगीले रंगरागमें; 
>. [के 
तो प्यारे दयानन्द्की कहानी रह जायगी । 


हमारी €|. 


HANS, 


~ 4942 


bro) 


बह बताया जा चुका है कि रोग-कीटाणु बड़े 


| घेग अधिक संख्या, बढत 
हप्रयमें जब कि प्रत्यक नगरे | 
प्यनाधिक विद्यमान ह, नर 
| असम्भवसा है क्कि 
| होने दें; तो रोगस बचनका ए 
हमारे शरीरमे रोगकटाशु अ! 
पर विजय प्राप्त करन क 
एस शिका शरम उत 

बहाने के कई साधन इ)! नमेले सबसे बडा और 
५ | प्रख्य साधन ब्रह्मचय हे! 
प्रचार था तपेदि 
ब्रहचयके भावस तपा 
रहा ह। हम आपने पक्ष 
[ आयुवद मान्य ग्रन्थ चर कको घक्षण पशा 
दिक का वर्णन करते हुए ऋषि 


यक्ष्मा हानका कारण | 
जव मनष्य अत्यन्त हस्ये 
मथन करता हे उछले उस 
: है।वोय़क्षप होने पर भी चित्त स्त्रीलगसे निश्वन्त 
ह नही होता बटिक और भी अधिक प्रवृत्ति होती 
| जाता है। इस प्रकार स्थोलंलगल अधिक प्रवृत्ति 
हानसे बाय का क्षय होकर पनः मेथन करने पर 
| भोषोयस बोय की वृद्धि नहीं होती क्योकि घह 
हर त्यन्त क्षीणता को प्राप्त हो जाता है | पेसा करने 
से फिर उसके शरीरमे बाय प्रवेश हो धमनीय नखों 
ह प्रवेश करके रक्तवाहिनी नखाते से रक्त 
हा कल निकालता हे ओर वाय उस रक्त 

र मल ज्ञाता हे फिर उस मनष्यक्ता घीये 


कट दु जाती हूँ, तथा शरीरमे रुक्षता उत्प 


ठे | 
र दान ओर रक्तको प्रदत्ति होनले संधियां 


बझचये का महत्व | 


महस्व। 


Et 


022 


द ज्ञाता हे आर शरोर दुबलतां को प्राप्त हो जाता 
हे आर शरोरम वायुका कोप हो ज्ञाता है। घह 
कापत हुआ वाय उस दुवेल शरोरमे इधर-उधर 
फिरता हुआ मांश ओर रुधिर को सखा देता हे | 
एवं कफ और पित्तक्ो निकालता हे। दोनो पखवाडौ 

तथा दोनों अंलोप ओर कण्ठमे पीडा को उत्पन्न 
करता हे। ओर कफको बिगाड कर मस्तक्मे 
प्रित करता हे | संधियाम पीडा उत्पन्न करता हे 
एवं अरोचकता, अङगदद्‌, अविपाक, इनो उत्पन्न 
कता है । आर कफक उत्कलशले वायुक्षी गति _ 
प्रतिलोम धोनेसे ज्वर, खांली, स्वरभडग, जुकाम - 
को प्रगट करता हे। फिर षह मनुष्य इन शोषण- 
कारक उपद्रवाडारा पोडित हुआ धीरे-धीरे सख 
जाता है । अतः बद्धिमान मनुष्य को शरीररक्षाक 
लिये वीर्य की भी रक्षा करनी चाहिये। क्योकि 
दीर्य शरीर में आहारद्रव्यों का सर्वात्तम फल 
। (चरक नि० स्थ० प्र० ६ अ०१२-१४) 


~ 


हाता ह 


Li] 


वर्तमान अन्येषणकी साक्षी । 
शिकामों के हंब्थ-कमिश्लर पूण अन्वषण के. 
पश्चात लिखते हे- 'जन्मलमय बाइ बालक राज 
यक्ष्मा में ग्रम्त नहीं होता. १५ वषको आयम साठ 
प्रतिशतक् और २० घषझी आयम ७५ छ ८० प्रति 
शतक ओर ५० वष सं १०० वघ की आय तकु 


३ थे ५ प्रतिशतक रोगी इस रोगमै प्रस्त होते 
हैं! (Arnold ४ Tegel, M. D., Commission 


er of Health, Chicago ) जिल आयु में लोग 


अधिक दीयनाश करते ह उल्ली आय में अधिक है |; 
ख्या होना और बालकपन तथां घुढापेमे जव | 


दीयनाश का समय नहा रहता संख्या कम हर 
इस बात का स्पष्ट प्रमाण हैं कि, इस रोगक ६ 


का मण्य कारण अधिक वीयेनाह दै ९ 


STs 


भ धर्म 
बी क्या वस्तु है! 
_ आयुर्वेद ने वीर्य का लक्षण करते हुए, 
है कि, प्रत्येक वरतमै जो कार्य करने क 
होती है वही उसका बोय दै! कुछ स्पष्ट रूप 
प्रकार समझिये । हम जो कुछ भोजन करत हैं 


बताया 
शक्ति 
ग्रह 
~ 


२० 
` उनकास्थल भांग तो मलरुपप्रे निकल जाता है 
` और सक्ष्म भाग रह बनता हे। फिर उस रस खं 


~ ~ 
७ > ~ 
रक, रक्त से मां, माल ले मद, मंद सं ध्डी आर 
७ ३ 
फिर मज्जा बन्ती है । अन्त को मज्जापे सजा 
~ € > क गय 
स्नेह यां स्निग्ध द्रव्य पदार्थ टपकता हे इस व 


कहते हैं। यह मनप्यशरोर के प्रत्येक भागमें दिद्य- 


मान रहकर अपने सूक्ष्म भाग आजक्के नामखे शक्ति 
प्रदान करता हे । यदि मनृष्यररीरमेसे खारा 
भाग बीयक्रा निकाल लिया जावे तो उसकी 
आक्रति हडियोक उस ढाँचसे बहुत मिळती जलती 
हो जावगी जो कंकाल ( 8९७० ) के नाम्से 
डाक्टरी कालजोमे रख्खा रहता है और जिसे 
देखकर बच्च डर ज्ञात हैं" मनृष्यमं फग्ती, उत्साह, 
उमंग, काप करने की शक्ति, अरुड, घेय, स्वात्मा 


_ भिम्रान, सहनशक्ति, मुह पग लालिमा और चमक 


ख्व बते उसरी समथ तक हें जब तक शारीरम बीर्य 

हे । हलक (बना सब बातोंक्ा अभाव हो जाता 

हि > | 
at ०७. 7» ० १ 

चायरक्षा क्या नहा हाती? 
प्राचीनकालम जहाँ माता-पिता स्वयं आदर्श 

व्रहाचारी बनकर अपन जीवन छे रून्तानो को 

Ce दि ७ ~ ७. 
नहाचयको शिक्षा दत थे बहा बालक को किशोर 


भ्र ४ ~ 
. अवस्था प्रवश कर्नल पर्व ही यज्ञोपवीत 


~ et (> 2 
के समय बोय की महिमा का चित्र बालक के चित्त 
पर अंकित कर देते थ । ब्रह्मचारी तप का जोवन 


` व्यतीत करक िद्याध्ययन करते और बनाव-श्टंगार 
RAS ~ २) 
खे मक्त रहते थे । 


000 इनका अध्पयनकाळ 
समाप्त होता उधर आचार्य फिर इन ही विचारों 


हः ह पृष्ट करक गृहस्थाश्रपमै प्रवेश करने देता 
. जिलस बोय की महिमा हर गृहम्थ के चिञ पर 
अंकित रइती। पर जब खे विदेशी सभ्यता ने 


३४ 


_कोष से होता है । कोष पक बहुत छोटा पराई > 


गर्म मसाले इत्यादि का लो वन कण्पया ज्ञाता तथा| चिर 
0. नाच समा । 
थियेटर, सिनमा और नाच तमाश का शोक (7. 


~ — SS AN द्या थी घण्टी ब घर) 
दिलाया ज्ञाता हैं । डिद्याथा घण्टा बाल संवाजों पए 


~ ~ Sa चः i १७ छ १ ५ [ 
और तेल ळगानेमे लगाते हँ । १५ छ १६ वषे ३| रहत 
~ ~ ति न 


बालकों को माता-णिता पढ़ 


प र हव्य 
सचय एकांत पङच छन अळा ऐऐ| -शड 


बालक कब ब्रह्मचारी थः कुशा है| को 
~ 5 - > जा ५५ 

अपने जीवन का नाश कर छट जब सागर मेप 

| ( ॥ 


गन्दै हा जा 
आती हे तब रोग का हाळ अ? 
त त ० 2०23 कद छाः शत 
छो तो बतानेम लउत्रा कः 


क र्‌ 


विज्ञापनों की शक्तिद उशी अंगात फिसे य 

है क सी 
हें।यद्द विज्ञापन को आधकश्चिया घास्तवम उन 

PIS । एन 

स्वास्थ्य का जितना नाश वो हें, उतना न टा 

Ce Fi SC ee ० भी 

रोग से भी नहीं होता हे क्याधि इनक बनानगात , 

‘ec 29 यी कर | का 

अधिकतया टकापथी ओर व्यवलायी छोग होत! रे 
भड ~ «~ ~ NA 

हं । आज दस-दूस. वाख-घाल रुण्ये का नाक दी; 


की योग्यता रखनेबाळे अविद्वान हजारो यवशो 
के स्वास्थ्य का नादा कर घड़-बर्ड वैद्यक डाक्टर ॥ 
बने हुए हैं । पर उनका बडप्पन केवळ रुपया ठगा।| दौ 
मेदी है। विद्याम तो कोरे ही है फिर चिकित्सक) ह. 
तो बिना पूर्ण विद्या प्राप्त किया छुआ बडा है| पद 
हानिकारक हे। इसी प्रकार के अनेक कारण हे. 


जिनल वीर्थर क्षा नहीं होती | माः 
अ ७ 2 = 
वीर्यकी हानिसे रोग केसे आक्रमण करता है | जा 


~ ~ १३ t C 
हमारे शरीर का प्रत्येक भाग कोषो ( च्च ) 
मे विभक्त है, बदिक हमारे शारीर का प्रारंभ ही प 


०० 0 ह्‌ | 


Ne ~ 
न ४।१ 
ह जसका आकार १।६००० इञ्च स र| शर 


इञ्च तक होता हैं। यानी यढि बराबर बर 
उनको रकखा जावे तो छोटे दोष तो प 
में ६००० आवेंगे और ष्डेले घड़े कोष भी 2 
स्थानम १००० ही झा छकग । अघ दुखि ३ | 


क | पा 
भी 86 तो 
बि 


को तया प्र्त 
कोठ होता हे आर उल्क 
न्ना पदाथ भा हाता है 
[॥०५०००४१) ) कहत ई 


| 


2 Djs (2 2 
| ~” 


| को बाहर निकालता है । इस : 
भएक गोळ बिंदुनला हाता हे 
। (7 नजि 

न्स ( ए०।९॥5 ) कहत हं गैर जो प्रोर 
_ भीजोवन आधार हे आर घहुत स 
 इयक्लीयल्त मिला कर घळ 


के क. 
| 
लन खु 


अधिक 
और यहा काघ र गगढीडाण औं ७ 
बिल x CR 
ला करत हूँ । काणाम पतला तथा चिकना 
दाथ वाय ओर न्यङ्लिअल का अधिक भाग ओज 
प्राम हाता ह्‌। जव शारीरमे खे बीय अधिक 


उल्लम खरी उत्पन्न हो 


प] ज्गतो है। श्वेत दोषों में क्योंकि डि 
| शेती है 


~ 


अत; चह आर शोघ्रता खे सूखने लगता 
पक्षी अवस्थाम जव किसी रोग के कीटाणु 
म पवश करते हे तो उनका विरोध करने- 
ह नहा होता | क्योकि हमारी रक्षक सेना 
त दी अपना राशन वीर्य न पाने से इम से 
दाता हे रोगक्ीटाण बिना किसी 


करते हे। चार तपोदेश क गागक शरारम 


रोग राक क शरीरमे अपना स्थान घना 
सृत्य को ओर छ ज्ञात हैं 
जिलक रहत हुप, 


र इम्रक्को 
र हमारा बह जीवन 
दम निर्वळो की सहायता कर्‌ 
सकते हैं, संसारके आनन्द भोग सकते और | 
चक्रता राज्य तथा मोक्षतक प्राप्त कर सकते हैं ड 


आयक स्थाग्संग के क्षणिक आनन्द की भेट हा 


ज्ञाता हे। 


ज्ञ्से 


२ 


हैं। थोंडी दुर्गस्थि 
तों थोडा द्रव पदाथ थ॒कन ले और अधिक हो 
ता बग्न होकर अधिक द्रव पदाथ निकल जाताहे। 
इसके विपरीत जब हम किली पेली बाटिक्ना में 
ज्ञाव जहा हार लिगार अथवा केवडा के पष्प खिल 
रद्द हा ता हमारा ज्ञा गहरी गहरी लाल भीतर 
लेने को होगा। और लाख बाहर निकालते | 
की भी इच्छातन होगा। ओर मंह का वह दव 
पदार्थं ( `2।।४2 ) जो दृगन्धि स बार-बार बाहर 
शुक्ल रह थे निगलने को स्ताभाविक इच्छा होगी । 
तो णक्रतिक नियम यह टहरा छि दुगन्धि तो दव 
पदाथे हो बाहर निकालता हे ओर स॒गन्धि रक्षा 


करती हे! इसी सिद्धान्त को लक्ष्य मे रक्षषर ऋषियों ` 


न दर्गस्थित पदाथों से उत्पन्न साग इत्यादे का खान 
सवडो विशेषतमा व्रह्मचारी को मना लिखा है 
क्योंकि इनकी दुर्गन्धिक सूक्ष्म परमाणु शरारक 

पदार्थ बोय को शरीग्स बाहर निकलन री 

क्र्स्ली 
न किसी स्थानमै क्षत होता है ओर कोषोके लड्ने 


खे दगन्ति उत्पन्न होता हे । अतः इस राग 
ह छो काम इच्छा अधिक होती ह। पसी 


द्रव पदाथ वाय रक्त 
जद्दा बोय 


कत. ९ ९ डु 
, वैदिक घम । 
त्पल्ल होगी । नः 
पभहो जागी शक्ति उत्पन्न द र | 
और न्यूक्लिअलम शक्ति आना ह संचार यही तो कारण था कि हमारे . हि| पाठ 
फिर क्षपा क्या काम! बहा ता श प अग ॥ 


ते बह लाभ | 
जो मि जि हा की अड ५: हवन की यज्ञ नित्य-प्रति करत थ । अब भा इसका प्रचार हे भा 
शा किन्त जतन मन 


सगन्धि पहुचंगा सब हो कॉ बोयरक्षा का प्रति तो तपेदिक़् तथा अन्य रागारू छाग सुरक्षित ण्‌ पी 
हट ° | ८ 
उत्पन्न होगी और रोगीस मुकाबिला करने की खक्षते है १. 
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शत 
जाः 
झा 
म जेर 
दाख तथा अश्न । ने 
अर 
ह कट थ्‌ छ र खन र | डो 
सप्वात-य्रय तथा नातिशाख । Es 
(ह०- प॑० जयदेव शर्मा बिद्यालङ्कार) | 
इस लेखन पाठको को सामान्यतः शस्त्र तथा नालिकास्त्र। शस्त्र तीसरे दृज का कनिष्ठ साधन 
अस्त्र दोनों विषयमे. प्राचीन ग्रन्थाक आश्रारपर हँ । उसले भौ हीन बाहुय ३१ | षु 
(00 tN 
बिद्या बताएंगे कि क्रिस प्रकार शस्वास्तर विद्या: “मन्त्रले शक्ति या बाणादि के फेकने स शत्र _ 
सिखाई जाती थी. क्या सिखाई जाती थी, कितनी मम ययात कहाता हे 000 
गीति मै क > ERS Ea ४.६२ र 
य हु; नोतिपन्यो को अग्निच रण या बारद डालकर अपन लक्ष्य पर गोले ज 
आलोचना करेंगे ओर फिर अन्य स्मतियाँकी। ँग्निचण या बाझूद डालकर अपन छ बेक 
न का फेकना ये नालिकारत्रका का युद्ध कहाताह॥ मा 
भड 
हे । 


९ इलमे शतकी बहुत भय होता है भाले आई मः 
शुक्राचाय | शस्त्रोले श्रमका नाश करना शास्त्र युद्ध कहत अ 

आग्नयास्त्र का प्रताप यद्यपि बहुत हे पर फिर है । यह यद्ध नालिडास्त्र या तो बंदूक के न होते | दा 
भी हमार प्राचीन विद्वानों की दृष्टिमे वह मध्यमास्त्र पर किया जाता है ।?२ 
हैं| शक्राचाय लिखत है कि अस्त्र शास्त्र को तीन 
श्रणिए हूँ। एक मन्त्रिकास्त्र दूसरा नालिकास्त् 
और तीक्षरा शस्त्र, और उससे भी उत्तर केवल 
धाडुए | इन्हीं साघनास युद्ध किया जाता है । इसपें 
उत्तम साधन मान्त्रिक्रास्त्र हे । मध्यम साधन 


इससे पता छभता है क्रि तोप बंदूक का यद्ध भी ना 
बहुत होता था, परंत जब यह साधन नग्हताया। ह 
तब बाधित हो कर तीसरे प्रकार से शस्त्रौ | | 
लडना ही पडता था । कुछ काळ तकं इस दृश्य | दु 


क स्व 


। शस्त्र: कनिष्ठ; युद्ध तु बाहुयुद्धं तवोधमम्‌ ।। ३३४ ॥ | प्र 
[ छु ऽनीति, अ० ४] 

५॥ नाला झचूणसयाग।त्‌ | रक्ष्ये गोलानिपातनम्‌| न! टक सा 

१ रण नाशन च यत्‌ | शब्ययुद्ध तु तत्‌ श्रय नाढाखामावित 

(छूकर अश धर 


[a >) 
(१ ) उत्तमं मान्श्रिकाद्षेण, नाळिका सण मध्यमम्‌ 


: (२)मान्धिकाख्रेण तद्‌ युड। सवयुद्धोश्तम र्तम्‌ | ३३ 
तद्‌ युड महस्राधकरं रिपोः ॥३३६॥ कुन्तादिशखसंघाते: 
सद्वा ॥३३७॥ 


; 


न करके धर्तमान युद्ध 2 तुलना करे तो 
| ६ = दो पता लग जावेगा के किलना चपत्कार 
टि a लमैदी चुका था । बहिक मन्त्राश्त्र का 

कार अभी पाइचात्यौ के भी उन्नति को 
ली में नहीं है । 
९७१५ UPR च 

[ २ ] हली CF {घ ह Ri 
शक्राचाये छह हं क है ङ्ग क कक्षा 
"| जराय वद अस्त्र कहाता हू । चाहे वह यंत्र से या 

[ग से फेका जाउ । श एप य शास्र ह। 
जैसे तलवार भाळ अ [द्‌ आसन त! कार का 
होता है- एक मांत्रि व नालिक । प्रांत्रिक 
अस्त्रक न होने का 22 ह अस्ञ का शारण कर। 
र साथ ही अग्त्रो को भी रखे । अब्च या शस्त्र 
के छोरै बडे होने या शार से भेद होने से नामों 
में भी भेद दो जाता है। १ 
[३ ] नालिफ दो प्रकार का दोत है । एक 
` बुत्‌ बडा दूसरा क्षु छोटा- 
` पदाति और अश्वारोही लोग लघु नालिक कको 
| काम में लाते है जो स्वतरेडा टेढा होता है। 
| जिसके एक सिरे पर छंद होता है जिसमें २३ हाथ 
की नाली होती हे। डस नाली के जड आर अग्र 
| भाग पर निशाना लाघने के छिए तिल बिंदु या 
| मक्खी लगी होती है | यंत्र या घोडा के लगने से 
` अनि पेदा होती है। बारूद को धारण करने- 
. बाला उसमे कान-सा छगा होता हे । डछके मूळ 


नाछिऊं मान्त्रिक तथा ॥ ६९२ ॥ यका 
२ नाक छावे सेय दृहतक्षुद्रावभदतः॥ 


| स्वार 
| तारनचूणणसंघातसलाकासंयुत्त दुढस्‌ । 


| नास्तक म 
( प्रक्‌० ७ ) ड 


SEE १ लि ० र पट 


१ अस्यते क्षिप्प्रते यत्त मन्त्रयन्त्राग्तिभिश्च तत॥१७१॥ अस्त्रे तदन्यत; शस्त्र 
मा/न्त्रई नास्ति नाछिक तत्र घारथत्‌ । सई 
| घुदाधाकारघाराभेदो शस्त्रास्त्रनामकस ॥ १९४ || ( शुक्र अ० ४|प्रकष ५ ) 
५९५॥ तियेगुष्व चछिद्रसूळ नाळ पञ्चावतास्तको 


ते सदा ॥ १९६ ॥ यस्त्राघाताग्निकृदू ्रावचूण घुकणमूछकम्‌ ॥ सुच्चाष्ठोपाङ्ग ३४१ 
च्य सत्‌ प्रधार्य पत्तिधादिसि; ॥ १५८ ॥ ( झुक्र० २० 


पथ यथा यथा तु त्वकूनारं यथास्थूळविळास्तरं ॥ यथा दीष दर 
_ "यानभाजि यत्‌। बृहम्राळिकतर्श तत्‌ काष्ठबुध्नावानाभतम्‌ ॥ प्रवाह्ष 


शत्र तथा अन | 


अच्छा मजघून काठ का दस्ता होता हैं । नाछी 

छिद पक अगल होता बाचम इसक बारुद 
भरा जाता ह्‌ ।इल फाय के लिए उसमें एक 
सिलाख पक्के लोहे को भो लगा रहती हे । एस! 
लघु नाक कहाता हे । ७ २ ' 


नल जितना भी पक्का तथा मोटा और छंबा 
हाँगा उतना हो अधिक चोट करनेवाला मल या 
आधार म लग कोल या दस्त को घमने से ठोक 
निशाने पर बठनवाला गाडियो आदि. पर रख 
कर दूलर स्थान पर छे जाए जाने योग्य बददन्ना- 
लिक या तोप छहाता हे।' ३ 


(३ ) बारुद्‌ठ बारूद बनाने का प्रकार सक्षेप 
से शक्राचाय लिखते ह कि पांच भाग साँचल का 
नमक, पक्क भाग गन्त्रक, चूप को वद्‌ क्रक जळाप 
इुनोथोर आद्‌ का काला १ भाग शुद्ध शुद्ध लकर 
पीलकर चरा करके मिलाकर थोर लसन और 
आह के रस से पट द दे, और धप में सखा लेवे 
और शाककर की तरह पीस लेवे तो अग्निचणे 
तथ्यार हो जाता हे। या सांचळल क ३ भाग या 
चार भाग शोष गंबक ऑर कोयला पूज के अनु- 
सार मिलाइर नालौकास्त्र या बंदूक के लिये बाबद 
तेयार हिया जागे | छाटी नाळोक या बदक के 
लिये लोह का फोझी गोलो या लीस की, या 
किसी और घातु की गोली प्रयोग की जाया करती 
है। नाङास्त्र तोप भी लोहसार का या अन्य मजबूत 

MR... 
प्रत्षिकस्तादिकन्च यत्‌। अख तु विविधं ज्य | 
शक्षेण नूप्तिर्विजयाथ तु सव॑दा ॥१९३॥ | 


मुजाग्रयालक्ष्य भादू न तला बन्दु” 
ञ्च मध्याडगुळाबेळास्तरम्‌ ॥ १९०॥ 


ज्ञाळं दूरमेदि तथा तथा ॥ ११% ॥ मूलकीळभ्नमाळ य 
शक्टायस्तु सुयुक्तं विजय़रप्रदस्‌ ॥ २०० ॥ ७४: 
[ घुक्क* भ० ४ प्रक०७ |. 


न हकका दिक घम! 


धातकी बनानी चाहिये, ओर इसके प्रालिक 
को बाहिय कि नित्य इसको लाफ और सुथरा 
रकण । १ 

(४ ) कोयला, गन्घक, सौंचल, हडताल) मत 
खिल, सिन्दूर, लिग्रक, हिंगलु, कान्ती लोह को 
छोळ, कपर, लाख. नीलो, सरलांणारद, सज्जी 
इत्याद्क द्रव्यो को थोडा बहुत भागोंङा अनुपात 
करके नाना प्रशारक अग्निचूण बनाया करत है। 

दनी फुलझडी आदि भी बना ळत ह । 

गोलेकों अग्नि लगा दने नालद्वार दूर 
फेश्ते है । तापको पहले साफ कर । फिर बाबद 
या अग्तिचण ड छ, फिर गजस उल्ल मूलम दूध छ, 
फिर गोली डाळ, फिर कान पर थोडासा अग्निशा 
चण या बारूद धरके बन्दुक भी कान पर धर 
चर्णफों आग लगा देवे और गोलीको निशान पर 
मार। २ 

हत प्रकार शक्राचायन कितनी स्ण्प्रहासे बन्दूक 
या बड़ी तोपका पूरा हाल लिख दिया है। इसी 
अधत्रको धारण करने वालोकों सनामे भर्ती किया 
हाडे ड 


[५] शक्राचाय के नियम क अनश्षार बनी 
हुए बदूके अभी तक जयपुर तथा जोधपर की देखी 
रियासता में घर घर बती जाती हैं। डल्ली प्रकार 


संमील्य प्रफुः 


केवळ 5पि वा | सी6स्य छघुनालाथे हान्यधातुभवोपि 


२ भङ्गारस्यव गन्धस्य । सुवा च्ळवणस्य च ॥ शलढाया 
कपुरस्य च || २०७॥ जनान।ल्याश्च सरढनिय/सस्य त्थव 


१८. 


चे || समन्यूलािकेरंशेराश्‍नचण! 
न्यमंकदा:) २०८ ॥ कट 
चित वद्याश्चाद्वका आ॥दु सान्त च | {क्षयन्ति चाग्नलयागाद्वीछ र्द 2: छ ट 


श्र।ग्नचुणकस्‌ । ।नेवशयत्तदण्डन । नाल्मूल यथादढम्‌ | २१ 
चूणावदढावन गछ | टद्दय्रे निधातयेत्‌ ॥ २११ ॥ [ शुक्र २ ] 
3 


की बडी तोप भी बहुत खे पुराने किला में पा 
हुई मिलती हैं । जयपुर को जात हुये ४. 8. &( 
T Ry की सडक पश मल्ण्त्राडाक स्टेशन हे | 
पास पक्ष किला है इसमें वृ दद'लाः तोप पड़ी है। 
जो कमक्ष कम ८ या ना दयक ह, उसका मख भी 


> 
एक फिट ख कम चांडा नह! है। उरक बृहदाकार 
को देख कर भय प्रतीत होता हे। उलका पिछला 
भाग इतना चोडा हे कि छंघले लंबे हाथोवाल क्षे 


भी हाथों के घर में नहीं जा सकता ! 


कहते हे कि वह तोप किर 
थी। उस्को देखकर ७ ` 
गरी क्का एक नमूना पता छ 
प्रकार प्राने फेशन की छोडो मो 
जगह दशेनीय रूप में रखे 
अद्भतालय या पजियम के € 
भंगियों की तोप हे। हडक 
छोटीली लोहे की तोप है | 
कुछ णक पहियेदार लोह 
पर क क्रिलेमे कति 
एक बृहत्‌ तोप पडी है । इलो प्रकार स्थान स्थान 
में तापो को सत्ता पाई जातो है। हलले हम इश 
परिणाम पर भी पहुंच जाते-हैं कि प्राचीन काठ 
में इछक बचान क लिए भो विशष चतुर व्यति 


शं 


° कको 
। ताप आर भो; 
। लाहोर # | 


च्य 

टि 

हक 
| 


किले पर | 
पड़! हूं। भग्तः । 
बाल झी तोप तथा 


TO OO  िनतत+-+- SS 


£) सुरः चळवणात्पञ्च पछांवगन्घळा परम । अन्त 'वूंमावेपक्काकस्तद्यद्यज्ञा रत ७ परभ ॥२०३॥ झुद्धान्‌ लग्रह्म सचूण 


अप; स्तुह्यकाणां रसोनस्य शोषयेदातपेन च ॥ पिष्ट्वा शर्कर वच्चतदांग्नचू भवेत्‌ खलु ॥२०२ ॥ सुवा 
छवणादूभ!याः पड़ वा चत्वार एव वा | नालास्त्राथाग्निचूर्ण तु ग 


न्घ'ङ्गार। लु पूर्ववत्‌ ॥ २०३ ॥ गोळ।ळाहयो गर्भ घु९क! 


वा ॥ २०४ || ढोहलारमयं वापि नाळाख त्वन्यघातुजम | 
नित्यसम्माजेनस्वच्छम खरपा[तोभेरावृत्तम्‌ ॥ २०५ ॥ ( शुक्र, 


ह।रताळस्य तथा सीसमलस्य व ॥ हिंगुलस्य तथा कानन रजत! 


परयत 


य सुनाळगम्‌ ।|२०९।। नाढाख झो घप्रेदादौ दध्यात' 
ततः सुगालक दृभ्यःत्‌ कणऽ३नचुणकस्‌ । क्ण 


३ फघुना।ककयुकानां र्ग ५ 
छु, ७ इ पदातीनां ध्रतद्व्यमु | २२ ॥ अ्षीत्यश्ानू रथ चें | बुदन्नाछद्वयं तथा ॥२३॥ [युक्त अ९ ३४४] । 


ञंः 


न हर 

: औं | 

१ कार्यमे निपुण ही होत थे जेला कि शुक्रा- 
ज्ञो 2 बो क्विन किन पुरुषी का संग्रह करना 
"र ऐसी की गणना करते हुए पेखे व्यक्तियां 
द्व र महर क हा पे गोलः शश्व =r 

ज्ञां ता अप शाला रखकर छ 

कागणनाकरतर्देम - _ रर 


गी उप 
प उत्र हो आर जो 


र बघा गोला तल- 
[१] 

लिपादित आग्नेवास्त्र 
के, अब इसी आचाय 
७ 6. & ०५ ~ 
में भी छंक्षप से 


कि 
क लक्ष्ण पर मारने 
नेतथा ठीक हद ल 


छो REESE, ee नय 

बरार आदि बनानम लख हस्त ६। 

¢ 

हस प्रकार शुक्राचा 

हंबंधी विश्वान हम दिशा चु 

र छः वल 

के कह अन्य शास्त्रा क था 

७ उद 

लिखत ह। 


कप 


स लगा 


[५] धनुष्यवाण-- 
हुवा बाण दो हाथ छवा 


र Er 
गदा आठ झॉनी बाळा छाता 


> 
[ळा 


ङः FC RoC 
ह ।[ ३ ]नोच का तला बडा होता EX 


24 


~ 2) ०. ९७ spy > 
पट्टोश-फेकनेवाले का बराबर छम्बा होता है 


>> > जु > 
हाथमं उका हत्या होता हे। दो घाल होता हे।[*] 


खडग;- कुछ गोळ, एक तरफ धार । चार 
अंगुल चौडाई, छुरे झी न्याई तेज घारवाला नाभि 


तक लंबा, मजयूत मृठ्याला चांद की तरह चम- 
कनेवाला, खड्ग होता है। [५] 


धास--चाश हाथ लेवा छरे की स्थायी तेज 
धारवाङा। [ ६] 


कुंत--१० हाथ लंबा-हलकी तहर के 
NENTS ~ 
फळ सं युक्त, नीचे से छुरे की तरह आला होता 


ह। [५] 


द र 
चक्र-छुरे के सदृश तेज धारवाला गोल, 
छेः हाथ परिधिक्का होता है। बीच में नाभि लगी 


he, 


होती है [८] 


प 


पाश--तीन हाथ का दण्डा, तीन फलो 
की चोटीबाला, और उल्लक्को एक लोहे की तार 
लगी हो। [९] 


करच-उजादुके पंजे की न्यायी. मोटे पत्ते 
का लोहे का बना हुआ दढ शिरस्त्राणयुक बनाया 
ज्ञाता हे।[ १० 

(६) शक्राचाय की शुक्रनीतिम केवल शस्त्र 
तथा अस्त्र के विषय में इतना मात्र उपलब्ध हाता 
हे। 


nS 


पा ---. 


“लक SB MR 


७ I गंग्या; काय।नु= 
[१] मदानालिङ्यन्ब्रस्थ -गोछे लक्ष्पविभेदिनः ॥ छाघुपन्‍्त्राग्नयचूगेवाण- गोछासिकारिणा ॥१९९॥ 2 र 


रूपतः ॥ २०४ ॥ | शुक, अ० २ ] 


टी ९ ~ ०२ ४) = =; डि : षः ॥ २२१ ॥ 
[ र ] लक्ष्य भे दी यथा ब'णो घनुञग्राबिनि योजितः भवेत्‌ तथा तु घन्याय। हस्तश्वाशळा मु 
[३] अष्टाश्रापृरधुवुध्ना गदा हृरयसस्मिताः ॥ २१३ ॥ [ शुक्र, अ० ४, ७ ] 


४ | पट्ट॑शः स्वप्तमो इस्त बुध्नश्चासतो सुख; ॥ २१३ ॥ क 
[५ ] इंगशचक्रयरो विस्वारे चतरंगुङः । छु(प्रान्तो नाम्िछनों इउखु १२; सु 


३] प्रासश्वतुडरस्तदण्डबुध्नः क्ुरानन; ॥ २१५॥ 


बरदुग्क्‌ ॥ २१४ ॥ खड्ग: ॥ 


|| दशहस्तमित:.कुन्त; फाळाग्र: शङ्बुध्नकः ॥ २१ ॥ 


८ | चक्रंषड्इस्तपरिधि । झ्ुरप्रान्‍्तझुन जियुक्‌ ॥ 
[९] न्रिहस्तशिखो । छोहरजुः सुवाशक; ॥ २१६ ॥ 


5 त रसच 
१०] गोधूमसम्भितस्थूलपन्न॑ छोहमय्य इढमू ॥ कववं सक्षिरखाणसुष्वंकााविशाम 


स्‌ २१७॥ | छुक्रणभ० ७, ०] 


“न्ट | था अस्श्र। - 


पन्या 


SER EES IIS 


जत aes 
हि 


PN IIIS CN कमली 


CO डाडा 


. क्क, और इशका पुनः मिलन 


( कवि क्री० लॉलचस्दरजी..) 


। कारण है जो मनत हरयमे, जो पक्के रहकर साधन स, 
दु रहने पर भी | विध्नौ को दूर भगांत हैं | 
हश सदा आ र निक जन 


ल ग्हत न्‍ ह 
जल निज हा ह! उ यची 


कया ईश मनज हित अपने का, 
ओझल रखना ही ह चाहते ९ 
अथवा मनज ही अपन का, 


he RECS ee 
साधन होइल ठु'न्या म 
सब कामना पूरी करता है 
मन अपने को जब साधक यहां, 
गें ~ द्‌ अ. लव 
यत्नो खे वश म करता हे । 


भगवत खंदूर रख जात ! ` 
इन दोनो का सूत्र मिलन कभी, तब छीर घोर यत्नशाळ बह | ध 
होगा भी .भला केल होगा? आगही आगे बढ़ता हैं | क 
अथत्रा मिलन की चाह लिए, सब भइ भाव पोळ रह ज्ञात, | क्‌ 
मानज निज्ञ बाट रहे जोहता ? न्नतिशिखर पर चढता हे ॥ त 
कया को६-पसा मारग ह, ऊपर ज्ञान जाते उसळी, भ 
जिसस प्रभमिलन सनम होवे ? पथमे निषन अनेक रहे । दि 
ओर जीव निकटतम होकर भी पर दे सब उसका अहित कदापि । पै 
न वथा झंझट मे चित खोवे ॥ कर न सके जो सचेत ग्हे ॥ उ 
. हां, साधन ही पक मारग है, जब मनज एक पग बढ़ता है, प 
जो प्रभु ख मेळ करा देगा, प्रभ प्रीतम दो आग आत । ५ 
जो जीव-इंश के अन्तर को इस भोन्ति मिलन निज प्यारे का र्‌ 
निश्चय ही अवश्य घटा देगा ॥ सगप् प्रभ करते जाते ॥ हे 
किक लत मे रुधारथऋर ः नित वग पग पर फिर अतर यह, । 
मानज का साहस बढता हे, घटता हो घडता. जाता है, | “ 
तब शक्तियुत वह नन्न बना और घोर घोरे जीव-इ शका र 
दुनिया मे आग बढ़ता है ॥ | दनः मिलत (दो जाता है ॥ ० 
) ‘SN स्का: व f 
ह. शराररूपी नगरी । व 
कषी १ 

आठ चक्क नौ द्वार बाले, मंत्री सचिव अमात्य चतुर सब, । 

` डुगरूप इक नगरी हे। > भे 
रहे सभी निज स्थानों मं॥ 


मन रंजित अर लज्जित बहुविधि, 
शोमायृत बह लगरी है ॥ 

दो रक्षक हे अब्तःप रमें, 

आठ बाहिर के थानो में । 


स्वणजडित चमकाले मन्दिर, 
अन्द्र राजा घाल करे । ॥ 
एक स्थान में रहने पर भी, 
प्रम सभो के साथ कर ॥ 


"eS 44% 45 कर सके SINS 
FC I OI 


th 


१ 
i) छशा 
॥ अथा 


ih 
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(१) एक बारे २ 
घ्रोषणा कर दी कि में ,आः 
क्केनिणयके लिये वत ; तिथिस आरम्भ 
करूंगा और जब तह वह निणेय नहीं होगा, तब 
तक व्रत नहीं तोड्‌ंगा, चाहे मृत्युही हो जाय। इस 
भयङ्कर व्रतकी घोषणा! प 
विहल हो उठा | उसने विर 
कोटिका नेता इस प्रकार गंवा 
उस ने स्वयं उली दिनही तत रख 
परमात्मा की ओर चित्त रूगान का यत्न दिन 
भर करता रहा। सायकाल उस ने अपने विचारा: 
नुकूळ अपनी हार्दिक शक्ति से अपना संदेशा 
सरकार के उच्चतम अधिकारियों; महाराज तथा 
महामंत्रिको भेजनेका यत्न केवल (दिव्य उपायोखे 
किया आर परमात्मा की एक प्राथना इसी विषय 
को एक कवितामं लिखी । उस को अतीव प्रस" 
अता हुई जब उस ने समाचार पत्रौम पढा कि उसे 
नता को एक सप्ताह ही व्रत रखना पडा, क्यों कि 

निणय हो गया । भक्त ने धन्यवाद किया उस भग- 
वानका जिस ने उस की टेर सुनी तथा सरकार के 
रा या तुरन्त पहुंचाकर उ सत्य 
जे सा भक्त अतीव प्रसन्न था कि मद्दामान्य 

(२) अपनी आयु पूरी भोगेगाही । 

पा यल | छडकी का विवाह थां। उस 

ही ऽह कस विवाहसे तीन चार दिन पाहिले 
क ES दि सज्जनन कहा कि ' मरा विचार 
७ कार से बहुत पहिळे आकर सेर 


BPP PD PPD Pi 
> Er SD ir 


त्‌ पराविद्याके चमत्कार । 
(३) 


( ले- शी० रुछिया राम्जी कश्यप, एम. एससी. ) 


कि ह 


` परमात्मध्यान 


साथ विवाहप्रवन्ध करनेम सहायक होगे, परन्त 
तुमन लिख दिया कि में एक दो दिन पहिले ही 


_आऊगा। म स्वयं सुस्त ही रहता हूं। दो दिन उवर 


हो गया एक दिन न हुआ ” इत्यादि । पुत्रने उत्तर 
दिया तो पिताजी ! पहिले तो यही होना चाहिये कि 
आप को स्वस्थ रक्खा जाय। फिर जब वह सोनें 
छगा तो उसके सालेने बात बताई कि वर्षा के 
लिये छाया अर्थात्‌ चांदनी आदिका प्रबन्ध करना 
होगा । उस ने मनसे सोचा कि वर्षास भी बचाव 
करना चाहिये । 

उस जामांता मे इन दो विचारों को अपने हृहय 
में धारणा कर लिया । परमात्मा को अपार कृपासे 
उसका ससुर विवाह समाप्ति तक सर्वथा स्वस्थ 


- शहा। तत्पश्चात्‌ वरात अभी बिदा नहीं हुई थी कि 
.उसको कुछ अजीणंसा प्रतीत हुआ। उसन कहा 


कि काका तुम्हारा ज्योतिष गलत होता जाता है । 
उस ने कहा कि पिताजी जब हो ज्ञायगा तो कहना 
बस वहीं व्याधि हक़ गयी । इस प्रकार विवाह- 
काल मे वह सब प्रकारसे स्वस्थ दा रहा और 
सम्पूर्ण कार्य उस ने 
निबाहा | 


वर्षा न हो इस नि 
स्नान करके सविता सूये हिरण्यगर्भ इन्द्र भगवान्‌ 


आदि वर्षा विरोधी देवताओंकी स्तुति एक बार 


अवश्य कर लिया करता रहा। इस क्रिया के त्त 
दिन करते रहनेसे वर्षा विवाद के दिनोमं न हुई) 


विना कष्ट के आनन्दमे ही 


मित्त वह जामांतां प्रति दिन 


oreo लात" आात0ा०* उ 


PON ५2 गी 


क अ ..[5;क्‍5२35१_] : ` 


[ अनन्त शक्तिमय हे, उस क भक्त जव उसस 
सम्बन्ध जोडते हे तो वह अपना शक्ति उनमे से 
भेजने लगता है जल तांबे का तारोमेंस बिजुली 
खेजी जाती हे। परिणाम यह होता है कि भक्त 
कवळ (BIedium) माध्यम ही रह जाता ह आर 
उस का कार्य सर्वथा पेश्वरीय ही हाता हि! इसी 
प्रकार से ईश्वर अपने जनो की सहायता क लिये 
. अपने भक्तों को उनके पास भेज दतां हं ओर 
कार्य सिद्धि का निमित्त उनको बना दता है | 
(३) उपरोक्त विवाहम एक विचित्र बात हुई. 
वह यह कि कन्याका फुफ्फड ( भुआझा पति ) 
एक विशेष भयमें प्रायः छः मास स प्रस्त था, उस 
की कहानी कन्या के पिता ने अपने जामाता कां 
` सनाने के लिये कहा कि काका, यह विचित्र रूपस 
फल हुआ है । इस का भी कुछ बनाओ | उस न 


ts ', 


- उ 


_ कहा. उन फुफ्फड ओए पिता दोनो ही ने बडी 
सत्यता से इस प्रकार उस का वणेन किया - . 


एक अपने गांववाले के साथ इसको अनबन 
है| उस ने इस को तथा इस के पुत्र को फंसाने क 
लिये इनपर एक झडा अभियोग करवाया, परन्त 
उसमे विपक्षी हार गये ओर यह सरवंथा छट गये 
इन कां कुछ न बिगडा । इस पर उन्हो ने इन्हे तंग 
करने का एक विचित्र ढङग निकाला। उन के पास 
एक आठा ( यन्त्र ) हे, वह उख से एक शीशे 


ता फुफ्फड को गर्मी (सेक) 
[र उस का दिल घबराने लगता ह्‌, 
आर उठ कर जपजी का पाठ करने 
तक बह यह क्रिया करते रहते हैं 


इस को लडका, यन्न, शाशा 
सब कुछ ।दस्वाई पडता रहत 


Rt 
F 
[ 
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यह सब कहानी. सुन कर | श्र 
जामाता ने क्रृहा कि फुफ्फडजी ! आप को शह हो 
उनसे बहुत बढी हुई हे क्योकि वह तो यन्त्र शेष | 
लडकीरूपी माध्यम, आदे को सहायता से ता 
कुछ करते हैं और फिर भी आपका कुछ विगाह डन 
नहीं सके और आप विना किसी माध्यम यत्र | बा 
आदि के ही वह सब कुछ देख छेते हैं और | ६: 
की कुचेष्टा को केवळ जपजी पाठ द्वारा ही नि ज़ 
कर देते हूँ। अन्य उपस्थित छज्जनोने भी छ| हे 
का अनुमोदन किया। फुफ्फडक्ा उत्साह कर हे 
गया । अगली प्रातः उस मे बतलाया कि आत। बा 
मुझे बहुत कम कष्ट हुआ । तब उस जामाताने उपे न! 
कहा कि फुफफडजी | क्योंकि उनकी नियत अशे ज 
नहीं ओर वह आपको बहुत वङ्ग करते रहेह झ 
इस लिय मेरे विचारम आप को इसका भी आंध्र) रि 
कार हे कि जब आप को गर्मी ( सेक ) लगे उस य 
समय आप यह उन को कहे छि में यह सेई प्र 
तम्हें वापत करता हुं, इख से वही सेक यदि जा भ 
की नियत बरी होगी तो डनको- लगेगा ओर यदि| अ 
बुरी नहीं होगी तो उन की कुछ हानि नहीं होगा| 

और आप का सेक हट जायगा, क्योंकि आतता उ 
को दण्ड दनम दोष नहा छगता ऑर शठ पे दु 
साथ शठता करनेमे भी विशेष पापका भय नहीं। ६ 
अगले दिन फुफ्फडने बतळाया कि में आज उतनी र 
प्रतीक्षा भी करता रहा पर कोई दिखाई नहीं दिए ४ 
अगले दिन फिर उल ने यही बतलाया कि | बे 
कए दूर हा गया । ती 


इस विचित्र घटनाके उल्लेखका अभिप्राय यह 
कि श्रद्धारूपी हार्दिक विश्वाससे भगवातूका वर्ण 
पढना प्रहान्‌ भयका निवारक दै जेले कि की 
जपजी पाठसे फफ्फड अपने शत्रुओका प्रतिकी, | 
करता रहा | और दूसरे कि भक्तको समयपर ड f. 
का स्फुरण होता ह ऑर उसका वाण! सत्यर्क | . 
हे जेसे कि भक्त जामाता तुरन्त व्याधि पर । 
गया और वचन मात्रसे उस व्याधिको उ ७ 
कर द्या । 


| 


५४ हंक 


£ ता के 
पेनो घटना आसे पता चलता है कि पर- 
विविध तथा प्रबळ 


[धाक ~ यथा भारत च ०.2९९ 

गैर दुरङगम होता हं यथा सारतवषत बढ इग- 
हडम विचार पहुंचाना केवळ T९९79 हृदया 
छार) वर्षाका दूर 


a =o 


व| छू 


१ दूरसे प्रभावित कर 


रौ प्रकार का शाक्त 
हुआ जा पवे स्क अ 
जाप करनेम प्रवाण था 
तो वहा आ३मूकार 


ह वह होनफ कारण वह अपना उ न 

आज। बार कहनेपर भी स्वतन्त्र उपाजन करनेका ढङग 

~ ~ ~ ~ 

ने उप 'छ विश्वास ह कि 
~ ९७३ ७४१ 


(ERR) 
ज्व में अपना मस्तिष्क ही भगवान्‌ 
झाकर रखनेका यत्न करत! 
रिक विचारोंको परे रखना चाहता रहता हू तो 
यह कब संभव हे कि भगवान्‌ मेरे योगक्षेम का 
प्रबन्ध न कर । इस छ विश्वास यदि 
भगवान्‌ पर किसीको हो तो भगवान्‌ उसका 
` अबश्य जीवननिर्वाह स्वयं करवाते हें । 


के विचारोम उठ 
> 


2 
रहता हू 
कारक अ 


जिस ओउमकारका इतना महान्‌ प्रभाव 


>> 
| ह 
तताप। उ 
री सको व्याख्या तथा वणन सवा तम रीत्या माण्डू: 
नही क्योपनिषद्‌मे किया गया हे ऑर उसमें केवल इसी 
जन का वणन हे इसी कारण चही उपनिषद उपानेषत्‌ 
|| ०, ~ लर ट्र CH ~ 
| दिये सार कही जाने की अधिकारीणी हे क्यो कि उस 
य एक हाका आश्रय लेकर भक्त भगवानके समीप 


| बिठळांनेक लिये उस उपानेषदकागह्य यहा वणन 
त) तह | बह यह हे-- 

हे ओम्‌ ही व्यापक नित्य तत्त्व है । माण्डुक्य 
| महात्माका ब्रह्मके समीप बैठना | 


| 2 उपासक लोग हम आखासे कब्याणरूप 
| 0 कार भगवान्‌ का ही दशन कर। अङ्गोको 
"अछ करके अपने शरीरके सम्पूर्ण वाकू आदि 


र व न. रर 


 शोक्तयांक संघष द्वारा परम दच.परमात्माने भोग्य 


लिये शान्त हो जावे, हम सर्वथा शान्त हो। 


। षठ जाताहे,इस कारण भक्तोंको भगवान्‌ क समीप - 


` दृद्यमान कार्यों ते जब अपना बुद्ध प्रयक करता त 


कानोसे कल्याणरूप ओश्म शब्द ही सुन ! 


he उसो भगवान की तति वरि क्र 
छान्‌ तपस्वी यतियांक लिये जो आय दि य 


प्‌ 

७. ता उसका उसो विशेष भक्ति करते 
ह अत्यन्त बढे हुए यशवाला पर- 

मंश्‍्वयशारी इद्र भगवान्‌ ओउमकार सद 
बाला ओ र की 
३म्‌ रूप भद्र हम देवे। सर्वज्ञ सर्च प्राप्त 
संसार तथा वेदका पालन पोषण कर्ता पषा भग- 
वान्‌ आउम्‌कार उत्तम अस्तित्ववाला होता हुआ 
हम कल्याण देवे । सूक्ष्म पदाथौको भी सक्ष्मतम 
करनेवाला सर्वांधारनाभिः अटछ.तख जो किसीकों 
भी कष्ट अथवा दुःख देना नहीं चाहता ऐसा ताक्ष्य 
भगवान्‌ ओउमकार सदा अपना सखदायी अस्तित्व 
हमं अनुभव कग्चावे। वड से बडो का भी प्रहाश, 
वाणी आदिकाभी रक्षक पाठक हमे सप्ठतया 
धारण करे जिसस हमारा सदा कव्याण हो । 
उसी ओ३म्‌ की कृपासे सव प्रकारके शारीरिक 
मानसिक, आत्मिक दुःख भय शोक हमारे सदाके 


ओम्‌ › तो एक अक्षर मात्र ह परन्तु वास्तव 
में सारा दृश्यमान जगत्‌ ही उसकी व्याख्या ह जो 
बीत चुका,जो,अव बना हुआ हे ओर जो भो आगे 
कभी सम्भव हो सकता है,वह सभी अलप आरे 
म कार मात्र ही हे। कहां तक लिख कालका जहां 
पहुंच नहीं यदि वहां भी कोई सत्ता सम्भव ह ता 
बह भीं ओ३म्‌ ही हे, वहभी इससे भिन्न तथा बाहर 
नहीं तात्पय यह कि यह सब हो ब्रह्म है।यह आत्मा 
भा ब्रह्म इ, यह आम कारहा ब्रह्म आत्म सव 
कारण कि यह चार रुपाम प्राप्तव्य है । 
सवरूपमे यह स्थूल बद्धिवालोको भी अनुभव 
हो सकता हे। यथा जागता हुआ प्राणा बाह रके 


हे तो वह अन्न खाता शोच जाता लागल मिळता 
जळता हे इत्यादि स्थूळ भाग भागता हुआ आपने 
उन्नी प्रका रके मोगला यनो के प्रयोगस अपन सातो |. 

ङगौको दढ अथवा क्षीण कएता हुआ सभीक्षो ह । 
णीक रुपमै दष्टिगीचर हाता 


प्रत्यक्ष शरारधारा प्रा 
है। इस्री प्रकार सवे ससाररूप श्राणारका धारण 


Fr ... वाला ब्रह्मरुपी प्राणी सर्वथा जीवित जाग्रत; 
हे। अझ्िमुखमं स्थूल पदार्थोकों डालकर उनको 
सर्वथा चण बारीक टुकडे तुकडे करके अपने अन्त 
रिक्षरूपी उदर में उन्ह सवथा जीण करके दयॉलाक 


आदि अपने मस्तिष्क आंद सातो अङगीको उस 


जीण रसस तृप्त तथा दृढ़ करता ह. ओर जो स्थूल 
भाग वह छोकलाकान्तररूपा अङगस पारणत नह 
कर पाता, वह पुराष तथा मत्र,ओर्ळतथा वर्षारूप 


पवित्र करनेका यत्त करती हे, ठाक उसी प्रकार 
जले मनष्यके मृत्रको तथा पुराषका पृथिवि फिर 
खाद समझ पवित्र करक ओषधी आदि रूप द्‌ 
देती हे। सूर्य चन्द्र इसको आख है, सूयको रश्मिए 
इसका 0]000 067४88 चाक्षष शिराए ह वायु ङ्स 
` के खास प्रश्वास हें.दिशाएं इसके श्रांत हे। अथवा 
सम्पण प्राणियांके मख वाहु ऊरू पाद वाक्‌ हस्तशार 


आदि सब उसा वश्वानर क मुख बाहु ऊरू पा 


> आदि हैं क्यौकि इनमसे जब जिसे चाहे उल 
' वह अपने शरीर अवयवक रूपमे प्रयोग कर सकता 


~ ^ ७ ~ ~ 
आदि ह्वे वही वेइवानर हे । उसके भोगसाधन 
त > (र ल ~ ~ 
सुख १९ उली प्रकारके हे जिस प्रका रइस देहधारी 


अन्तःकरणव्रत्तियां। सम्पूण प्राणियोक यह १९ 
मुख ही उस वेइवानरक १९ प्रकाशक सख हें। भेद 
यह ह कि प्राणि के तो यह एक एक हैं पर उसके 
यह सहस्र सहख हे अर्थात्‌ उसकी ज्ञान इन्द्रियां ५ 
नहा परतु ५ सहस्न, कम इन्द्रियां ५ नहीं वरञ्च ५ 
सहस, प्राए५ नहा परन्तु ५ सहस्त्र, आन्त:करण 
४ नहा वरच ४ सहस्न इत्यादि जहां सहस्नका अर्थ 
सर्व है ओर दोनोंका अनन्त। ऐसा घेव्वानर स्थल- 
भुग्‌ जागरित ब्थानमे बहिःप्रश् हे, १९ म खोवाला 
सात अङ्गोस युक्त हे) जैसे हम जाग्रत अवस्था 


में पूणतया संसारी होते हे ऐसे ही यह वैश्वानर 


र सु ळी 
शिकाल्म दिनमै पूर्ण संसारी होता हे, इस 


Se न bse oe वना 


~ 


परम इस पाद में इसकी पूजा केवळ, आदर्श संसारी 


00७ 


फेर बाहर फक वता ह ओर भमि उस [फर 


, ह. यह ९8 


हृ इसी लिये वह सहस्शीर्षा सहस्चाक्षः एहस्नपादू 


नुप्यके हें यथा ५ शान, ५ कम इंद्रिणा. ५ प्राण, ४ 


ही कर सकते हैं। संसार में हर वस्तु का 
चित प्रयोग ही इस दश्वानरको वास्तविक 
हे. चाहे जान वूझ कर कर छो चाहे अनज्ञा | 
जो करेगा सो फळ पायणा। जो केवल सो 
रहगां वह इसका फर कख पा खघ्ता ह्‌? पहिए 
श्रेणी यही हे, परमात्मा छो प्राप्ति भ पहिला पाड | 
यहा है । जाँ यहा नहा पढता बह आगे क्या 
चलेगा! इस को परीक्षा का पत्र मी यहीं चपि 
ह वह हं कि कया वास्तव स ब्रह्म के 
एसा हाथ धोकर पडा ह्‌ 4 
नाम लेना भी उसके लिये अलभ है 
म उस के दृष्टिकान में इतना अन्तर पड 
तो समझो कि उस ने पाहिळो श्रेणी पास करही! 
ह्‌ क्यो कि यह आरभका मधनपत्न ह.यहा (गात | 


१0] cl ] 8७४ है, क 
वण class, 8007 ०७७४ हे, कच्ची पहिल | 
।क बच्चा पा 


ह्‌ भेजन योग 
हे, कि नहीं, ४०0॥००! मे इसे दाखिछ करवाना | 
चाहिये या अभी ओर कुछ रौर ठहरना 
होगा | इसी कारण इस का नाम' अ” रक्खा गया 
ह, आदि होने से आप्तिसे । जिल की सब संसा 
रिक कामनाएं तप्त हो चको हैं इस ने ब्रह्मध्यान 
आरम्भ किया हे, आदि उस की इस सस्थामं 
हो गई है यही दो शर्ते हें । सांसारिक कामना 
पूण हो जाएं वास्तचिक आरज्भ हो जाण तब जावा 
चउवानर को उपासना सिद्ध हो गई, उपनिषद 
अधिकारी हो गया । यहां तक पहुचकर फिर 


१२ 


७ 
गछ 
tA 


== 


अगली जमाअत में चढ़ा दिया जाता हें, अगर्ला | : 


श्रेणीमें प्रविष्ट होता है, दूसरे पादको अन्वेषण 
आरस्भ करता हे। 

वह हे स्वप्नावस्थाकी न्यायीं। जैसे हम साग 
से पूर्व तथा पश्चात्‌ होत हैं अथवा जागने से पचर 
तथा पूर्व होते हैं। इस मे हमारा शान अर्दी 
को ओर होता हे परन्त साता अङगापर प्रभाव 
उस का इस समय भी पडता है। १९ मुख भी 
दशास भा भाग भागत हे, परन्त भोगत ह एकार 
म विशेष विविक्तता में । अत्यन्त सूक्ष्म भाँग 
हे क्यो कि यह केवळ विचारभोंग मात्र दै । 


ड 

[oN ० >~ > 
| tal matt” मात्र हा का यहा प्रयाग होता हें। 
॥ 7 तहूप तेज केही आश्रित इस दशाम आत्मा 
है। यदी दूसरी प्राप्तव्य अवस्था इख आत्मा 
चत is जस प्रथम अवस्था स्थळ भाळांतक भाग की 
हिली है, वेसेही यह द्वितीय अवस्था सूक्ष्म मानसिक 


ए ९ 


का ह| अ्षसम्बद्ध होता हे पर शी 
र हो। अडगोपर पड सकता हे, अल जाग्रतसं 
(९! | प्रख लाल हो जाता हं एसे ही 
[हिल ः 
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स गर जानस 


भा बच्चा वास्तव मं स्थूळ रूप चीख मारकर 


योग | रोपडताहे, इली कारण यद्यपि अभ्तःप्रज्ञ हे परन्तु 
| है सप्ताङ्ग और क्यों कि उन्हीं १९ मुखौसे ५ ज्ञान 
कम इंद्रियां ५ प्राण ७ अतःकरण रूप भोग- 
साधनों से ही स्वप्न भोगता हे, इस लिये मुख 
ससा. यहां भी १९ही ह क्या कि बिस्त पडा अपनी 


ध्या | ही रजाईम लिपटा सर्वथा अकेला ही स्वप्न देखता 
स्थाम) हे, इस कारण प्रविविक्तभुग्‌ है 
भोग भोग रहा होता ह 
त्तप्र अवस्था अन्द्र जानवालेके 

"उपसगे ठग गया। अर्थात प्रविचि 
फिर गयाकि हे अकेला पर हे सं गरी साथियों के साथ 
अगली पृष्ट दशाम | कयो कि जो शक्तियां जाग्रतम 


हे XX 6. ० 
पष्ठ को हं उन्हींक विकाशले इस स्वप्नमे सम्बद्ध 


| कि उदान आश्रित मन मर्दा से हृदय को जाता 
| इभा मागम़ स्वप्न देखता है ओर उदानही तेज 
बाण उस तज क आश्रित आत्मा 'तजस 
हर ह्‌। परमात्माको दूसरी अवस्था भा यद्दा 
कै स्वप्न अवस्थास्थित जोवोंकी स्वप्न अवः 
थाका साक्षी आधिष्टाता । इस कारण इस दशाम 
"शिका बही वर्णन किया जा सकता हे जो 


जव का हुआ है। भेद केवळ यदद दे कि जीव 


दखता भालता ह ओर यदि चाहता हू ता स्वप्न 


` बडा प्रबल दृष्टिगोचर होता है। एक विचार संसार 


2 गी 
अकळ अकळ इस दशा का अनुभव करत हुँ. ड 
परमात्मा सबकी इस दशा को अन्तर्यामी होकर 


म हा [द्व्य दशन द्‌ जाता हे। आकाश पाताल की 
सूचना” प्राणमात्रको स्वप्न द्वारा ही दे डालता है। 
इस स्वप्नससारका अधिष्ठाता तथा दिव्य तथा 
पितर छोकाका साक्षी तथा संसार के रचने से पर्व 
उसका मानासक चित्र निर्माता तथा वेदरूपी सष्टि 
विज्ञानरचयिता इत्यादि रूपोर्त तथा पार्थिव संसार 
क पूववता शाक्तिक संसार का रचयिता होनेले 
परब्रह्म 'दे जस. है. 'प्रविविक्तभग' हे, 'अस्तप्रज्ष' 
हे परन्तु प्रभाव क्यांकि उसका इस अवस्थाम ओर 
भी अधिर सष्टिक सय, चन्द्र अग्नि, प॒थ्ची, आदिः 
पर पडता ह इस कारण हे फिर भो ' सप्ताङग”' 
ओर क्योंकि उन्हीं १९ भोगसाधनों के द्वारा सब 
जीवो तथा निजींवोपर भी शासन वह कर रहा हे 
इस कारण मख १२ ही हें इस दसरी अवस्थामे 
भी उसके । 


यह अवस्था सूक्ष्म हे पर शक्तिशालिनी हे, 
विचारमयी है। इस कारण प्रथम से उत्कृष्ट मानो 
गयी है, क्योंकि संसार में भी विचारो का प्रभाव 


को ऋर बना देता हे, दूसरा नरम स्निग्ध । एक 
ज्ञानविस्तार करता है, दूसरा अज्ञानता के गढेमै , 
धकेल देता हे । एक बच्चों को बहादुर बवा दता 
दूसरा खरेण । इत्यादि। वास्तवम विचार, स्थूल 
प्रश्‍तिका अधिष्ठाता हे इसी कारण स्वप्नजांग्रतूका 
अधिष्ठाता हे इसी कारण तेजस वश्वानरका खांत | 
हे। विचार भोक्ता, एकान्तसंवी, स्थूळ भागका. 
नियामक हे, अन्तःप्रज्ञ हि बहि'प्रज्ञतास सफल हो 
सकता हे। उकार ही अकारको आकार रूपम | 
शक्तिसंपन्न प्रकट कर सकता है । दूस श्रेणीमे 
पहुंचा हुआ हो प्रथम श्रेगीवाळो पर ती; क 
सकता ह । Second ५९>! वालहा 
वाळौको ०0 बना सकते हें वास्तवमै 
ही ऊचा हं क्याक यहीं स्थूल साट 


ध्यकों एकाग्रता, चित्तवृत्तिनिरोध! अ 


गव क: ले जा सकता ह । यही विचार 
हे। इस दशाम विचारः 
प्रविचार संसारका 


Dd अ 
ही दोनांका सम्वन्ध कतां 


विस्तार खूब होता ह!उत्तम ञ्ञ 3 आ 
इस दशाबालोॉस हो मलत हं । शिटी) 


ए 
संसारके इतिहासकपृष्ठ बदल डाळ दै । आदश त्र 
लेनेवालोम ही महात्मा गांधी, रवा नाथ टाग जा 
मदनमोहन मालवीय, महात्मा हसराज, आ 


गणनीय हं,यहा इतिहास बदलते हँ इनक स्त्रप्तान 
\ D. A.V. Collage Hindu University, 


yi-hwa Pharati, Non- ९009९ 2४००, आद्‌ 
यणपरिवर्वक काण्ड खडे कर दिये हैं! तजस हा 
शक्तिशाली विचारकही वैश्वानर वनते ह, संसार 
का नेतत्व निभा सकते हु,इत्याद्‌। इल दशाम पहुच 
की पहिचान यह है कि उसके उच्च विचार, सत्य 
विचार बहुत बिस्तार पाते हैं। चह छन्द्र आदल 
मक्त सा समान एकरससा हो जाता हे एस 
बिचारकोके जो सीधे सङ्गम एकवार आ जाते है 
बह फिर पीछेनहीं लोट सकते । गुरक पाच प्यार, 
दयानन्द पांच लफरीनट स्वाश्श्रद्धानंद,प० लेख- 
राम, प॑० गरुदत्त विद्यार्थि, महात्मा हंसराज, स्वा० 
दर्शनानन्द्‌, यह उनके उज्ज्वल विचारस विमुख 
होना मृत्यु ही समझग । वास्तवमै अब्रह्मवेत्ता उस 
ब्रह्मवादिक कुलम नहीं जन्म ळे सकता,जिसने उ 
मात्राका ध्यान किया हो । वेशवानर तथा तजलके 
ध्याताके.कुलमे परमात्मासे विमुख व्यक्ति जन्म 
नहीं ले सकती। क्योंकि जन्ममरणसे परे आत्मा- 
ओको इच्छारक्छ आवाहन- कर सकना उसक्क 
बशम होता हे। ऐसा भक्त कवल भक्त आत्माओंको 
ही अपने कुलपे बुळाएगा या भेजेगा ) और उसके 
लिये यह तो लोक ओर परलोक समानही होता हो। 
उसक लय यह कानसा काठन काम हे कि वह उस 
छोकसे भगवद्धकोको ही इस लोकमे अपने कुलमें 
निवासके लिय बुलावे इत्यादि।'उ' मात्राके ध्यायक 
का पहुच अन्तरिक्ष राकम, यजुवद्‌क मन्त्रोम 
हाता ह जस 'अ' ध्यायककरो ऋग्वेद मन्त्रोम तथा 
। पृथिवीलाोकम।हाँ आदित्य छोकम तो ' म! ध्यायक 
_ हो दस्ताक्षेप कर सकता हं, क्योकि सापवेदकी 


{वषे 


~ 007. म i = (९ 


BT, 

गीतियोपर अधिकार उले ही होता है बह, ' ५ क 
मात्रावाला पद कोनसा ह बह आगे ।लेखते हैं जी 
ह पद्‌ वही हे जो हमारी खुषुप्तिकी दशा | प्रह 
जहां हम सवथा कोई इच्छा मन रह रखते र त्व 
कारण कोई स्वप्न i हम नं द्दा दख जागना ते ) क 
क्या थां ? सर्वथा निठठाग्रश्त होत है, गूढी नींद प्रा 
पड खराटे लगा रहे होत हैं। उस दशाम हमारी हे 


|) 
प्रज्ञा न बाहर व्य॒वहार। स्थूळ सांसारिक + 
विषयोमें चलतो, है न आग्तारक मानसिक 


सूक्ष्म विचारमें विचारती है। हम लोकिक पाए | हर 
लौकिक अनेक रूप त्याव कर सवेथा एक हो डाळ 
चुके होते हैं, प्रज्ञा हमारी जम चुकी होती हे। इस. | ज्ञात 
लिये बफे की न्यायी सवथा अचळ अडोल होती | यही 
हं इसम जल का भान्त प्रवाह खवेथा नहा होता | पित 
बिचारतरंग शान्य, सघथा प्रवाहरहित, शान्त | प्रय 
गम्भीर होती हे । आत्मा केवळ लुपुपि आनन्द |. णियं 
भोगता हुआ आनन्दमय ही हो रहा होता हे. चेत-। स्थाः 
नता ही उस समय इस का एक माञ भोग साधन| सब 
होता हे इसी चेतनतारूप सस्ते वह, आनन्द शील 
स्वादन करता हुआ आनन्दमय होता हे । उसी से | हव्या 
प्रज्ञाञ्जोत निकल कर स्वप्न जाग्रत अवश्था| ६; 
निर्माण करता ह. इसा कारण यह प्राश कहलाता र 
ह। क्याक वास्तव प्रज्ञाल्ीत इस को यहाँ दशाह 
जेसी साक्तिक राजस तामस सषप्ति भोगगा जी 
वेसीही जाग कर. अथवा स्वप्न में साति नहीं 
राजल तामस प्रज्ञा प्रयोगम ळायगा जसे प्राश रुप आः 
होगा तदनुकूळ ही तेजस तथा वेइत्रानर स्वरूप पात 
प्रगट होगा। इसी कारण प्राज्ञ “स'' का वाच्य ६ 
क्योकि प्राज्ञ ही तेजस वेइवानरका मिननेबार्ण| " 
हे। मितिले ही इख अवस्था का वाचक "म'६| १ 
अप्रीति के कारण भी। क्योंकि इसीमं दो | परः 
जाकर अन्त होते हैं, यही दोनोका खाति | मात 
हे । इस प्रकार जीव की तीसरी अवस्था का व र या 
हुआ । इस अवस्था का अधिष्ठाता परमाम | होत 
स्था) भः 


> 
प्राज्ञ हे! यही परब्र की तृतीय प्राप्तव्य अव 


हे, इस की तीसरा पाद्‌ हे, इस दशाम वर्द 
| 


हं, सब को जाननेवाले हें । जस सुषुप्त 


~ 
hk + अपने रूप का शाता हैं 


वेले ही सृष्टि 
वां बसे असम्बद्ध परमात्मा, सबका जाननवाला 
। अधिष्ठाता सव को अन्दर से नियमन 
सब का कारण, सब का खोत 
की उत्पत्ति तथा प्रकयका काणर 


दभ ।वास्तवमं इस दशाम जल जाव अपना थकना 
री | उतारकर शरीरको नवी शक्ति कति युक्त कर 
क | ठता हे. ऐसे ही इस अवस्था भगवान्‌ विश्व को 
क्ष | भव जीवन प्रदान करते हैं । री कारण उन की 


इतनी महिमा . वॉणत हे । 
डाळते हे. सम्पूणका आप्यथ 
. ` ज्ञाता है । परमात्माकी इस्त 
। यही पद प्राप्त कर जाता हे. वह भी विश्व को 
` जनने टग जाता हे, बह भी विचार तथा किया- 
| प्रय अन्तरिक्ष तथा पथ्घीरोषस्थ प्राणि अप्रा 


७०४९ 
| णियोको बश कर सक्नता हो सव का चह आप्यय 


| सब को नापता हं सनत 


म्द शील “डु?! उपासक से अनक्ष गणा बढा हा || हे। 
से इत्यांदे “म” पादका वणन किया गया | 


__“अ' उपासक को कामनाएं सिद्ध होती हँ 
| आरभ ब्रह्मविद्या का उसने कर लिया हे, उस 
| का आदि हो जाता हे। संसारमै मनुष्य लोकमें 
' उसका जड लग जाती हे, वंश उच्छेद उस का 
॥ नहा होता। लोग उसे भकत समझ उस क पास 


। भा 
( त लग जातह । पत्र पौत्रवान्‌ चह चिराय 
ह| पताह इत्यादि । 


है हक उत्तम विचार विस्तार करता 
र समान रहता हे, इस लोक ओर 
त करता यम दोनो को समान. समझकर 
ME के ह्‌, मर जीतोम एक सी उपेक्षा रखता 
होता र जि कोइ परमात्मा से विमुख नहीं 

उसका चेला, उस चलेका चेला, 


भादि ड 
स 
फा ब्रह्म गद्दी चलती हे। उस के मरने 


- सवथा पृथक्‌ है। उस दशाम पञ्चभूतो के पञ्ची- 


पर हो उस के विचार समाप्त विका हो जात । 
म ` उपासक सम्पूर्ण संसार को मिन जाता. 

सव का आश्रय आप्यय हो जाता है। वही सर्बज्ञ 
वश्वर, सवंयोनि, सृष्टिप्रलयकारण और सबका 
अन्द्रसे नियमनक्र्ता हो जाता हे। चाह इन 
सिद्धियोका प्रयोग करे, चाहे इन से विरक्त हो ` 
चतथ पादका ध्यान जमावे | 


~ 


चोथे क लिये ओम्‌ शब्द मं कोई मात्रा नहीं 
रक्खी गइ। क्योकि वह वास्तवम व्यवहारस तो 


करण प्रपञ्च को तो सवेथा शान्ति पहिले ही, देर 
हुई, हो चुकी होती हे। अतः वह सवथा इन्द्रियागो- 
चर ह, वह चक्ष सं देखा नहाँ जाता, वाणि सं वणन 
नहीं किया जाता, हाथां सं पकडा नहीं जाता प्रकट | 
चिह्न कोई उसे पहचनवा नहीं सकते, मन का 
विषय नहीं विचार से पर हे, नाम उसका रख नहा 
सकते क्योक्कि ओउम्‌ कार का मात्राओस भा पर 
हे. प्रज्ञा के व्यवहारस सवथा ऊपर हैं, शान्त निस्त- 
रंग कल्याणमय शिव सबेथा हित्वरहित कवल 
व्यापक सत्ता मात्र कवळ एक तत्त्व ह। वह अन्तिम 
अवस्था ज्ञेय विज्ञेय हे। वहाँ जीव परमात्मा भद्‌ 

हीं वहां एक ही आत्मा हे! आत्मा हा आत्मा क 
द्वाराहि आत्मा को हि प्राप्त कर लता ह' सवंथा 
उस समय एक ही आत्मतत्त्व अनुभव हाता हा. 
जबतक दूसरेका भान दै, तबतक चठुय पाद प्राप्त 


नहीं हुआ | 
इस प्रकार ओउमूकार की मात्राओ तथा 


अमात्र चतथे द्वारा ब्रह्मात्मा क पाद वणित हुए। _ 
क्योंकि इन दोनों का परस्पर पादमात्रा सम्बन्ध _ 
बड़ा सन्दर समुचित है । आशां हं शस भदक 
खोलने से वह ब्रह्मात्मा मुझपप प्रस्न होगी ओर ऱ्य 
झ तथा पाठकों को अपन चारो दशन देकर 
कृतार्थ करेगी। बारबार उसे तथा उस क उपास- | 


को को प्रणाम हो । 


( कबि-- भी० लाल्चन्द्रजा ) 


आसक्ति ही निज पाशी में 
मानष को जरूड पकड रखती । 
और वधा एंठ मे एठ रहे 
मरख को सदा जकड रखती ॥ 
इस बन्धन को कस काट 
षया यतन सफल होगा ? 
अथवा मानष इस दुनिया म॑ 
निज आशाहीन विकल होण्या ॥ 
कया हृद्यगांठ खुळ जायगी 
ओर ज्योतिका अनभव होगा! 
अथवा दुख दद्‌ भरी हाँसो 
क्का नित्य नयाँ उद्धव हाँगा ॥ 
भगवान भरोले रह करके 
जो पुरुषारथ नित करते हे, 


मन प्रीतम साथ लगा मेरा 

मझे ओर की अब परवाह नहीं । 
धन गो रव यश सब उसमे हे, 
मुझे संपद को अब चाह नहीं॥ 


प्रीय प्रोतम साथ ग्ह नित में, 
मेर सग प्रोतम प्रम कर। 


तव नाम दयाल सना ज्ञगमें, 

मन आश धरा ताहे मिलनक्री । 
क्या लक चल तोह मिलन को, 
आतुरता मोहे तोह मिलने की ॥ 
म दृढ़ फिरा घर हारे में, 

अपनी न पिळी कोई वस्त मझे । 
जो भेट में तेरे लेके चल, 
और आश धरू तोहे मिळनेकी ॥ 


'सतपथ में जो सत्व 


अनन्य भक्ति । 


*६६---- 98 


भवसागर को सखलागर कर, 
परपाग्थ रत घे तग्ते 
यम नियम खदा पालन करके 


छुतव्यपरांयण ह! करक् 
दुख सक्षट सं घे नह पडते ॥ 
जबळग भगवान नहीं स जरते 

तबलग सब दुख बखंड है, 
जब च्रोति लगी एमचशण्णी पे 


हरिभक्तो को इर चर णो ४, 
जञा प्रस अळा क्षिक्ष हात! 


बह जगत आसक्त सनेज अन्द्र 
दवह नहों भासित होता हे ॥ 


नेल्गिक सुख चहुं ओर रहे, 
जग के सब सज्जन क्षेत्र चह ॥ 


बिन कारण प्रेम मे भंग चह, 
पर प्रीतम भेद खभो जाने 
वे प्रम के रंग में रग रहे ॥ 


निज भेट की चांह बढी नित ही, 
बिन भेट भला कया मिलना हे! 

इस भाव से मनन व्याकुल जो हुआ! 
आशा न रहो तोह मिलने की ॥ 
देखा तो तद्दी मर द्वार पर, 
आकङरक खडा मझ जोहता हैं | 
ओर मधर हास्य निज मुखेमे घर! 
तूने चाह करी मुझ मिलनेकी ॥ 
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समान और (हन्यमाना ऋतिः) ताडित होनेपर विनाशक हाता है ॥२७॥ 
( निपतन्ती अधविया ) बैठती हुई भयानक विषरूपी और ( निपतिता 
तमः ) बैठी होमेपर साक्षात्‌ झृत्युरूपी अन्धकारके समान होती है 
॥ २६ ॥ ( ब्रह्मगवी अल॒गच्छन्ती ) ब्राह्मणकी गो ( ब्रह्मज्यस्थ प्राणान्‌ उप- 
दासयति ) ब्राह्मणघातकीके प्राणोका नाश करती है ॥ २०॥ 
(५४) क. 

( विकृत्यमाना वैर॑ ) गौको काट देनेपर वैर करती है और ( विभज्य- 


र 


माना पौत्राद्य ) काटकर विभक्त करनेपर पुत्राविकोंकी खानवा होता 
॥ २८॥ ( हियमाणा देवहेतिः ) ले जानेपर देवाका वत्र बनती हैं आर 

( हृता व्युद्धि; ) हरण होनेपर विपत्ति बनती है॥ २९॥ ( आ 
माना पाप्मा ) काबूमें रखनेपर पापसहदा होती ह आर ठ ) , 
 पारुष्य) तिरस्कृत होनेपर कठोरता बनती है॥ ३० || (स ज्य 
| १ कष्टी होनेपर विष होती है और (प्रयस्ता तक्मा ) सुता. 50 
शक होली हे ॥ ३१ ॥ 2656465668 
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ES IMS CE ॥ Ei & 
| | दिरुपतिष्टन्ती [सथाष बि) य ॥ ९४ ॥ 
छ | | ख्या ३प्ुखेंपिनद्यमान ऋतिहेन्यमांना ॥ २५ ॥ ॥। 

Ne ~ ती ~ eA IN 6) 

। अधर्षिषा निपतन्ती तमो निर्पातिता ॥ २६ ॥ अ 
छु ~ छ्‌ ee हक [oS प 
अनगच्छन्ती मणानप द्‌ त्‌ अल्ग॒वां ब्रह्मज्यस्प ॥ २७ ॥ (९६) & 

(५४) शै 

७५ ९ मा पौत्र! a 

वर विकृत्यमाना पाजा भज्यमाना ॥ १८ ॥ | 
च A T ot es i छु 

देवहेतिहिंयमांणा व्यू | द्विता ॥ २९ ॥ | 

पाप्माधिंधीयमांना पारुंष्यमवधीयर्माना ॥ ३०॥ , 

की 

बिष प्रयस्य॑न्ती तक्मा प्रयस्ता ॥ ३१ ॥ 0 

जा दस स सनन 

अर्थ-( उपतिष्ठन्ती सेदिः ) पास खडी होनेपर विनाशक होती है और $ 

( परामृष्टा मिथोयोधः ) स्पर होनेपर उन्द्रयुद्ध करनेवाले दाचुके समान | 

होती है ॥२४॥ ( छुले आपिनह्यमाने शरव्या) सुखमें बांधी जानेपर शराक | 
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_ वैदिक धम ` अथवंवेदका स्वाध्याय, 73 [ काण्ड १२ | 
अध पच्यमाना द॒ष्वप्न्य पक्का ॥ ३२ ॥ 
मलबहणी पयाक्रेयमाणा [क्षतः पयोकृता ॥ ३३ ॥ 
असंज्ञा गन्धेन शुशुद्ध्रयमाणाशीविष उद्धृता || ३४ ॥ 
अभूतिरुपहियमांणा पराभृतिरुपहृता ॥ ३५ ॥ 
शव क्रुद्धः पिश्यमाना शिमिंदा पिशिता ॥ ३६॥ 
अर्वतिरशयमाना नितिरश्षिता ॥ ३७ ॥ 
अशिता लोकाच्छिनत्ति ब्रह्मग॒वी त्रह्मज्यमसाच्चामुष्माच्च ॥ ३८ ।। (९७) 
(५।५ ) 
तस्यां आहन॑न॑ कृत्या मेनिराशसंनं वळग ऊर्नध्यम्‌ ॥ ३९ || 
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नन ह] च ॥ ३२ ॥ 
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दै 
ढुष्वप्न्य ) पक जानपर दुष्ट स्वप्नके समान दु? दा ६ 
( पयाक्रिणमाणा सूलबहेणी ) घुमाइ जानेपर सूलका नाश करनेवाली & 
और ( पयाळृता क्षितिः ) परोसी हुईं तो विनाशक बनती है ॥ ३३॥ ६ 
( गन्धेन असंज्ञा) वह गंधले बेहोषी करती है, ( उद्य माणा शुरू ) ६ 
उठाई जानेपर शोक पैदा करती है और ( उद्घुला आशीविषः) | 
उठाइ गयी सापक समान होती हे ॥ ३४ ॥ ( उपहियमाणा अभूतिः) 
पास ली गइ विपत्ति बनती हे, ( उपहता पराभूतिः ) पास रखी ; 
पराभवरूप होती है ॥ ३५ ॥ ( पिश्यमाना ऋद्ध। चावे? ) पीसी जाते ; 
समय क्रोधित रुद्रके समान और ( पिशिता शिमिदा ) पीसी हुई सुखका 4 
नाश करनेवाली होती है ॥ ३९॥ ( अद्यमाना अवर्तिः ) स्वाथी जाती हुई | 
विपदा होती है और ( अशिता निऋक्रेति! ) खाई जानेपर गिरावट बनती । 
~ [a 6 शो ७ 
है ॥ ३७ ॥ ( अशिता त्रह्वागवी ) खाडे हुई ब्राह्मणकी गौ ( ब्रह्मज्यं अस्मात्‌ 
अमुष्मात्‌ च लोकात्‌ छिनत्ति ) त्राह्मणघातर्काको इस लोकसे आर परः | 
[कसे उखाड देती है ॥ ३८ ॥ [ २७] | 
(०५) | 
( तस्याः आहननं कृत्या) उसका वध घात करनेवाला है ( आइासनं : 
नेः ) उसके डुकडे करना वञ्रघातसमान हे आर ( उवध्यं वलगः) 4 


उसका पक्व अन्न विनाशक होता है ॥ ३९॥ 
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अस्वगता परिह्णात ॥ ४० ॥ 
अग्निः ऋव्याद्‌ भुत्या ब्रह्मगवी अंहाज्य॑ प्रविश्यात्ति ॥ ४१ ॥ 
सतास्याङ्का पत्रो मूलानि वश्चति ॥ ४२ ॥ 


छिनस्यंस्य पितृवन्धु परां भावयति मातृब॒न्धु ॥ ४३ ॥ 
विवाहां ज्वातीन्त्सवा नापं क्षापयति ब्रह्मगतरी ब्रह्मज्यस्य क्षत्रियेणापुनदीयमाना॥४४॥ 
अवास्तुमैनमस्त्रगमप्रजसं करोत्यपरापरणो संतति क्षीयते ॥ ४५ ॥ 
य एवं विदुपों ब्राह्मणस्य क्षत्रियों गामांदते ॥ ४६ ॥ ( २८) 
(५६) 
क्षिप्रं वे तस्याहनने शत्रः कुत्रेत ऐलबम्‌ ॥ ४७ ॥ 


अर्थ- वह रिहुता अस्वगता ) ली जानेपरभी अपने पास 
नहीं रहती अथात्‌. आपना घात करती है ॥ ४० ॥ (ब्रह्मगवी 
ऋव्यात्‌ अग्निः झूत्वा ब्रह्मज्य प्रविदय आत्तै ) ब्राह्मणक्री गौ सांसभक्षक 
आग बनकर ग्राह्माणघालकोम प्रवेश करके उसे खा जाता है ॥ ४१ ॥ 
( अस्य सवा अंगा सूलानि वृश्चति ) इसके सब अंगों आर सूलांकों 
काट डालती है ॥ ४२॥ ( अस्य पितृबन्धु छिनत्ति) इसके पिताके 
बन्धुओको छेइती है और ( सातृवन्धु पराभावयति ) माताके बन्धुओंको 
परास्त करती है ॥ ४३ ॥ ( क्षत्रियेण अपुनर्दीयमाना ब्रह्मगवी ) क्षत्रियके 
द्वारा पुनः वापस न दी गयी बाह्मणकी गो ( क्षत्रियस्य विवाहान्‌ सवान्‌ 
ज्ञातीन क्षापयति ) क्षज्ियके सब विवाहो ओर सब जातीवालॉका नाश 
करती है ॥ ४४ ॥ ( एन अवास्तुं अस्वग अप्रजस करात ) इस घरक विना 
आश्रयरहित आर प्रजारहित करती है, ( अपरापरण; भवति, क्षायत ) 
सहायकसे रहित होता है और नष्ट होता है ॥ ४५ ॥ ( यः क्षात्रयः विदुषः 
ब्र.झणस्य गां एवं आदत्ते ) जो क्षत्रिय विद्वान्‌ ब्राह्मगका गाको इस तरह 


[9 


छीनता है ॥ ४६ ॥ [ २८ ] 


| ~~ 
i 'g 
st 


(०६) 


° ~ ७ 0७०. ~ ~~ 
( तस्य आहनने गधा! क्षिप्रं चे ऐलबं कुवते ) उस दुष्टर हनन होनेपर 
~ NN ७ ~ २२५ 
गीध शीघ्र ही कोलाहल मचाते हैं ॥ ४9॥ 
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पापमेलयप्‌ ॥ ४८ ॥ 


f 

| क्षिप्रं व तस्य वास्तुषु वका! कुवेत एलबस्‌ ॥ ४९ ॥ 

है क्षिप्य तस्य एच्छन्ति यत्‌ तदासी ३ दिद नु ता ३ दिति ॥ ५० | 
छिन्ध्या छिन्धि प्र छिन्ध्यपि क्षापय क्षापय ॥ ५१ ॥ 

A अ दानमाङ्गिरसि बहूमज्यमुप दासय || ५२ ॥ 


१०५ 


A व ०१ 
* वेवी ह्यु)च्यसै कृत्या कूल्बजमावृता ॥ ५३ ॥ 


॥ ओषन्ती समोषन्ती ब्रह्मणो वज! ॥ ५४ ॥ 


& 

6) 

| घरपविमत्युभेत्वा वि घाव स्वम्‌ ॥ ५५ ॥ 

शी बक > क्र 

आ दत्से जिनतां वचे इष्टं पृत चाशिषः ॥ ५६ ॥ 

| अर्थ ( तस्य आदहनं ) उसकी जलती चिताको देखकर ( केशिनीः 
8 पाणिना उरसि अध्षानाः पापं ऐलबं कुवाणाः परिनृत्यति ) बाल 
छोडकर हाथोंसे छातीयोंपर मार मार बुरा शव्द करती हुई स्त्रिथे 


$ इतस्ततः नाचती हं ॥ ४८॥ (- तस्य वास्तुषु बुका। ऐलबं क्षिप्र 
| कुवन्ति ) उसके घरोंमें भेडिये शीघ्रही अपना झाव्द करने लगते 
& हैं ॥ ४९॥ ( क्षिप्रं वै तस्य पृच्छन्ति) ) शीघ्रही उसझे विषयमे पूछते 
& हैं कि ( यत्‌ तत्‌ आसीत्‌ ) जैसा यह था ( इदं नु तत्‌ इति ) क्या यह 
2 वही है ?॥ ५० ॥ ( छिन्धि अच्छिन्धि प्रच्छिन्धि) उसको काटो, काट 
§ डालो और इकडे करो | ( अपि क्षापय क्षापय ) नाश करो, उसका नाश 
| करो ॥ ९१॥ हे ( आंगिरसि ) अंगरसकी शक्ति ! ( आददानं ब्रह्मज्यं 
# उपदासय ) ब्राह्मणकी गौको छीननेवाले घातकीका नाश करो ॥ ५२॥ तू 
6 ( वैश्वदेवी हि कृत्या) सब देवोंकी विनाराक शक्ति ( कूल्यजं आवृता 
£ उच्यसे ) विनादिनी है ऐसा कहते हैं ॥ ५३॥ ( ओषन्ती समाोषन्ती 
न्रह्मणः बज्र; ) तापदायक कष्ट करनेवाली यह त्राह्मणकी वज्ररूप शक्ति 
है ॥ ०४ ॥ ( त्वं खुरपविः मृत्यु; भूत्वा विधाव ) तू क्षुरके समान तीक्ष्ण 
2 बनकर उसका मृत्यु करनेके लिये दौड ॥ ५७ ॥ ( जिनतां वचः इष्टं पूत च 
/। आशिषः आदत्से ) विनाश करनेवालेका तेज इष्टपूतता और आशिपषों- 
|| 


को तूं छीनती है ॥ ५३ ॥ 
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नू प -यच्छास || ५७ ॥ 


2293९ 


मनिः शंरव्या| भवाघादघविंपा भव ॥ ५९ ॥ 


अघ्न्ये प्र शिरो जहि ब्रह्मञ्यस्यं कृतागंसो देवपीयोरराधसः || ६० ॥ ह 
| त्वया प्रमूणे शृदितमञिदंहतु दञ्चितम्‌ ॥ ६१ ॥ ( २९ ) | 
(५७) । 

वश्च प्र वृश्च सं वध दइ प्र दंह सं दह ॥ ६२ ॥ 

ब्रहमज्य॑ दे्यघ्म्य आ मूरादनुसंदह ॥ ६३ ॥ 


यथायाद्‌ यमतादनात्‌ पापलाकान्‌ परावतः ॥ ६४ ॥ 
एवा त्व दव्यध्न्य ज्ल्ज्यस्य कुतागसा दवपीयोरराधत! ॥ ६५ ॥ 
वज्रेण शतपत्रेणा तीक्ष्णेन धुरश्वृष्टिना ॥६६ प्र स्कन्धान्‌ प्र शिरों जहि ॥६७॥ 


९ 


अथे- ( जीत आदाय अशुष्मिन्‌ लोके) हिंसक घातकी पुरुषको 
पकडकर परलोक ( जीलाय प्रयच्छासि ) उसके घातके लिये तू देती 
है॥ ५७॥ हे (अघ्नथे) अवध्य गौ! तू ( ब्राह्मणस्य अभिदास्त्याः पदवीः 
भव ) ब्रा्मणप्रशसासे सबकी प्रतिष्ठा करनेवाली हो ॥ ९८॥ तू ( सेनिः 
रारव्या भव ) विनाहाक शास्त्र बन, ( अघात्‌ अघविषा भव ) पापसे पाप- 
रूपी बन ॥ ५९ ॥ हे ( अप्नये ) अवध्य गौ ¦ तू ( ब्रह्मज्यस्थ कृतागस! देव- 
पीयोः अराधसः शिर; प्रजहि ) ब्रह्मवातकी पापी देवनिंदक अदानी पापी 


9 


* का शिर कांट डाल ॥ ६० ॥ ( त्वया प्रमूण सुदित ढुश्चित अग्नि; दहतु ) 


द्वारा मारा गया नष्ट भ्रष्ट हुआ दुष्टवुद्धि शच्चको अग्नि जला दे॥ ६१॥ 
(०७) 
( वृद्ध प्रवञ्च सवञ्च ) काट, आधिक काट, अच्छीतरहसे काट, (दह 
प्रदह सदह ) जला, आधिक जला, अच्छी तरहसे जला ॥ १२ ॥ हे ( अघ 
देवि ) अहिंसनीय गौ देवि! (ब्रह्मज्य आसूलात्‌ अनुसंदह ) ब्रह्मघातकीको 
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लोमान्यस्य से छिन्धि खचमस्य वि वेष्टय ॥ ६८ ॥ 
मांसान्यस्य शातय स्नावान्यस्य सं वह ॥ ६९ ॥ 
अस्थींन्यस्य पीडय मञ्जानमस्य निर्जेहि ॥ ७० ॥ 
सर्वास्याङ्गा पर्वीणि वि श्र॑थय ॥ ७१ ॥ 
अग्निरेनं क्रव्यात्‌ एथिव्या नुदतामुदोषतु वायुरन्तरिक्षान्महतों बरिम्ग। ७२ 
मूर्ये एनं दिव; प्र णुंदतां न्योपतु ॥ ७३ ॥ (३०) 


॥ इति पश्चमोञ्चुवाक; ॥ 


क्रि 
कै 
क 
क 
ः 
है 
है 
| 
§ 

७ + 8 
॥ हादरा काण्ड समाप्तम्‌ ॥ १ 

- गण है 

साटिना ताष्ष्णिन वज्रेण प्रजहि ) सो नोकवाले छुरके सान धारवाले - 
तीक्ष्ण वत्रसे काट डाल ॥ ६४-६७ ॥ ( अस्य लोमानि सं छिन्धि) इसके 8 
लोम काट डाल, अस्य त्वचं वि वेष्टय) इसकी त्वचाको उचेड, (अस्य मांसा- § 
नि शातय) इसके मांसको काट डाल,(अस्य स्नावानि संघह) उसके स्नायु- & 
0 

| 

कै 

। 

8 

§ 

( 

है 

। 


०० 


ओको कुचल, ( अस्थीनि पीडय ) इसकी हड़ियोंको पीडा दे, ( अस्थ मज्ञानं 
निजहि ) इसकी मज्जाको नाश कर, ( अस्य सवो पवाणि विश्नथय ) इसके 
सब पवाका अलग कर ॥ ६८-७१ ॥ ( एन ऋव्याद आशनः पाथेव्या! 
नुदता ) इसका मासभक्षक अग्नि पाथिवाके बाहर निकाले आर ( उत्‌ 
ओषतु ) जला देवे ( वायुः महतः वरिम्णः अन्तरिक्षात्‌) वासु बडे भारी 
अन्तारक्षसे दूर कर ॥ ( सूयः एन दिवः प्र नुदता ) सूये इस दयुलीकस दूर 
कर देवे ऑर (नि ओषलु ) जला देवे ॥ ७२-७३ ॥ [ ३० ] 


पञ्चम अनुवाक समाप्त ॥ 
द्वाददा काण्ड समाप्त ॥ १२॥ 


FS क्सा 


NN 229399292 
- न र लत डि 
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` शोक महत्व । ः क क र 


- Seeseseceeecscssecees 


गोका महत्त्व । 


3 OO 


इस पक्तमे आर अगले छक्तम गोका महत्त्व वणन किया ह । इस दष्टिसे ये दोनों 
सूक्त मनन करने योग्य हे । पहिले ही मंत्रमं कहा हे कि ( ददामि इति एव 
ब्ख्यात्‌ ॥ १॥ ) में दान देता हूं एसाहि यजमान बोले, दान देनेमे संकोच न हो, न 


LoS 


देनकी ओर किसी प्रकार विचार न हो, सदा उपकार करनेकाही विचार मन में 
रहे । १ 


ब्राह्मण क्यों याचना करते हें? 


ब्राह्मणोका घर एक छुरूकुल होता हे, वहां अनेक छात्र होते हें, उनका पोषण 


५९ ८० 


करना आर उनको विद्या पढाना उस ब्राह्मणका कतेव्य होता ह । यज्ञयाग करनाभी 


इस परापकार आर जगदुद्वारक कायेके लिये ब्राह्मण लोग गाओंकी प्राथना करते हँ 
आर अन्य लोग उनको न मांगने पर भी सत्पात्र ब्राह्मण देखकर गोदान करत ह। 
गाका दान ता एस सत्पात्र ब्राह्मणका स्वयं करना चाहिये । जा एसा नहा करत, 
परतु मागनेपरमी नहीं देते, उनसे न समझते हुए बडा सावेजानक पाप हाता ह | 
ब्राह्षणोंका जिस राष्ट्सं मांगनकी आवश्यकता होती हे अथात्‌ उनको सहाय्यताका 
न्यूनता रहती ह, उस राष्ट्में बडा पाप होता हैं । क्यों कि सद्गाह्मणाक विद्याप्रचार साह 
राष्ट्म सस्कृत आर सभ्यता स्थिर रह सकता ह । इस तरह [वचार करनस ।वादत 
होगा कि ब्राह्मणोंके मांगनेपर भी न देना कितना राष्ट्रीय पतनका हेतु हो सकता 


चरो 
हे 
दानका अधिकारी ब्राह्मण । 


हरएक ब्राह्मण मांगनेका भी अधिकारी नहीं हे। और गोका दान लेनेकाभी 


अधिकारी नहीं हे । इस विषयमें वेदने स्पष्ट दानके अधिकारी ब्राह्मण का लक्षण 


| 
| 
। 
| 
| 
शी 
॥ 
ह 
| 
| 
| 
१ 
| उसका कतेव्य हे । इस सबके लिये विद्वान्‌ ब्राह्मणोंको गोकी आवश्यकता होती है । 
f 
| 
| 
| 
A 
A 
A 
| 
| 
र 
| 
१ बताया है-- 
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७ 
१ यदन्ये शत याचेयुब्रा्मणा गोपतिं वशाम्‌ 


अथेनां देवा अब्नवन्नेव ह विद॒यो वशा ॥ ( सं० ९९) 


४ सेकडो ब्राह्मण लोग गौकी याचना करते रहें, परंतु उनमें केवळ विद्वानकोही | 
गो देनी चाहिये। ” यह वेदका आदेश सदा स्मरण रखनेयोग्य हे! जो चाहे सो & 
ब्राह्मण दानका अधिकारी नहीं हे, जो विद्वान्‌ ब्राह्मण होगा वही दान लेनेका अधि- & 
कारी होगा । यहां वेदने ब्राह्मण जाती का पक्षपात नही किया हे, केवल विद्वान्‌ तच | 
ज्ञानी आचारसंपन्न ब्राह्मण जो कि अपने अध्ययन अध्यापनमें सथ रहते हैं, १ 
जिनसे अपने लिये धन कमानेका व्यवसाय नहीं हो सकता, जो कि अपना जीवन 


श्र 
$ ज्ञानवराद्रेके लिये लगाये हुए हे, जिनके सत्संगमें रहते हुए अनेक छात्र कृतकृत्य हो 8 
! रहे हैं, ऐसे सुयोग्य विद्वान्‌ को हि गौ दान देनी चाहिये । यह आदेश सब दानोंके | 
लिये हे आर गोके दान केलिये विशेषही हे । ; 
2 यहां पाठकोंकों विदित हुआ कि ऐसे सद्राह्मप का ही गौपर अधिकार है ओर & 
| ऐसा यह अधिकार हे यह बात ( देवाः अब्रुवन्‌ ) देवोंने स्वयं कही हे । अतः इसमें | 
कोई किसी प्रकारका पक्षपात नहीं है । | 
8 
मंत्र २ ओर ३में ऐसे विद्वान्‌ ब्राह्मणको गो न देनेसे केसी दुर्मति होती है वह बात १ 
कही हे । विद्वान्‌ ब्राह्मण राष्ट्रमै न रहे तो ज्ञानवद्धि नहीं होगी, और राष्ट्रमै ज्ञान ; 
न रहा तो सब प्रकारकी उन्नति होना असंभव हे, यह बात स्पष्ट हो सकती है। $ | 
चोथे मंत्रमें  जिलोहित ' ज्वर और पांचवें मेत्रमै “ विक्किन्दु ” नामक रोग 
का वर्णन है । । ( या मुखेन उपाजेघरति ) गो जिसे मुखसे संघती हे उसे यह रोग & 
होता हे ओर वह मरता है। इस लक्षणसे यह रोग कोनसा हे, इसका पता आजकल | 
के वैद्ययी लगा सकते हैं । वेद्य और पशुडाक्तर इसकी खोज करें। | 


छठे मंत्रमें कहा है कि कई लोग गौके शरीरपर चिह्न करनकी इच्छासे कानपर | 
अथवा किसी अन्यभागपर चिह्न करते हैं यह भी लोगोंकी परिपाठी बहुत बुरी है, | 
| कि इससे भी गोको बडे झेश होते हैं। गोका ऐस केश देना योग्य नहीं हे । | 
गोको ऐसी उत्तमतासे रखना चाहिये कि उसको किसी प्रकार भी कोई कष्ट न हो,वह । 
| 


आनन्दप्रसन्न रहे। ऐसी आनन्द प्रसन्न गो रहेगी तोही उसके सब्र गुण प्रकट होत हैं 


नदि वही गा उत्तम गारस दता ह,ज [क मनुष्यमात्रक [लय हितकारी हो सकता ह। 
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कह लोग गोके बाल काटते है । ऐसा करनाभी उचित नहीं है ऐसा सातवें मंत्रमें 
कहा हे। आठवें मंत्रमें गोकी रक्षा करनेके संबंधभे एक बडी महखपूण बात कही है। 
गवालिये गोवांको लेकर गोचर भूमिमे जात हैं आर गोवोको चरनेके लिये छोड देते हैं 
ओर स्वयं इधर उधर भटकते रहते हैं। ऐसी दशामें कोवे गोके पीछे पडकर उनको 


र 


सताते हं । ऐसा न हो थह सूचना मंत्र ८ वें में है। गवालिया गाका याग्य रक्षा कर, 
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कै 
A 
# 
f 
१0 
A 
शी 
| 
त 
| कोवे आदिसे गाको पीडा तो नहीं होती हे इस विषयमे सावधानता रखे। रघुवशम 
$ दिलीप राजा जेसी बसिएको गोकी रक्षा करता था, बेसी रक्षा हरएक गोरक्षक करे। कोई 
| जीवजन्तु गोको पीडा न देवे । ऐसी रक्षा करनेवाला ही सुयोग्य गोरक्षक कहला- 
$ वेगा। 
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गोबर ओर मूत्र । 


नवम मंत्रमें गोका गोबर ओर मूत्र इधर उधर न फेकनेकी आज्ञा कही है। किसी 
विशेष स्थानमें उनको अथात्‌ गोबरको ओर सूत्रको सुरक्षित रखना चाहिये। क्यं 
कि यह उत्तम खाद हे, जिससे धान्य फल फूल साग आदि उत्तम पेदा हो सकती है। 
9 इधर उधर नौकारानी फेंक देगी ओर उससे बडी हानि होगी । एसी अनवस्था किसी भी 
_ ॥ गृहस्थीके घरमें न हो इसलिये यह आज्ञा दी हें,गोबर ओर मूत्र इधर उधर फेक देना 
१ (एनसः ) पाप है, यह पतन का हेतु है। यह पाप कोई न करे । 
आगे दशमसे द्वादशतक के मंत्रोंम फिर कहा हे कि यह गौ विद्वान्‌ सुयोग्य 
2 सदाचारी ब्राह्मणकी होती हे । ( आर्षेय ) क्रषिप्रणाली के अनुसार आचरण करने- : 
8 वाले को ही इसका दान करना चाहिये। 


2३9३३०७०७७२२ 2202 2929 5. 9999939999993299999 000 9993 
| १ | प्र २ है / नै जन णि १४% ph (< CT, है ५ 


i १ 


१०. 


र 


है >. 

नभ > OD 
20007: 20 / FR 
0 0 के ७०० ४ 4400 ८ 

La, Met के WN अल 7 


> 


8 तेरह मंत्रमें कहा हे कि जो भोग्य पदाथ गोसे प्राप्त होता हे उसका विचार दाता. क 
१ गौका दान करनेके समय न करे । क्यों कि उसको वह भोग अन्य रीतिसेभी प्राप्त fi | 
& होगा । यदि कोई दाता दान देनेके समयमें यह विचार लावे कि “ 

8 तो इससे यह भोग मिलेगा, ओर में इस भोगसे एसे सुख प्राप्त करूंगा 
| करनेसे मुझे ये दुःख उठाने पडेंगे इ० इ० । ” कोडें दाता ऐसे कंजूर्साके 
॥ न लाबें। इस प्रकार विचार मनमें लानेसे दान का सब महत्तर ma यगा | 


= 


[| जो मनकी उच्चता होती हे, वह इस प्रकारके विचारोसे स 
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सोलहवें मंत्रमें फिर कहा हे कि “गो तो ऐसे सत्पात्र ब्राह्मणोंकाही थन 
।  गोके स्वामीके पास तो वह तीन वर्षेपर्यंत रहे, उसे वि 
सत्पात्र बाह्मणको दी जाय । योग्य बाह्मण प्राथेना करनेके 
ब्राह्मणको दृढना चाहिये, परंतु कभी अयोग्यको दान देना नही ! 
आगे २१ वें मंत्रतक दानकाही महत्व वणन किया हे । ९९ छ सत्र विद्वान्‌ 
ब्राह्मणकोही गोका दान करना चाहिये यह बात फिर कही हे । सेकडा 3 
उनको देनी नहीं चाहिये। केवल विद्वानही दान लेनेका अधिकारी ह,थह बात हर 
एक दान दनवालको स्मरण रखनी चाहिये । इस तरह दान होते रहेंगे, तो जगतूका 
उद्धार होगा । कुपात्रमें दिये दानही अधोगति करनेवाले होते हैं । 
आगे तेईसबै मंत्रमें विशेषही बलसे कहा है कि यादि कोई मलुष्य ऐसे विद्वान्‌को 
दान न देकर अन्य अविद्वानोंको देगा, तो उसको बडा दुःख होगा । 
अगिक तीन मंत्रेमिं कहा हे कि ब्राह्मण आग्न्यादि देवताओंके उद्देश्यसे गोके घृतः 
दुग्धादिकी आहुतियां देते हैं ओर देवताओंका संतोष करते हैं, इसलिये उनको 
गो दान करना चाहिये। यदि दान न किया तो यजमानको बडा कष्ट भोगना 
पडेगा। आगे ३२ वें मंत्रतक यही विषय कहा हे । 
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क्षत्रियको माता । 


३३ वें मंत्रम कहा हे कि “गो क्षत्रियकी माता हे ? ( वशा राजन्यस्य माता ) 
इसलिये क्षत्रियको उचित है कि वह गोको माता मानकर उसका सरकार यथायोग्य 
करे | गोको यदि कोडे मनुष्य कष्ट देवे, तो क्षत्रिय अपनी माताको कष्ट देनेवाला 
समझकर यथायोग्य दण्ड देवे । 

अगि ५३ वें मंत्रतक् अर्थात्‌ खक्तकी समाप्ति तक गोका दान सुयोग्य ब्राह्मणको 

देना चाहिये, दान न देनेका भाव कोईभी मनमें न धारण करे, दान देनेसे कल्याण 
और न देनेसे दुःख होता है यही वर्णन है । 
इन मंत्रोमे कई स्थानांपर “ गोदान न देकर जो स्वयं अपने लिये ( पचते वशा ) 
गौको पकाता है” ऐसे वाक्य हें। जिनको वेदर्क भाषाका परिचय नहीं हे वे इससे 
ऐसा अनुमान करेगे कि गोको पकाना, अथात्‌ गोमांसका पकानाही यहां अभीष्ट 
जो लोग ऐसा विचार मनमें रखेंगे उनके विकट्पके निरासके लिये यहां थोडा- 
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सा लिखनेकी आवश्यकता हे । 
वेदम लुप्तताद्भेत शब्दप्रयोग होते हैं जिससे “गो” शब्द “ गोसे उत्पन्न हुए 
पदाथकि वाचक ' हाता हे । अर्थात्‌ ` वक्षां पचति ' का अर्थ गौसे उत्पन्न दूध, 
घृत, दही, छाछ ' आदि पक्षाता है, गोदुग्धसे किया पायस तेयार करता है । ऐसा 
है। इसी प्रकार गो या “वशा? के अर्थ जैसे “दूध दही छाछ, घृत ' आदि पदार्थ 
हैं वैसा हि इस शब्दके अर्थ “ मांस, रक्त, हड्डी, चमडा, बाल, गोबर,गोमूत, आदि 
भी हें। हमारे विचारसे “ दूध, दही, छाछ, घृत ' आदि अथ हि यहां लेना चाहिये । 
पाठक इसका विचार करें आर इन मत्रांका आशय समझ । 
चतुर्थ अनुवाक समाप्त , 
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पंचम अनुवाक । 

` इस पंचम अलुवाकगें ७ पयोय ( विभाग ) और ७३ मंत्र हैं । इस संपूर्ण बरक्तमें 
गोकी महिमा कही हे ओर ब्राह्मगक़ी गो कोई न छोने, ब्राह्मणको गो दानमें दी 
जावे, जो ब्राह्मणों-अथाद विद्वान्‌ ब्राह्मणोंको सताते हैं, उनकी गो चुराकर ले जाते 
हैं, उनके सर्वस्वका नाश होता है, इत्यादि वणेन है । 
विषय यही होनेसे इस खक्तका विशेष स्पष्टीकरण करनेकी आवश्यकता नहीं हैत 
जो पाठक मंत्रका अथे पढेंगे उनके समझमें उनका आशय सहजहीमें आ सकता है । 
दणेन कविकल्पनासे पूर्ण है और उसी दृष्टिसे यह खक्त देखना चाहिये । 


पंचम अनुवाक समाप्त । 


53 


द्वादश काण्ड समाप्त ॥ १२ ॥ 
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दोना मालिकाके ग्राहक बनकर पाठक छाभ उठा सकते हं! 


अब संपणे १८ पर्व महाभारत छप चका है । सजिदद अथवा विभाजिदद धा आप चाहते 

ह वेला तयार है । इस महाभारतका मल्य विनाजिब्द ६०) रु० ओर सिल्क ६५) रु० रखा | 
गया है । जा प्राहक सब म्ब्य म०आ० द्वारा पेशगी भेज दंग, उनकै लिये रे लख मेजनेका व्यय 
माफ डोगा। आप अपना रेलका स्टेशन लिखिये | इस स्टेशनपर हस ररूवे पार्लल द्वारा 
पह प्रंथ भजेग, जिलले आपका सब पस्तक सुरक्षित पहुंचेंगे । यदि रेलवे स्टेशन आपके 
. पास नहीं ह, ता डाकद्वा ता भज रंगे । रुपया म? आडरल भेज दे,जिल आधा डाकव्यय माफ 


होगा! वी० पी० सं मंगवायग ता सब डाकव्यय आपका दना दाग । 


= ॥। >> 
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- आदिपव ६॥2) रु; सभापर्व २॥) रु; बनवत ९2) रु.; विराटपर्वे २)र ; उद्यागपवे ५॥८,रु 


- झोष्मवचे ४॥&)२.: दोणपर्व ८॥ )र.; कर्णपव ३॥)२.; शब्यपर्व २॥-)रु.; छौ पिक पर्व ॥- 
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[ खूचना-मद्दाभारतका काईभी फुटकर पर्घ आप मंगवा सकते हैं | डाकव्ययसहित मूल्य 
भेज दै, जिससे आपका अधिक लाभ होगा । ] बडा सूचीपत्र आर नमुनापृष्ठ मगवाइय 
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कि 0 
घेदिक-तत्वज्ञानप्रचारक सालिक पत्र ।  ज्ञनवरी 


१ & १ छैपादक ~ श्रीपाद दामोदर सातवुळेकर। झन १९३५ 
इत्राष्याय-मंडळ, आंध, ( जि० सातारा ) न 


कालका महत्व! 


कालादापः समभवन्कालादह्य तपो दिशः । 
कालेनोदेति पूयः काले निविशिते पुनः ॥१॥ 
कालिन वातः पवते कालेन पथिवा महा ' 


शोर्मही काल आहिता ॥२॥ 


अथर्ववेद (९५० ७ "क्त 


_ र 
"( कालात आप; समभवन्‌ ) समय पर वृष्टी होता ह, ( कालात्‌ तपः ).समयपर 
दो (कालेन सूय उदेति) 


उष्णता होती हे. ( कालात्‌ ब्रह्म) समयपर ब्रह्म प्रकट होता है, । 
ते र अस्त होता हे 
सम्यपर पृथ्वी और आकाशक 


( समयपर लयादय होता हे | ( पन छाले निविशत ) सप्रयपर [फ 
(कालेन चातः पवत ) समयपर बायु चलता ह्‌, 


FE जगत्‌ म सूर्यचन्द्र आदि समयपर काय करते हे, यह देखकर प्रतप्यको 
काये समयपर ही करने चाहिये । मनध्यक्की सब उन्नति इसी समय 
नियमसे चला हे, अतः नियपस खल्नेवालेहो यहा उन्नत होंगे ॥ यहद 


_ मनुष्य अपनेमे नियमितताका धारण कर और अपना उद्यका स 


हमने स्वयं सशाख्र, समत्र एवं खास पद्धतिसे 
प्रतिदिन सूर्यनमस्कारका नियमसे अश्र्या किया । 
हमने देखा कि इसले हपारी शारीरिक एवं मान 
लिक उन्नति बहुत हुई । एसी ही उन्नति सब खी- 
पुरुषोकी होव इसी विचारस हमने 'सूर्य-नमस्कार! 
नामक्षी छोटी पुस्तक मगाठीमे लिखी। पण्डित 
लातबळेकरजीने अपने 'भारतसुद्रणालय' घे छाप- 
कर उसे १९२२ ह, में प्रकाशित किया । 


इस छोटी पुस्तकसे तथा हमारे अन्य लेखा एवं 
व्याख्यानोंक कारण सूर्यनमस्कार की महत्ता महा- 
राष्ट्रके बाहर डत्तगमे करमीर तक तथा दक्षिणमें 
छका-सीलोन तक फैल गई । किन्तु उत्तर भारत, 
दक्षिण भारत एबं लंका मराठी भाषाका प्रचार 
नहीं। फलतः उन स्थानोंके अनेक आरोग्य-इच्छक 
विद्वानोत हमसे कडा तथा पतरोके द्वारा मी सचित 
किया कि पुस्तक अंग्रेज़ी आषामें लिखी जावे 
जित सम्पूर्ण भारतवर्षमे, यद्दी नहीं, भारतसे 
बाहर भी सुर्यनमरकार की आवश्यकता एवं महत्ता 
प्रतीत होगी । हमें भी यह बात जँचो। और सन 
१९२८ ६, में 'सूयनमस्क्ार' नामकी पुस्तक अंग्रजी 
में प्रसिद्ध हुई । इस पुस्तक नमस्कार कैसे डालना 
चाहिये, उनल शरीरके कोन कौन स्नाय और 
अन्तरिद्रिया सरढ होती हैं, चित्त को दकायत्ता 
कस बढती है, किसको कितना लाभ हुआ, नम्र 
स्कारॉसे सोलह आना लाम होनेक लिये योग्य 
आहार कोनला हे, आहार केले तैयार करना 


2 


| 


YR 


ूर्य-नमम्कार 


प्रास्ताविक 
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खाडिये, इत्यादि अने 
थाका विवेचन किया 
लिये ३०-३२ चित्र भी दिये 
पुस्तक मराठी पुश्तक की 
गइ । घद्द हिन्दुस्थानमे इतना पः 
क्षी अब तक तीनबार छप सुका और उसका भाषां 
तर हिन्दी, कानडी, तेलगू, तामिळ, गुजराथी 
बंगाली भाषाओम हुआ । इन भाषाओमें भी यह 
पुस्तक अनेक वार छप चक्की । हसके लिवा मल्या, 
लम्‌ ओर उदू भाषाऔमे भाषांतर हो रहा है। 


क्क 


म 
उ 


7 बहुत बड़ी हो 
[द्‌ आया कि उस, 


इल पृस्तकमे हमारे अंग्रेजी पुश्तककी सब बाते 
संक्षेपमे दी हैं | नमस्कादक कुछ आस्ूनामें, आसः 
नोके प्राणायाममे और अन्यान्य बातोमे जो जो 
सुधार अब तक हुए वे सब इस पुन्तs में शामिल 
किये हैं। इस पुस्तकके लाथ नमस्कारका बडा 
चित्रपट भी तयार किया है । उसमें दसो आशना 
बड चित्र देक्षर प्रत्येक आल्लन श्ञाग्ञ्रोक प्राणायाम" 
सहित कैसे किया जाय इसकी सविश्तर सूचना 
भी दी गई है । र 

सुश पाठको हम यही आशा कर्ते हैं कि वै 
लच आबालवृद्ध स्त्रीपुरुष शास्त्रशुद्ध एवं पदति 


नमस्कार डालकर आपना शारीरिक और मान | 


लिक्ष-इभयविध--द दपाण कर छे, तथा अपनी 
अनभव दूलरोले कहकर उन्हें भी नमश्कार डोलत 
क लिये उत्साहित कर | 

भवानराव पण्डित ( औंध नरेश ) 
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॥ 

| ॥ हौ 


pe ESM SS HE RE CE HE SO ८ 


७१ A IR 


SA 423. IA 0020 LH GN of lS A AD AF AS BX A? EA 


0 


कश्मम हलचल वा चळनतलळन 


ज्ञगत क प्रधान लक्षण 
देर > 

ना, हिलमा धात से बना है। 
अर्थात ज्ञाना, हिं चाच है 

ज्ञात का म॒ळ-स््रशाव ह 
(no 

पथ्तापर वबन्वस्प!तय। 

प्राण उत्पन्न हुए ! हमार 

कर्ता तथा आधूनिक पा 


इत्कान्तिवाद को मानत हे । 


गप्त! 


हि 
| 
भु 


मनष्य प्राणि जब पहल उत्कन्न हुआ, तब इस 
` इदरनिर्वादह के लिये लवदा प्रयत्न करना पडता 


था आर आध्मग्क्ष क लिये दल्न नि 
यौसे झगडना पड़ता था | 
घना गति प्रवर्त क आर 


सम्रय उस विशेष व्याथामकी बिळळळ शरज्ञ न 
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| थो । परन्तु जेसे जेल मनुष्य की बौद्धिक उत्क्रांति 
| होन लगी ओर उद्धग-पूर्त के खाघन विना विशेष 

याः | SS 


यक्तिक परिश्रम के प्राप्त होन ळगे, बेल वेसे शारी 
रिक श्रमक्की ओर छा उल्लका ध्यान सी कम्र हुआ। 
किन्त शारार्कि स्वास्थ्य के छिये श्रमको आव- 
` इयकता होने के कारण श्रम के अभाव में उल्का 
\ आरोग्य नष्ट होन छा, अनक रोगीको उत्पचि हुई 
| और विकृत बद्धिसाप्रथय को बळपर ओंषधि से 
रांग दुर करनकी अर्थात विना भ्रप्तक्के रोगपरिहार 
 करनको प्रथा शरू हुईँ। परन्त शरीर का मूळ 
धम ही श्रमोपञ्जीवी है। अतः उचित एवं भरपूर 
` धमक विना आरोग्य का काम कदापि न हागा। 
आजकल किसी को भी पेला शारीश्कि .परि- 


थम सदव नहीं करना पडता । खेतमे काम करने 
बाल किलान को भी बारह घण्टे परिश्रम नहीं 


ड्‌ 
पाठ पहला 


एराय्यक [लय व्यायामको आवश्यकता । 


ar 


es 


सॉ कहना ही जवा? आजकल 
जानख गरीब लोग भी चार 


आनाकाना करत हं | इसलिये मनुष्य की. तबि 
सुद्टढ, निरोग और कयक्षम होनेके छिपे तय 
चद दाघाय बतनके लिय, आजकल, शारीरिक 
क्षप्रकी-उचित व्याय म्रकी-विशष आवश्यकता ह 

जिस प्रकार अच्छा अन्न, 
हवा आर सूय-प्रकाश छी मनष्य के जीवनक्के 
लिये अत्यन्त आवदयक्तता है, उसी प्रकार आजङ्ळ 

मवनकलह म उल व्यायाम की अतीव आद 
द्यकता हू, जिलले कि वह स्वयं अपनी, अपने 
समाज को एवं अपने राष्ट को रक्षा करनेकी तथा 
निर्वाह चलानको योग्यता प्राप्त कर छ । 


अयाग्यसक्षण, आतभक्षण आर व्यांयाप के 
अभाव ख आजकल रोग प्रबल हुआ है। जवान 
स्त्रो पुरुष कराल काल का भक्ष्य बन रहे हैं । नया 
ध्रजृपट नोकरी या धंदा शरू करके संसार का 
आरम्भ करताही है कि वल, इननेही में बह नामः 
शष हो जाता हे! यवती स्त्री $% दो पक्र बच्चे 
होत ही वह राजयक्ष्पा जेली बीपारियों का घर 
बन जाती हे! भारतवर्ष में आयुकी जोछत २३ ध्ष 
हे! इसो लिय व्यायाम को आवश्यकता एवं महा डक । 
हे । 

आठ. दस, वषङी अवस्था तक प्रायः भी दर | 
बाळक दोडना खलना आदि कर्ते रहते टे [हस्‌ | म: 


मोटर बहुत हो. 


c-means र TV CC 


स्वच्छ जळ, खुळी 


का व्याधाम न ळे तो चल सकता है। परन्तु स्कूळ 
फर ~ ~ LS b> 

मै जाकर छबेरे तीन घण्टे. दोपहर को तीन घण्टे, 
या ११ से ५ तक बालकों को बंद करना आरं 


कला हुआ आकार छानेका समय आते 

लडके या लड़की से ऐसे किली 

की आवश्यकता है, जिससे उसका 
७- ९ क RN 

फड लाघथ्यवाचू बनगा।। 3 


शि... उमर में बालक-बालिकाएं व्यायाम की 
. प्रहतत्ताक्षों स्वयं लमझन लगता हि उस उमर तक एल 
| उ्यायामकी जिससे शरीर नीराग, कार्यक्षम तथा 
खडढ बन और मन उत्छाहों तथा तजस्थी बन) 
मातापिता, अभिभावक तथा विद्याधिक्वारों बाळक 
बालिकाओपर सक्ती करे । कवळ विद्यार्थिशोकी 
इच्छा पर छोड देवस काम न चलगा। क्योकि 
अगली पीढी पिछली ल उत्साह म आय मे भी कम 
दिखाई देती है | जहा यह हाळ हु) वही यदि अपन 
चप बैठे तो देश की हानि पेसे ही होती रहगी । 
. इसलिये इस हानि को रोकना आवश्यक हैं क 
र आरोग्य ऐसा विषय हे जा कवल छिखाने से 
हट 9 या केवळ व्याख्यानस प्रात नहीं हो सकता। शिक्षक, 
मातापिता और अभिभावक अपन स्वतःक आचरण 
से बालक, बालिकाएँ, विद्यार्थी और विद्यार्थियौको 
 दिखावे कि आरोग्य कस प्राप्त क्षिया जा सकता हें। 
तभा वे भां व्यायाम्र करक ही आरोग्य प्राप्त रंग 
और शक्तिमान बनेंगे । यह लिद्धान्त बिलकुल छुट: 
_ पन से घर में तथा शाला में बालकों क मन में 
च्छि तरह जमा देना चाहिए कि आरोग्य-दायक 
व्यायाम का हाल जानना तथा उसकी आवश्यक्कता 
मझा केवल व्यक्ति के ही हित का नही किंतु 

.. अपने देश क भी दितकाह । 
खास खास बाहरी अवयवो को बलवान बनाने 
लिये खास खास व्यायाम हैं। रित व्यायाम पेला 
चाहिए कि जिससे छोटवडे,स्त्रीपुरुष,गरीब, 


तिल्ली. अंतडिया आदि शा! 

पञ्चनान्द्रय के विकार से ४) 
ञ्ञ 
ब 


न 
|| 
लार, 


डि 

अपचन, अग्निमांद्य, 
यकुतवद्धि, उद्ररोंग, 
( ०६7८९? ) इत्यादि । 

श्दुलरा अवयव-हृदय और फेफ 
से लदी, खाली, क्षय, दस 
का दाह (pnetn!onia' ~अ 

( ३) तीसरा अवयर-य धन 
Nervous Systew हु पं 
षक. संशाग्उञ्ज (Spinal cos 
( solar plexus ) 
तन्तु के. विकारों 
अधेलोसी, मलिञ्रंश 
गवाय या पक्षघ'त, निद्व 
थोड श्रम म थक्ावट आना, उकतादड मालूम हाता, | 
निरुत्लाह आदि विकार उत्पन्न होते हैं । 

प्रानवी शक्तिं का ओर आरोग्य का उद्वमस्थात | 
मज्जातन्त हें । मज्जास्थान ही खे खम्पूण शरीर 
क घटक चातओ काऊ 


शौ रिस्द्रियो को उत्साह | 

ओर फनी मिळती हे रीरिक साम्रथ्य 
केवल स्नायुआ से |] 
मज्जातन्तऔी ख मिलता हे । व्यायाम स | 
कवळ तन्द्रुस्ति ही नहीं [मिळत 
तन्तओ को भी चेतना मिलकर उनका सामर्थ 
बढता हे। । 

पागल बननेवाले लोग हम छोगोमे कम होत है| 
क्रिन्त हृदय, फेफडे और पचनेन्द्रिया बिगडनते | 
अकाळमे मत्यके मखम पडनेबाळे लोगौकी संख्या 
आजकल भारतमें- विशेष रीतिले-लिख पढ लोगो 
बहुत अधिक हे। *पथ्य-हित-मित-भक्षण' | 
अभाव एक कारण होगा; किन्त हल बात का सच्या । 
कारण हे याग्य व्यायाम का अभाव । 

तब यह स्पष्ट है कि सयेनमस्काग जेल 
एवं पद्धतियक्त व्यायाम आरोग्य खामर्थ्य 
दीघांयुक खंपादूनम अत्यावइथक दे । 


मज्ञातस्तुप्रदेश 
रोड, मस्ति 
व ) लो छर प्लक्ष्सस । 
अदे 
लर मस्तकशठ, 

» पागलपन, अधो | 
झा, हाथपेर ठण्ड पडना, | 


ड 
मृष 
ह्‌ 


~ 

न 
म 
शट 


पिळ हैं। मज्जा, - ते 


3. । 


खुल खलनक 
प्छ या अनक 
i [a 


>? 


स्वदेशी और विदेशी 
हिये अथवा कुस्ती खळ के 
साथियो की आवइयकता हात डी, डम्ब, 
द. बॅट इत्याद लामश्री छगती हे | डण्ड बेठककं 
हिये व्यायामशाळा या पकान्तस्थान की जरूरत 
हती है | तरनक लिया पाना चाहय । घमकर 
परी मेहनत हानक् ल इम रोज आठ दस 
मीळ चलना चाहिये । १५ मिनटस एक मोलके 
हिसाबसे कहे तबभी दो ढाइ घण्टोल कम खसय न 
पञ्ञगा । इसक लवबा मदाना खलांक क लिय, 
न तेरनेके लिय, चलनक ! 
नहीं होतां। 
आट्यापाट्या, खो खो, क्रिकेट 
खुली हवाके किसी भी खळळे ९ 


तर 


ण 
| 
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अन्यान्य व्यामापरों की अडचनो ओर असविधाओं 
का विचार कर तथा प्राय; लभा प्रकारको देशी 
और विदेशी व्यायाम स्वये अनक वष करन क 
पश्चात्‌ हमने निश्चय किया हे कि नमस्कार का 
|| भ्यायाम ही उत्तम हे । स्वयं हमें सर्थनमस्कारौ से 
बसे | हुए छाभ हुआ है । इली छिये हमार! निश्चित 
मेत ह्‌ कि प्रत्यक मनुष्य-चाहे घह ब्त्री हो या परुष, 
पुवा हो या वद्ध, हिन्दु हो या आहिदु-प्रति दिन 
सू१नपस्कार नियम से डाळे । 
जिनके हृदय आर फफड विझत हो वे यदि सूयं 


| नचे 
| i यथाशास्त्र बीजञाक्षण के साथ यथाशक्ति 
रहि 


यमलं डाल, तो उनके चे अवयव विकारः 


चु ह कायक्षप्र होवंग । इसके सिवा उनकी 
न दर्‍या ओर मउज्ञातन्त अपन कार्य योग्य रीति 


पाठ दुसरा 


अन्य व्यायामको अइचनें आर असुविधा । 


क्रीडांगण चाहिये । एखा छाडांगण समा स्थॉनीमं भी, क्भो भी, आए कोई भी छ सक्के, तथा उसमें 

मिळता नहीं । पूरा-ब बाई उस बड शाइरीम छोट किली भी साथीकी आवश्यकता न हो। ऐसा 

बड़ सभा बिद्यार्थी पद दि थिनियोङी प्याच्च व्यायाम सूयनमस्कारका हो है । पट 
पाठ तीलरा 


तम व्यायाम सूय नमस्कार 


र रु ४ न हा 
सय नमस्कार । 


न्रे 
होव बड़े अ सा 
थ कहत हे कि 'हमारे नगरको 
कवल म्युनिसिपल पाठशाडाओंक्े विद्यार्थी 
विद्यार्थिनियोक्षी संख्या १०,० और 
१००० होगो'। और 
यह ठोक भी हे। उनके खळनेके चार मेदान 
हे; किन्त्‌ पत्ये$ मैदान पर दो तीन सौ से अधिक 
बालक खळ नहीं सकते | 
खख्ताका व्यायाम पंसा होना चाहिये जिसे . 
कि शारीरिक अवयव, सनाय तथा अन्तरिन्द्रियो 
का वळ बढ आर लाथ ही मानलिक् ऑर आत्मिक - 
सामथ्य भी बढ़े । इश प्रक्ञार का व्याव्यांम लाक- | 
मान्य तथा लोकप्रिय होनेके लिये साधन 
सामग्री या द्रव्यको आवश्यक्ता न होवे । वह 
करनम सरळ होवे; थोड समयमे होव; वह कहीं 


~ 


खे करंगे। 
लडकपनमे वालक खलते हो है । इससे उनकी 
सब इन्द्रियं और अवयव नीरोग तथा सामम्ये- 
यक्त होत हैं । परन्तु आठवे वपेल किसी भी जाति 
के और धर्मक लडके-लडकोसे नमस्कारका 
व्यायाम करा लेना चाहिये। े 
साथारणतः नीरोगी स्त्री-पुरुष को कितने नए 


स्कार डालने चाहिय उछका प्रमाण दिपा जाता हे- 
नमस्कारो को संख्य 


वय 
८ से १२ वर्ष २५ से ५० 
१२खे १६ ७ . ५० से १९० 
१६ वषं के बाद अपनी शक्ति के अनुधार क्रम 
और व्यायाम का विच 


बढकर आहार, समय 


तीन खौ तक नमस्कार डाळनस कोई हानि नहीं। | 


` वेदिक घम । 
६० वपं के बाद ताकद के अनुसार नमस्कार 

` आमरण चालू रखे जाव । 
इस प्रकार सयनम्रस्हार 3८ 
चाल रखे, तो किली निधाय 

सक्त ह्‌ । 

दो चार महीने हजार पान 
और बादमै णंच पचास पर 
कुल छोड देना अत्यन्त बुरा हैः उशल इष्ट परिणाम 
तो होता ही नहीं, पर अनिष्ट परिणाम अवश्य होता 


€ 
पाहत ओर मनःपूर्वक 
रोग से अलिप्त र 


सौ नमस्कार डालना 
छै आना याँ बिल- 


उरसा! शिरसा दृष्ट्या वचसा मनसा तथा | 
पहूर्था कराभ्यां जानभ्यां प्रणामोऽष्टांग उच्यत॥ 
प्रत्यक नमस्कार के समय निम्न लिखित आठ 
“ अंगों से जो नमस्कार होता हे, वही 'साष्टांग-नम- 
स्कार-कइलाता हे- 


१ मस्तक ५ दो पैर 
२ छाती ६ दृष्टि 
३ दो हाथ ७ वाणी 
४ दो घटने ८ मन 


 सूयनमस्शार डालते समय चार बाते कहनी 
`. चाहिये, एसा 'घमंलिन्थु' आदि ग्रन्थों मे कहा हे। 
धे चार बाते-- 
र (१) मित्र, रवि, सूर्य, भान, खग, पषन, 
रण्यगर्भ, मरिचि, आदित्य, सवित, अर्क, 
, भास्कर य सयं क बारा नाम | 
( २ ) 32 यह प्रणव+ 
(३) हां, हीं, व्हू, हे, पदों, वहः ये 
दा, 5हू, नद, उदा, वहः ये. छः 
वा छः बीज 
कच्या स RR 
१ ३० इत्यकाक्षरं ब्रहम व्याहरन्‌ मामनस्मरन । यः प्रय 
२” इस एकार ब्रह्म का जप करते करते 
गति मिलती दँ । 


~ ष्प्‌ १ 
तथा अव्याहत लेना चाहिये; तभी उल्लसे 
होता है । रि 


समय और शाक्तिक विचार से थोडे हो नमर 
कार 


यदि डाल, तब भी व रज्ञ नियम्रसे डाक्ने | 


चाहिये । 

आखाडा, कुता, 
फटबाल इत्यादि मदाना खल 
पूरक है | 

आगे के पाठम बतलाय अनुसार नमस्कार इहे | 


हं । व्यायाम सदव, थाग्य प्रमाण प्र, प्रतिदिन ता जा लाभ छग चं अनल हि । 
पाठ चौथा 
अ ~ ~ 9 
नमस्कार केसे डाल ! 
साष्टांग-नमस्कार | (४) उद्यन्नद्य’ इत्यादि तीन ऋग्वेदीय कृचा | 
अथवा ' हलः शुचिषद्‌... ऋतं बृहत्‌’ यह 


यजुवदीय ऋचा । 


प्रणव आर बीजाक्षर । 


१-4 


37 यह प्रणव ओर वही, उहीँ इत्यादि छः बीज 
क्षर इनका अथे तो कुछ भी दिखता नहीं। ता 
उन्हे क्यों कहें? इस भेद लन १०२४ तक हमे स्प! 
न हुआ था। छन १९२७ छे अप्रैल महीन के 'फि 
जिक्षल कल्चर! नामक अमेरिकन मआालिकम लश 
लेजारिओ नामक आऑश्टिआन शास्त्र का लह 
छपा । उलक पढन स य॑ ण्कक्षगा 
स्वरम कहने ख कया लाभ हॉता ह 
को सर्यनमस्कार मे केबल शारोगिक और मा 
सिक आरोग्य के लिये ही जोडा हे यह बात प 
तया विदित हुई । 3४ और बीजाक्षग के या 
डच्चार से थोडे ही महीनो में उनका प्रभात 


काये भी शरीर के भीतरी भागोपर कलं होता 


प्रन्त्र उच्च | 
सो मारल | 


- हुआ और हमारे पूर्वजोने प्रणव और बीजक्षी 


पचत 


ञ्‌ 
भोर 
हैः 
र्‌ 
होत 
स 
गद 
> 
हू | 


\ ऐक 


ट ) |, 


लट ति त्यजन्‌ देहं स याति परमां गतिम्‌ ॥ (भगवद्गीता ८३ न 
और मेरा स्मरण करते करते जो देह त्यागकर जाता हैं, उसै छ 


_लो० तिलक ( अनुवाद 


खाँ १] 
हुक्का हमे सुन्दर अनुभव ह आ. डि 
॥ ॐ इस प्रवण का या 3” कार छा लश्ांस्त्र, 
पु और ऊँचे खुर में उच्चारण करनले शारोरके सब 
he अन्तरि न्ट्वियोक्को-तिशेषतः मस्तिष्क, हृद्य 
शे, । और अन्नाशय को चालन मिलकर वे बलवान्‌ 
उहां इस बीजाक्षरके योग्य उच्चारणे मस्तिष्क, 
छक) कंठ, फफड, 


स्य 


और ऊपर की पललियी उत्तज्ञित धोकर सशक्त 
£ 
` बनती हैं | 
' इही से कंठ. ताल, हदय > 
यौ उत्त डर] प्छ no 
षा | दमे यकृत, तिल्ली, अज्लाशथ, अँतडिया, उद्र, 
| 


य और गर्भाशय का बढान को सामथ्यं है 
| Po 
| होता है। 
| छौं इसबीजाक्षर से भछाशय, गुदकांड और 
जा. दवार सशक्त वनकर मलविसजञेन अच्छा होता 
i ९ ५३३ 
प उह; स छाती, गला ओर अज्ञपाण सुड॒ढ बनतह। 
६ | एस प्रकार प्रणव और चीज्ञाक्षरोंके लाथ पद्धति- 
हर | पुरत सूर्यनमस्कार रोज निय से डाले, तो ( १) 
| सब इन्द्रियों और अवयवोको बाह्यतः दिखने वाली 
प्रमाणबद्धता ओर सौष्ठव प्राप्त होकर इसके सिवा 
र ) सहनशीलता, मनोबळ, आत्मविश्वास, भेये, 


।गप्रतिबंधक शक्ति इत्यादि अद्य गुणलमुच्चय 


मी प्राप्त होते हे। यह दुहरा लाभ अन्य किली भी 
मस नहीं मिलता । 


प्रात | 
पु 


प + इस दस आसतों के अवस्थान,' 'जानुस्थान' आदि नाम ध्यान में रखनेकी सुविधाके लिये श्री० धो 
टी एम्‌, ए. ने संस्कृत इलोक रचे हैं । वे इस प्रकार हे- ; 

| अवस्थाने जानुनासं ततश्चोध्वंनिरीक्षणम्‌ | 
दपुस्तुलितपूर्वं च साष्टांगं नमनं परस्‌ ॥ ३ ॥ नज: 
षष्ठ कशेरुसकोखं कशेरार्विस्तरस्ततः । ४ पक परा 
पुनरूभ्वेक्षणा दीनां ब्युस्कमः क्रमशो भवेत्‌ ॥ २ ॥ 
इस्यतरासने; कुर्यात्‌ सूयेस्योपासमं नरः॥ ३ [| 


उह कं उच्चारण ले मृच्रपिण्डोपर सुपरिणाम 


ह्‌ 8०५ 
सूय नमहकार। 


नमस्कार केसे डालें ! 

नमस्कारके समय पुरुषक लिये पहननेको हल- 
का अगाछा या लंगोट होना चाहिये। बाकी 
शरीर खुला रहे । स्ञ्रोक लिये हलको साडी और 
ढीली चोली हो । जह तक घन सके स्नान करके 
सूपोंद्यपूवे विना कुछ खाये नमस्कार डालने 
चाहिये। कयो कि इल समय घरमै तथा घरके 
बाहर शांतता रहती हे और मन भी शांत तथा 
उत्लापूण रहता हे। त्राह्ममहूर्तमे याने बडे खबरे 
४॥-५ के पूर्वं उठकर शौच, मुखमाजन, स्नान 
करलेसे साधारणतः सूर्योदय पूर्व नमस्कार 
समाप्त करके ५-९० मिनट विश्रांति भी लेनमें 
कोइ हानि नहीं । या यदि संभव हो तो सूयोंदयके | 
समय कोमल सूर्यक्रिण खुल शरीरपर पडे ऐसे 
स्थानमें ` सूर्यनमस्कार डालनेसे व्यायामले लाभ 
होकर रोगनाशक ओर रोगप्रतिबंधक बालकिरणों 
(Jltra-violet 7295) का भी लाभ मिलेगा । 

कोई भी व्यायाम 
'अ्घेशक्त्या निषव्यस्तु बलिमिः स्निग्धमोजिभिः।? 

इस प्रकार करना चाहिये! छागांश शक्तिसे 


` बाहर व्यायाम न करना चाहिये | व्यायामक पश्चात्‌ - 


पांच सात मिनट विश्राम मिलत ही मनष्यको सब 
थकावट दुर होकर अपना काम करनेमे ह 
मालूम होना चाहिये । यह उत्तम नियम नमस्कार 
को भीलागूहै। - 
नमस्काराक आसन, । 
प्रत्यक्ष नमस्कार मे दस आशन + हैं, उनको 
रीतिका वर्णन संक्षेप में करते हे 


ोंडो विट्ठल 


म 
\ 
3.0 - 
९०8... 
ति "4 FR FF “हो... », 


~ २ 
क किट 
TLC 


हि  _T घै}, 
अँगुलियौँ मिलाकर अंगूडो से दूर फैलाकर २ 
चाहिय | छाती लामने निकाछों ओर पेर 2 ॥ 
बन सक्के भीतर छ जाओ । फेफडे फुलाओ, हे | 
फुळाओ; आंख को झोक में दलो; नासाग्रे र 
रखो । 'समं कायशिरोध्ीवम्‌' रहो अर्थात शरीर 
गइन आर मस्तक एक र्षा स तना हुआ | 
रखो । 


यदि सम्भव हो तो सामने काफी बडा जिस | 
कमसे कम कमर तक का सव शरीर दिखे, ऐश | 
आइना रखो । क्योकि अ 
ओर दखकर कंधे / 
चित्त एकाग्र कर लकते हे, तथा यह भी माहप्र | 
होता हे कि शरी हल 7 पर केसा बह 
पडने से इल भाग के एर होकर शरीर का 
वद भाग केल सुडोल बनता ज्ञाता हे ओर यह 
मालम हो जाता हे कि अपन व्यायाप्र की क्रियाएं | 
ठोक ठोक कर रहे हें या नहीं, खाथही उसमे गलती | 
होने पर सुधार भी कर लकते है । 


Re - उपरोक्त रीति से लीथे, नाखाच्र मै दृष्टि देक्ष 
खड रहन पर '२” उहां गय नमः? यह पता. 
मन्त्र उचा आवाज पं छहा। बन्द करा पूरक! | 
री पर्ण श्वा ध्चनिषक्त भीतर | ` 
.प्रथम आसन-अवस्थान। करो अर्थात्‌ नाक से ही पूर्ण श्वा ध्वनिषक्त | 


3 लो.) कभक करो। ( चित्र नश्बर १ देखो ) 
नमस्कार क लिये अपने ही हाथ से पक हाथ छो 


चार अंगल लम्बाइ चौडाई का पक वस्त्र लना न द्सरा आसन-जालुनास। : 
र्‌ पहले आसन का कभक कायम रखकर 0] | 
नबाकर नीचे झको | दोनो हाथा के पंजे आ | 


पर या आसन के छोर पर पड़ियों की सीध 
अँगर्छिप | 


चित्र नं० १ 


ns 


ad 000 


। हाथ छाती पर जड हुए और मिली रहे। घटने खीधे रखकर पेर 

हुए हो। हाथ के अंगूठे स्तनो कर नाऊ या भाळ को घुटने में लगाओ 22 

के [चनं if 
ध्वनियुक्त रेचक करो । पेट भातर खचन ८ 
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बय | 


आन पुरक से भीतर ली हुई बायको रोग रखना । 
कुभकसे रोक रखी वायुको नाक के द्वारा बाहर छोडना । पूरक, कुंभक ^ 


खुर्य-नमस्कार । 


अश का कोण बनाकर रखो । कोई कोई ४५ अंश 
का कोण बनाकर और काइ कोइ हातो की अंग- 
लिया पक इसर को ओर झकाकर हाथ रखते हँ । 
यह असा भी हो, कमसे कम इतना अचर्य करन! 
चाहिये कि दाथ के तलव पड़ी की रेषा मे ओर 
नहा ता परके अंगूठा की सोध में अवदय रहे | इस 
पकार जमीन पर रखे हुए हाथ के तळवे नौचां | 
आसन समाप्त होते तक न हिलाना चाहिए | 
त ले छोमोको इस दूलर आशन के करने में 
कठिनाई भालम होगी । घटने न झका कर जो 
ज्ञ ही. मे हाथ को अंगुलियों से पेर की अंगलिया 
छ सकता हे उल इस आलनक करने मं सरलता 
है । प्रयत्न करत रहने पर हाथ का पजा 
जमीन म रिक्ाकर घटने सीधे रखकर भी झक्षत 
बनेगा । प्रथप्र हाथके पज्ञ जमीन पर छपाउ रखकर | 
बाद्म घुटने सीधे करने का प्रयत्न करना चाहिये। | 
इस आंलन की आखीरी कृति हे छटने सीधि | 
! 


रखकर घटनो में नाक या साल लगाना | यह काम | 
पहले कठिन मालुम होगा । कितु लगातार प्रयस्न | 
से ब्द साध्य हो जावेगा। नमस्कार से होनेवाले . 
१ दु प्रख्य मख्य लाम इस एक आसन के साधन से प्राप्त 
देठ | रेचक भी संगम आर पण होता इं। य डसि होते है । ६ चिन्न नम्र दान दखों ) 
क | करते समय हला भाव रखो कि मुझे आरोग्य, तीसरा आसन ऊध्यक्षण : 
`| कायक्षतता ओर दोघायष्य - याने 
_ निश्चय से प्राप्त हो रहे है । रेचक टु नाझ से ध्वनियुक्त सौल भीतर लेक: र 
करो। रेचक केवल नालिकाद्वार" 
से ही भरपूर ध्वनिथक्त करो । 
न| यह आसन क्रम से साध्य होता 
सित | है। प्रथम प्रथम हाथ के एंडो 
५। पर को अंगलियो की रेघा में 
लिय रखने से भो काम चल सकता 
ह, है । धारे धीरे उन्हे एडियो क्ली 
अही रप लाने का प्रयत करना 
4 चाहिये। 
हाथ क पंजे आसन की की- | 
रक समानान्तर अथवा उन REET = कन वि. आडी 
रोले साधारणतः २५-३० न 2000000 


क . न धम) 


छशष्द पूरक करके दण्ड (सुः 
जाएँ) विना झुकाए सीधे रख- 
कर पक पैर पीछेले जाओ और 
उ पर क! घुटना और उसकी 
अंगुलियँ जमीन में रखो । 
दूसरे पेर का घुटना काख के 
नीचे से भुजा के सामने लाओ। 
पूरे कदमको जमीनसे छिवाओ। 
मस्तक जितना षन सके पीछे 
छ जाओ और ऊपर देखो। 
पीठ और कमर झुकाओ । कुंभक करो। 
नमस्कार के प्रथम आवर्तन में दाहिना और 
दुखरे आवर्तन मे बाया पेर इस प्रहार बदछ कर 
घेर आगे पीछ ळे जाओ ( चित्र नम्बर तीन देखो ) 
चोथा आसन-तुलितवपु । 
है कुंभक कायम रखकर पाद न उठाकर दूसरा 
वेर पीछे लेओ। अंगूठे, घोटे और घुटने एक दूसरे 


पांचवा आसन-साष्टांग। 


अब कुंभक न छोडकर घुटने जमीनसे छुआओ 
पर हाथ के तळवे और पेर जगह से न हिलाओ। 


` ठुड़ी गे के नीच के भाग को छुआओ या छुआने 
_ का प्रयत्न करो और नालिकाग्र ले जमीन को स्पश 


नं०४ | 
हो छवाकर रखो । भूजाएँ ली 
रखों | पड़ी, पौद्‌, पौड ओर लिर झा पिछला 
भाग ये सब पक रेषा मे छाओ । दोनों हतलिया 
और दोनों पैरो की जुडी हुई तळी ( अंगृलियौ 
के पांस की ) इन पर शरीर को साघो। 
कुंभक कायम रखो । ( चिञ नम्बर चार देखो) 
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यी पक रेषा 
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छाती के नीचे 
के भाग से एकसाथ जमीन को स्पर्श करो ०. 


न कर भाळ के ऊपरी भाग से और 


ऊपर खींच लो । उससे जमील न छुओ | पेट अप. 
खाचने पर पर्ण रेचक सशाष्द कर [स श्वा 
नाक हो से आवाज करते हुए छोडो ( चित्र नम्बर 


पांच दखो ) ` 
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उठवी आसन कशेरुसंकोच । 
दाबवे आलन.म जला 
तळायां है उसी मकार 
र, घुटने और हाथ क 
पंजे स्थिर रखकर भजा 
धी करो । ध्यनिथुकत 
परक करक छांता सामनं 
हाओ और पीठ को झ का- 
ओ। मस्तक पीछे झु [ 
कए ऊपर देखो । कुमक 
करो। (चित्र सेंड 
देखो ) 


श्रे 
/5 
pS 


सातवी आसन कशेरुवि | 


नेर 


कुंभक कायम रखकर पर 
हीधे करो। हाथ छै तळघषं न 
हिलाकर भुज्ञाप सीधी कुछ 


है 
[rd € 


a } 
~ 
pa 


भ्षश्ती हुई करो । मस्त 
हाथां क बीच में बिलकुलछ बी 
लॉकर ठड़ीसे छाती को € 
करो । पेट भीतर ख॑ 
जितनी बन सके ऊपर 
एडिया जप्रीनप छूगाओं 
सीधे रखकर कुंम 
रखो। (चित्र नम्बर सात 
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आठवा आसन ऊर्ध्येक्षण । 


भुजाएँ फिरसे लोधी रेखा. 
आमे लाकर एक पेर आगे 
छाओ और उसत्ते बीच मेँ 
नन छूकर हाथ के तळवे 
धाम आसन (वस्त्र ) 
क ks: SN पर रखो | इल पेर 
का घटना भजा के भीतर £ 
ह खाओ झोर पेर का 
नञो रीति से जमीन में 
दसर पर का घटना 


को 


TN 


EF वेदिक धर्म | ऐ 


छान में कहे अनुसार 
देखो । कपर 
खो (चित्र 


- जमीन पर छगाकर तीलरे 
गढन ओर लिए पोळ ले जाकर अपर 
और पीठ झुकाओ । कुंभक कायम र 
नम्बर आठ देखो ) 


कि “> ८, ९) 
८७००” 
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नमस्कार होता हे । पीस नप्रश्‍्कारो का एक 
आवतन होता हे । षे्‌ 


नँ० ९ दूसरे नमस्कार को शुरू करते समय 3” हि | 
> दु न्द $ 
७ रवये नमः' यह दुखरा सन्त्र कहकर मुद बन्द | 
नवा आसन-जानुनास । SS SRN 
आर ध्वनियुक्त पूरक करके मुद बन्द ४ | 
४ अ re ~ ~ ~ र ~ i नौं ले यक एप आः 
यह आसन हूबहू दसर आसनक समान है | पेट से श्वसनक्रियां करके दस आसतो से यु 
भीतर खींचकर घटनम नाक या कपाळ लगानेपर 
(A ~ 
 भ्वनियुक्त पूण रेचक करो। (चित्र नम्बर ९ देखो ) 


~ 


दूसरा नमस्कार डालो । 
ए | 

. आरम्भ में नमस्कार लावकाश डालना ह | ` 

` द॒सा आसन-अवस्थान । जिसे मालूप होता हे कि किस अवयवपर £ | । 


> ४ चाहि । 
सशब्द्‌ पूरक करके पुन; प्रथम आसन के लमान तान पडता हे और किलं अवयव पर पडा दई 
प, १०४ ~ ~ 
खड रहा । किंतु खड रहने तक घुटने एक दुसरे तब पता चलेगा कि प्रत्येक्ष अवयव का ८ 
ल चिपक हुए, सांध और न झक ष्टु दौ | व्वायाप्र द्दो रहा हे । कभी भी नमस्कार इतने ज्ञ | भः 


हस प्रकार यह दस आ'लन मिलकर पक 'लंपूण न डालना चाहिये जिस छे द्वीप लगे । 


2 


कवल स्नाय हाँ बलवान नह 
मी बलवान्‌ बनता ह | बै > 
अब देखे कि नमस्कार के प्रत्यक अ 


जसन म॑ 

दोन कौन से स्तायु पर तान पड कर वे मजबूत 
होते है 

पहला आयन-अवस्थान । 

इस आसन में गदेन छाती, हाथ की अंगुलिया, 

मजाएँ, पेट, कमर, पेर इनपर डोर पडता है । कई 

लोगों के पेर टेढे रहते हैं | पहला आइन उचित 

रीति से करने से पेरो का टेढापन निळळ जावेगा 


ug 


सीधे खडे रहने से घुटने में घुटना लगता है। 
हाथ के तळवे एक दूसरे पर दबाने खे भुज्ञा के 
पीछे क त्रिशिख स्नाय ( ६।००5 ) प्रजबत होते 
भोतर खींच ने से जठर को, अन्ध 
[ को आर गदन के पट्टी को 
| होता है। 


पच्चनेन्द्रियों 
अच्छा व्यायाम 
दुसरा आसन-जाङुनास । 
हतला, हात की अंग लिया, पिडशिया के तथा 
हि धो क पोऊ के भाग के श्लाय, पटक, नितंब के 
' अं पोठ के स्नायु, अंतडिओ क इनाय पर जोर 
पडता है। पीठ और कंधों को जोडनेवाळे बडे 
स्नायुओ पर विशेष पडता है और अच्छा व्यायाम 
“दु गा । नाभो के पास का तन्तुजञाळ ( 80% 
503 ) उत्तजित होकर उसकी शक्ति बढती है। 
| तीसरा आसन-ऊर्ध्वेक्षण । 
गले को, गर्दन को पीठ को ओर कमर का 


व्यायाम होता है । जब अपन दाँहिना पेर 
तेइ, उल समय बायो ज्ञांघ खे प्लीहा दूबती 


१३ 
पाठ पच्च 


मश्कारसे शरीर ओर मन तुहृह बनते 


~ Ro ~ NX ७, 
४ । बाया पर पीछे ले ज्ञाते समय 


| ह।नासाग्र दृष्टि साधन से गद और गलेको, पेट . 


सूय-नप्रस्कार | 


दाहिना पेर से 
यकत पर दृबाव पडता है । जाघा क नीच छे स्नाय 


तनत है। पाछ गई इई जघ को, घोट और कलाई 
भी बिच जाती हे। 


चाथा आसन-तुलितबपु । 
भुज्ञाएं, इतलिया, पेर की अंगलिया इनपर शारीर 


ताळा पडता ह, इसलिये हाथ और पैर के | | | 
स्नायुओ को तथा गदन को व्यायाम होता हे. 


पाचवा आसन-साष्टांग । 
गल छ ऊपरा भाग पर ठड्डो के नोच के भाग ८ 
पर दबाब पडता हे | कण्ठमणि के पा की बहुत _ 
महत्व की कण्ठग्रन्थो ( [7०१ 204 ) को 
[लना मिलती हे, इस से वह बलवान्‌ होकर अनेक 
रोगो का प्रतिबन्ध होता हे। घटने के ऊपर के भाग, 
हाथ, भञ्जाणँ और कछ!इया इन पर शरीर तोळा . 
जाता है इसलिये इन मागोक्ष सब पटे मजबूत होते 
हैं इस आसन में पेट भीतर खींच कर नितंब को 
जितना बन सक ऊपर उठाना पडता हैं, इक्षलिये 
उद्र और नितंब के स्नानओ छो व्यायाम हो कर 
पष्ठ और बलवान्‌ होते हें। गदन पर अच्छा | 
खींचाव लगता हैं। 
छट आसन-कशेरुसंकोच । 
गर्दन, गळा, कण्ठग्रन्थी ( [5०d Gland) 
पीठ, पेट, भजा के बहुतरे स्नायु, विशेषतः त्रिशिख 
इनाय (7/८०5) को व्यायाम होता है और | 
छडोळ पंवं बलवान्‌ बनते हे । फफड विस्तृत ६ 
छाती भरी इई तथा चोडी बनती है | पट का 
करभ होने लगता हे, पेट का घरा कम होत 
छाती का घेरा बढता हे। यदी आरोग्य का. 
सामथ्यं का चिह्न है । न 
उदू के, यकषत के और तिल्ली क FS 


शि ....... घत । 

होते हें. । अयोग्य अन्नभक्षण छे उत्पन्न प 
गळे के चट्टे, मेडके आदि विकार नष्ट हो ज्ञाते ६ 
उम्मीद तो यद दे कि गण्डमाला जल रोग भं 
अच्छे हो जावेंगे । इस आसन में पीठ की रीड 
मडने से शानतम्तुजाछ उत्तेजित होकर मस्तिष्क 
“तेज होता है । 

सातवी आसन - कशेरुविकसन। 


इस आशन में पेर, पिडरी,नितंत्रकमर, पेट,पीट, 
गर्दन, गला, सुजाएँ और हाथ के पंजा को भरपूर 
व्यायाम मिलन से वे सुदढ होते हैं। छटवें आसन 
में पीठ की रीड मडने से उसका संकोच होता हे 
और इस आसन में धद तन जाता हे- अर्थात्‌ 
हलका विकास या विस्तार होता? है। इस प्रकार 
पृष्ठवंश का संशोच ओर विस्तार प्रत्येक नमस्कार 
में होता हे; इससे मस्तिष्क का बल बढता हे और 
स्मरणशक्ति की वृद्धि होती है । जी से उरुता 
उठना या जीबनके नाशक विचार आना ये विकार 
नष्ट हो जाते है | 


आसन ८, ९, १० ये क्रमसे३,२ ओर १ आसनो 
के समान ही है । 


(२) यकृत पाणथरी, (तिछ्ठी), फेफडे, पृष्ठ- 
वंश, मज्जातन्तु, आदि मजबूत बनते हैं । 
आरंभ में नमस्कारो का एक ही आवतन ( पचीस 

नमस्कार ) वनने गगा तव पहले नमस्कार के 
समय तीछर आसन में यदि दाहिना पेर पीछे छे 
जाओ, तो आठवें आहन मै भी दाहिनाही पैर 
सामने लाओ । दूसरे नमस्कार में बाया पेर पीछे 
ले जाकर बाया ही पेर सामने छाओ। इस प्रकार 
अदलबदल कर पेर आगे पीछे करना चाहिये। या 
पहल बारह नमस्कारी मे दाहिना पेर ही आगे 
करना चाहिये ओर बाद के तेरह नम्रस्कारों में 
बया पर हो आग करना चाहिये। आगे चलकर 
जब एक से अधिक आवतेन करने लगेंगे तब एक 
आवतन पूरा होते तक एक ही पैर आगे पीछे 


छाया जावे, और दूसरे आवर्तन में इलरा पैर तथा 


१४ 


तीलरे में फिर पहला ऐर इस प्रकार का 
रखना चाहिये | ऐसा करने से दोनों बगल ` 


तथा दोनो जांघों को एकला व्वाथाम भिडे पष 

| दुर्य 

a । हाते 

यकृत में यदि कोई विकार हो तो इसके | पडता ( 

जाने तक बया पर ही पीछे ले जाकर दाहि तीसरे! 
पेर ही आगे लाया ज्ञावे 


। जिनकी यहद विकार ६६ | ह र 


° ~ ३ = ~ १ 
परंपरा से हे या हमेशा के लिये है, उनी हक 
> ल्य ७ ~ 
दाहिरा पेर हमेशा आशे छाता चाहिये । ET 
दहन पीठ के 
नत्र || f 
पाणथर ( तिल )-- क्षीर्शा 
जिनकी प्लीहा या तिल्ली बढी हो, घे दाहा उद 
पैर पीछे ले जाकर बाया पेर आगे लावे । द 
इस विषय में प्रत्येश मनष्य आपनी शिक्षा पे पेट 
के विचार से निश्चय करके इन बातो को त प्राद् ३ 
कर । अंतडिः 
_ k 
फफड-- मर 


कुंमक कायम रखकर दुसरे आलन का आरम 
होता है और इससे बहुत लाभ भी होता है। १२ नोव 
भीतर खींचकर जब अपेन झुकते हैं तब फेफडो र कोई 
नीचे के भांग पर दबाब पडता है। इससे भीतर | हय 
ली हुई हवा फेफडो के ऊपरी भाग में जाती है| इतका 
इस रीति से इचा फंफडों के कोनों तक पहुंच जाती| ॥ तथा 
है और शुद्ध हवां के अभाव के कारण या कमी ® | अत 
कारण जो इन कोना में तपेदिक के जंतु बढते ४ शीर 
उन कोनो मे शद्ध हवा के पहुंचने से उन जु» | तेजका 

(यार १९ ७9 >) प 

का नाश हो जाता है। छातव ओर नव आसत किसी 


भी यही ठाभ होता है। पात ४ 
Ly ष ~= 
पुष्ठवंश ओर मस्तिष्क ले 


| 
मनुष्य की उत्साहशक्ति का डप | पशत; 
भण्डार पृष्ठवंश तथा मस्तिष्क धे । दि उसी र 
असंख्य शानतंतु शरीरभर में फैले रहते दे ' है ; 
व्यायाम से मस्तिष्क और पृष्ठवंश बलवान ` पषा 
पचनेन्द्रिय तथा दूखरी भीतरी ६ंद्रियी 
फुर्तीळी और छार्यक्षम रहती है । “फी हुर 


र 


| । पुरव = 
fe रो में विशेषता यद हे कि दुखरे 
सर्गजनमस्कषी म प i ड श दूर र्‌, 
। ते तथा नवें आसन में पोठ को रोड पर तान 
bp चड 
हा इसलिये उसका प्रसरण हाता हे तथा 
पर तावरे, छठ, तथा आठवे आसन म उसका संझाच 
तो होता है। इसे प्रकार पीठ की रोड का आकुचन 
र| हया प्रसरण अन्व किली सी व्यायाम में या खेल 
मी| + नही होता इललिये नमस्कारी के व्यायाम से 
पठ फे स्तायुओं की तथा विशेष रीति से पृष्ठबंश 
प्रे 
ही शक्ति बढती हे । 
हे उद्र - 
पहले, दूसरे, पांचवे, लातवें ३ 
पत हे पट के स्नायु औं पर तान पडने केक 
तप रद्य आदि पेट के विजार नष्ट इ त 


त मनुष्य की प्रत्येक कृति मे इच्छाशक्ति का अथवा 
` प्रोवछ का इतना प्रभाव रद्दता है कि डलके बिना 


क? 
7 
~ 
EZ] 
कप? 
क्र 
शव 
८ 
द्रा 
= 
र 
“09 
री 
22 
“09 १4 
टर 
केरा 
क्ष 
१) 
७. |, 
4 
टा 
लि 
श्र 


उसका पालन करते सप्रय नमस्कारा के पके, 
SN ~ 
१6 तिया अन्त मे मनोभूमिका इन विचारों की 


होना 
[] 74 ९ [र 

A 04 महत्वपूर्ण हे कि 'इस व्यायामले में निश्चल 

तशी | ५... स्थ्य प्राप्त करूंगा तथा उस लामर्थ्ये का, 


SN 


तेजे LS ९ ०९ > ५ 
ह. गिका और वीय का सत्कार्य में उपयोग करूँगा ।' 


कि ~ ७ 

का शारीरिक व्यायाम को लेते खमय यह 
ह्मः में रखना चाहिये कि उल्लके कई क्रियाओ 
का परिणाम किली खाल स्नायु पर या 


र ळे 
| |, । रा पर होता है ओर बह भाग उत्तरोत्तर 
॥. स गत या रढतर होता जाता हे; परन्तु 
प अपनी इच्छाशक्ति और चित्तेकारप्य यदि 
कल 


| भाग पर करि ड डो 
१ खान इनत भर केन्द्रित करें तो वे स्नायु पूण 
रहो, एसी द| जब कि मन इधर उधर भटक 
१ (हवर -_ मे कवल यन्त्र के समान शरीर 
FE पनल कुछ भी लाभ नहीं होता । 


क्ख 2७ > 9 
अन्य व्यायाम तथा खेलौ मै अपना! लव ध्यात 


पु ~ 

जन के दिन तक यदि सूर्यनमस्कार अव्यवस्थि- 
तता सडस्त डरते तथा चंचळ मन से डाले जावें 
तो उनका शरीर पर अंशतः परिणाम होगा, शत 
पूर्णरीति से नहीं होगा। प्रत्येक अवयव का और 
इंद्रिय का विकास भ्या रोग, दुःख आदि विकार 
अच्छ होना उन अवयवो पर चित्त एक ने 
ही से सधेया। चित्त-रहित व्यायाम ति ही: 
परिश्रम से स्नायु लुद्दार के या लकडी चोरनेकाले 
को भुजाओ के स्नायुओ के समान कठिन भले ही 
हो, परन्तु उनमें सजोवता, झुक्ने की शक्ति और 
लुडौलपन य गुण न आउँगे । 


'हुप्र १००० नमस्कार डालते हें? इल प्रकार कह- 
कर केवल संख्या को. ओर ध्यान देने से आरोग्य, 
कार्यक्षमता ओर दोघं आयु यह नमस्कारो का मुख्य 
ध्येय ओर खाध्य प्राप्त न होगा। 


ज्ञानतन्तु = 


देव के अवयवा के समान उसके श्षानतत भी 
सदैव काम में लाने ही से उद्दीपित हो बलवान्‌ 
एवं कार्यक्षम बनते हैं। इसीलिये आधुनिक फोजी- 
शिक्षा का प्रधान उद्देश्य यही रता है कि शरीर के 
शानतंतु बलवान्‌ एवं कायक्षम करना दुख तरह 
से इस प्रकार कद सकत हे एक ऑर मन और 
दूसरी ओर स्नायु इन दोनौको जोडनेवाली शानततु 
सांकल है। मन की इच्छा वा आशा शानतन्ट 
दवारा स्तायऔं को पहुंचाई जाती है। त र्क्त 
आदि की अनैञ्छिक-पराधीन क्रियाएं भीय 
से अपने अधिकार मै रखी जा सकती हे। चि 
की प॒क्षोप्रता की पेली भारी घामथ्प ह 


क, न. छवी 


हटि और वाणि । 


दृष्टियोग । 
प्रन की एकाग्रता के लिये दृष्टि का अत्यन्त उप- 
हि गहे। प्रन एकाप्र करक अभ्यात्त करत क्क लिये 
भगवान श्रीक्षण अजुन सं कहत ह 
सम कायशीरोप्रीव घात्यक्षचल स्थिर; 


संप्रेध्य नालिकाग्रे स्वं दिशश्चानबलोश्यन्‌ ॥ 
(गी. ६१३ ) 


भावार्थ- पीठ, खिर ओर गर्देन सीधी खरल 


रेखा में रख कर स्थिर होना चाहिये। आजूबाजू 


[गपीछ कहीं भी दृष्टि न घुमाकर घह अपनी नाक 

की नोक पर अचल रखो । इस प्रकार जब यह 

- आछन पण वेठ जावेगा, तब फिर दोगाभ्याष् को 
आरम्भ करना चाहिये । 


मन को एकाग्रताकं लिये दृष्टि नासाप्र पर रखनी 


पडती हे । इसलिये नमस्कार डालते समय इधर 


' उधरनद्खक्षर अपनी दृष्टि नासाग्र पर रखनी 


द्वये । 
वाणी-योग । 
__ सुये-नसस्क्कार के मन्त्र नीचे लिखे अनुहार है- 
| ) ॐ - इले 37कार या प्रणव कहते हें । 
तळ 


कक ऋ चाओं के पवे और बोजाक्षरा क्षे पर्व ॐ 


~ 


भास्कराय नसः 


'उद्यन्नद्य मित्रमह 
ये ऋग्वेद की तीन ऋचाएँ 
हंसः शाचषद्‌... ऋत बुद्द 
छी पक ऋचा । प्रणव छ 
सर्य के वारा नामो से 
इसको समझने के 
इयक हे । 


खय-नमस्कांर क छण १ 


केस जोडी गए ह 
7 स्पष्टीकरण आव 


के बारा भाग ओर यज 


साग किये गये हु । वे इल प्रका 
ऋग्वेद की तीन ऋताओ छो 
१ उद्यन्नय मित्रपह) । २४ 
३ हृद्रोगं मम सूर्यं । ४ हरिमाणं शय ।५ | 
शकेष मे हरिमाणम्‌ । सु दध्मसि।७ | 
अथो हार्द्रिवेष मे। ८ दरिमाण निदध्मसि ।९ 
उदगादयप्रादित्यः । १० विश्वेन छहसा सह । (१ 
द्विषन्तं महयं रन्धयन्‌ । १२ मो अहं द्विषते रधम्‌ |. 
यजवेद की एक 'छुचा क बारा भागत 
१ हँल; शचिषत। २ वस्रंतरिक्षलत्‌ । ३ होता ) " 
वेदिषत। ४ अतिथिहे गोणसत्‌ ! ५ नुषतू । दवस | ` 
७ ऋतलत। ८ व्याॉम्रखत्‌। ९ अब्जा गाजा 
ऋतजा ५अद्विजा । ११ ऋतम्‌ । १२ बुहत्‌। 
प्रणव ३४ नमस्कार क प्रत्यक्ष मन्त्र 
एकबार अथवा अनेक बार कहा जाता हैं । 
सर्य के प्रत्येक नाम फे पहले एक मे 
आता हे । इसी प्रकार प्रत्येक वेदिक कचा 
0 य 


॥ भाग-- 
हन्नत्तशं दिवम्‌। 


(१) भित्रर जगन्मित्र ( २) रंबिर सवके लिये पूजनीय ( 


ज या सौंदर्य देनेवाला (५ ) खण = 


(८) मरीची 


णीय ( १२) भास्कर = प्रकाशमान 


इंद्रियोहीपक (६ ) पुषन्‌ = 
सर्वरोगनाशक (९) आदित्य .= सर्वाकर्षक 


 प॑रमेश्‍वरके भी हे, यह बात पाठकोको स्पष्टतया ति क "यु 


(१५१७ 


|" अंक १ i 


ताके आरंम म एक बोजाद्वर आता हे। 
| सर्य नामों के लाथ दो बीजाक्षर और 
अथात द Ea 
द्विष कचा के भागो के साथ दो बीजाक्षर 
| ट्‌ 
| आते दँ - 
आर सर्वनाम के साथ चार बीजाक्षर ओर 


द्विक ऋचा क चार भागो के साथ चार बोजाक्षर 
घ 


| आतं है । 


थम छ बीज़ाक्षर दा. बार 
एक परी ऋचा था ऋग्वद त [ ₹ 
कहकर पनः छः बीजाक्ष'। का दोबार 
कर्क बाद मं सप क वारा नाथ 
घाहिय। हली पद्धति कअ 

| समंत्रक संपण नमस्कार दिये 


[| 
$ 
छ्‌ 


|| वैदिक ऋचा के विना छयेनमर्कार 
।५| सबसे पहले ध्यान रखने की बात यह हे इस 


पुस्तक म या तस्त में दिये हुए दल आसन बिना 
| ठहर लगातार पक्ष के बाद पक करने चाहिये। 
| दस आसन मिलकर पक पूर्ण नमस्कार होता है। 
| १द्‌स आशिन समेत्रक् पृणतथा कश्ने छे लिय १५ 
| ॥२०सकद्‌ स अधिक समय नहीं लगता | ऐसे 
बोल नमस्कारी का एक आवर्तन ७-८ मिनट में 


| गमस्कारको तसतेमे दिये हुए नमस्कार की 


df 
| भक्षा चित्‌ अधिक समय लगेगा, कया कि 


{सप्र तर 


~ 


त समान प्रणब और बाजाक्षर तो कहने 


। ही ह 
| "क इत ह पर इशक लिया वेदिक ऋचाएं भो 
हनी पडतो हूँ । 


त म चादेङ ऋचाएँ भर नहीं दो 
कि आडदुउन्हनकहलकंगेयाचेन 
शुभ चिन्ह हे क्रि इन सर्यनमस्कारों 
का प्रहार ओर सारे हिदुस्थानम 


१७ 


“सया चाथ पाठम बतलाय अनलार नाक के द्वारा 


ता है । पुस्तक क अन्त में दिये अनसार पक्ष . 


दु सूपेनमस्कार |. 


बहुत शीघ्र गति से होने छगा है। सभी पाठशा- 

ओ मे यदि इल व्यायाम की शिक्षा अनिवार्य कर 

न क छाम होगा। इल्ली लिये तख्ते- 
९ नहा छापी गई । इलले तख्ते का 

उपयोग हिंदू, अहिद, पारसी, मसलमान सब कर 

कग । जिनका धेदौ पर विश्वाल नहीं हे या जो 

पर्दा को नहो मानते अथवा जो वेदमन्त्र कहना 


नहा चाहत ब तख्त म दिये अनलार नमस्कार 
डाले । 


तख्त में दिये अनमार प्रथम आएन करके 3% 
जहां मित्राय नः यह मंत्र स्पष्ट और ऊँची आवाज 
में कहना चाहिये । उलक बाद मह बंद करके तरते 


श्वासोच्छ्वास करक सब आसन करना चाहिये। 
जब दसदा आशन करते हं, तब एक नमस्कार 
समाप्त होकर दूर नमस्कार का आरंभ होता 
ह 

तख्तेमै दिये अनुलार ( १) पहले बारा नमः 
स्झार १ स बारा तक 

१ ३» उहाँ मित्राय नमः । 

२ इही रवये नमः 

३ ॐ यहु सूयाद नमः 

8 3% ऱ्ह मानवे नमः . 

७ 59 उहों खगाय नमः । 

६ 32३३; पृष्ण नघः। 

७ ॐ उहाँ हिरण्यगर्माप नप्रः। 

८ ॐ उही मरीचये नमः । 

२,३ उहू आदित्याय नमः। 

१० ॐ ऱ्ह सवित्रे नम्रः 

११ 32 यदौ - अक्काय नमः । 

१२ॐ २३: भास्कराय नमः| 
(२) दूसरे छः नमस्कार (रेस १८ Bs 
१३ ॐ उह उडी मित्ररविभ्या नमः । के 
१४ ॐ उहूं रहे सयमानभ्यांनम्। || 
२५ अही २३ खपपपभ्यारR | | ६ ३ 

हां उडी हिरण्यगभेपरीचिम्या नम... 

दित्यछबितुमभ्याँ नमः । 


‘4 


Pr कि. घम) 


१८ &<हों हः अर्कभार्कराभ्यां नमः । 

( ३ ) तीलरे तीन नमस्कार १९ स २९ 

१९ ॐ ज्वं उददीं पहु है मित्ररविखूयभानुभ्या- 
नमः । 


ह ह 
पहा उद्दी खगएषहिरण्यगभ- 


२० ॐ उद्दा ऽहः क्क 
म्ररी[चभ्यो नमः | 


mT 
द 


€ 
आदित्यसवित्र+- 


निल OC 
२१ ॐ व्ह व्हे ऽह ल 
भारकरभ्या नमः। 


मित्ररविसूर्यमानुखगपूषहिरण्यगर्भमरीडपादित्य- 
खवित्रकभास्करभ्यो नमः 


[ २३; २५ ऊपर के समान ! ] 
(५ ) अन्तिम पचचीक्षवी नमस्कार 
२५ 3% श्रीतवितृलूयनारायणाय नमः । 


- इस प्रकार २५ नप्तसर्कारों का पक्र आवतेन 
होता है । | 

नमस्कार के समय मंत्रोच्चारण की पद्धति 
पूवज ऋषियों ने जो बदला दी हे बह बिलकुल 
शास्त्रोक्त होने के कारण नमस्कारं के कितने भी 
आवर्तेन करने पर भी दप या सोत नहीं फूलती । 


नमस्कार के दूसरे आवतंन के आरंभ में पहले 
आघ्रतेन क आरंभ के समान ही बहिर अधिन 
होबियारी मालूम होती हे । यह होबियारी कुछ 
अशपमें प्रणव और बोजाक्षरों क स्पष्ट और ऊँची 
आवाजमे कहन के कारण ओर कुछ पहले आव- 
तन क कारण आलस झड जाने स आती हे। १०- 
१२ आवर्तनो के बाद यद्यपि स्नाय औझ्े थकावर 
` आजाती हे, तब भी दृम नहीं फूछती । प्रणव औट 
` धीजाक्षरांक पद्धतियुक्त उच्चारण से यह अपूर्व 
. लाभ प्राप्त होतांहू। 


१८ 


बे १ फक 
मन्त्र ज्ञो कहने होत हें खने भी सीधे रर 
| र शे 


झुकना, पीठपे झकाव देकर ऊपर देखना, अ 


हे और मतमै सदेच यह भावना रखनी परोप 
शि इस्त व्यायाम से प्र लड्ढे ष्य नीरोग होझंगा। पील 
इसे प्रकार शारीर क उद्चति ओर मानसिक इब्न स 
करनेवाला सूय नमस्कारी का व्यायाम दो प्रकारसे| श 
छाभदायक हे । ङ्य 

किम 


- च्‌ र न डक उ © 
वादक ऋचाआ क साथ उपनमरकार | यः 


नप्रस्कार डालने 
ओर यजुेदी प्रणव, 
कहकर प्राणायाम 


। कग्नेवाल क्रखेदी| ह 
> वर 
क्षर आर वेदिक क्च | दुः 
नमस्कार डाले। | क्र 
क्रचाऔ क्षे सहित नप्र डालन से कुछ अधिक 
समय लगेगा । पर इसले जो अवयव मजबूत करणे 
अधिक मेहनत दे सकते 
ऋचा ओ का अर्थ मनमै ह 


लाकर नमस्कार डाले ठो चित्त को पकाप्रत! 
बढती है और मन शुद्ध होता है । ह. 
५ १. छे SS नी ७ हि fी न क्रचाएं बर 
ऋग्वदी ओर यजुवेंदो नीच लिखीत 2 
ककहः — ) द्‌ 
हो 
उद्यन्नद्य मित्रमह आरोहश्ुक्तरां दिवम्‌। घा 
हृद्रोगं मप्र सूय हृग्याणि च नाशय ॥१॥ | र 
शकषु मे हरिम्राणं रोपणाकाल दध्मसि । 
अथो हारिद्रवेषु मे हरिथाणं निदध्प्रसि॥१॥ 
उद्गाद्यमादित्यो विश्वन सहस्र छड | F 
द्विषन्तं मह्यं रन्धयन्मो अह द्विषते रधम्‌॥ १ ह 
१३ ।५०।१ १११२) क 
ऋग्वेद १ : 
इन ऋचाओं का भावार्थ क| भ 
“मित्र के समान सुख परिणामी शरि न 
> क्षर त्त ५ ष्प्‌ 


धाळे हे सूय! आज आप उद्य हा 


अति उँचे द्युळोकपर-लदा भक!शमान आकाश 
| वआरोदण कर मेरा हृद्रोग ओर पोलिया नष्ट 
| मेरा पीतवर्ण रोग आप तोतों मे और रोप- 
क्का पक्षियौमं रख देँ था पेशा करे जिससे मेरा 


~ ७ 
है| पीडिया हारिद्रव वृक्षपर ज! बेठे । अपनी लाप्रथ्य 


| ३ सर्ज होकर यद आदित्य यहाँ ऊगे हैं। मेर 


्र को मेरी शरण में आवे के लिये उन्होने विवश 


> क्र पक 


किया है। पर वे ऐसा कमो भी न 


कि 


करेंग जिलले 

भै न > क्क ण ळात ज्ञा 

प्ररात्रक आंचकारस चळ! जाऊ | 
७० 


हसः शुचिषद्वसुरतरिक्षधडो 


इसका अथै-- 
व्रत RS ~ हर ड्‌ ८ स 
 हैलः-साल लेना, बाहर डालना-पूरक और 
५ ~ 
रेचक वायु 


` शुचिषत्‌ -पदित्रस्थान हश 


Fs ७ EO ५ 
पस दुसर का निवाधस्थान लखमध छरनेवाला 
१ जैस्तरिक्षलदू-हृदयस्थ, अन्तरालमें रहनेवाला 
| होता-लनदेन करः यौ 
| ९ लछनदन करनवाला 
6 He हर 
: द-प रहनेवाला 

अ थि ।:-- € ei [oS 

कि किसो पूर्व संकेत के बिना अनिश्चित 
 स्यानम अनिश्चित शीतिले व्यवहार 


हरणा = यात्री 
लहू संरक्ष कतरवस्थ 


शमनुष्यो मे 


$ 


वास करनेवाला 


रहनेबाळा; उत्तमोत्तम 
बाला 


१९ 


ह > 
सूय-नमस्क्रार | 


अब्जाः -जी वन- 


छि उत्पन्नकर्ता 
शाजाः- 


इन्द्ियो को जीवन शक्ति ३५०७ 
रू वन शाक देनेवाळ 
wees 7. निर्माता ` ` 
आंद्रज्ा।-आद्रणीय च 
| स्तुओं को जन्म देनेबाढा | 
ऋतम्‌-सत्य; सवंगामो | हिट: 
बृ इत्‌ -श्रेष्ट; बडा 


ऊपर के शब्दा से विदित होगा कि वे दा 
जीव/त्मवाचक हे । और घे से सये 
जु हँ । ओर वेद प्रमाणसे सर्य अ 
ह ह नी हि 
चाचा झा आत्मा ही है। तब उप 
नामावाल सूय को भी लागू होतो हे। | 


|| ब्द 
खिळ 
र्‌ की 


सू्योपा लक का अन्तिम ध्येय यही हे कि-पर- 
सात्माल या जोवात्माक्ष एक रुप हो जाना! इसके 
लिये वेद्पाप्ाण्प-- 

(१) योउलावादित्ये पुरुषः सोऽसावहदम्‌ । 

§ ( बा० यजु० ) 
९ ~ ज्र tN ७ ७६ ० 
अथ- जो आत्मा सूर्यं मे है वही में हूं। 
९ 
( २ ) सूय आत्मा जगतस्तस्थुष्श्व । “ऽ 
( क्रग्वद १।११५।१) | 


अर्थ- यच्चयावत्‌ चढाचल सृष्टिका आत्मा . 
सूय है । ९ 

जो लोग वेद्‌-ऋचा कहना नहीं चाहत, घे इस 
व्यायाम से पूर्ण लाभ छेन के लिये नमस्कार के 
तख्ते मे दिये अनुहार मनः पूवक नमस्कार डाळ 
और अपनी सम्पूर्ण इच्छा शक्ति इस भावनामें 
केन्द्रित करे कि प्रत्येक नमस्कार के साथ आरोर 
कार्यक्षमता और दोघे आयु प्राप्त हो रही दे । | 


प्राणायाम विचार । दे 
` शास्त्रोक्त प्राणायाम के अभ्यास स र 
श्व्नन-उच्छ्वानन-ंक्रया उत्तम प्रकार खं च र 
है योग्य श्वालोच्छ्रास [अ ग्य के. 
आवद्यक है। प्राणायाम से रुधि 
रता है; छाती भरी ! 


हि) घमं । 
और इन्डिय-दसन 


मज्ज-संत मे स्थिरता आता ह 
प्राण ह आए 


_दाक्ति बढती है | श्वसनोन्छवछन हीं 
श्वसनोच्छेवलन दी खामथ्य दै 


प्राणी रै बम ।' (२० उ०५।१४।४ ) 
'प्राणेबळम्‌ ( मद्दाना० उ० २३-१ ) 


इन सय नमरद रौँ से अपत्रं लाभ दॉन क लिये 


नमस्कार के साथ (ठक क साँथ) ताळ बद्ध प्राणा 
याम जारी रखना आवश्यक हं । 


प्राणायाम के सम्बन्धमें पूण हाळ चौथे पाठ 
में आगई हे. तथापि वह नमस्कारो कृ दस आसना 
की सचनाओंमे बह मिली हे! इश लिय नोलिख 
उसका आकलन एकदम न कर सकंग | इसलि 
यहा उस विषयमै स्पष्ट विवरण किया जादगा। 


प॒स्तक के ओर तस्ते के कुळ वर्णन खे विदित 
हुआ शी होगा कि एक नमस्कारम प्राणायाम क 
तीन प्रकार आथे हैं यथा पूरक, छुक और रेचक 
(पाठ ४ की नोट देखो) हि 


धन कि लिन अपन पर के के मेक ओएर 
| हये अपन पूरक, कुंभक ओर रेचक 


॥ [पर ३ | इक 


इन तीन शाब्दो के आररभ के 3 क्षरो बा पक 
तयार कर । द्र 
पू=्पृरक; कु=ुभ ककः रन्र्चक । नी | 
से स्पष्ट समझमे आजेगा कि नप्रस्का चे 
नौ आहनौमै तीन पूर्ण व्यायाम कसे और | 
करना चाहिये '- र व 


) 

१ प्रथम आसन-पू, छुँ ( 
~ / पहला प्राण दु 
२ द्वितीय आखन-कुं, र । याप 
) बता 
३ तृतीय आसन-पू, छु ) प्रव 
सन--३ \ दूर जस 
IS / दूसरा प्राणायाम , 
५ पंचम आखन-कुं, शे \ ' रए 
६ षष्ठ आलन-पू, छ हिट 
en ज्ञात 
७ सप्तम अलन-क / वी ^ 
। तीसरा प्राणायाम | सा 
८ अछ्प्र आल्लन-क [्‌ परर 
९ नवम आनन के. रे ” इसा 


यदि कोई नो सिख प्रथम इतना पद्धति युक्त और | प्रत्य 
ताळब्रद्ध ब्यायाम न कर लक्के तो भी उले निराश | ऐस 
न होना चाहिये । लब आशन विचार युक्त अभ्यास | भीम 
से सहजपे बनने लगे तब प्राणायाम भी अनाथास | भ्रीयु 
आर भूलरदित बनन लगर] ( क्रमशः) ऐयर 


४६७४४ नाना 2 य १2०७ 
per ह | 
क. ३ गः 
७6 कुर छै ® Fi 
क. आज हम अपने पाडः गको एक नयी बात 


[gl 


| उताना चाहते हैं । वह यही कि, इंसाइयॉका धर्मः 
था | इसान 
| ऽता त्य.गका उदाहरण पाश्चात्य देशांके सामने 
खखा, वह पाश्चात्योंके इतिहासमे अद्वितीय है। 
| हिदुओंके अतिरिक्त ऐसा व्याग संसारमै अन्य 


Yep Fire 


| जाति दिखा नहीं सक्ती । इसा हिदुरक्त था, 
| | (सीसे वह सत्यके लिये आन्मबलिदान कर लका । 
| ` पर्त केवल इतने ही भावनाप्रधान विधानसे 
| {ताको कोई हिन्दु कहकर स्वीकार नहीं कर लेगा, 
रौर | प्रत्यक्ष प्रमाण पर विश्वास करनेके इस नवयुग 
श | एस कुछ प्रमाण मिलने चाहिये, जिन्हे नवशिक्षित 
स | भीमान ल । ऐसे प्रमाण सद्रासके सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ 
| श्रेयुतरी० ए० शेष ऐयंगर तथा श्रीयुत रामस्वामी 


 एपरन लाग(क सामने रखे हैं । 


भायुत शष ऐयगरन अपनी ' इविड भारत ' 
(Dravidian India ) नामक अत्यन्त महत्वपूर्ण 
| मनार*जक ओर छानबानस भ तक्मे - बडा 
| bE सिद्ध किया हे कि. आदि भानवसष्टि 
हु३ ऑर यहाँखे, विशेषतया दक्षिण भारत 
भनक [हदु जल तथा स्थळ मार्गसे. भारतेतर 
य भूमागस जाकर बस गये | 
उड वळ इहतहास दुलभ हे । जो इतिहास 

१ असमं वदास लकर महाभारत तककां 
मानिक इतिहास, उसके बाद बाद्धो आर 
चक कई सन का ही इतिहास भरा है । 
दे एल का इतंहास अप्राप्य ह्‌ 2 

"शसम भा उत्तरभारतकी घटनाओका 
१ वणन हे, दक्षिण और उत्तरभारतक्रो 
[च 
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अरथा आग भगर्भादिक शास्रोकी सहायताले इस 
सटेखळाका आर ध्यान देना नितान्तं आवश्यक हूं। 
णी चेदौमं जिन दस्य और दासांका उल्लेख हे, 
थे आयोऊे ही एक पन्थक्के लोग थे । दस्य और 
गाय भन्न नेहा थे । हो सकता हे, उस पन्थक्के 
छागासे आयाँकै साथ किसी कारणसे वैमनम्य बढ 
गया हा, जलस व उन्ह अनाथ कहने लग हो; पर 
दानाक कला-कोशळ, संस्कृति ओर साहित्यम 
असाधारण साभ्य दख पडता हे । जिनको स्मति- 
शास्त्राम अनाथ कहा हे, वे द्रविड यदि आयौले 
भिन्न हाते. तो भगवान्‌ शकराचाय, रामानुजाचार्य 
आदि आय न कहे जाते । यह माना जाय कि आदि 
द्रविड अनाय थे, तो नये द्रविड अपनेको द्रविड 
क्यो कहते? दक्षिण भारतप्रे जो अनेक कारकाय 
उसँग मस्तक कर हजारों वर्षों ते खडे हं उन्ह देख 
कर कोन कह सकता हे कि, वे अनायोंके ह! मद्रास 
्राम्तके भूगर्भसे जो अनेक सभ्यताक अवशष 
निकले हैं, वे मेसापोटेमिया, पलेस्टाइन, कर 
[ग्रीस ] आदि देशोके अवशेषोसे मिलते जुळले _ 

। इस सास्यको देख पाश्चात्य संशोधक अनुमान _ 
करते हैं कि, कोट द्वीपक लोग विजय करत हुए 
प्रथम मेसापोटेमिया, पलेस्टाइन फिर आखसिरिया, 
बांबिळोनिया और अनन्तर जढमागस दक्षिण 
भारतमे आये । 

इस अनुमानका श्री शष एयंगरन खण्डन र 
बताया है कि, स्थिति इससे ठीक विपरित दै। | 
दक्षिण भारतल हो मेसापोटेमिया. पळस्टाईन 
हीरिया-बाविलोनिया आदि दश 

सद्‌ 


हा . धर्म। 

भै हुई, पर भूगर्भशास्त्र का उदय होनेपर 3 
अनमान मिथ्या सिद्ध हुआ। फिर GA 
कपना की कि, उत्तरघुवके निकट आदि मानव 
हुए, पर भूगभे शास्त्र और कपाछविज्ञान शान 
उस कल्पना का भी खण्डन कर यह सिद्ध किया 
कि, सरस्वतीके तटपर शिवालिक पर्वेतक निकट 
ही प्रथम मानव सृष्टि हुई। दूसरे कतिपय विद्वानों 
के मतसे यह भी सिद्ध हुआ हे कि, हिसप्रत्य 
हो जानपर दक्षिण भारतके किसी स्थानम आंद 
मानव हुए ओर वहांस उत्तरका आर व बढ़ । 
ध्री शेष ऐयर इसी मतके हे। इसका एक आर 
कारण वे यह भी बताते हं कि, तामळभाषा उतना 
ही प्राचीन हे. जितनी ससस्‍्क्ृत। जूस भाषाका 
प्राचीनतम विपल अन्थसम्पत्ति भी उपलब्ध ह, 
जिस्म उत्तरको ओरल. आयक आनेका कहाँ 
दिग्दशन तङ नहीँ हे ओर इसका भूगोलिक वणन 
भी दक्षिण भारतस पूर्णतया मिळता है । 

पंजाब मांटयोमरी जिलेके हरप्पा, सिंधके 
महँजोदरो और वळूचिस्थानमें परातत्ववेत्ताओंकों 
पांच सहस्र वष पवंक जो अवरोष मिले हैं, उनका 
मद्रास प्रन्तक अवशेबांसे पणं साम्य हे। इससे भी 
निश्चय होता हे कि, दक्षिण भारतसेही हिन्दू लोग 
सिन्ध, पंजञाव, वळूचिस्थान आदि प्रास्तोंले होते 
हुए विदेशाम गये थे | इसमें तो पाश्चात्य ग्रन्थकारों 
और संशोधकोका भी मतभेद नहीं हे कि, अरबी 
समुद्र, छाल्समद्र, पालिस्टाइन आदि भागोम 
हिंच्दुओंके उपनिवेश थे। वहाँ उनके अस्पष्ट चिद्व 
भी दख पडत हृ । चाह वं दक्षिण भारतस वहां 
गये हो, या उत्तर भारतसे । यह भी अब सिद्ध. हो 
चुका ह कि, इसा एशियाई [पालिस्टाइनका] था 
औँ र वदश्रपक सिद्धान्ता को लेकरही उसने अपना 
सम्प्रदाय चलाया था। अब देखना यही हे कि, वह 
हिन्दु था या नहीं ! श्रीयुत रामस्वामीजीन निम्न: 
लिखित रीति उसे हिन्दु सिद्ध किया हे । 


श्रां रामस्वामाक मतस पेळिस्टाइन ' पल्लि- 
[नम्‌ ' का अपभ्रष्ट रूप हे। वहाँ तामिळ दे शके 
ति 'दुओंका उपनिवेश था। इसी तरह कानडा 
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भी, कर्णाटको (डनीडियनी) 
पाश्चात्य संशोधकोने 
सहनका जो वणन किया हे, वह वर्तमान दक्षिण 
भारतके तामिळ लोगो के रहत 

भांति मिळता है। जे लकुस्म भरकर 
लिरपर रखकर छे आना, गोबर पाथना, जाता 
(चक्की) की रखना आर ड नेकी रीति 
खेतौम काथ करते समय पे 

रखकर पेडकी डारम छ 
रखना, किलेकी तरह घर 
कपडे घोना, दाहने हाथखे 
करना भोजनक्षे पहिले 


Lip 
} 


लाशयोमै मैदे 
। मारकर भोजन 
यान्‌ हा नाम लेना 


उ उस पाडा न 
आपर बच्चा हानस 
¦ रचना इत्याद | 


पहुंचाना, बच्चा होनेखे ३ 
:ख होना, दृष्टिदोषप< † 
जान फानमार नामक थ 

लैण्ड ? नामक पुस्तके उक्त सम 

आरिस्टाटळ नामक घः 
कि, हित्र जाति हिन्दुस्था 
सम्भव हे कि, यह ' आमीरका 
क्योकि, पश्चिमी एशियाके शिल 
स्थानमे ' हाबिरू ' लिखा मिलता हे । 
स्टाइनके हित्र, पश्चिमी एशियाको हाबिरू ( अरब ) 
और दक्षिण भारतके आभीरोका साइइय देख 
पडता है । 

प्रसिद्ध ईसाई इतिहासकार “जोखेफ' का कथन 

हे कि. पलिस्टाइनम ' बानोसं ? नामक एक वर्क 

घारी साध रहता था । ध्रीरामस्वामीक मतस 
यह ' बन ' नामक हिन्दु साधु था । उस्रीक नामत 
वहाँका 'बनआस' नामक स्थोत प्रसिद्ध हुआ। वद 
अव तक पवित्र माना जाता है और “बनिआश 

' बाणतीर्थ ? का अपश्रष्ट रूप हो सकता है। न 

योक जलको हाबिरू भी पवित्र मानते थे, यह 

जार्डिन नदीकी पवित्रतासे ही स्पष्ट है। ऐसी ६ 

उनको अन्य बात भी विचार करने योग्य £ । 

स्वीकार करते समय दूसरेके हाथपर ताट! दगा 
मन्दिरॉके प्राकार बनाना, कार्य पूण होनेपर । 
करना, अस्पूदयाका स्पशे हानपर स्नान 


ण, तपण, उपनयन 
विद्वान्‌ अबतक 
| रहर हीं ख र कि प रिसिया 
| णाक रीति-नीतिम असाधारण साम्य 
| क्यों हे? भ्रीरामस्वासा 2 

` ब्राह्मण हा थ । पाळश्टाइः 
|| आदिका अतायोते जव (विर 
` भन्दिर उध्वस्त किये आर 
| (तामिळ नाम तिरुसळक 
॥ तब बहुतसे ब्राह्मण(के 
हाथ धोने पड | पर 
| दसक पश्चात ईसाई धमके पमावके २ 
| ब्राह्मणास विरोध भी बढता। 


७ ~ 


तक करते हं । परंतु बहुतरः 
अपना भी लेत है । इसक 
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n 
था।इस,इ बननपर इसान अमका जारास प्रचार 


| किया। उसका जारोले नूतन धर्मका प्रचार करना 
* | भी स्वाभाविक था । जो धर्माव्तर कर लेते हे, वे 
| जितने कट्टर होते हैँ उतने मळ धर्मावरम्बी नहीं 
हात। भारताय मुसलमान जितने कट्टर हँ, उतने 
तुक कहां ह! पालका नाम पहले 'साळ ' था, पीछे 
वह पाळ बना था । रोमन छोगोंस भी पाल ह्‌। 
| परजिन रोप्रनोंने ' साल ' के गड इंसाका वध 
किया, चह वेरियोंका नास धारण कर लेगा, यह 
_सम्भवनीय नहीं प्रतीत होता । 'सन्तपाळ (सन्ता 
पालक) इसका अपभ्रष्ट रूप 'सेण्डपाल' हो सक 
` हं फारसी ओर भ्राह्षणाक सास्य आर पाळका 
“पेष उस श्रीरामश्वामीने ब्राह्मण ठहराया है। 

3 बिलमें कहा हे कि, ईसा बढई था। दक्षिण 
महीं कहीं अब तक बढई जनेऊ पहिनते 
म्ह ` असारी ! कहते हं । मथ्य नामक 
रित्रका रने लिखा हे कि, ईसाका दादा 


नामसे पहिचाना जाता था। यह 'असर' 
[ना 


IY 


(०-0: 


इसा हद था 


कर रहा ह । रही जनेऊकी बात। सम्भव ह कि, 


दायका प्रवतेक बननेपर उसन 
अपने यहांके 

हाक सन्यासिदौको तरह जनेऊ त्याग 
दिया हा। शीराम्रस्वामीने इस प्रश्नको कटपनापर ही 
न छाडकर एक उत्तम प्रमाण भी दिया हे । पेर 


LON 
जनांक इसाइ सम्प्रदायको * आग्त्रयन ! कहत 
। समझाना ही उस 


ह । धमक सत्यको चित्रौ द्वार 

सस्प्रदायका उत्ततय ह। उस सम्प्रदायके एक अति- 
प्राचीन चित्रकारन इसका एक चित्र खाचा हे, जो 
फळारान्स नगरके च्रलग्रहाळ्यम मोजद है 
उस्म इसाक गलम जनेऊ दिखाया गया हे। श्री- | 
रामस्वामाका इन बातोको स्वीकार कर छेन कि, | 
आद मानव लाए दक्षिण या उत्तर भारतम हुई, | 
अहास एहन्दूळोग विजय करते हुए पालिस्टाइन- | 
जरुसलमभ् जा वद, फारेसी ओर ब्राह्मण एक ही | 
थे, विदेशियोंके आफक्रमणोसे अपने धर्गसे उन्हे 
हाथ थाना पडा आए इसा द्वारा प्रवतित एक नये 
पन्थमं उन्हं दीक्षित होना पडा. तो उनकी इस | 
घातको स्वीकार कर लेना भी अनुचित नहोगाकि, 
इसाका नाम 'यशोळष्ण' या ` यशोदाकृष्ण ? था, 
[जसका अपभ्रष्ट रूप जाजस ऋइस्ट' हो गया | & 


मरे VIC > ट 0] 
हमारे शास्प्रम जो यह लिखा हे कि आरम्भ 


हे । श्रीरामस्वामीक छेख प्रथम जब फ्रान्स 

अमेरिकाके धार्मिक विद्वानोने पढे, तब उनमे 
खलबली मच गयी ओर नाना शकाङुशकाप न 
निकाल कर उन्होने रामस्वामापर प्रश्नोकी 


नया प्रश्न उ 
के हिंद होनका एक नया आम 
इसाक हिढु हे! 


संघत (९८९ माघ मासम प्रीगंगाजी के 
पवित्र तर पर मेरे हृदय मे श्रोनमदा जी और श्र 
गंगाजी के संबंध मै पुस्तक लिखने को प्रेरणा ड३। 
मैंने इस कार्य मे हिन्दी प्रमी सज्जनों से सहायता 
लेने का निश्चय किया । पत्र- सम्पादका का कृपा 
ओ से मेरी सचना प्रायः सभी पन्ना प्रकाशित हा 
गई ओर उसके द्वारा हिन्दी प्रमा सञ्जना से 
दोनों पवित्र नदियों के संबध म बहुत 
सामग्री प्राप्त हुई | इश्वर का कृपा स श्रीनमदा 
जी के संबंध में प॒स्तक लिखने की कायसभाप्त 
हो गया ह आर वह इसी माल म प्रकाशत 
हाँ गइ है । - 
. इस पस्तक मं डबल क्राऊन अठपेजी साइज के 
२६७ पृष्ठ, करीब १५० चित्र ओर १४ नकश ह। 


_ पस्तक का नाम नमंदा-रहस्य हे और वह मेनेजर 


 धमग्रंथाचली, दारागंज ( प्रयाग ) से ३) म प्राप्त 
हो सकती हे । 
` अब में श्रीगंगाजी के संबंध म प॒स्तक् लिखने 
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गंगाजी के प्रेमियों से मेरा नप्न निवेदन हे 

गंगाजी अथवा<उसक्जी सहां- 

किसी ग्राम या महत्त्तणण 

गी उसका संक्षिप्त वणन 

से भेजने की कृपा कर | 

क ह्या, घाटों, देवस्थानौ 

मंदिरों तथा ऐतिहासिक 

[वश्यक है । साथ मे यह 

वश्यक ह॒ कि द स्थान किस 
बडे नगर से कितनी दर 

रे पर हे ओर रेल वा 


हि ले 


गंगा-प्रेमियोंस नम्र निवेदन 


[ षषे ष्‌ र 


Co 
कर 


सडक से उस स्थान क 
हें। 
(२) यदि उनके पाख भीगगाजो 
सें कोइ प्रकाशित था 
स्तोत्र हो तो उसे मेरे पास भेज 
(३ ) यादे उनक पास क्र जगाजो या उसकी | 
सहांयक्र नादयां के $कंनार क किसी दशनीय | 
स्थान ( प्रास्द्र, घाट, प्राङातिक ह का फोरो 
या चित्र हो तो उस 
कृपा करे। फोटो या चित्रा ल 
महत्व प्रकट होना आवश्यक हे । 
(४) यदि उनके पास ® 
रहनेवाल किसी महा 
प्रसिद्ध परुष का फोटो हो तो वे उसे भो उनके 
संक्षिप्त जीवन-चरित्र सहित मेरे पास भेजने की 
कृपा कर । । 
५) इन पुस्तकों को उत्तम तथा ओर भी 
अधिक उपयोगी बनाने के लिये योग्य सम्मति भौ. 


कार पहुंच सकते । 
>> 


के सर्वत्ध 


ळ्‌ । 


६ 
पे 
पि 


` देने की कृपा करें । । 


जो सज्जन प्रहे इल ग्रथ के लिखने म॒ उपयुक्त 
किला भा तरह स सहायता दून का कृपा करग! 


च्य भेज देने की | 
| किनार के दृश्यों का | 


गाजी के किनारे | 
साधु, सत, वीरया 
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उनका शभ नाम पब्तक स सधन्यवाद्‌ प्रकाशित |. 


कर दिया जायया और प्रकाशित होनेपर पुस्तक 
भी उनको विना मद्य भेज दीं जायगो। जो सज्जन 
फोटो या चित्र भेजने की कृपा करगे उनका यदि 
वे लेना स्वीकार करेंगे, तो उसका उातच ख 
भी भेज दिया जायगा । यदि वे चाहेंगे तो भ्ठ 
बन जानेपर फोटो या चित्र सत्रन्यवाद वा 
भी कर दिय जावंगे । र 


दयाशकर ठवे. एम०ए०. एल-पल० घा० 


य) | 
अर्थशास्त्र अध्यापक याग या “| 
घर्मश्रेथावलीकार्यालय दारागंज, री | 
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| १ 
7 य एना निामियायते ॥ ११ ॥ 
पा दवाना गाँ न दित्सति। ` 
दनवड बुचत ब्राह्मणाना च मन्यते ॥ १२ ॥ 
भोगो 


FE 
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स्थ अस्य स्याद | 
या | MMS. SC 
| 8. हस्त अदा उस्म. याचता च न ।दत्साति ॥ १३ ॥ 
को 
य 6 बिकास मनम 


[नि आयन्ति ) जो ब्राह्मण इस गौको मांगने आते हैं 4 | 
उनके लिये ही थह गौ देवोंने बनाई है। (यः एनां नि 
प्रियायते ) जो इसको अपनी प्रिय है करके अपने ही पास रखता है, 
अर्थात्‌ दान नहीं देला! ( (तत्‌ व्रह्मज्येय अव्र्वन्‌) वह उसका कृत्य ब्राह्मणों- 0 
पर अत्याचार जैलाही है ॥ ११॥ ’ 
( यः याचङ्गगयः आरेयेम्यः ) जो माँगनेवाले ऋषिपु्रोंको (देवाना गां ॥ 
न दित्सति ) देवोंकी शी देता ( स! ब्राह्मणानां मन्यवे) वह ^ 
्राह्मणोंके कोपके लिये ( देवेषु आवृञ्चते ) देवोंमे आघात करता हे॥१२॥ 0 
(य! अस्य वद्याभोगः स्याल्‌) जो इसका गोका उपभोग लेना है 


६ ५ 
(सः तहि अन्यां इ रः 7 ) वह तो दूसरी गौसे प्राप्त करे । अदत्ता पुरुष ) 


१ 
लि 
९ 


क, 
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हिंस्ते) दान न दी हुई गौ उस पुरुषकी हिंसा करती है, कि (याचितां चन ३ | 
दित्सति ) जो याचना करनेपर हाँ देता ॥ १३॥ 


TS SE SE पना क 


~ 3 ०००७ 


भावार्थ- शो जो उत्पन्न होती है बह ब्राह्मपोंके लिये हि देवान उत्पन्न की 


हु (२, 


होती हा इसीलिये उसका दान ब्राह्मणको देना उचित है। उससे दाता काहा खा _ 


बाह्मण याचना करनेके लिये आनेपर उनको गो प्रदान न करना, उनपर अ [र 
नके समान है । क्यो कि देवोंने ही उनके लिय बह बनाई होती ह॥ १९ ॥ 


ह । उससे उसपर ब्राह्मणोंका कोप ओर देवोंका संताप होता है 


ps = 
नै कर 


१३८ अथवंवेदका स्वाध्याय । [ काण्ड-१३ 
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4 यथां शेवधिनिहिंतो ब्राह्मणानां तथां वशा । 

तामेतद्च्छाय॑न्ति यस्मिन्‌ करिमश्च जायते ॥ १४ ॥ 

स्वमेतदच्छायन्ति यदू वशां ब्राह्मणा अभि । 

यथैनानन्यस्मिन्‌ जिनीयादेवास्यां निरोध॑नस्‌ ॥ १५ ॥ 

चरेदेवा त्रहायणादविज्ञातगदा सती । 

ब॒शां च॑ विद्यान्नांरद ब्राह्मणास्तह्यष्य।१| ॥ १६ ॥ 

ग य एंनामब॑शामाह देवानां निहितं निधिम्‌ । 

00 

$ . उभा तस्म भत्राशतरो परिक्रम्यघुमस्यत;ः ॥ १७ 

6) 

| अर्थ-( यथा निहितः शेवधिः ) जैसा सुरक्षित खजाना होता है, (तथा 
2 ब्राह्मणानां वशा ) वेसीहि त्राह्मणांकी यह गो है। ( यस्मिन्‌ कस्मिन्‌ च 
कि २९ ५ क 6 ° 
£ जायत ) जहा कहा उत्पन्न हुई हो ( एतम्‌ अच्छ आयन्ति ) उसके पास 
i [| 
6) 
50 
A 
त 
60 
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वे ब्राह्मण पहुंचते ही हैं ॥ १४॥ 

( यत्‌ ब्राम्हणा! वशाँ अभि) यदि ब्राह्मण गौके पास आते हैं तो 
( एतत्‌ स्वं अच्छ आयन्ति) वे अपने धनके पासही आले हं । ( अस्याः 
2 निरोधनं ) इस गाको प्रतिबंध करना मानो ( यथा एनान्‌ अन्यस्मिन्‌ 
^ जिनीयात्‌) जैसा इनको दू घरे अथमें कष्ट देना है ॥ १८ ॥ 
§ ९ अविज्ञात-गदा सती आ चेहायणात्‌ चरेत्‌ एव ) अज्ञातनामचाली 
0 गो तीन वष होनेतक माताके साथ घूमा करे। हे नारद! (वदां 
न विद्यात्‌, तहिं ब्राह्मणाः एष्याः ) गो देने योग्य होनेपर, तो उसके लिये 
# ब्राह्मण ढूँढे जांय ॥ ११ ॥ 
| (यः देवानां निहितं निधि एनां अवशां आह) देवोंके निश्चित खजाना 
£ रूप इस गौको न देने योग्य कहे, ( तस्मे भवाहावों उभौ परिक्रम्य इषुँ- 
; र 
टी 
| 
र 


अस्यतः ) उसे भव ओर रावे दोनों घेरकर बाण मारते हें ॥ १७॥ 
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भावार्थ-यह गो ब्राह्मणोंकी ही है जेसा सुरक्षित खजाना होता है वेसीहि यह है। 
कहाँ किसीके पास भी उत्पन्न हुई हो जिसकी वह होगी वे ब्राह्मण उसे मांगने 
आवेगे ॥ १४॥ 
A 0 20७३ २७ ० ० ७ 9२ OA 
ब्राह्मण जिस गोको मांगते हं वह उनकीही होती हे । अतः उनको उस गौका 
[ | दान न करना अपराध हे ॥ १५ ॥ 


शशि... 
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ह 52:52 


सूक ४] वशा गौ । 
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यो अंस्या ऊधो न वेदाथों अस्या स्तनानुत । 
उभयेनवास्ये दुहे दातुं. चेदशंकर्‌ वशाम्‌ ॥ १८ ॥ 
दुरदभ्नेनसा श॑ये याचितां च न दित्साति । 

नास्मे कामाः समध्यन्त यामद॑त्वा चिकीपति ॥ १९ ॥ 
देवा वशामंयाचन्‌ मुखे कृत्वा ब्राह्मणम्‌ 

तेपा सत्रपासदददूड न्येति मानुषः ॥ २० ॥ (२०) 


923232229>2293>22329D 2 


RT हर TE 
अथ-(यः अस्पाः ऊधः अथो उत अस्या! स्तनान्‌ न वेद) जो इसके दुग्धा- 
दायको ओर इसके स्त नोव 


पृ नता, ( चेत्‌ दातु अशकत्‌ ) वह यादे 
दान देनेमें समथ हुआ तो ( उभयेन अस्मे दुहे) वह गौ उसे उक्त 
दोनोंसे दध देत दै ॥ १८ ॥ 

(याचितां न दित्सति ) आँगनेपर भी ब्राह्मणको जो नहीं दी जाती 
वह गौ ( दुः--अदभ्ना एनं आइाये) वदा होनेभे कठिन होकर इसके 
साथ रहती हे। ( अस्त का सम्ध्यन्ते ) इसके मनोरथ सफल 


~ 


नही होते ( यां अदत्वा चिर्क ) जिसे न दान करके कमान! चाहता 
है॥ १९ ॥ 

( ब्राह्मण सुख कृत्वा ) ब्राह्मणरूपी सुख करके ( देवाः वशा अयाचत्‌ ) 
देव गोकी याचना करते हें। ( अददत्‌ घानुषः ) न देनेवाला मनुष्य (तेषां 
सर्वेषां हेडं नि एति ) उन सबके कोधको प्राप्त करता है ॥ २० ॥ 
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भावाथे-- तीन वर्षतक गौको उसका स्वामी पाले,पश्चात्‌ कोई मांगने न आवे तो 
सुयोग्य ब्राह्मणमका खोज कर आर उसे देवे ॥ ११॥ 


गो देवोंका खजाना हे, जो उसे नहीं दान करता, उसका नाश भव और शवे 


3) फो 


जा गाको दान करता ह उसको दूध आद पयोप्त मिलता हैं ॥ १८ ॥ 


जो मांगनेपर भी गोका दान ब्राह्मणोंकों नहीं करता, उसके घरमै गो वशम नहीं 


ट्‌ | | [धको प्राप्त होगा ॥ २१ ॥ 
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१४० अथववेदका स्वाध्यायं । [ काण्डे १३ 
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A हेडं पशुनां नये ति ब्राह्मणेभ्योद॑दद्‌ वशाम्‌ । 
र देवानां निहित भागं मत्येश्रन्िप्रियायते ॥ २१ ॥ 
A यदन्ये श॒तं याचेयुब्रोह्मणा गोपतिं वशाम्‌ । 

6) 

अथैनां देवा अत्रुपन्नेत्रे ह व्रिदुपों वशा ॥ २२ ॥ 
९ य एवं बिदुपेञ्दखाथान्येम्पो ददद्‌ वशाम्‌ । 

| दुर्गा तसां अधिष्ठानें प्रथिवी सह देवता ॥ २३ ॥ 
| - देवा वशामयाचन्‌ यस्मिन्नग्रे अजायत | 
9) 
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Mh 
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[] 


तामेतां अिद्यान्नारंद्‌। सह देवेरुदाजत ॥ २४ ।। 


अथ- ( सत्यः देवानां निहितं भाग निप्रिया 
निश्चित भाग अपने पास यदि रखेगा और ( 


त्राह्मणोंको गौ न देगा तो ( पझूनां हेड । 
प्राप्त होता हे॥ २१॥ ! 


= 


~~ CV ~ 
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(यत्‌ गोपांत शत अन्ये वशां याचयुः) यदि गोके स्व 
सा जाकर गाको मांग, ( अथ एनां देवाः एवं अच्झवन्‌ 
दे 


>> 
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ने ऐसा कहा ह कि ( दिदुषः द्या ह) विद्वानकी डि गो हे ॥ 

( यः एवं बिदुषे अदत्त्वा) जो इस तरह विद्वान्‌को गोको न देकर 
( अन्येभ्यः वशां ददत्‌ ) दूसरे अविद्वानोंको गो देवे, घि 
सह देवता पृथ्वी दुर्गा) उसके लिये उसके स्थानम स 
पृथ्वी दुःखदायी होता हे ॥ २२ ॥ 

( यस्मिन्‌ अग्रे अजयत ) जिसमें गौ पादिले हुई, ( देवाः वशां 
अयाचन्‌ ) देवॉने उस्ीके पास गोकी याचना की । ( नारदः विद्यात्‌) 
गोकीं 


नारद्‌ समझ कि ( ता एला देवः सह उदाजत ) उस गा 
उन्नति होती हे ॥ २४ ॥ 


§ 
ह 
- 
] 
0 
। 


भावार्थ- कोई मनुष्य इस देवोंके भागको ब्राह्मणोंको दान न देगा तो पश्चुओंके 


गोके स्वार्माके पास सेंकडो याचक गोके लिये आजांय, परंतु देवोंकी आज्ञा हे कि 
विद्वान ब्राह्मणको ही गो देनी चाहिये ॥ २२ ॥ 
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अनपत्यमल्पपशुं वश्या कृणोति पूरुपम्‌ । 


9 


जा A ~ 


ब्राह्मणेश्व याचतामर्थना ।नाप्रयाथत.॥ २५ ॥ 
अग्नीषोमाभ्यां कामाय मित्राय वरुणाय च | 

तभ्यो याचान्त ब्राह्मणास्तेध्वा वृश्चतेऽददत्‌ ॥ २६॥ 
यावदस्या गोपतिर्नोपशृणयादृचंः स्वयम्‌ | 

चरेदस्य तावद गोपु नास्य श्रुत्वा गुहे वसेत्‌ ॥ २७ ॥ 


>%>>>3>>७>>>93>ळ>७ 


~ 


अथ--( ब्राह्मणे? याचितां एना नि प्रियायते) ब्राह्मणोंके द्वारा याचना 
| होनेपर भी जो उक्षक गे समझकर अपने पास रखता हे वह (वशा 
0 पुरुष अनपत्य अ दर 
७ अल्पपशुवाल न 
( अग्री-सोमास्था मिञ सुणाय काम्षाय तेभ्यः ) अग्नि सोम मित्र 
0 वरुण और काल इनके लिये ही ( ब्राह्मणाः याचन्ति ) व्राह्मण गोकी 
याचना करते हैं, अतः ( अददत्‌ तेषु आवश्वते ) न देनेवाला उन्हदेवॉपर 
आघात करता हे ॥ २५ | 
( यावत्‌ अस्याः गोपतिः ) जबतक इस गोका स्वामी ( स्वयं ऋचः न 
उपश्रणुयात्‌) स्वच ऋचाए नहीं खुनगा, ( तावत्‌ अस्य गोषु चरेत्‌) 
तबतक इसकी उचो मं गो चरा को, परंतु ( श्रुत्वा अस्य गृहे न वसेत्‌) 
सुननेके पश्चात्‌ बह शो इसके घरमै न रहे ॥ २७॥ 


>>>: 


(०५ 


भावाथे- जो विद्वान्‌ ब्राह्मणको गो न देकर, दूसरेको देता है, उसको बडे कष्ट 
प्राप्त होते हैं ॥ २३ ॥ 
जहां गौ उत्पन्न होती हे,मानो वहांही देव उसकी याचना करते हे । आर देवोको 


वह देनेसे सत्रकी उन्नति होती है ॥ २७ ॥ 
ब्राह्मणोंकी याचना होनेपर जो मनुष्य गोका दान नहीं करता,उसको संतान नहीं 


० ० उप 


होती और उसके पास पशुभी कम होते हैं ॥ २५ ॥ 
ब्राह्मण जो गोकी याचना करते हें,वे केवल अग्न आदि देवताओंके लिये ही याचना 
करते हें, अपने लिये नहीं, अतः उनको न देना देवताओंका अपमान करना ह॥२३॥ 
जब तब गोका स्वाभी यज्ञका मंत्रघोंष नहीं. सुनता, तबतक उसके पास गो रहे। 
मंत्रघोष सुननेके पश्चात्‌ उसके घरमे गोन रहे ॥ २७॥ 
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यो अस्या ऋच उपश्रृत्याथ गोष्वचीचरत्‌ । 

आयुश्च तस्य॒ भूतिं च देवा वृश्चन्ति हीडिताः ॥ २८ ॥ 

वशा चर॑न्ती बहधा देवानां निहितो निधिः । 

आविष्कृणुष्त् रूपाणिं यदा स्थाम जिघांसति ॥ २९ | 

आविरात्मानं कृणुते यदा स्थाम जिघांसति । 

अथों ह ब्रह्मभ्यो वशा याञ्च्यायं कृणुते म्नः ॥ ३० || (२१) 

मन॑सा संकल्पयति तद्‌ देवां आपिं गच्छति । 

ततों ह ब्रह्माणों व॒शाम्रुपप्रयन्ति याचितुम्‌ ॥ ३१ ॥ 


अे-(यः अस्याः गोपतिः ऋचः उपशुत्य) जो इस गोका स्वामी ऋचाएं 
सुनकर ( अथ गोषु अचीचरत्‌.) पश्चात्‌ भी गोओंमे हि आपर्न गो 
चराया करता है, ( देवाः हीडिताः तस्य आयुः च सूति च उश्चान्ति ) देव 

[घित होकर उसकी आय और संपत्तिको विनष्ट करते हैं ॥ २८ ॥ 

( वशा बहुधा चरन्ती देवानां निधि! निहितः ) गो बहुत स्थानोंमें 
भ्रमण करती हुई देवोंका सुरक्षित खजानाही है। (यदा स्थास जिघांसति) 
जब वह रहनेके स्थानके पास जाना चाहती है, तब (रूपाणि आविष्कृणुष्च) 

नेक रूप प्रकट करता है ॥ ९९ ॥ 

( यदा स्थाम जिघांसति ) जब रहनेके स्थानके पास जाना चाहती है, 
तब ( आत्मानं आविः कृणोति ) अपने आपको प्रकट करती है। ( अथो ह 
ब्रह्मभ्यः याञ्च्याय सनः कृणते ) व्राम्हणोंकी याचनाके लिये वह गो 
अपना मन करती हे ॥ ३० ॥ 

वह गो ( मनला संकल्पयति ) मनसे संकल्प करती है, ( तत्‌ देवान्‌ 
अपि गच्छति ) वह संकल्प देवोंके पास पहुंचता है, ( ततः इ ब्राह्मणः 
वदां याचितुं उप प्रयन्ति) उसके पश्चात्‌ ही ब्राह्मण गौकी याचना करनेके 
लिये आते हें॥ ३१॥ 

भावाथे-मंत्रधोष सुननेके पश्चात्‌ यदि गोके स्वामीने गो अपने घरमें रखी तो 
उसके उपर देवोंका क्राध होता ह ॥ २८ ॥ 

गो यह देवोंका सुरक्षित खजाना है । जत्र वह अपने स्थानपर जाना चाहती है 


f तत्र वह अनेक भाव प्रकट करती हे ॥ २९ ॥ 
_ 7 77-77. 
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सूक्त ४] वशा गौ । 


स्व॒घाकारेण पितृभ्यो यज्ञेनं देवताभ्य! । 
दानेन राजन्यो| वशाया मातुहेडं न ग॑च्छति ॥ ३२ ॥ 
बा माता राजन्यस्य तथा संभूतमग्रश! । 
तस्यां आहरनंपेणं यदब्रह्मभ्यः प्रदीयते ॥ ३३ ॥ 
यथाज्यं प्रगृहीतमालम्पेत्‌ स्रुचो अग्नधें । 
एवा ह॑ ब्रह्मभ्यो घ॒शामग्नय आ व॒श्चतेऽददत्‌ ॥ ३४ ॥ 


or ee se 


क्ष 

| 

| 

| 

| अथे- ( पितृस्य; ₹ फे ) पितरोंके लिये स्वधाकारसे, ( देवताभ्यः 
| यज्ञेन) देवताओंके यज्ञसे, तथा (दानेन) दानसे ( राजन्यः वशायाः मातु 
| हेडं न गच्छति ) क्ष । साताका क्रोध प्राप्त नही करता ॥ ३२॥ 
| 


पाला ) गो क्षत्रियकी माता हे, (तथा अग्रदा! 
सं भूतं ) ऐसा पहिलेस हि हुआ है। ( यत्‌ ब्रह्मभ्यः प्रदीयते ) जो गौ 
त्राह्मणोंके लिये दी जाती है ( तस्या अनपणं आहुः) उसका वह दानही 
नहीं है [ क्यों कि वह गं ण की हि होती है ]॥ ३३ ॥ 

(यथा अञ्घे प्रदहीत आज्य खचः आळपेत्‌) जसा अग्निके लिये 


लिया हुआ घी खुचासे गिरता ह, ( एवा वदां ब्रह्मभ्यः अददत्‌) ऐसे ही 
अग्नये अवृश्चत्‌ ) आम्निके लिये अपराधी होता 


डु 
( 
[ 


3| 
{A 


गौ ब्राह्मगोंको न देनेवाल 
8 हे॥३४॥ 

' आावार्थ-जत्र वह शो अपने स्थानके पास जाना चाहती हे त अपने भावको प्रकट 
| करती हे अर्थात्‌ वह अपने लिये त्राझणोंकी याचना हो ऐसा भाव मनमें लाती हे ॥३०॥ 
गो यह संकल्प मनमें लाती हे, वह संकल्प देवोंके पास पहुचता हे, देव ब्राह्मणों को 
` प्रेरणा करते हैं, ओर ब्राह्मण गोको मांगनके लिय अति हैं ॥ ३१ ॥ 
` स्वथाकारसे पितरोंकी तृप्ती, यज्ञसे देवोकी संतुष्टता, ओर दानसे अन्योंकी तृप्ती 
होती है इसालिये गाझा दान करनेसे उसकी माताका ऋध क्षत्रियपर नहीं होता 
| है॥ ३२॥ 

$ गो क्षत्रियकी माता कही जाती है, इसका ब्रह्मणोंको प्रदान करना दान नहीं 
$ है, क्यों कि वह ब्राह्मणोंकीहि होती है ॥ ३३ ॥ 


आर... जे, ~ EN ~ 


१ जसा स्वास घी अग्नमे गिरता हे, वेसाही गोका दान न करनेवाला 
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63 
A परोडाशवत्सा सदघां लोकेस्मा उप तिष्ठति । 
|: सास्मे सर्वान्‌ कार्मान्‌ वशा प्रददुपे दुहे ॥ ३५ ॥ 


PS 


१ सर्वान्‌ कामान्‌ यमराज्ये वशा प्रंददुपे दुहे । 
अर्थाहुर्नारक लोकं निरुन्धानस्य याचिताम्‌ ॥ ३६ ॥ 
£ प्रवीयमाना चरति कुद्धा गोपतये वशा । | 
| बेहत॑ मा मन्यमानो मृत्योः पाशेषु बध्यताम्‌ |॥ ३७ । 
f यो वेहतं मन्ध॑मानोमा च पचते वशाम्‌ । 

ह अप्यस्य पुत्रान्‌ पोत्रोश्व याचपते बृहस्पति; ॥ ३८ ॥ 
A प 
a 

श्री 

क्री 

ठी 

| 

| 


ee ee same 


अध- ( पुरोडाशवत्सा सुदुघा लोके अस्म उपतिष्ठति ) अज्नरूपी बचा 
जिसके पास हे ऐसी उत्तम दूध देनवाली गो परलोकमें इस दाताके पास 
आकर खडी रहती है।( सा वशा अस्मे प्रददुषे सवाल कामान्‌ दुहे ) वह 
> \} 


गो इस दाताके लिये सब कामनाएं पूण करती है ॥ ३% ॥ 
( यमराज्ये वशा प्रददुषे सवोन्‌ कामान्‌ दुहे ) ) यमराज्यमें गो दाताके 


लिये सब कामनाए देती है, (अथ याचितां निरुन्धानस्य नारक लोक आहु!) 
और याचना करनेपर न देनेवालेको नरक लोक है, ऐसा कहते हैं ॥ ३६॥ 
( प्रवीयमाना वशा गोपतये कुद्धा चरति ) सन्तान उत्पन्न करनेवाली 
गौ अपने स्वामीके लिये कुद्ध होकर विचरती है। वह क ती है कि (मा 
वेहत मन्यमानः मृत्योः पारोषु बध्यतां ) सुझे गभेपातिनी कदनेवाला 
मत्युक पाशास बाधा जावे ॥ .३७॥। 
( यः वशां वेहतं मन्यमानः) जो गौको गने गिरानेवाली मानकर 


अपि बृहस्पति! याचयते ) इसके पुत्रों आर पोत्रांको बृहस्पति भीख 
रावाता है ॥ ३८॥ 


भावार्थ- दान दी.हुई गो दाताकी परलोकमें हरएक प्रकारकी कामना सफल. 


करती हे ॥ ३% | 
गोदान करनेवालेकरी समस्त कामनाएं यमराज्यमें सफल होती हैं, परंतु दान न 


१ 
| 
| 
| 
न 
; 
र ; (अमा च वशा पचत ) घरम गोका पकाता है ( अस्य पुत्रान्‌ पात्रान्‌ 
। 
॥ 
ईं 


ड्या ४ देनेवालेको तो नरकही प्राप्त होगा ॥ ३६ ॥ 
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0 महदेषाव तपति चरन्ती गोपु गौरपिं। 

2 | ` „८ अथों ह गोप॑तये व॒शाददुपे विषं दहे ॥ ३९ ॥ 

ऱ्ह प्रियं पंशूनां भ॑वति यद्‌ त्रहाम्य; प्रदीपते । 

| । अथों वशायास्तत्‌ प्रियं यदू देंवत्रा हविः स्यात्‌ ॥ ४० ॥ (२२) 

३ | | या वशा उद्कटपयन्‌ देवा यज्ञादुदेत्यं । 

FE . तासा विलिप्त्यं भौमामुदाकुरुत नारद; ॥ ४१ ॥ 

| । अर्थ-( गोघु गौ चरन्ती अपि ) गौओंमें गौ चरती हुईमी ( एषा महत्‌ 
| अवतपति ) यह बडा ताप देली हे । ( अथो आददुषे गोपतये विष दुहे ) 
मानो दान न करनेवाले गोळे स्वा्भीके लिये यह बिष देती हे॥ ३९॥ . 
| 6) >: न 


(यत्‌ बह्मभ्थः प्रदीयते के लिये दी जाती हे, बह ( पश्ूनां 
प्रिय भवति ) ९ [ अं होता है, (अथो वशायाः तत्‌ 
प्रिय) और गौके लिये बह प्रिय है ( घत्‌ देवचा हविः स्यात्‌) जो देवोके 
लिये हवि होवे || ४० ॥ & 

(याः वशा? देवाः ) जिन गोजोंकी देवताओंने ( यज्ञात्‌ उदेत्य उदक-- 
ल्पयन्‌ ) यज्ञसे जाकर संकल्पित किया था (तासां भीमां बिलिष्त्यं नारद: 
उदाकुरुत ) उनकी भयानक अधिक घीवाली गोको नारदने अनुभव 
किया ॥ ४१ ॥ 


भावाथ-गोका अपमान करनेवाको गो क्रुद्ध होकर शाप देती हे, कि वह मृत्युके 
पाशोंसे बांधा जावे ॥ ३७ ॥ 


जो गोको वंध्या भानकर अपने धरम पकाता हे, उसके पुत्र-पोत्रॉंको इश्वर भीख 
मंगवाता हे ॥ २८ ॥ 8 
जो गोका दान नही करता उसके लिये उसकी गो विष दुहती है॥ ३९॥ 


च 


गोका दान करनेसे पशुओंका हित होता है, गोओंका हित होता हे क्यों कि | 
गोसे हव्पपदाथ देवताओके लिये मिलते हैं ॥ ४० रे 
` यज्ञसे आकर सब देवताओंने मिलकर गौकी रचना की, उनमें जो अधिक घी 
| २७ वाली हे उसकी योग्यता विशेष ह ॥ ४१ ॥ डन क 
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च 


तां देवा अम्रीमांसन्त वशया २ मवशाते । 
तामंत्रत्रीज्ञारद एषा वशानां वशतमेतिं ॥ ४२ ॥ 

कृति नु वशा नारद यास्त्वं वेत्थ मनुष्यजाः । 

तास्त्वा पृच्छामि विद्वांसं कस्या नाश्चींयादत्रांहणः ॥ ४३ ॥ 
विलिप्त्या ब्रृहस्पते या च सृतत्रशा वशा । 

तस्या नाश्नीयादब्राह्मणो य आशंसेत भूत्याम्‌ ॥ ४४ ।! 


अर्थ-(ताँ देवाः अमीमांसत) उस विषयमे देवाने विचार कि ।,(वशा इयं 
अवद्या) यह गौ अपने -बकामें रखने योग्य नहीं है । 
नारदने उसके विषयमे कहा के ( एषा वक्षान 
गोवोंमें आविक वदा होनेवाली है ॥ ४२॥ 
हे नारद ! (याः त्वं मनुष्यजाः वेत्थ) जिनको तू अङुष्यणें उत्पन्न जान- 
ता है वे ( काति नु वशा ) गावें कितनी भला हें ! (त्वा विद्वांस एच्छामि) 
तुम विद्वानसे मं पूछता हूं कि ( कस्याः अब्राह्मण। न अक्लीयात्‌ ) किसका 
त्राह्मणामिन्न अतिथि न खावे ? ॥ ४३ ॥ 
हे बृहस्पते ! ( यः सूत्यां आइांसेत ) जो ऐश्वर्य चाहता है, वह ( विलि- 
प्त्याः या च सूतवशा वशा) जो अधिक घी देनवाली गो है, जो सूतको 
ही वदा होती है, ओर जो सबको चरा है ( आबह्मण तस्याः नाश्रीयाल्‌) 
अब्राह्मगणे उसका अन्न न खाना चाहिये ( यः भूत्यां आशंसेत ) जो ऐश्वर्य 


चाहे ॥ ४४ ॥ 


3999999999939389989999%9999993939993939 6 
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भावार्थ-देवोने निश्चय ठरहाया [कै वह स्वामीके बशमें रहने योग्य नहीं है, 
क्यों कि वह उत्कृष्ट गो हे, अतः वह दानके योग्य है ॥ ४२॥ 

मनुष्योंके पास जो गोव होती हैं उनमेंसे कौनसी गोका अन्न अब्राह्मण स्वामी 
न खाब्रे?॥ ४३॥ 

निश्चय यह हुआ कि अधिक घी देनेवाली, सवेदा वशमें रहनेवाली ओर नौकरको 
वश रहनेवाली, ये तीन गोवे दानके योग्य हें, अतः इनका अन्न अब्राह्मण स्वामी न 
खावे ॥ ४४॥ 
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नमस्ते अस्तु नारदानष्ठु त्रिदेपे वशा । 

कतमासौं भीमवमा यामदखा पराभवेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
विलिप्ठी या बहस्पतेथों सतवंशा वशा । 

तस्या नाज्ञायादब्राह्षणा य आशमसत भृत्याम्‌ ॥ ४६ ॥ 
त्रीणि व वश्ञाजातानिें विलिप्ती सतवंशा वशा । 

ता! प्र यच्छेद्‌ प्रह्मस्युः सो|नाव्रस्कः प्रजाप॑तो ॥ ४७ ॥ 
एतदू वो ब्राह्मणा हविरिति मन्वीत याचितः । 


देने याचेयुयो भीमाददुपो गहे ॥ ४८ ॥ 
अथ-हे नारद ! (ले नमः अस्तु) तेरे लिये नमस्कार हे । ( अनष्ट विदुषे 
वरा ) अनुकूलता से विद्वानको दान करनी चाहिये । ( आसां कतसा 
१ भीमतमा ) कौनसी सथानक हे ( थां अदत्त्वा पराभवेत्‌) जिसका 


दान न करनस परासपघ दोगा ? ॥ ४५ ॥ 


हे बृहस्पते ! ( या बिलिपी अथो सूतवशा वशा)जों अधिक घी देनेवाली 
रहनेबाली और सबको वदा रहनेवाली गी है, (अब्राह्मणः 


4 


.तस्याः न अश्चीयात्‌ ) अडराह्मण उसका अन्न न खावे,(य! भूत्यां आशसेत) 


जो ऐश्वयसबृद्धिकी इच्छा करता हे ॥ ४६ ॥ 

( त्रीणि वे बक्षाजातानि विलिप्ती सतवशा वशा ) गौकी तीन जातियां 
हें-एक अधिक घी देनेवाली, दूसरी नौकरको वदा होनेवाली और तीसरी 
सबको वदा होनेवाली । ( लाः थः ब्रह्मभ्यः प्रयच्छेत्‌ ) उनको जो उ्राह्म- 
णोको देगा, ( सः प्रजापती अनात्रस्क; ) वह प्रजापातिक पास निरपराधी 
होता है॥ ४७ ॥ 

हे वराह्मगो ! ( एतत्‌ चः हविः-) यह आपका हवि है ( इति याचितः 

वीत ) ऐसा याचना करनेपर गोका स्वामी कहे। (वशां चत्‌ एन 
याचेयः) गौकी जब इसके पास याचना की जाती है तब (या भीमा अददुषः 
गृहे) वह अर्थकर होती है अदाताके घरमै रखना ॥ ४८ ॥ 


न्‌ 
2२ 


भावाथे- जिस गोका दान न करनेसे अधिक हानिकी संभावना है, वह कोनसी 
आ 
गोहे?॥ ४५ ॥ 


गोओम तान जातियां है, एक अधिक घी देनेवाली, दूसरी सबके वशमें रहनेवाली 
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१४८ अथर्वेवेदका स्वाध्याय । [ काण्ड १३ 
है ,399999339999993999399999> क 
A ` देवा वशाँ पर्भवदन्‌ न नोदादितिं हीडिताः । | 
A एताभिंक्रेग्मिमेंदं तस्माद्‌ वे स पराभत्रत्‌ ॥ ४९ ॥ A 
f उतेनां भेदो नाद॑ंदाद वशामिन्द्रेण याचितः । |: 
A तस्मात्‌ तं देवा आगसोवथनहमुत्तरे ॥ ५० ॥ | 
११ ये वशाया अदानाय वदन्ति परिरापिण! । र 
न्द्र मन्यते जाइमा आ वश्वन्ते अर्चिच्या ॥ ५१ ॥ हा 
कै. Uo mms 
|) अथ- (नः न अदात्‌ इति हीडिताः देवाः ) हमं इसने दिव - 
4 कारण क्रोधित हुए देव ( वशां ) गासि ( एताभि? भेट || 
5 त्रासे भेदके विषयमें कहने लगे (तस्मात चे स १ 
.॥ उसका पराभव हुआ॥ ४९ ॥ ै A 
` (उत एनां बरां इन्द्रेण याचितः मेदः ) और इ त को इन्द्रसे याचना § 
£ करनेपर भी भेदने (न अददात्‌) नहीं दिच गस! देवा! तं ? 
s अहसुत्तरे अवृश्चन्‌) उस पापके कारण उदोंने काट डाला , 
2 -॥ ० ॥ A 
टी ( ये परिरापिणः वद्याया! अदानाय वदन्ति ) जो छुछ लोग गोकादान | 
४ न करनेका भाषण बोलते हैं, वे ( जाल्माः अवित्या इन्द्रस्य मन्यवे आवृ- १ 
2 अन्ते ) दुष्ट मनुष्य मतिहीनताके कारणा इन्द्रके क्रोधके लिये काटे जाते १ 
॥ हैं॥५१॥ | 
|| 000 काला डल 77775 
£ ओर तीसरी नोकरसे वश होनेवाली ये तीन प्रकार की गोवे हैं जिनका अन्न गौका ) 
॥ स्वामी न खावे । स्वामी ये गौए बाह्मणको दान देवे, जिससे वह निर्दोष होता । 
, हैं ॥ ४६--४७॥ | १ 
| मांगनेपर गोका स्त्रामी कहे कि “हे ब्राह्मणों ! यह आपका अन्न है । ? मांगनेपर | 

0 » भी जो न देवे उसके घरमें वह गो भयंकर हानि करनवाठी होती है ॥ ४८ ॥ A | 
£  गाका दान न करनेसे देव क्रोधित होकर उसके घरमै भेद करते हैं ओर इस ४ 
# - कारण उसका पराभव होता हे ॥ ४९॥ a 
शै गो की याचना करनेपरं भी जो नहीं देता उसके राज्यमें भेद उत्पन्न होकर युद्धमें १ 
| उसका पराभव होता है ॥ ५० ॥ | 
EE 
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ताममा च पचते वशाम्‌ । 
देवान्त्सबाह्मणानुत्वा जिह्मो लोकान्रिक्रेच्छाते ॥ ५३ ॥ (२३) 
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॥ इति चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ग 


अर्थ- (ये गोपतिं परानीय) जो गोके स्वामीको दूर लेजाकर (अथ आहुः 
मा दाः इते ) रं कि सत्‌ दान कर (ते अचित्या रुद्रस्य अस्तां हेतिं 


>> 


त 

3 |) 

A र १: 

परि यन्ति ) समझते हुए रुद्रके फेंके हुए हथियारको प्राप्त होते % 

i 

हैं ॥ ५२ ॥ | १ 
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गहे अथवा न की गई (वशाँ 
फ पक्षाता हे, वह ( सत्राह्मणान्‌ 
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होकर ( लोकात नि? ऋच्छति ) इस लोकसे गिरता हे ॥ ५३ ॥ 


चतुर्थ अनुवाक समाप्त ॥ ४॥ 


भावाथे- जो गोका दान न करनेके विषयमें उपदेश करते हे उनकाभी इन्द्रके 
। क्रोधस नाश होता है ॥ ५१ ॥ 


: जो लोग गोळे स्वाभीको दर ले जाकर गो दान न करने का उपदेश करत ह, 
उनका नाश रुद्रके शख्स होता है ॥ ७२॥ | 


9) 

f 

A 

8 

ती 

१ गिरते हैं ॥ ५३ ॥ 

6 

| चतुथं अनुवाक समाप्त ॥ ४ ॥ 
| 
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[७] 
( ऋषिः-- अथवांचाय । देवता-बह्मगविः ) 
(०।१) 
श्रमेण तपसा सृष्टा ब्रह्मणा बिते श्रिता ॥ १ ॥ 
सत्येनावृता श्रिया प्रावृता यशसा परींवृता ॥ २ ॥ 
स्वधया परिहिता श्रद्धया पयूढा दीक्षया गप्ता यज्ञे प्रतिष्ठिता लोका निभनंम्‌॥३॥ 
ब्रह्म पायं ब्रह्मगोधिपति! ॥ ४ ।। 
तामाददानस्य ब्रह्मगवी जिनतो ब्राह्मणं क्षत्रियस्य ॥.५ ॥ 
अप क्रामति सूनृतां बी} पुण्या लक्ष्मीः ॥ ६ ॥ ( २४ ) 


अर्थ= ( श्रमेण तपसा सट्टा ) श्रम और तपसे उत्पन्न हुई ( ब्रह्मणा 
वित्ता) ज्ञानसे प्राप्त हुई और (ऋते श्रिता ) सत्यके आश्रयपर रही हे ॥१॥ 


(a 


( सत्येन आवृता ) सत्यसे आच्छादित ( श्रिया प्रवृता ) शीसे भरी हुई 
आर ( यशसा परीइत्ता ) यरासे घिरी हे ॥ २ ॥ ( स्वधया परिहिता ) 
अपनी धारणासे सुरक्षित हुई ( श्रद्धया पयूढा ) श्रद्धाभक्तिसे युक्त 
( दीक्षया गुप्ता ) दीक्षात्रतसे सुरक्षित हुईं ( यज्ञे प्रतिष्टिता ) थज्ञमें प्रति- 
ष्टित हुई और ( लोके निधनं ) इस लोकमें आश्रयको प्राप्त हुई हैं ॥ ३॥ 

( ब्रह्म पदवाय ) ज्ञानरूप पदससूह हू उसका ( आधपात, ब्राह्मण; ) 
स्वामी व्राह्मण है ॥४ ॥ ( तां व्रह्मगविं आददानस्य ) उस ब्रह्म ण्की गोको 
लेनेवाले ( व्राह्मणं जिनत; क्षत्रियस्य ) ब्रह्मणका नाश करनेवाले क्षत्रिय 
की ॥ ५॥ ( सूनता वीय पुण्या लक्ष्मी; अपक्रामति ) सत्य चायवती पुण्य- 


मयी लक्ष्मी दूर होती है ॥ ६॥ [ २४ ] 
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तेजश्च सहश्च बले च वाक्‌ चेन्द्रियं च श्रीथ धर्मेश्र ॥ ७ ॥ 

ब्रह्म च क्षत्रं चं राष्ट्रं च विशश्च स्विषिंश्च॒ यशश्च वचश्च द्रविणं च ॥ ८ ॥ 

च॒ नामं च कीतिश्च प्राणश्चापानश्च चक्षुश्च श्रोत्री च ॥ ९ ॥ 
(> || 


त 

® 

ह 

# 

की [| | 

| पय॒ रसथाज चालाय चं च॑ स॒त्यं चेष्टं च पं च॑ प्रजा च॑ पशवश्च ॥१०॥ 
® ~ ९ ~ ९५ 

| तानि संवाण्यप क्रामन्ति जह्मगवीमाददानस्य जिनतो ब्राह्मण क्षत्रियस्प॥१ १॥ (२५) 
9 

|| (५३) 

A से भी ॥ हा गठ: ४ चर्विषा कूट । | 

| सपा भीमा ऋहग॒ब्य 3 घर्िपा साक्षात्‌ कृत्या कूल्बजमावृता ॥ १२॥ 

वी ~ १७.९ | 

| सवॉण्यस्यां घोराणि संवे च सत्यव। ॥ १३ ॥ 

@ ७ ~ | हू 

$ सर्वोण्यस्यां कराणि सवे पुरुषबधा। ॥ १४ ॥ 
| आ पी 

- 
| 
9 
क्री 
4 
| 


(०२) 
अथ- आज, तेज (सह) खहनसामथ्य, बल,वाणी,इन्द्रियशक्ति,(म्री; 
शोभा, धमं ॥ ७ ॥ ( उरह्ष ) ज्ञान, ( क्षत्र ) शाय, राष्ट्र, ( विश ) प्रजा, 
( त्विषिः ) तेज, थर्‌ चेः ) पराक्रम, (द्र्विग) धन, ॥८। आयु 
रूप, नाम, कीर्ति, प्राण, अपान, चक्षु, श्रोच् ॥ ९ ॥ ( पयः ) दूध, रस, 
अन्न, ( अन्नाद्यं ) खाद्य पदार्थ,ऋत, सत्य,( इष्टं च पूर्तं च ) इष्ट वस्तु, पूर्णता, 
प्रजा, पशु ॥ १० ॥ ( तानि सर्वाणि ) ये सब २४ पदार्थ ( ब्रह्मपर्वि आद- 
दानस्य बराह्मणं जिनतः क्षत्रियस्य अपक्रामान्ति ) ब्राह्मणकी गौको छीनने- 
वाले और व्राह्मणका नाश करनेवाले क्षत्रियके दूर होते हैं ॥ ११॥ [ २५] 
(५२) 
(सा एषा ब्रह्मगवि भीमा ) वह यह ब्राह्मणकी गो भयानक है, यह 
( अघ-विषा, साक्षात्‌ कृत्या ) विषैली ओर साक्षात्‌ घात करनेवाली 
( कूल्बजं आवृता ) विनाशक पदाथेते व्याप्त है॥ १२ ॥ ( अस्यां सवाणि 
घोराणि ) इसमें सब अयकरता है ( सर्वे च मृत्यवः) इसमें सब मृत्य हें 
॥ १३ ॥ ( अस्यां सवाणि क्र्राणि ) इसमें सब कुरता है ( सर्वे पुरुषवधाः) 
सब पुरुषोंके वध हैं ॥ १४॥ 
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१५२ अथ्वेवेदका' स्वाध्याय । - [ काण्ड १९ 
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f ` सा हव्यं देवपीयु बरह्मगव्या]दीयमाना मृत्योः पड्वीश आ द्यंति ॥ १५॥' १ 
१ मेनिः शतवंधा हि सा ब्रह्मज्यस्य क्षितिहि सा ॥ १ | 
§ तस्माद्‌ वं ब्राह्मणानां गादुराघष विजानता ॥ १७ | १ 


DAS 


| वज्रो धावन्ती वश्वानर उद्दाता ॥ १८ ॥ 
£ हेतिः शफाबुत्खिदन्ती महादेवो १पेक्षमाणा ॥ १९ ॥ 
ट्री 


क्षुरप॑विरीक्षमाणा वाइयंमानाभि स्फूंजीति ॥ २० ॥ 


A 
A > ~) SNS ७ ७ 

£ मप्युहिङ्कृण्पत्यु) ग्रो देवः पुच्छं पगेस्यन्ती ॥ २१ ॥ 

£ सर्ेज्यानि! कणे! वरीवर्जय॑न्ती राजयक्ष्मो मेहन्दी ॥ २२ ॥ 


Rs 


~^ 0 


धी मानदह्यमाना शाषाक्तदग्धा ॥ २३ ॥ 


गी पकडी 


| La 


थ-- (सा ब्रह्मगवी आदायमाचा ) थ 

जानेपर ( ब्रह्मज्यं देवपीर्थं सत्यो; पड्जीरो अः 
त्युके पाशामें डाल देती है॥ १७॥ (सा झाल नः 
घात करनेवाली हथियार ही है, (सा ब्रह्मज्यस्य क्षिति; हि) वह 


ब्रह्मघातकीका विनाश ही है ॥ १६ ॥ ( तस्मात्‌ वै विजानता ब्राह्मणानां 
~ ~ ~ ¢ ४२ 
गाः दुराधषां ) इस हि जानाको समझना चाहेये के ब्राह्मणका 


| 

क्र ~" ~ > ©. [a 

गा धषण करनक लिये कठिण ह॥ १७॥ ( धाबन्ती वज्र, उद्बाता 
श्वानरः ) वह जब दौडती हे तब बज्र बनली है, जब उठती है लब वह 


~ हु?” 


; 
f 
१ आग जैसी होती है॥ १८ ॥ ( दाफान्‌ उत्खिदन्ती हेलिः ) खुरोले मारती 
, हुई यह हृथियारके समान है और ( अपेक्षमाणा सहादेवः ) देखती 
§ हुई महादेवके समान होती है॥ १९ ॥ ( ईक्षमाणा शक्षुरपविः ) 
| छुरके समान तीक्ष्ण होती हे और (वाइयमाना आभिस्फूजाति) शव्द करने- 
पर गजना करनेके समान बनती हे ॥ २० ॥ ( हिंळूण्वती झत्यु। ) हिंकार 
§ करनपर मत्यु होती हे, ओर ( पुच्छ पथस्यन्ती उग्र; देवः ) पूच्छ ऊपर 
करनेवाली उग्र देवकते समान भयंकर होती है ॥ २१ ॥ ( कणौ वरीवज- 
१ यन्ती सवेज्यानि; ) कान उपर करनेपर सबका नाश करनेवाली होती 
| और ( मेहन्ती राजयद्मः ) सूत्र करनेपर क्षयरोग ही बनती है।२२॥ 


( दुत्यमाना मेनि! ) दुष्टके द्वारा दुही जाते समय दास्त्रलूप होती हे 


दुरधा शीषक्तिः ) दुही जानेपर सिरपीडा स्वरूप. बनती हे॥ २३॥ 
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| स्वाध्यायमण्डल, आध (जि*सातारा) की हिंदी एस्तकें। (| 
\y 
3 


॥ (१) यजुवद । विना व १॥) डाळ्व्य०॥) $ 


A कागजी जिल्द २) 00 8 
हि कापडी जिल्द॒ द्‌॥) 39 , 
/N रेशमी जि ३) » / 
h (३) संस्कतपाउक्षाळ! १ अंकक सू.।=) ~) 
A. १२ अंकका मूल्य 8) ॥) 

/ | २४ अंकाक' व्य १!) पाट) 
लिन यता भाग १-२ अत्येकक्ा म 

है ७ वे.यश्षसंस्था भाग १-२ शत्यकका सू.१) ।) 

॥ (५) अथवजेद क! श्ये भाष्य | 

| ? प्ण्म क २) जी 

॥ | २ द्वितीय कऽ ४१ ॥) . 

|) ४ चतुथ काण्ड ४) ॥) 

h ७ पंचम का० १) ॥) 

0) ६ षष्ठ काण्ड 2) ॥) 

। \ ८ भष्म काण्ड २) ॥) 

॥ २ नवस काण्ड २) ॥) 

१ N १० त्रयादश काण्ड १) |) 


१) ११ चतुदेश कांड ) 

| १२१५ से १८ तक छ काण्ड २॥) ॥) 
(00. (६) छत और अछूत | 

0) १-२माय दोनोंका मूळ १॥॥) ॥) 


|| (७) मगबद्गोतः ( ए्षयेबोधिनी ) ` 
| 0, अध्याय्‌ से ८ प्रत्यक्रका सू० ||) डाण्व्य० =) 
ih (८) मद्दाभारतकी खमाळे[चना। 
A माग १-२ प्रत्यक सू. | ) क) 
h - (९) वेदका स्वय शिक्षक! भाग १-२ 
/ प्रसय कक मू. १॥) =) 


|| (१०) यागलाधनप्र।ला । 

॥ १ संध्योपासना | १॥) =) 

२ योगके भासन (सचित्र) २) i=) 
| १ उ वहाचये |. २) ।-) 
| (| ३ सूय भद्‌न-ष्यायाम | ?? ॥ ) = 
४ योगसाधनकी तयारी । ।॥) ।) 
हट | (११) यज्ञ .अ.३६ गांतिका उपाय ।|= ) ।) 
(१२) भतपथबा स्रत ।) -) 
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(१३) देवतापरिचय प्रथमाला । 
१ रुद्रदेवताएरिचय ॥) = \ 
२ ऋग्वेदम रुददेवता ।। = ) = 
३ ३३ देवताका विचार 2) ॥ 


४ देवताविचार । =) -) 
6 अग्निविद्या । १॥) Fr) ५) 
(१४) बालकधमेशिक्षा। १४ 

१ प्रथम भाग ~) ~) ९७ 
२ बालक्घमेशिक्षा।द्वितीय भाग =) -) { ॥ 
३ वेदिक पाठमाला। प्रथम पुस्तक) -) ९/ 

( १५ ) आगमनिबंधमाला । | 
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पास नहीं हैं, ता डाकद्वारा मेज दंगे | रुपया म» आडेरल भेज बे,जिले आधा डाकव्ययमाफ ।। 
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राजनतिक) सामाजिक, प्राचीन तथा अर्वाचीन साहित्य, पुरानेशाख, वनस्पतिशाख्र, भूगोल) खगोल, 

/ ज्योतिष, नानालिपिविज्ञान, तथा भाषा आदि अनेक विषयोंका दिग्दर्शन इस पुस्तकने हमें Sl है । 
ह भिन्नभिन्न विषयांपर लिखे गये अनेक पाश्चात्य तथा पूर्वीय विद्वानोके विविध ग्रंथोकी 
१६६६६ विवेचना करके आयेसिद्धान्तोको युक्ति और प्रमाणोसे पुष्ट किया हे । 
€€&5&<5<€€<€<€<5<€<<<€€<<<5<€<€55<<€€6&<&€&€€6€65€2€€€€5€€€€€€€€€€€€€€€€€€€६ 6. 
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~ ~ त्रि 
। उत्तम रीतिसे की गयी ह | युरोप ओर अमेरिकाको 


चेज्ञानिक किन्तु भोगवाद सभ्यताक गुणदोष विवेचना एके युक्तियोंद्वारा यह स्थापना की गयी हे 
घ प्राचीन सभ्यताआंका बदरू दया ङ्घ ञो 
वर्तमान युरोपीयन सभ्यताने समस्त पुथ्वीक है और जहांतक हो 


सका हे भातिक उन्नति तथा बाह्य आडबर द्वारा सार विशाल ससारका हा युराप बना डाला हे, तथापि 
स्वयं युरोप अपनी इस उन्नतिसे संतुष्ट नहा हँ । ग्याक इस सभ्यतास उत्पन्न [वलास राग स्पधो और 


यद्धों से भयभीत होकर त्राहि त्राहि पुकार रहा हं । सुख आर शान्तका खाजम आदम कालीन वेदिक 


च्छ 
् अवस्थाकी ओर दृष्टि लगाने लगा ह, इस बांतकों बडी स्पष्ट रीतिसे स्थापित केया गया ह । 


बेदोंकी प्राचीनता स्थापित करते हुए, अवचन उदाहरण देकर जो वेदोंमें अनित्य इतिहास सिद्ध करने 
0 का अशक्य प्रयत्न किया करते हैं इसका खण्डन आपने बहुतसे युक्तियोद्वारा उत्तम प्रकार किया हे | 


इस प्रकार अनंकानक प्रमाणास धेद्म आनत्य इंतेहासका स्थापना खाण्डत का गइ हे) 
तेरिक्त प्राचीन आयाक कलाकाशलक ज्ञानक सबधम नया नया खाज करक ।वद्ठान्‌ लखकन अपनी 


>>%>9>: >9>>>>>>>> << 


_७8>>>>>>> 
ससिद्धान्तकी समालोचना बड 


इसमें विका 


> >>>> >>>>%>>& जज 


इसके आ 


खोज संबंधी योग्यताका बडा उत्तम परिचय ।दया हूँ | 
इसके बाद यज्ञम पशुहिसाका निषध बडी बडी अकाट्य युक्तिय ले किया गया है 


दमे आये हुए मांस यज्ञसंबंधी द्रव्यके शब्दाका विवेचन बडा उत्तम रीतिसे श्रमाणोंद्वारा किया हे | 


वदः 
203 05D इसी तरह वदाम भी ऐसे सादग्घ द्ववर्थक शेब्दाका समाधान आर स्पष्टाकरण परसात्मान भा कर 


दिया है ... इसके अनेक उदाहरण इस पुस्तकम दिये ह । 


ha 


इसमें कोई संदेह नहीं कि ... यह पुस्तक वडीहि उपयोगी ओर नयो खोज आर उपयुक्त 
प्रसाणोंसे यक्त है । इसलिये हरएक आर्यपुरुष, आय उपदेशक, अध्यापक आर व्याख्यान 
दाताको मनन करने ओर पास रखने योग्य यह पुस्तक हं । 


॥ सभासमाजोमे इसकी कथा करनी चाहिये ताकि जनता विद्वान्‌ लेखकके परिश्रमसे 
# पर्या्तलाभउठासके।” .. .,” 


SS 


श्री प° नरदेव शास्त्रीजी, वेदतीथ, का साते । 

मसूरी पवत, ३।९।३४ 
# वैदिक संपत्ति ” पुस्तक हमारे हाथमें तब पडी जब कि हम मसूरीमें पवंतयात्राके. निमित्त आय य | 
पुस्तक हमारे पास आई तव हमने इसको अनवरत आठ दिन तक पढा । हम निःसंकॉच कहें सकते 
हें कि यह ग्रथ यथा नाम तथा गणाः' कोटी का है । कद्दे प्रकरण तो इतने मनारजक हैं कि उनकी . 
बार बार पढनेपर भी तृप्ति नहीं होती | वस्तुतः एसे हि ग्रंथ वेदिक धमे व आय संस्कृतिको महत्ता 
को प्रसरित कर सकते हैं। ... ... यह अंथ व्यापक दृष्टीसे पूरण गवेषणाके पश्चात्‌ लिखा गया है, ई 

लिये संग्रह वस्तु है । प्रत्येक हिंदी पुस्तकालय व धर्ममंदिरमं रखनेकी वस्तु है। “४” ` 


(i ः नरदेव शास्त्री वेदतीथ 
त्य महाविद्यालय, उवालापुर यू. ४" 
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0 J |: 8 & 
। | ६ 
| ¦ श्री० स्वामी १ ऱ्या 
h io] र ५ [oS (ee 
।। ।  अतानन्दजी महाराजकी संमति । 
|! श्री गु सूल ८०५५ =} 
। | उस्कुळ, चित्तोडगढ, राजपुताना, २८।८।३४ A 
॥ | ही दि पात्त ? नामका 4) 
॥ A ४ वादेक सपा पुस्तक अपन विषयकी अद्वितीय उल A 
॥ ताहियमें इसकी समानताको अन्य पुस्तक आजतक नहीं लिखी ग । । आयसमाजके | 
x ४) 
| | $ रोचक है कि पढनेम रुचि उत्तरोत्तर वढतीहि जाती है । इस या गि खेम एसा 0 
| य शी 
॥ | | सिद्ध किया गया हे कि सुखकी प्राप्तिके लिये में यह सफलतापूर्वक १ 
पी | न वतमान सभ्येसंसारने जिन उपयोका अव A 
| | | किया हे वं घातक ह । उनक स्थानपर संसार जव वैदिक सभ्यताका आश्रय लेग A 
प्त उसे सख प्राप्त होगा । न्य याला 
0 ~ 6 
शी ॥ इस पुस्तकका वेदोंकी उपेक्षा-- नाम 0 
|| १8 2 || ट्क वेदिक है इस बातसें यके १ र वादक साहि नामले मचढित उपनिषद आदिका १ 
नाउ ड्र तम्‌ [ळय र्‌ ५ 
। | (क प्रकाश तथा ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका miami त Vertes A 
| । । न आवश्यक है । तू मकाम सून्ररूपसे प्रगट किया है उनकी व्याख्या जाननेके लिये यह १ 
सयक ह र्‌ 9 |) 
। | सत्यान्वेषक वेद और चेदि कस गना ह कि इस पुस्तकको पढनेके प्वल काशी ६ 
। । [सारके लिये इतनी उपयो ^ जव्यताका ममा बन विना नहीं रह. सकता । यह पुस्तक ॥ 
§| | उ इतना उपयांगो हे के इसका अनुवाद संसारकी सब भाषाओंम यथाशक्ति १ 
0 | 0 शीघ्रहि हो जाना चाहिये । / 
A |: पर A 
A ५, न्य ७ E 
) | 6 ्रतानंद संन्यासी १ 
। h आचार्य, श्रीगुरुकुछ चित्ताडगढ | 
AL ती — eer a 
|} |: 
h पी) A 
|| | 
व. क 
शी (a >> न ~~ ~ रे | 
|; श्री प० देवराजजी विद्यावाचस्पतिजीकी समति | A 
5 । र 
| | ऱ्य 
शी. री हि दिन हुए आपकी भेजी हुई “ वेदिक सम्पत्ति ” नामका पुस्तक मुझे संमलर्थ प्राप्त हुई थी। १ 
| ; | हे पय सारी पुस्तकको पढ डाला । पुस्तकमे वेदिक सिद्धान्ताका इतना अच्छा निरूपण किया है कि A 
[| || जितनी प्रशसा की जाय उतनी थोडी हे । ... ... इस पुस्तकमें वेदिक सिद्धान्तोंके पुश्कि प्रकारको देखकर (९ 
४ गे ऱ्य तड |) 
| 9 हम परमेश्वरसे प्राथना करते हैं । इस पुस्तक का हिंदुओंके घर घरमे प्रचार हो ” /: 
$ ड ~ A 
|| | देवराज विद्यावाचस्पति | 
ह). . ॥ A 
| | 8 १९९३४ क (0 पं. सधुसूदनजी विद्यावाचस्पति, जयपूर, A 
ह. . . म्ह डा 
| ६ 
| | | र्ट ०९) 
| ॥ | र 
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श्री» प भगवदृत्तजी, |. १. की मः | 
वेदिक -- रिसच इन्स्टीटयूट मोडेल टाऊन 
५।९।३३ 
ए हुआ | तदर्थ अनेक धन्यवाद | मैंने पहिले भी किसीसे संगा कर 
प्रायः साराही ग्रंथ देख गया हू । ग्रथ अत्यत उपादय आर सरि 
र ग्रैथकारका लेख मामक हं । रथकार सरे सेन्न थे | उनको 
भाषां विज्ञानपर उनका लेख बहुत विचारपर्ण 
जितनी प्रासा करू थोडी हें । सेने स्वयं इससे कई 
आपका 


भगवददत्त 


“ घेदिक संपत्ति '' पुस्तक प्रा 
इसका यन्न तत्र पाठ किया था । अब 
परिश्रमका फल है । अनेक विषयोप 
स्मरत सरं हृदयम अन्ततक . रहेगा || 
है। ... पुस्तक मार्मिक है। में इसका 


बातोका लाभ उठाया हे । ' 


४ बैदिक विज्ञान  मासिककी संमाति । 
( अप्रेल स० १९३४ ) 

पं० रघुनंदशमा हिंदी साहितयके क्षेत्रम अपरिचित व्यक्ति नहा हे । आपने अक्षरविज्ञान पुस्तक लिखकर 
नागरा अक्षरोंकी प्रकातासढ रचनाका बहत उत्तम प्रातभास दशाया था | आपका उसा प्रातभाका दसरा 

- चमत्कार “ वैदिक सम्पत्ति ” ह। 
आपने इस पुस्तकम प्राय, वेदके सबंधम उठनवाला सभा समस्याआपर अच्छा प्रकाश डाळा ह। वद॒क काळ 
निर्णय, वेदकी रचनाका काळ, वेदमें इतिहातकी सत्ता, वेदिक सस्कृति, तथा वेदपर यारापायनाक आक्षप 
ओर वदुम उच्च सभ्यताक देग्दशन आद नाना [वषयापर आपन बडाह सुन्दर लालत आर रुचकर भाषा 


७ 


म विवेचन किया हे | आपकी लेखन शली विस्तृत आर. स्वतत्र ह । इसक वाचमस गंज्ञरनवाला पाठक 


लेखकक मंतव्यास प्रभावित हुए विना नहीं रह सकता । चेदकी . बहुतही समस्याए स्पष्ट 


ह. 


हो जाती हैं। ... स्वाध्यायप्रमीक लिये तो यह एक उत्तम ओर विशद मानसिक भाजन ह। 


ति tt सछा Es 


0 ~ १ २”. 
“ आयप्रकाश ” की समति। 


( आयप्रकाश ९।९। १९३४ ) 
` साहत्य भूषण “प० रघुनदन रमाना अनमोला परिश्रमना परिणाम स्वरूप “ वादेक संपत्ति 


[aS 


` विद्वानाने माट अमूल्य गवरो ग्रंथ छे, ... विद्वान्‌ पाठक वगेना हदयागारमां एमन स्थान अने श्रम हमरा iF 


~ 


- ने माट स्थायी ज रहेश. . 


आये प्रजाए आ अंधनी एक एक नकल पोताना घरमा अवश्य राखवी ज जोइये. कपडा अथवा पा” 


` सोपारीनो खच कमी करी पण वेदिक संस्कृति प्रत्ये प्रेम दशोवनारी व्यक्तिये आ पुस्तकने पोताना भरम 
वसाविने पोताने प्रेममूत बनाववो जोइये ऐड 
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If i १४ कक प आओ 


० 
र] भ्य ~ भने ~ >> प: ञं ड प्‌ ०७ तत्त्वना अर पे 
बादनों अभ्यासी होय, प्राणिशाखनो अभ्यासक होय, के डा व होय, विश्वास- 
अर्थात्‌ विश्वना हर कोई विषयनु ज्ञान प्राप्त करवानी इच्छावाळाने नो शोधक होय 
उपकारक थइ शकश. ने माट आं ग्रंथ बहुतः 


2) 


Sher 
८ खे 


6 ~ [a के 
वादक धर्म ' मासिककी ससति | 


SNE CSTE ०७ > ल रह >> 

यदि इस समयतक सपूण ्रथभण्डारम किस एक ग्रंथमे संपूण वादक सभ्यताका आदश बताया गया हे 

नः ~ क LoS 9५, 

ऐसा कोई प्रश्न करे, तो हम उस प्रश्नका निःसंकोच ऐसा दे सकते हैं कि श्री प८ त 
हेमा कोई उत्तर पेसा दे सकते हैं कि श्री प रघुनन्दन शर्मा: 
हर अं तल ठ दारजं ~ वलूभ ~ ७ ८७. न 
चित आर श्री राठ झूरजां वल्धभदास द्वारा प्रकाशित “ वैदिक सं म॑ संपूर्ण व 
दै । कक रात : वेदिक संपत्ति '? नामक पुस्तकमे संपूर्ण वेदिक 
सभ्यताका आदश बताया हैं | पाठक इस एकही पुस्तकका उत्तम पाठ करेंगे तो उनको वेदिक सभ्यताका 
आदरे स्पष्ट रीतिस भिल जायगा आर उनको इस सभ्यताकी उच्चताके विषयमै किसी प्रकार संदेह नहीं 
५ 


रहेगा । 
७ अ ~ खक Se se 0 ५ 
इस पुस्तकसे आपके पालका वदिकी संपात्तिका खजाना अनंत गुणा बढ जायगा और आप अपने आपः 
हो वैदिक संपत्तिसे युक्त पायेंगे | यह इस पुस्तकका महत्व है | 


9७० NAN 


बसे तो वेदिक विपश्रपर अनेक पुस्तक ढिखे गये हैं, परंतु इस पुस्तकम पृष्ठपृष्पर और पंक्ति 
AN SSO संपरि भर [ १ छे ०2 है ७ 
पंक्तिमे जेसी वद्कि संपत्ति भरभर कर रख दी हे, वैसी पुस्तक हमने इस समयतक नहीं 
देखी। . 


आपके सामने नास्तिकवादी, भोतिकवादी, विकासबादी तथा अन्यान्य आधुनिक बिवाद स्वीकार करने- 
वाळे अनेक लोग आते हैं, वे आपसे अपने अपने अवेदिक वार्दोका पुरस्कार करते हुए वार्तालाप करना 
चाहते हें, कडे प्रसंगोंमे आपको चुप रहना पडता होगा । यदि आप एक दो वार इस “ वैदिक 
संपत्ति ” को पढेंगे, तो आप उन सब शंकाओंका मुंहतोड उत्तर दे सकते हैं। 

इस अथमे वेद उपनिषद्‌ स्मृति दशन इतिहास पुराण आदि सब अथोमे वर्णित सल्य-धमे-सिद्धास्ताका 
ऐसा सरल ओर सुबोध प्रतिपादन किया हे कि उसको पढनेसे आये संस्कृतिकी उच्चताका पता ठीक ठीक 
प्रकार लग सकता हे | 
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इस अमूल्य ग्रंथसे प्रथमके दो विभागोमें वेदॉकी प्राचीनता, अपौरुषेयता और श्रेष्ठताकी सिद्धि अनेक 
ममाणेसे की हे । वेदका प्रत्येक वणे अपना अपना स्वाभाविक अर्थ रखता हैं, यह ग्रेथकारका सिद्धान्त है 
आर : अक्षरविज्ञान ? नामक पुस्तकमे इसकी सिद्धता की गई है । यह एक महत्वपूंण विषय हे और 
उसका संक्षेपले विवरण करना भी यहां असंभव है, परंतु यह बात इस ग्रेथके प्रथम दो भाग पढनेसे 
पमे आ जायगी, और अपनी आये सम्यताकी बिशेषता भी ध्यानमे आ जायगी । 


(क्यै र्‌ ७ ० > 
यद्यापे द्वितीय खण्डमें ` वेदोकी अपोरुषेयता ? बतानेका मुख्य उदय है, तथापि ईश्वर, चेतन्य, 
एशनात्मक शरीररचनाशाख, जन्तुश्ाख, मानव जातिके. मूळ पुरुष, आदिसष्टिका स्थान, आदिभाषा, 

द्राविड आदि भाषा- 


चा है ०७ को नी 
उक भाषा, आदिभाषाका संस्कृत, जन्द, फारसी, अंग्रेजी, मिश्र, अरबी, जपानी, उ 
२२29 399999999999999999999 
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केन यह सयोग्य प्रमाणॉसाहत इस छता 
का संबंध कसा ह, 
आदि संपण शास्त्रा 


हे र तीथ विभाग बहुतहि मनन करके पढने यांग्य है । इसम वदाका उपक्षा' 
हु घ्य वा पात होनेका स्वरूप स्पष्ट किया हे । आय हे विदशगर्मनका व्यापक स्वरूप 
होनेसे मानव जातका में दिग्विजयी आयोके प्रवेश केसे हो गये, इसका 


या 

अमारिका आर आस्टाल 

बतलाकर एाराया छि देख सकते हैं । पश्चात्‌ विदेशियोंका भारतम आगमन केसा हुआ, इसका दुःख- 
कह । ऐतिहासिक दट्टिस यह सब पाठक देखेंगे तो उनको बडा बाघ मास हा सकता हे । इससे 
दायी वणन है | खा 


आदिकोंके शास्त्राकी तुलना का ह, वह विशेष पढने 
साइ आर सुसर्शमान 
आये शास्रोके साथ जा ६ 


Ces _ 


और लिपि इत्यादि प्रकरण बडे हि उदूबोध ® 
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योग्य है । जा हि 


£ * खण्डे वेदको शिक्षा कहाँ है | इसालय यह चादक सपात्तका उज्ज्वल रत्न कहा जाय ता 


चतुर्थ ख द्‌ 
कोई अत्युक्ति नहीं होगी । वेद ब्राह्मण आदिम जो गृहस्थाश्रम, सदा) घस, अब, रे 


। 
धी) 
| 
। 
A 
| 
हे ध्य ने योग्य हे । 
ग एक प्रष्ट पढन योग्य हे आर मननपूवक स्वाध्याय कर 

विभागमे है । इस विभागका हरएक ४ 
शी 

शी 

शी 

शो 

0) 

A 

|| 

५ 

| 
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0. 


आग ६० प्रष्टाका उपसहार ह, जसम अच्छा बाताका पुन; सक्षपस कथन कया ह आर बहतसा 
नवीन बाते भा ह। इस ग्रथका सक्षेप्स स्वरूप कथन करना अराक्य ह, क्याक इस प्रथम पाहलाह 
सब बाते संक्षपसं।ह कहा है । इतना बाताका आर इतन उपदशाका सम्रह इस ग्रथस के इनका सक्षप 
केसा केया जा सकता ? पाठक काइ प्रछ खालकर दंखग तो उनको वही नवान बात एस जारदार 

र स्पष्ट शब्दास कहां [सलगा कि जज सक्ने ज्ञानस उनके मनम आय धमका श्रष्ठताका स्थापना [नः 
सन्देह हो जायगी| - हर: 

ऐसे अपूर्वे ग्रथका हम स्वागत करते हें और प्रत्येक वेदिक धर्मीसे हम साबुरोध प्रार्थना करते हक ॥ 


७ ७७ 


ह॒ इस ग्रथको अपन धरम रखे आर इस ग्रथका पाठ प्रत्यक भारतवासाक धरम हाता रह । 
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'सावेदेशिक' देहली की संमाति । 
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शी 

यह ग्रन्थरत्न श्रीमहयानन्द अधशताडदी अजमेर के अवसर पर प्रकाशित कराया गया था | ३ ग A 
गा 9) 

खण्ड है जिन म सुयोग्य लेखक मदोदय ने क्रमशः वेदोकी उपेक्षा, वेदी की शिक्षा इन विषयाका, भ / | 
। 

शी 

| 


>>> 


स में४ 


f 
A 
| 
4. | 
| 
न 
१ 
[६ 
| डातहास, ज्योतिष, भूगभ शास्त्र, विज्ञान शास्त्र, इत्यादि की सहायता से बडा उत्तम विवेचन किये हि 
“ वेदों में इतिहास हैं इस प्रश्न का बडी योग्यता से विद्वान ढेजक महोदय ने खण्डन किया दै। जय, द 
द्वारा पाश्चात्य तथा ळोकमान्य |तळकांद जिन भारतीय वेट्ठाना ने चंदा क समय निर्धारण का यत्न क न 
म 
हृ उनके विचारों की बडी विद्वत्ता से समालोचना करते हुये सुयोग्य ळेखकने दिखाया है कि उर | 
ठीक नहीं हे तथां वेद नित्य भोर अपोरुषेय आलोचना करते हुये वि 
रुपय इं | विकासवाद की भी विस्तृत वर 
A | 
| खक न उस का अमान्य सिद्ध किया है वेदिक भाषा सब भाषाओं की जननी वा मूळ ९! I ॥ | 
£ t |] | 
ठी को विद्ध करने के लिये सुयोग्य छेखक महोदय ने जन्द, फारसी, अंग्रेजी, मित्र भाषा भरे |) 
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6 ह. 2 ec | I 
FR PPD जज न | 
| नो खाहिछा भाषा, असेरीकन भाषा आदि के भनेक समता सूचक शब्दा के बा को | | | न 
| घैदिक सिद्धान्तों पर इस ग्रन्थ रर १ हा उत्तम क. रा ति ER स्वाध्यायशल्ति सज्जनों |) | | । |! 
| | ` लिये यह ग्रन्थ बहत ही अधिक ह प हांगा इस से संदेह नहीं हो सकता । वदिकधर्मं और सभ्यता A | | | 
। सम्बन्धी भनेक आवश्यक विषयों का यदि इसे विश्वकप कहा जाए तो मी मेरे बिचार में कोई अश्युक्त | हि: | | | 
| न होगी । चतुथ लाई के तदक रका सण्जन्था धकरण में जीवनोएरयोयी विषया पर बेद अन्त्र कॉ भी 0 | | 
| अर्थ सहित अच्छा संग्रह किया गया हे | ऐसे उत्तम ग्रन्थ को प्रकाशित करके श्री सेठ शूरजी वलुनदास || | 
| जी ने आर्य जनता-विशेषतः स्वाष्यायशीळ विद्वन्मण्डली-का बडा भारी उपकार किया है। प्रत्येक ही. हि 
| | विषय का बडी. योग्यता से इस ग्रंथ में सप्रमाण विचार किया गया है । प्रमाणा और युक्तिया से विषयों A | | ॥ 
6 को खूब पुष्ट किया गया है। कागज छपाइ आकार प्रकारादि सब उत्तम है। इस पुस्तक की एकेक प्रति प्रत्येक 0 | | | | 
| उत्तम पुस्तकालय में अवश्य रहना चाहिये जिल से स्वाथ्यायशीळ निधन सज्जन भी छाभ उठा सके। A त | | i 
| घमद्च विद्यावाचस्पति बङ्गछोर A | । | 
| अर्जुन (ता. ४ अक्तूबर १ ९३४ 3 री की संमति । धरा | | | || 
h लेखकने इस पुस्तक में यह सिद्ध करनेका प्रयत्न किया इक यर स जहा ल क. शी ॥ | | 
) । को सुखी और संतुष्ट नहीं रख सका, इसी क जि स्थाना न र Me वाज ~ A | || 
0 सुनाई दे रही हे । वर्तमान सभ्यता यूरोप के लिए भा इतना असहा RS रे हेय क | 
h सकती है । संसार की समस्यायं अधिकाधिक उल्झती जाती हैं| इसका उपाय केवळ आयौं के त्यागवाद १ | | | | | 
$ | 0 'कीसभ्यतामेंहे) चा क... A || | 
| ॥ वेदिक संस्कृति का विस्तृत परिचय देने से पूर्व छेखक ने पथम या पक का उदय ॥ || 
h १ रर अत्यन्त पाचीन भोर आ लर करण क गया हे । 5 0 | | 
| ॥ ओर विद्वतापूण हैं | आजकल के प्रचलित मतों का योग्यता-पूर्वेक क शोर अनेक युक्तियों से उसे || | | 
A || इसी प्रसंग में डारविन के विकास वाद पर ७५ पृष्ठोम विचार (या yt मतभेद रत हम a ॥ | 
0 | ) आंत ठहराने का यत्न किया हें । बहत सम्भव है कि विकास वाद. के प्रेमी HR वादे भी ॥ || 
A यह सलाह अवश्य देंगे कि लेखक के ळेखसे उसके दूसरे पदुलू पर भी अच्छा प्रकाश व ८ १. | 
|| | | जिसे पढने से लाभ ही होगा । आगे आदि 00000 ियाध । के वित नहीँ रहा 8 | | 
|: | लेखक ने ऐसा सुन्दर प्रकाश डाला है कि लेखक की प्रकाण्ड विद्वत्ताकी परशा | | | 
0 | ^ जा सकता | Fe नि भेजो) | 
| तीसरा खण्ड ऐतिहासिक है, जिसमें बाहर से आनेवाले > दा व ० = ||| 
| | । हेरफेर हुए उनका जिक्र है । प्राचीन शास्त्रों में कहां-कहां पारेवर्तन किये गये, १. | 
। । || लेखन ने कम प्रकाश नही डाला | क्के अन्तर वैदिक संस्कृति का आदश | हि | 
लण्ड में वेद और उसकी शाखाओं पर विचार करने १ और मोक्ष का परम उद्देश्य आदि A | 
|| । ताने की चेष्टा की गइ है । वर्णाश्रम व्यवस्था, त्यागवाद का आदश ही नहीं, परन्तु इतिहास ॐ क 
a त्त हर जो वचार किया गया हैं, वह केवळ धसंशाखीय चचा करनेवाळ कक 8 8 | 
| । | विद्यार्थी के लिये भी उपयोगी हे | -. “7562 क >>>>>%>>>>>>>>>>७ ५५ 
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मे ने क विद्वान्‌ हैं , परन्तु उसभ उनका सा हर नहीं ह्‌ 


होने मे कोई सन्देह नही रहेता । लेखक आये सामाज हे, 
वे कहते हैं कि वेदों से तार, रेङगाडी निकाडना दय है, शब्दों की खेंचातानी है । वेदिक सभ्यता त्यार 
सौ सभ्यता थी, उनमें वर्तमान तिक उन्नति को बहुत भहत्व कभी नहीं दिया गया । 


हम अन्तम प्रत्यक आयेसामाजक विद्वान, ्रा्रीय चचा के पेमा आर माचान भारताय इतिहास 


विद्यार्थी से इस अमूल्य अन्ध को पढन का अवश्य अनुरोध करेंगे । 
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इत्यादि अनेकानेक महानुभावोंने इस पुस्कको सुक्तकण्ठसे प्रशेशित किया है, 
इसारिये आप इसे लेकर एकवार पढिये 


डु | r=. Sp 
| 5 पृष्ठसंख्या ८२० है आर मूल्य केवल ६) छः २० हे ओर 
की AA 
F दाकव्यय \।) है। शीघ्र लीजिये । 
धन र | १ म. आ. से 9) ) वी. पी. छे ७७८ ) विदेशके लिये ८ ) 
तिही > 
| प प्राप्िस्थान- 
१ सठ शरजा वल्लभदास; कच्छ कसल, सडहस्ट ब्रिज समाप, बबई 
२ गूरजी वह्भदास स्वदेशी बजार लि० झवेरी बाजार, बबई २ 
न रै स्वाध्यायमडल, आध ( जि, सातारा ) 
' ५ हरएक पुस्तक विक्रेताके पास मिलेगा । 
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दक की शैली इतनी विद्वतापूण ७ ७ खक के बहुगुप्त, बहुल और मननशोर 
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९ पनन ति क. न hs 
३।ररे शुवृन्‌स्य प्रचतसा विश्वस्य स्थातुजथतश्च मन्तवः । 


नः कृतादछतादेनसस्पर्यद्या देवासः पिता स्वस्तये ॥ 
(ऋग्वेद १०। ६३। ८) 
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संपूर्ण विश्वमे स्थावर और जंगम ऐसे दो भेद हें । इन सबका यथायोग्य हित करने की 
तं (क करनेवाले और वैसा प्रयत्न करनेवाले भुवन के इश अनेक देव हे, यहाँ जनताम मा | 
|| साना हे जो प्राणियोंका हित करने के यत्नमे होत हैं । ये सब हम पापस बचनका ७ 
| | भाग वतावें । वे हमे सहायता दें और उससे हम अपने आपको पापसे बचाये रखें और इस |. 
॥ तेरह हमारा कल्याण हो । 
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घेदिक धर्म । 
7 OTD PD > इ हे 
PP SI जप वी गै है जे 
र] वा ॅ ( ष्र 
/ घगवखा[तक ननु १ ॥ (डे 
र i ह 
: a Si mates 0 
( छे०- श्री०सलिया रामजी कश्यप, पम लला ) जा 
७ > अत 
इष्ट पदार्थकी ओर जो मन बडी उत्सुकतास < त असर हो जाता ह | विता 
जाता हं आर सवथा म्रनष्यक वशम नहा रहता र ८ 2० ° आता नगर वाली 
उसको ऐसा करने की प्रेरणा कोन करता हैं! प्रस्थान कर यु पस मन आरिफ | पचन 
अर्थात कौन मनको इष्ट वस्तुकी ओर भेता हे? सरक दव प्यार ते केरनवाछ जव इस | अपने 
किसका भेजा मन इष्टके प्रति शिरता है! किस देव देहे का स्वच्छ र स्वायत हे ता अमर हो | प्रयोग 
[आज्ञामं मन काय करता है यहा प्रश्‍न मुख्य प्राण, क जलाई विस्त 
घाग. चक्ष, श्रोत्रके विषयम भी उपस्थित होता [या कसे जावे, कल किसीझै गुरु 
हे कि कोन दिव्य शक्ति इन सबको अपने अपने सालिस्कि ला: उलझी आसक्ति को उपर | घाले: 
कार्यमे लगाती है ? किसका नियुक्षत किया श्वास ख दटाया जाव, यह जानना काठनह | क्योषि | {न 
प्रश्‍वास निरन्तर चला ही जा रहा है? मनचाही आंख वाणी मनके योगले यह लमझाना हो रहें | कितन 
वाणी वचन विलास किस शक्तिके आश्रय मनुष्य ठा सकता ह, न आलत (९ 
करता है!यह प्रश्‍न है कि इन सब वाग्‌,प्राण,चक् ओर न यह कहकर साह 
श्रोत्र मनको कोन देव स्वकार्य नियुक्त करता है ? सकता हं (क इस मारक (वचार सनम सकख | र 
दूसरे शब्दोमे जो देव कानका कान, मनका, अतः वास्तवम हम नही जानते इस विषयमा विचा 
मन, वाणीकी वाणी, प्राणका प्राण और आंखक्ी हमारी सहायता ता। हमें नहीं पता कि | परत व 
आंख है, उस सर्वशरीरस्थ ध्यान तथा रेतस, सिखाये, केले यह सेंद खोले, केले 7 ४०५7 | उससे 
जीवनसाररूपी, विद्युत्‌ तथा जीवित द्रव्यके बशः करवाकर सिखछ दूँ। मनुष्य जा जानता ६ | 
मं ही सम्पूणं आयुभर यह जीवात्मा रहता है ओर जो नहीं जानता यह अवस्था उन दान डो 
और इसीक आश्रय अनुकूल वस्तुऔभे राग, प्रति भिन्न है । उस ध्यान टिळकनेकी दशाम वह जातः 
करस हष करता हुआ काम कोघ-रूप हन्द्रपए भी होता हैं जानता नहीं भी होता | तो कस 


उल्झा मन तथा ज्ञानइन्द्रियां तथा प्राण तकको 
भी मनुष्य भिन्न भिन्न प्रकारसे भिन्न भिन्न द्र्य 
गुण कम रूप विषयोप चलाता हे और बराबर 
दृढतर पाशवद्ध होता जाता हे । जब किसी पहुचे 
इए क सङ्गम आकर, अथवा जगदीश ही की 
विशेष कृपाका पात्र होकर ध्यान इधरस सवथा 
छडाता ह अत्यन्त अन्तमुख हो जाता हे, तो ऊर्ध्व 
रता हुआ मरितष्कम विद्युत्‌ सञ्चित किये अत्यम्त 
सूक्ष्म बुद्धिस तरवविवेकको धतिपर्वक अनभवमै 


उसका वर्णन उपदेश किया जा सकता 
ने हमारे आगे व्याख्या इस विषयकी क 


तिधीर बद्धिस्मण महात्माओसे हमने ताँ 


चर 
ही सना था कि वह तो पक्षा मन, बाणी, 


रो ऐस 


नजा 
श्रोजञ, प्राण सबझी गतिश पर ६, जानन ट 
नसे भिन्न है, नहीं जानते केसे उसकी 
जाए । 


य. कल्या 
इसलिये खमझानेके लिये यह पांच पद्दैछि 


हो 
हैं । इन पांचोंका एकही जो उत्तर हैं इ 
मान छगा लेना कि इमारा किस कै 


के अव] 


छ >> “~ 
१ उदय हा वक दाग त भ्र ~ 
हातार अ ।ग तो तुस्दें हित, दुर-दे 


१ किसका 
ए साधना हो जायगी। चे „` ` भूत भविष्यत्‌ 


त्वा व्याज टं © सख | जाता 
EG वद या”. ९ जाता आयात लता हत अलौकि NR 
| वम नहा परन्त वाणी जरी ङ यर 
} रह शब्दमा सता के 3 St गणः यागम ळा उस की Nf El ब्रह्म ह्‌ । उसको 
| विशिखर पर पहुच जावा ह अर्थात वझ ले। अर क्यात क्रियाप्रण 
सस उभ बिक A ५ ब्‌ञ्झल। अन्य रूप पात्र जिसके पॉ ला 
जब उसस सीधा सम्बद्ध हा जाता ह ता वाणी सारा फिरता ह्‌ ब्रह्म STS ससार मारा 
< 


भे 
री 


~ पट थए? 


हो | क्रोगम ठा । जहांतक 


कष 


धा 
षि 


| 
पृ 
| 
पी 
स्‌ 


नहा | 


त्य प्रिय हितकारी त वर क 
सवथा स ) ,चतम (४ ) कान के द्वारा जि को कोः 


° 

णा: षः काश खन 
FA पेप्यम सकता अर्थात्‌ बह शब्दमाजमें से ग को 
बिता शिजक विना ला पवन कहने नही परन्तु उसी की सत्ता से अह 


| घार हा जाता ह। ८ 
अथवा ज्यात अथवा त 

| अपे अनुभवसं जान पा: 

) विस्तार भात्र हैं, उन झा रळाह 30 ] दुतिक रे फोल ब्रह्म हे 

गए आदि किसा भा बाज रत ह कनेः 

पालकी तू कभा ब्रह्म न | 2 २ 

हन गुरुमन्त्री की कितमी रट छयाता 


[शं 


साक्षात्कार समंत उस 
जिस से ससार मुग्ध होने 


नही | कितनी नोमोपासना करता रहे बहान ला उत 
| (२)मनक द्वारा कोई उ [त खोच तिक शब्दस्रोत दिव्य लीलामय भगवान्‌ के दर्शन 
लो तही सकता अर्थात्‌ वह सडकटप विकल्प, बिचार की कामना रख | 
ह. ते तो कोई है नहा उंरग्दु मव को भी वह. (५) नाक से जो सांस लेकर जीवित रहने के 
के र क ह उसा क १६ ए के परिणार रूप टि य सतत प्रयत्नशाठ नहा अर्थात्‌ जो बिना वाय 
९ | उससे स न है, छे विना सांसक्षे ही सदेव जीवित हे जाग्रत परन्तु 
ता पाता हे ओ द क जे तहां उस से सम्बद्ध योगी के प्राण को वह ऐसे सनिय- 
नोहे ; काल प्राणी र सूत भावष्यत्‌ यतमा देश सित रूप से चलाता हे झि योगी का सत्य पर 
त बही विचित्र माणीका ' थंदिचार कर जाता है। वशित्व हो जाता ह और मरणसमय उस का 
'कैऐ है। उसका के दिव्य तत्व आत्मज्योति ब्रह्म प्राण उल को विवश कर स्वयं निकल नहीं जाता 
| कितने भी उ रशान आदि तू कर अन्य चाद वरच व आप 0 
[४१ क्षादि तककी सी विचार ह। राम कृष्ण महा! विष्णु साथ इस शर्म से चकाल छ Rr ws 
| एस पन्न इ करपना जिससे संखा के मनुष्य चाहे पीछे शरोर ही प्राण को छोड आप 
चर्श॥ ग इए हैं वह सब कह्पना भात है, ब्रह्म केवळ मनोमय शरीर साथ छे चल देता ह। उस 
जा (३) आंखके व प्राण को भी बश करानेवाले आहत क | 
॥ हैं सकता ज द्वारा जिसको कोई देख दिला तू ब्रह्म जान पहिचान अनुभव ब के 
९ नहीं परस्त थात्‌ बह रूपमाननें से तो कोई अन्य अङ्गुलियाँ से बार व कह से 
| | ही मख उस क द्वारा उन्नतिशिखरपर जानेवाळे वायु प्राण आंद (अन दग 
पश (तोड ७ अर्थात्‌ जव उस से. सम्बद्ध होती में छोग उले रहते ह उनका तू ढा त 


दशन प्राप्त कर सुक्ष्म, महान, तिरों- बना । 


|? 
| 


Sas rs 


Roa ४ ८१०० 


ISOS 


शत... इन पांच पहेलियोमे बताया गया ब्रह्म « शाब्द 
रूप न विचार न वायु है, न निहाल चख जाने 
बाळे स्वादौमे से कोई है, न दाकल स घ 
वाळे गस्त्रोमे से कोई है, परन्तु वह ता सवात र 
सत्ता दे, जिस की इच्छामात्रं स ब्रह्माण्ड अपन 
 सञ्पण प्राणियों क वाक रसना, च्चः भाते घ्राण, 
एण, मन आदि सहित बन गया तथा UST SS 
आश्रय मात्र पाकर योगी को दिव्य मन, दिव्य 
` प्राण, दिव्य इन्द्रियां प्राप्त हो जात हैं वह संवसार 
सर्व सिद्धि प्रदाता तत्व, जिस क विना सर्वथा 
स्वतन्त्र अहस्मानी जीव यत्किञ्चित्‌ भा कग्नेश 
असमर्थ सिद्ध होता हँ। त्रिलोक ।जलक एक अंश? 
मंहीहंधह दिव्य जयाति परमात्मा ब्रह्म हैं उस वे 
. विषय आप्त महात्माओं सं सुनो, आप्त ग्रन्थ 
` पढ़ो, फिर विचारो, ध्यान से समझो, फिर एकांत 
 तबद्धिसे निश्चय करो, फिर ध्यान उसमे ळगाओं, 
जानो ओर उस देख जाओ, साक्षात्‌ अनुभव 
करो कि यह एकरसभर रहा परमात्मा सुझम 
साफ दिखाई पड रहा, एक बार ऐसा दशेन हो 
| गया फिर दृढ निश्चय सदा के लिये हो जांयगा 
2: कि चास्तवम ब्रह्म तो वह था जो उस दिन देखा 
था | अन्य सब उस को मायामांत्र, धोका, इन्द्र 
जाळ मात्र, प्रकतिळीला हे । कोन इसके दशन, 
पशन, श्रवण, वणन, (जप्रन, मनन, आदम समय 
यथ नष्ट करं ? 

अब दूसरे खण्डम यह दर्शाया जाता हे कि 
ब्रह्म तत्व जिसका ऊपर वर्णन किया गया 
जाता जा सकता हे कि नहीं ? इत्यादि । पांच 
प्रकार से यह दर्शाया गया है यथा- 

(१) यदि उपासकको यह भ्रम हो जावे क्षि में 


के त्रक्मविषयक्ष अनुमानमें अवश्य चुटि हे । चह 


be 


च त्रद्मतत्वका महत्ता अनुभव नहा को, 


7 
अ पः (> 


ना कहपनाम आई सीमाकोही ब्राह्म 
पा मान लिया हे। इसके विरुद्ध ब्रह्म तों 


कि मैं अच्छी तरह ब्रह्म को जानता हूं नि 


ब्रह्मरूप मात्र को जान रहा है। बास्तविक सर ( 
ब्रह्मतत्व स बह अभा अ रिचित हीहे। पू था ६ 
अधिक से अधिक जो साधक समझ । बिच 
जत स्व ~ S सकता ह्‌ | अतः 

ह ब्रह्मका पाइक तथा आाधद्‌ावक रूप हे अथ | अ 
ब्राह्म 


मनुष्य “ अहं अह्म अस्मि ” आदि इब्दोद्र | 
ब्रह्मव्णन केवळ तबतक कर सकता हे जा | लिय 


उसन ब्रह्म का मनुष्य रा तथा स्थ अनि | बा 
od he } f 

विद्युत्‌ आदि देवों के नेता सञ्चालक रुपमै उस र्भा 
अनु 


मानस विद्यु्मव शररक्षारों आत्माएं इससे आगे | हि 
ब्रह्ममीमांसा नहीं कर सकती, इससे आगे आक्रा | प 
आत्मानुभव तो शुन्यपद हं,उस का वणेन ) बाई 
किया जा ही नहीं सकता परम्त उसमे थित फिर | परा 
बोलता ही नहीं, बोळता है तव तक उस अवस्थां 
नहीं अतः यह कहनेवाला कि में ब्रह्म को जानता | - 
हूं केघछ साचयो से हेय परमेष्ठिरूप तथा देवो से. ह्र 
शेय प्रजापति तथा ज्यष्ट बह्मरूपों को स्यात्‌ जान | विच 
हाका हो। आगे एकस्भतत्‌ एक आदि अनिर्वाच्य | ४१ 
पद्तक निश्चय चह पहुंच नहीं पाया, नहीं तो बह | र | 
यह कहन काक हस न करता कि मेन ब्रह | र 
को जान लिया] वहां तो पता ही यह लगताहैमि | 
घास्तवम ब्रह्म अक्षेय है। ॥ 
(२) ब्रझ्वेत्ता तो यह कहा करताहे किन | ( 
में यह मानता हूं कि ब्रह्म आलानी से जाना जा ग्य 
सकता है ओर कि मेंने उसे सुठ्ठतया जान लिया | संव 
हे और नहीं में यह कहता हुं कि में उसे * | ह 
प्रम सं यह यै हु 


ज्ञानता। हां में जानता ह कि जॉ 
कहता हें कि में 
जो कहता हम नदा 
जानता हे । 

अर्थात्‌ जिसने ब्रह्मद्शेन पा कर 
सांसारिक सवे पदाथाँसे भिन्नता | 
हे और उसकी सूक्ष्म अशेय ए$रस ' 28 
का दर्शन पाया हे, वह सदा यहा कहत 


भाई! उसका दिग्दर्शन हो जाय ता भ 


जानता हुं वह नहीं जानता ह 
जांनता वह वास्तवर्म वु 


| वरे उसको देहघारी कोन जा सकता हे? 


( ) ज्ञो सम झता है अहम मर Iवचारम आ गया 
अमीतक ब्रह्माको विचार नही पाया परन्तु 
र गहरा उतर कर जल अथाह 
ता की झाँकी मिल चका हैं उस ने वास्तवमै 
। ह्ृविचारका थे छ्न कुछ आनन्द अवश्य छट 
हिया है । इसी प्रकार जल वयशायचत्ता का पुरा 
शानिक खोजमें उल्श सफलतापूवक नवीन 
आविष्कार करक करच छ अपना ह द्पक्षता की ही 
। अनभति और भा दृढ तर हा ग 
उसने ब्रह्म की सवता के अश क! 


हिया हे | इस के विरुद्ध जा ॐ भी 


>>> ~ 


) 


Mac पा कर ही खम 


| वासियों से बहुत उच्च हो गय दं, व 
परमात्मा स कासा दूर जा पड हु! 


| जो कहता हैं ब्रह्मं क 
| छिया, वास्तवमे वह ब्रह्म को म जान सका हे, न 
| बिचार सका हे। जो परा यत्न करके ब्रज्द्शन 
| पाकर भी कहते हैं † ! कोन जान सकता 
| ह? तद्विषयक विचा सकता हे ? उन्होने 


| विचारविश्ञानद्वारा ब्रह्म छी ज्ञांकी घास्तवमें 
पायी हुई हे. उनकी अहङ्कःर्ूम्यता ही उन के 
वत्ता होने का बड़ा प्रसांण है | 
२ 


- (४) जानना तो एक बात हे परव्त साधारण 
॥ गानन स, सांसारिक पदाथौ की प्रतीति प्रकारले, 
| सवथा ही विचित्र प्रकार खे अनुभव करन 
| पे कहलाता हे। उसके द्वारा जाना हुआ बिचारा 
हआ अनुभव, अमृतस्व आत्मतत्व को अवश्य 
गात करता हे तब बीर्य बळ उस आत्मानभवसे 
विचित्र ही प्रकारका प्राप्त होता है जिस की 
ह सासारिक बळ सभी अतीव तुच्छ हैं। 
तह ल प्राप्ति परा चिद्या द्वारा ही 

त्माका ज्ञान, आत्माद्वारा ही होता हे। 
| i येन आदि बहिज्ञानसाचन सर्वथा वह 
म ते म यत्किञ्चित्‌ भी सहायक नहीं 


१७, 


भगवत्ासिके मधुर उपाय । 


(५) यदि तो इस देह को 
सक्त अनुभव एक वार पा लिया 
वास्तव में ब्रह्म सत्य तो यही 
अनुभव कर रहा हूं तब तो ठी 
नहा तो यदि आत्मानभव 
तो भारी हानि हे, 
नष्ट गंवाई 


वारते धारत उप 
औत वू लिया कि . 
तरव हूं जो में अब 
क ह जीवन सफळ हे। 
हुए विना ही प्राण छट गये 
महान्‌ विनाश हे। आय ही वृथा 
गया है। प्राणी अप्राणी समीप्नै विशेष 


चिन्तनद्वारा त्रह्लदशन पाकर बुद्धि धात आनन्द 


त्यागता अर्थात्‌ इस मनुष्यलोक से प्रस्थान 
करता हता अप्रर हो जाता है। आतानभवधप्राप्ति 
हा जावनाहइर्य हे। हो गया तो वाह वाह अन्यथा 
सवनाश हा समाज्ञय | 

इस प्रकार पाच प्रकार से ब्रह्मविषयक यह 
वाश्र जशासु क हृदयङ्गम किया गया हे कि ब्रह्म 
का अनुभव रॉ ओर अहङ्झार को त्याग दो। 
बह आत्मबळ अमरकर देगा, जीवन सफळ कर 
दंगा अन्यथा सर्वनाश ही जानो । 

अगल तृतीय चतुर्थ खण्डोमे एक सुन्दर 
आख्यायिका अलङकाररूपमे बांधकर आत्मिक 
बळ परमात्मा की सबवशक्तिमत्ता शिष्य के हृद्यः 
में अङ्कित करवाने का यत्न उपनिषत्कार महर्षि 
करते हैं। आख्यायिका अलङकार यह हे- 

एक वार दिव्य पदार्थों शक्तियां ब्रह्म तक पहुंचा 
देनेवाळे अभ्यादि देवताओं को परमात्मा ने विज्ञय 
करवा दी उस वास्तवमे परमात्मा की करवावी 
विजय से देव उसे परमात्मा की विजय न बुझ कर 
अपनी महिमा बडी भारी समझने लगे । और बे 
विचारने लगे कि यह हमारी अपनी ही जीत हुई हे _ 
तनी बडी महिमा हमारी यह अपनो ह! उनके _ 
इस विचारको ब्रह्मात्माने तो जान लेना ही ठहरा। _ 
अतः चह उनके समक्ष माननीय पूजा व्यक्तिको. 
रुपे प्रकट हुआ और वह उसे पहचान भी न 
सके कि यह पूजाई सुन्दर स्वरूप कौन हे । अतः 

आपसमै सलाह करने लगे किं किसको इसके 
समीप भेजे ,जो बातचीतस यह पता लगायें कि 


यह कोन महात्मा प्रकट हुए है! 


त 


क ताई . वैदिक धमं। 
॥ ` पहिले उन्होंने अग्निको कहा जि नर च 
| देवाग्रगामी दूत! पहिले तुम ही पता निकालने क 


ज्ञातवेद हो, उत्पन पदाथ 


यत्न करो। क्योंकि तुम ता 
[ल लेत हो। तुस 


मार पहुंच उसका पता तिक 
ही इसे क क्रि यह यक्ष कोन है ।' तथाऽस 
कह वह तुरन्त उश पूज्यक सनन्‍्मख गया तां उस 
यक्षन पूछा तुम कोन?! ता उत्तर मिलां, मि आग्ने 
में जातवेदा हूं।' यक्ष बाल 'उन तमप्र कयां रपा 
हे? उत्तर मिळा कि जो कुछ भी पृथिवीपर है म 
इस सारेको फूंक डाल सकता हू. । ' उसके लि 
एक तिनका सामने रख दिया और कहा इसका 
जलाओ । ' अँग्न पूर बंगछ उल दनक के पास 
हुआ पर उसे सवथा जला नह सका, जरा भी 
देक उस तिनके को न लगा । तुरन्त लज्जित हा, 
अग्नि देव वहींसे लोटकर अन्य साथ देवौ 
आकर बोळे कि ' भाई! मे तो नहीं पहिचान सका 
कि यह पज्यतम कोन हुँ। ! 

ब देव वायसे बोळे कि 'सवतीं बलवान्‌ वायु! 
तम ही पता लगाओ क्रि यह यक्ष कौन है।' तथाऽ 
स्तु कहकर वह भी तुरन्त यक्ष सम्पुख हुआ तो 
उक्ष यक्षते पछा कि ' त॒म कोन हो? ' उत्तर मिला 

वायु हूं, अन्तरिक्ष मात्रम व्यापनवाळा मात 
रिइवा श्र ही ह! 'तो उन तमम वया शक्ति हे भाई!” 
उत्तर मिला कि 'पथिवी पर जो कछ भी ह मं उस 
सभीको ग्रहण कर सक्ता हूं, अपने वशप्र कर 
ग्रहण कर अपने साथ उडा छे जा सकता हूं । 
उसके आगे भी यक्षने तितका रख कहा 'इसे 
उडाओ।' बह पूरे वेगले तिनके समीप हआ प्र 
|| उम हिला उठा ग्रहण कर उडा.सवंथा नहीं सका | 
तो लज्जित हो बहांसे लोटकर अपने साथि देवो 
आकर बोला कि 'मे यह नहीं पहिचान सका कि 
यक्ष कोन हें । 
अब देव अपने राजा इन्द्रस सभी एकत्र होकर 
अनुनय विनय करने लगे कि 'महाराज मघवन! 
शानवान्‌ बलवान्‌ हे? कोन इन 
से अधिक वूझ रखता हे? अतः अब तो आप स्व्यं 
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ही कृपा कर स्य 
खोल दव। अत 


कर हूँ । 
पाये थे और पहि 
हे। ओर इन ती 
बसे सर्म 
कर पाया था तभी यक्ष छि 
लिये तो अपने ओर उनके बी 
दिया था और सर्वप्रथस इन्द्र 
कि यह यक्ष तो स्वयं धह भगवान 
उन इन्द्र ब्रह्म यक्ष ङ्ग आज्ञा यही ह 


~ 
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[से तिनका र 
[न पाया था 
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दान दया ही परम घ्म हे अ को न्याया आकाशम 
विद्यत तरंग प्रकाश होकर छिप जाती है| इत्यादि 
सीधी तिरछी वक्त रेखाएं जो “आ'को रूप द्‌त 
वही रेखाएं विद्यत प्रकाश स्य दर्शाती है। है 
विद्यत्‌ प्रकाश जब ध्यानस्थ योगीके हृदय 
ज्ञाता हे तो उसकी उन्नति सूचित करता 6) 


प्राणी प्यार करनेके लिये आ 


भगवत्माहिके मधुर उपाय। 


पहुचन लगते हैं । जो 
छत्र भित्र आदि सबसे 
सभा प्राणी उसे अपना 


प्रिय सोपर भेगवानको पत्र क 
आधेक भमपात्र बनाता हे 
प्रमपात्र बनाते हैं । 


रेखा दोनों पळकोको भि 
हित योगसुद्राका पार नाय 


| होता हे दिव्य दशन पा ह्‌ छ र 
रिक्ष दिवाचर आत्मा! 


बड़ा लप्फ आता हं । थे 
हु। जब [हरण्यगभ का । 

भी आनन्द खूब आता हैं, पूरा त म 
कोही दीखता है । खाट पर पडे पड़े ही अपने 
गरुओ अन्य मसहात्माओं 
` ज्ञीवितों अथवा परळोकस्थ! 
| पाओ. वह दुनिया हो (नर! 


Ss? 6 NN — NN 


ऱ्य 


(जनक चाहा दशन 
है अस्तु | अहामाग- 


यु | परपदार्पण करनेवालॉके लिये ये दो मार्ग उप 
दु, | निषकारने ब्रह्मोपदेश इन्ह्रादेश उमावाबयरूवस 
छू || वर्णित कर दिये। भक्त इन पर पदार्पण करे, 
ह | धीरतास इन पर खळे तो बस, आनन्द ही 


४ शरीरसस्घन्धि 
) माग वणन करते हैं। चह यह कि जो यह मन चल 
तासा ह्‌ उससे प्रतिक्षण भगवान के नामका जाप 
तथा इशस्मरण सदैव करते हनेका दृढ़ 
सडकरप कर ले । यह सनका भगवद््‌पण कर 
जा सुगम आध्यात्मिक प्रकार भगवस्पाप्ति 


तीसरा मार्ग परमात्ममार्ग हे । बह भगवानको 
गाय, प्यार करने योग्य, परमप्रिय, वनवाच्य 
टैदयम दृढतापूर्वक स्थिर कर छेना है और 
प्रियरुपश्ष उपासना है । सदा उस्न परम 
भव कर उसकेही समीप रहना चाहना 
दै चनद्शन जानता है, उसको सब ओरसे 


व्य 


क 


> 


यह सवतो सरछ सवोत्तम ब्रह्मप्राप्तिक्षा 
सीधा बाहामाग हे। 


अब इतने ब्रह्मविचारके पीछे यदि कोई उत्सुक 
भक्त प्रश्न करे कि,महाराज! मुझे उपनिषद कहिये तो. 
उल उत्तर देना चाहिये कि सौम्य] यह सब उपनि- 
पद्‌ हा ता हम आपके आगे वर्णन करते रहे है। हे 
प्रिय] यह तो ब्राह्मी उपनिषद आपके प्रति वणित 
हाँ चको आप कया अव तक और ही कछ समझते 
रह! नहीं, प्रिय] हमने सभी सद्‌ तुम्हारे सम्मख 
खाल डाले हे, अब तो कवळ तझे इसे अप 
धारणा करना मात्र शेष हे । इसकी मान प्रतिष्ठा 
लिये तू तप दम कमम पक्का बन मिहनती परि 
अमशील बन, मनको इधर उधर भटकने न दे! 
अभ्युदय निःश्रेयस प्रापक कमं कर पर सभी कुछ 
भगवानूके अपण कर | उस प्रियतम को रिझाने 
निमित्त कर, प्रणव जाप तथा प्रणवाथ भावना कर, . 
अन्तर्मुख हो, दिव्य ज्योतियोका आनन्द लूट | 
अर्धोन्मीलित दृष्टि जड भरतकी न्यायी विचार कर 
दिव्य आत्माओले सम्बन्ध जोड । 


दृशा अवस्थाम असत्यको मत्‌ पकडना,न अपनान 
अन्यथा अन्तर्दष्टि सर्वथा न.पा सकोगे । यदि. 
नेको दिल चाहे तो वेद पढो, वेदाथशापक 
की सहायता उनके अथ जल 
टी उपनिषत्‌ निचा 
ला सकते हो । वेद्सही उ न 


हे, आत्मा उसमे उपनिषद्‌ रूप प 
है अथवा उपनिषद्‌ सूक्ष्म शरार 
आत्मा हु । 


` . खोले गये है; उस 
बोक्त सत्य प्रकारस जान 
जाता है, तदर्णित ब्रह्मतत्वका दशन पा जाता 
है, वह पाप मात्रको भस्म करक, अपनेसे सवथा 
पृथक्‌ करके, परे फककर, श्र अनन्त सखदायी 
स्वर्गलोकमे जा टिकता हैं, परमात्मदेव उसका 
. आदर करते हैं, उले प्रतिष्ठापात्र करते ६ । 


यह सारे रहस्य जो 
_ उपनिषद रूपको जो पू 


करमात्माशी इपासे सभी आत्मभकतोक शरारा 
च्यव वाणी श्वास नेत्र कण नीरांग तुप्त सिद्धि 

` दिव्यशक्ति सम्पन्न हौ, उन सवका बल वढ। 
` सम्पण इन्द्रियां परमात्मा का समापता अनुभव 
` करे कोई भक्त भूलेस भी परमात्माका निराद्र न 

करे | परमात्मदेव भी सदेव भक्तोपर दयादृष्टि 
रकखें, कभी उनका निरादर न करवाए! सवंथा 
. सदा भक्तोका तथा उनके भगवानका आदर हो 
हो, कहीं निरादार न हो । परमात्माम मस्त होनक 
चिह उपनिषद्‌ वर्णित लक्षण सदेव भक्तोमें सभी 
को स्फुट रूपेण विद्यमान विदित हाँ। भक्तको 
भगवान्‌ सदेव मिले रह । 


' उपरोक्त देव यक्ष आख्यायिका बडी रोचक हे। 
| उसका तात्पय यह हे कि विद्युत्‌ रेखा आदि दशन 
| उन्नतिकाचिह ६, परन्तु जेस यक्ष तथा अग्निके 
_ मध्यम तृण होनेस अग्नि यक्ष को न पहिचान 
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कर पाता। इसा प्रकार चाणीसे ओउम लर. 
आर ब्रह्मक मध्यम ओम्‌ होनेसे वाणी 
करनेवाला त्रह्मक साक्षात्‌ दशन नहीं र जे 
इसी प्रकार आत्माओसे शस्बन्ध जोडनेबाछे | 
ब्रह्मक मध्यम आत्मा हे जो बायस भी शी | > 
हे जेस वायु आर त्रह्मक मध्यम तृण होनेसे ति | 
ब्रह्मकी नहा पाहेचान सकी, इसी प्रकार सा |; 


सम्बधित योगं ही रास्तेमें होनेसे र्न 


F™ nf fe 


को साक्षात्‌ नहीं कर पाते! इसी प्रकार पराइ |. f 
आउम्‌ जपनवाळा पर घ्म मध्यमे भी न. E लिपि 
हे अतः मानस जञापवाळे भगवानका साका | 6 
दशन नहा कर पात | जब भक्त भगवानसे का १ 2 
प्रम करता ह, हृदयल उन्ह चाहता हे, महाराजा | 
स्वयं उनके चरणोमे झुकता है, तो भगवान कठोर || ` 
करने लग जाते हैं, उसले लुकमचीचां खेलने ला | _ ; 
जाते हे ओर उसे ऋतश्मश प्रज्ञा दते हे कि इस | बक 
देव्य चक्षु से मुझे देख । यही यक्षने इन्द्रे किया | +. 
उमा भेज दी जिसने सथ भेद खोल दियारा 


दिव्य चक्षुःभगवांन्‌ कृष्णले भक्तसखा अजुन | ५ 
को दी थी। आख्यायिका बडी बोधप्रद हे, अलंकार | 
बडा सन्दर हे, हे भी सर्वथा | 


2 गा 


सत्य, अतिशयोक्ति | . 

हपना सर्वथा नहीं। इली लिये हमन अन्तमें फिर | ५ 

इस पर थोडा प्रकाश डाळ दिया हे क्याके वास्त 

चमे यह उपनिषत्‌ तत्वको हृदयंगम करवा देती॥ | 0. 
इत्यलम्‌ । हा 

ओम्‌ शान्ति! इति केनोपनिषत्समाप्ता। 
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SON ~ 
अ१{र्‌६ सअकट रनक नोच 
किसी नगरक बाजार कटी ! पथ कुपथ का विवेक न करके- 
गे | हिप हममे एक कद्दावत 5 _ चाजारमे माँ 'गममें और मायूसीमे जब न को 
स्‌ | ब्रापक्को छोडकर शेष सघ मळता था।” 
त्‌ | हमारे अनाथाळथोने उक्त कडावत को मिथ्या प्रमा- 
| है [$ ~ टं 
वह । णित कर दिया । अब मां ओर बाप भी घोल दिल 
जा सकत ह, कवल गाम पला चाहिये | 


| पर घंटी बजाकर खातादाना सं 
| मी पिलाते ह। बच्चे भी छि 
अपने दिन, माल ओर फिर ब 
| ह। प्रायः अनाथाळवासे उती 


'तोत करते रहते 
शवक अनाथोक्षा 


) जीबन उत्तादहीन,च्रस्त व पीडिवला होता है. क्या 

| कि व बचपनम पशुओकी तह हंकाये जाते 
> 

ह) उनके ऊपर खरीद र सांबापी की 


। | सोह-शन्य शष्फ ताडन i 
| पण भत्सना आदिकी बोछ।रे ही हुआ करती हैं। 
| पताका वात्सल्य तथा माताका जननीस्मेह उनके 
दिए एक कटपनातीत चरत होती है । 
खिन्न, रस्त और ताडित भी मनो 
'वहिक सखी सम्पन्नसे छौं 
न बालक मातापिताके स्नेह 
| np किन्तु अनाथको तो स्नेह, छुखादिके 
Rin a भा, भत्सेना आदिकी पीडा ही मिलती 
केप गोरजन न सिलनेपर किली बदहोशी 
५ शो ही ग्रहण करनेको तत्पर हो जाता है, 
चका घेये ओर शिवसंकदप लप्त हो जाया 
पद किली प्रकार उस धेद्नाको भळानके 
३ हो जाया करता हे और तब बह ऊंच 


न याँ 
धिक । लुखी 
दिमें ही काफी 
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राह सजा 
घल पडा मय खानभे इस बलास तो ज्ञान छर [i - 


दो घडी बेहोशी को ही सौभाग्य सप्रझता हे । 


यही कारण है कि अधिकांश अनाथ वांलक इत 
नोकर मां बापा को स्नेहशून्य ताउनाओ व भत्से- 
नाओ से व्यधित होकर आवारा हो जाया करते 
हैं इसका दोष मढ दिया जाता है उन जनाध बालकों 
क जन्मान्तर के संस्कार पर । 


गुरुकुल के खंचालकों के लाने एक विवशता 
हे जिलके कारण वे बालकों को यथावत तपस्वी 
नही वमा सकते, क्योकि उन बालको के माता | 
पिता जीवित हैं जो अपने अपने वित्तानसार अपने 
यालकोको वस्त्र ओर स्वाद भोजन आदि का 
आराम दिलाना चाहते है । गरुक्रलो के संचालक 
अपनी दुबंलताओं के कारण इस भय से, कि यदि 
उन्होंने बाळका के संरक्षकों की इच्छावसार उनको 
लिशार संवार कर न रवा तो बाळक गरुकुलों 
से हरा लिप जावेंगे, संरक्षको की प्रायः प्रत्येक 


लगती हे। बालक पक मंहगे, त्रिप क 
भोजन का व्यती बन जाता हे। कि 
लयोमे यह भय आरंभ हा 
तो बेप्रांबाप के ब 


च्च 


छ EY धमे । 

योजना वा आग्रह की आशंका नहीं । तब न ह 

प्राकृत जोवन का. अभ्यास क्यौ नहीं कराया ग 
स्वस्थ, पुष्ट, तप 


जिसस अनाथ बच्च स्चाळम्बी, 
स्वी व जितेन्द्रिय बनते तथा अनाथालयो का ब्यय 


भी कम्र हो जाता? इसक्का कारण यदि ह्म कल 
चाहतो हम अनाथालयो को नोवम ही मिल 
जायगा । तनिक पीछे हटने का जरुरत है | 


अनाथालया का आधाराशला | 
अनाधालयौक़ो आधार शिला में सामा- 
(जक विवशता व संचालको की लोकेषणा ह 
मल कारण हें। अबाथाळयां कं आरस्मम (१) 


बालकों के भोजन वस्त्र, ( २ ) मकान, (३) कमेः 
चारियों के वेतन के लिये घनक्री आवश्यकता 


हुः | 
स्वामी दयानन्द संस्क्रारविधिम ब्रह्मचारी ( विः 
द्यार्थी ) के र्न, सहन, बेशभषा की परिभाषा 
छि गये थे, किन्त जनतामै विशेषकर पूंजीपति" 
योग बह एक जंगलीपनकी मति थी । अतः अत 
भालयों के स॑चालको ने अनाथो को 'प्रदशन' छ 
वदत बनाया, पंजीपतियाँ के सामने नागरिक 
भोजन का अभिनय किया ताकि 'पेसवाले' 
अनाथालय को ठोल ( स्थिर) समझकर रुपया 
` दान दे । पक्के मक्रात बनाये गये, ताकि दानदाता- 
आम अनाथालय क्री सम्पन्नता को साख, (विश्वास) 
हो जावे। चे समझने लग “अनाथाछय के पास 
जायदाद है, इतने पक्के मकान व बाग है इत्यादि 
ओर इस प्रकार जनता इख सस्था को सम्पन्न मान- 
नीय समझकर दान दे । नोकर भां बाप आजी 
| विका तत्पश्चात्‌ पजीबाद्‌ ( धनसंग्रद ) के भसे 
था । घ भर पट अन्न, दुध, घी तथा पर्याप्त कपडा 
लकर जादनभर अनाथाळबम पड रहनेक लिप 
दीं आये थे। चे सूखे चने चावकर, चोरी से 
अनाथो का घी दूध खाकर अपनी तनख्वाह के 
पेसे बचा अपने ओर अपने बच्चों का भविष्य 
सम्पन्न धनांनेकी जोड तोडमें थे। अतः उनके 
वेतत के लिप घत की आवश्यकता थी । संचाळकों 
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[ ष्पे ११ 


को जनताम पधानो” प्रात करनी थी। ३ 
अंगरजी हुबंक्ामा म सभ्य बनना था | झोप 
डय्‌ 


के पोळे ( आस्थर, अ-देश्वस्त ) अनाथाहृ लकी 
कोई हाकिम, प्रतिष्ठित, धनाढ्य फूरी रा [ति 
दूखना ल करता था, न उसके विष ब्त ! 
छइ प्रशसालचक शान्दू बालना | हुराचा 


क्टर व किली अ 
लीडर वा किली प्रति 
विशेषणो जो गो 

ग्रिल सकता था वह जिले 
चमार और मेइतशेक्षे वा: 


'माढथके दो प्रशंसनीय 
चालक महानुभावफो 

!रके किसान, मजदूर 
।२ बार कर पानी पीने | 


प्राकृतं 


5 


नहीं था। ठर पने पु रस्वाऔके 'जंगली- 

पन? के कळंक को मिटाना था। तब हम क्षि | 
कार उस 'शाचीन ज॑गलीपन' का प्रदर्शन कशे 

प्रतिष्ठितोसे प्रतिष्ठा प्राप्त कर खकते थे? अत 


दान- भिक्षा-नोतिस 

पळे अनाथाल्योको विधि र 

स्त दूकान बनानेके लिप प्रदशनोंका ढोंग रचा|| ११ 
ए कन्निम झांबापौने अनाधाह | 


पेसे के लिए बिके 
योसे पैसा कम्राया ओर खमाजके सिरपर अहता | रिति 
पोपगक 


नक्की चार लात भी मार दीं । प्रश्न हो सकता हेहि 
आर्प्ममें विवशदाले वेष्वा किया गया किन्तु अग! ह 
थालयोके चल जानेपर फिर उन्ह प्राक्कत रुप ति स 
न दिया गया ? इसका उत्तर सहज ह। प्रथा) ह 
संयाळकोके हृद्यमें यह बात स्वप्नसे नहीं आ रि 
कि अनाथाछया को जगला बंनानस सदाचार हो. रास 
आशा हो शकती हे! उनका मूल उद्देश्य अनाप की | 
सरलतम नीति से 
झंझरप्रे पडकर पालना तथा अपना लीडरी। 
च हुबंकामों में प्रतिष्ठा प्राप्त करना था | हिता | 
लिए तो यह 'परोपक्कारी' कर्म भी रजन 
क विभति ही थी जिल तिष्ठ! व जन $, 
एक अमदय आथ थी । दुखरे 


~ = 
हमने अपनी फेशुने! 
दूक्षानदाराक रासथ 


तो केबल दुकानद।री 
हृद्या अटक्षाने के “ मधुरकदुव 


$ डु प थे 
कफ तदावार के माधुय सेस्वव आभश्ञ थे, अनाथे 
यौ १ की स्थापना थे विचारे कया कर ते | दूरे मानव 
षो! नतिक इतिदाप्तम कहा ऐसा हुआ नही कि कोई 
ने से कमाई करके फिर ऋतू का प्रचार करे। 
४ | > ३ ऊदे शार छे 
कमाकर उस हद यार क 
यम | चार सं थन 


हा. यदि अवाथांलयो क 


४५ 


| प्राकृत आषकुळ सळ! लकत 


र हमार शरीरें दे 
गह (सादि क्षत्रिय, उदरा 

सा [हिलाते हे। यौ तो शि 
हितको आधार हो न के कारण लवमान्य हे, किन्तु 
त वाह ( पोषण ), रक्षा, सख, दःखकी लि 
इयौ । 7 समदशिता हे । वेन्रादि इस लिण 


दुखद 
~ 


कोमल 
रते [है कि कोमलता उनका बडप्पन है अपितु 
| का कार्य ही ऐस! हे जो कोमलता तथा विशेष 


हो क्षास हो सिद्ध हा सकता हुं । फेर कठोर हृ 
श|िछिप उन्हें तुच्छ चा छोटा नहीं समझा जा 
'का| पा । उतका कार्य ही ऐसा है जिसे वे कठोर 
कर ही सिद्ध कर सकते हैं। आस्ममे ( जन्मके 
रे र प) जब उन्होंने कार्य आरस्प नहीं किया था, 
नी प्याप कोमळ भे । 
॥| भ आकार, स्थिति भेदके होते हुए भी उदर 
पं भरपूर रस रक्त देता है । पेरमे लगी ठोकर 
की भी मस्तिष्क, उसी गम्भीरतासे 
हि? हे जिल भम्भीरतासे क्षर्णशलको । 
रि कुर-माता” कामी परिवार होना 
' उसमे कुलपिता, कुछमाता, आचार्य, 
पवे प्रबन्ध क तथा पुन्र(त्रह्मचारी),कन्या 


१३१ 


कुछ-मावाक्षा परिबार | 


तीन गुन अनाथ वाळक बा 
छदाचारी, सत्यनिष्ठ वन 
नमक्ष को दलाल कर दे। 
लांहार, शराबी, दुराचारी, शहरी छोंकर वनकर 
आर्यो" की जनसख्या वृद्धिही करेंगे । वेद्‌, कमका 
ण्ड, सद्‌ चार से सुदूर रहकर 'लहराती हे खेती 
द्यानन्द्का' गाना, बजाना, नाचना खूब पांना आर 
पिलामा इनका 'बेदिक जीवन, आर्थज्ञीवन' होगा । 


लिकाएं सौम्य, प्रात, 
कर इन संयालकों के 
नहा ताँ ये अनाथ दर्जी, 


माताका परिवार । 


( छे०- भी० चलिष्ठजी ) 


( ब्रह्मचारिणी ) आदि हो । सबका समान भोजन, 
समान वस्त्र तथा समान सहन रहन होना चाहिये। 
दि कहा जाय क्रि गरु और शिष्य परिवारके 
अंग हे शेष कममचारी नोकर, सेवक, दाल हैं 
यह व्यवस्था कुछ” शब्दक्ती परिभाष। व आदश को 
दष्टिसे ही नहीं अपित प्राऊत नियमक अनसार भी 
भोंडी, दोषयक्त है । यदि कर्मचारी नोकर, सेवक, 
दाल हैं तो वे रखे भी जा सकते हैं, निकाले भी। 
अतः वे कुटम्बक अंग नहीं, ऊपरी पुरुष है । 'कुल' 
न्हे अपने परिवारका अंग नहीं समझता तो RS, 
कुल! च 'कुलवालियो! तथा वहांक गुरु आर. 


ब्रह्मचारियोक्ी अपना क्यो समझे ? कुलपतियोकी 
कृपादष्टिपर उनका अस्तित्व निभर हे । वे नदो 


तीएक तरु ह, 


=) 


'आजीविका' के लिप आये है, 'कुल' ने भी उन्हे 
परिवार का अंग बना कर उनको जीवनभरहा | 
कर्तव्य निश्चित करने झा अश्वासन नहीं दिया । एसी 4 
अवस्थाम शीघ्रसे शीघ्र काफी पंसा बटार लचका 
प्रवत्ति बना लेना स्वभावतः उना कर्तव्य होता ह 
चादिये। यदि ये किसी दिव्य लोक के देवता हो तो _ 

री है | यदि बे नोकर सेवक, दास, कम 


वांत 


ज्ञाने कव बहा दिये जाव ! वे भी | 


कक... धमे । 


चारी हृदयकी निर्मलताक्षे कारण उक “८. 2 
दी पनपने दे, तो भी ये, गेर समझे जान, 


¢ 3 

परिवारसे पथक नोकर, संक, र हे 
पारिवारिक 

रके लिए, कुछ-पुजाक लिए, र 
एरिचा कु न 


स्तेद-जनित हितचिन्तन नद कर सुकत 
परिवारके कोत नोकर हे, पराय है| 
महात्मा टादलराय अपने सम्पन्न जावनम जितने 
सरल ग्रामीण निर्धन लडकोको नौकर रखा 
करते थे थे प्राय चोर, आवारा, आलसी, धिथ्या 
दादी बन जाया करते थे, क्यों कि थे उस एश्वयक 
रंगप्रइलभं दो बात रखा करत थ | एक मरालिकक 
परिवार व बालकोको ओर दूसरे अपने की । एक 
भाग कुछ न करके मजे उडाता थां तो दूर भाग 
दिनरात मजोके साधन जुटानमहा पिछाकरता था 
उल्ले उत मजोंके चखनेका अधिकार न था । मालिक 
हो नित्य अच्छी अच्छी मिठाइ खाया करें आर 
नित्य मिठाई वनानेवाळा नोकर सहपर कपडा 
घि बडा रहे! इतनेपर भी यदि वह चुराकर 
मिठाई नहीं खाता तो छमझो षह मद्दामूखे हे या 
किछी देवळोक की आत्मा है । 
प्राचीन कालम सेवक परिवारकै अंग हुआ 
करते थे | उनका संख इःख एरिवारक सख दुःख 
के साथ जुडा रहता था। घे परिवारको अपना 
और अपनेको परिवार का समझते थे। अपराध 
होनपर उन्हें दण्ड की आशा होती थी किन्तु परि- 
वारसे पृथक्‌ किये ज्ञानेकी आशंका नहीं। 


किन्तु हमारे 'गुरुकुछों' के वेतनभोगी 
गुरु, कमचारी, सेवक नदीतीर के ठरु समान 


अनिश्चित हूँ। किघ्चान खुव खाद देकर खेतको 
नहीं संदारता कयी कि कलको जमीदार खेत छीन 
सकता हे। वतनभोगी कमचारी 'गरक्ळ छो 
छास्तविक उन्नतिं मन, मस्तिष्क ओर शरीरको 
` नहीं ढया सकता क्योंकि कुट” परिवार उसका 
. नहीं ऑर वह परिवार का नहीं । चह जब चाहे 

बाहर निकाला जा सकता है। 

घरमै पितामह सव से बडा होता है। पुत्र पौत्र 


उ हेरे 
उच्च 


उसके संकेतभात्र प 
दिया करते ह। सबको 
मिलते है । णिता बडा हे 
का पात्र है। पुत्र पौच 
स्मेह के भाजन हें। घर का 
होकर भी वालको क : सोर 
Fh आ वल 
की बूआ है। बूढा दरवान सूरू होनेपर पुत्र पौड 
को समगझाता आए भी है। कमी कभी 
अनथे हाता देखकर पतामह छ भी उल्झ प 


ह। उस पारवाए 


£~ ७ 
इयर छ आए 


न 


से प्रम्‌ । प्रभता प्राप्त है 

तो दूरं उज दुःख की चिन्ता| 

पुत्र पौर शिष्ट, आश्ञाकारी होते हुए भी दादा को 

कमरपर चढ बेठते हे । झुठते हैं तो दादाको 

द्किकर डालते हैं । दादा के संकेतपर चलनेवाए 
प्नि न्य क्र हि 


पुञ्ञ, पा 


) 
५८ 
s 2 
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श्रेष्ठ, कलीन प्रम हेतो झाडवाला अन्त्यज ऊपरी , ससर 
>> < ~ स्ट 
नौकर । उसे 'कुछ! की मिथ्या स्तुति करने की तो | देखि 
अधिक्रार हे डिन्तु चुटियों की ओर सकत ह र 
क्षा नहीं । शीत कतमे शरीरका शिर ऊरी टापा ठप 
ओढता है तो शरोरके पैर भी प्रा, मोजे ओर | भेरि 
ऊॉढता हे तो शरोरक पर स पामा ए 
क छ छन्त शदले के शिर | पस 
जूते से सुझज्जित रहते हैं किन्तु गु _ था १. 
क लिए तो ऊनी कएडो का प्रबन्ध है देरों के ४ ३ हे 
रोज्ने कु दे दिया जाता | चि 
जे जतलायक वे [ दिया 
ढे पहत 
SS तः 
सता हे वणयन ग के गरू विद्वान, नी; वरे 
वेत्ता और विधेकी होते हैं। छानी, वि बह व | 
AX oN ब 
बृद्धि चेतन्य होती हैं। यदि पछा है छ क्षति | € ' 
मर काफी से . पर्‌ । 


गुर! पंचेन्द्रियां तथा मच 


७. स पे 


र. कर सकते है| उन्हे नेच ( झप ) कि 
तं प्र बेहाभषा क जरूरत है हट 

Furniture ) की, न रन 
| यंग ग न त्वचा क ळि 
जना तो मन भी शासन 
| तासे मुक्त दै यदि वार 
| प्स्तकी मैं छप हुए शब्दों बे 


» 


पक्ष चित्त को शान्ति व शारीरिक स्वास्थ्य के 
| द्वि पर्याप्त दूध, मकखन, २ हो खादर, अनी 


हमल, रहने के लिए को. 
की आथिक थति क अन्तत सस्ते से 
हुवादार मकान पर्याप्त 
अशिक्षित है, जिनके क्ष 
| जिले छम्रा तक नहीं, शुरू कुर 
का रसता के खटपट भजन! 
चाहिये क्योकि उनको 
ओर योग के अमृत झा 
| बवानी 'कुलगुरुओ? को 
| हैं, ६र्द्रियो क भागा से 


> की. 
६ । (४ 


| 
| हं 
| Sn VP 


हे 


हीत भृत्यो, याच को की 
यचाज 'कुछगुरुआ? को ही 
. चरण कठोर काम करत 

स्वस्थ रहन के लिए वह डत 
| है जितना कोमल, सक्ष, महत्वप्ण 
पठा मश्तिष्क्ष । दार्शनिक “5 


[प्न करने" 


न 
पा 
र 


| अन्तिकी ज्वालाके पाइजमे तपने वाले पाचकको भी 
र | पविम मलाई की । पर उसको कौन खबर लेता 

| १: भद्धासे गुरुकुल परिबारमै आया हुआ भक 
| पे दा भी टाइसटायके रंगमहळकी दो ही 


9 
व २ ) भोगोसे वंचित, भोगोका संग्रह करने 


नी पुर ओको स्वतच भोग भोगत देख 


१३३ 


"देखता ह ( १ ) भोगोक्ो भोगनेवाले कुल- 


_ आचक् | भोगोले बंचित क्षिया हुआ सक्त. 


ऊुछ-माताका परिवार | 


हे हैं, ठोक उसी प्रज्ञार जश प्रहार महात्मा 
्शटायक नो इर चन जाया करते थे। 


जात 


कछ-माता, कुछ-पिताङ्का विषमतापर्ण यह कल्ला 
अनोखा परिव है जहां पिता, माता, पत्र, कलत 
सब दा नदीतीरतरुवत्‌' वेतनभोगी नौकर ह! 

_जिसकु परिवार'मे इस प्रकार ऊच नीच 
>ट्वडका हकूप्रती, विषमतापूर्ण ऊपरी व्यवहार 
हाता ह्‌ चदापर आय हुए भक्त भृत्य, कमचारी तथां 
गुर्पण, अहमच्यता, दम्म, क्षुद्रता, भीरुता ही सीख 


2 «5 
2] 
AS हट 
EP ४ 


। वे न खुद वन सकते हें न बता सक्षत हैं 
हा पराये बच्चोको यथोचित लालन पाळत 


कन) 


2 Ss 
श्र ती 


श्म 


जाया करते हे । मानवज्ञोबनमे अनेकवार विकृत 
घटनाएं हा जाया करता इ जा अनकूल संयोग, | 
प्राकृत जोवन, खतक नीति तथा तापश्च साधनाफे 
दत हुए भा पथप्रण कर डालता ह तब उच्च वाता- 
चरणे, जहाँ ऐन्द्रिक विषयी का अवरोध नहीं 
किया जाता, किक प्रकार मत्तको दुवेल वृत्तियोपर 
विज्ञयक्गी आशा को जा सङ्गती हे ? जहांपर ऐन्द्रिक 
विषयोक्षी प्रत्यक्ष व परोक्ष, न्यून वा अधिक पहुंच 
है, नेत्रौक्े लिए खुळा, निकट तक पहुंचा हुआ 
चमकदार रूप हे और रछनाके लिए स्वाहु भोजना 
ही प्रचरता | इतनेपर भी यदि बहांका मानव- 
जीवन निर्मल, निविषय, निर्विकार हे तब घदद 
या तो कृष्ण जनक्षादिके जीवनके समान आप्त गति 
को प्राप्त हो चका है या दज्मूढ हे। अतएव इस 
विषम्ततापण इत्रिप संकर चर्याम हमारे “गुरुकुल” 
परिचार” या तो ब्रह्मनिष्ठ योयियोंकी विभूतिको प्राप्त 
गयेहयां जन्मक्ळोब ह अव्यथा प्रकृतक प्रवाह 


में तीसरी गति निश्चित हो है । 
यदि कुछमोताक्षे परिवारको ऐसी शोचनीय वि 


मताक होनेपर भी 'कुल' शब्दका प्रयाग निन्द्नी 
नदी डे तब तो इसका दुरुपयोग और भी निर्दयः 
ता किया जा सकता है और तब ग्रामौको'जपी 
कछ' नगरोको 'साहुकार-कुल' तथा छावनियोकी _ 
'शवरनैर-कुल' से अर्लझृत करना अपेदिक न होगा | 


Er गे 


( ळे०- श्री० रुलिया रामजी कश्यप, एम्‌. एससी. 
परिवर्तनशील, क्षणभंगुर, यत्नहले ऐसा परिवतन उश 
रमे जितने भी पदार्थ ले करि वह परमात्मनिवार 
यही काय महात्मा गार 
दथानन्दने किया, यही अपने 
भगवान्‌ व॒द्धनं क्विया। उनले प 
| अवतारोद्ठारा भगवान्‌ राम, कृष्ण द्वारा किया 
र उन्होंने जिन्हे मानो त्यागा हुआ हे,उन्हीका गया था और यहा कार्य अभी थोडे दिन इए 
ग करना ममक्षका धम हे अर्थात्‌ उसका गुरुआने, श्री शिवाजी मह हाराना प्रताप, 
ई वास्तविक कतेव्य यही हे कि वह उन बाळ हकीकत राए आदिखे किया था। 
भगवान्‌ क त्यांगे हुए पदार्थात अपने ज्ञानक्रिया- इसीकी विषयमे वेदोपनि क्षत करती हे 
कोशब्यद्वारा ऐसा परिवतन कर कि भगवान्‌ कि सभी दश्यमान चराचर पदार्थ उस भगवानूक्षे 
र ही निवासार्थं मानो विविध प्रकारक गृह हे । जहां . 
ह्‌ नहीं रहता जो उसने त्यांगा छुआ है उसोझा | 
व वयक कतेव्य . | 
पूरा करे कि जिसले वह पुनः ईश निवास योग्य हो 


heS 


जावे । यही उत्तम भोग मनुष्य भोगे, धनके लाल: 
चमै ही फँसकर आय व्यर्थ न गंवा जावे । क्ष्यौकि 
मरते ससय धनाढ्य व्यक्ति चतलाता हे कि धन 
समीप बैंठनेकेलिये सबसे प्रथश किसका हे? भाई! धर्मे ही करो, धनका छाल 
हेये कि हरएक वस्तुको एरमात्माके निरर्थक हे । मरते समय एक पाई मी 
[। नहीं जाती । र क 
भगवान श्रीकृष्णचन्द्रन अपने मनाहर गीतम 
साफ शाब्दोमे कहा हे कि जो कुछ भा आजश्चवी, 
लक्ष्मीसस्पन्न, वैभव ऐश्वर्य युक्त, उत्तम, शुर 
ज्योतिर्मय प्रतीत होवे उसे ही, हे प्रिय सखा 
अर्जन! त मेरे ब्राह्मतेजके अंशे उत्पन्न हुआ पह 
योग्य, चान लेना । ची 


मनप्यौका कर्तव्य यही हे कि उनकी छ 
"a ऐ रोक विभ 


> नरन्तर 
सतत चलायमान ससा 
चळ, अस्थायी दृष्टिगोंचर होते हे उन सवम 
जाधिराज ईश्वर भगवान्‌कों वसा दना ह। 


है है. ६] 


से उन शुभ गुणोका भाव विद्यमान करा 


कोंशल्य गरौ sei es 
छ| क्योंकि मनुध्याक अच्द्रका जावासतख 
| हि की सवोत्कृष्ट, शक्तिशालिनी विभूति होने 
के कारण; मनुष्यौके लिये पेखा करा देना सम्भव 
ic ~ OT CS ht 
ह ओर इस कार्यकी पूर्तिके लिये उनके पास 


बस इसी कार्यको अपने इस पार्थिव निवास 

कालमें करते हुए सौ साल तक जीनेक्की इच्छा 

रक्ष करे और कोई मार्ग अनासक्तियोगडी 

सिद्धिके लिये, मनुष्योंके सामने खुला हुआ नहीं 

दीलता । केवळ उपरोक्त प्रकारले कसे करते हुए 
१ स्‌ 


SS व नय 
ही मनुष्य कमक बन्धनम नहा फस 


॥ वास्तवमें इस संसारमें अ्राहको ब्राह्म बनाना ही 
| प्रनुष्यक्का कृतेव्य हे। यही स्वम पालन करता हुआ 
| मनुष्य सौ वर्ष जीनेक्षो इच्छा करे। केबल यही मार्ग 
ऐसा ह जस पर चलता हुआ भक्त क 
रह सक्षता है, अन्य कोई पथ 
| स्कर नहीं। मुक्तिका द्वार यही है, अन्य इससे भिन्न 
| कोंईनहा । 

इसमे भेद गुह्य यह हे 
उत्तम छ्ममे उलझ्या होता हे 


0000 >- 


A (९ ल्क 
- मस्त ह उले पता भी नहीं लगता कि 


ह वला: 
| व्यय ह और वह विस्मित होता हे कि 
रे प पता ही नव छ्गा आर मे कहा का 
कपी इच गया हुं । फिलासफी का प्रोफैस्सर 
` ` केभी कालिज के स्थान में साथवाली किसी 


त्रहामद्रिका प्रवेशद्वार । 
= 7 र. ४ 
गया है यद्यपि ऐ कि सड पा बत 
~` थित एसी बिचित्र घटना बहुत कम 
घटत ह। तथापि यह सुनी अवश्य गयी हे और 
सम्भव भी है क्योकि सारा खेल मन का, ध्यान 
हा । ध्यान परमात्मा म लग जावे तो मनुष्य 
न्दे व्यवहारो को आर आकर्षित हो ही नहीं 
सकता । इसा कारण मनुष्य अपने सामने यही 
उद्देश्य स्थिर करे क्रि जो पदार्थ परमात्मा के 
जवासयाग्य प्रतीत नहीं होता में उसे अवश्य 
इशनिवास योग्य बना दूंगा और इसी उद्देश्य की 
पातक लिये संकडौ साल जीते रहनेकी इच्छा 
करे | 
जो लोग परमात्मा के ऐश्वर्य से विहीन | 
पदार्थो को अपने “ कमंसु कौशलम्‌ ” योगद्वारा 
सवथा सम रहते हुए ऐश्वर्यवेभवसंयुक्त, ऊज 
श्रीसस्पन्न न करके, उन्हें ईश के निवास 
योग्य नहीं बनाते वे आत्महत्यारे लोग अपनी 
इस जीवन की लीला समाप्त करके ऐसे 
जम्मस्थानो को प्राप्त होते हैं जहां उन्हे न वह 
विद्या न वह प्रकाश स्वप्नम भी प्राप्त होता. 
हे जिसका इतना बांहुब्य यहां सर्वक्षाल उनक्ष | 
समीप होते हुए भी जिसका उपयोग उन्होंने 
सर्वथा परमात्मा के काये करनेके लिये नहीं किया] 
यह विद्याप्रकाशविहीन, अन्ञानान्धकारपूण 
जन्मस्थान असुर्यं लोक कहलाते हं, क्योंकि यहाँके 
वासीन सुखका आनन्द ही लूटते हैं, नहीं सुन्दर 
अथवा रमणीय हैं, प्राणपोषणा मात्र ही से त त 
हो जाते हैं, आत्मज्योति सवेथा इनमें नहीं जगती। _ 
ऐसे लोक अथवा योनियां भूमि के गभम रहने 
वाले, सूक्ष्म अथवा स्थूल, जानवरों अथवा पौ 
की हैं, और वास्तवम तो सम्पूण जानवर तथा 
पौदे चाहे पार्थिव चाहे आप्य और चाह वा. 
भी यदि हाँ तो भी असु्लोक ही मागन ॥। 
फिर यदि पत्थर धातु आदिम भी जीवन - 
का भाव माना जावे तो उन क असुय र 
में सन्देहही कया हो सकता है? मनुष्ययोनि 


ता ती घर्म। 

~ ~ अजय 
भी ऐसे प्राणपोषक व्यक्ति दृष्टिगोचर हो जात ६ 
जिनका सम्पूर्ण समय देहरक्षा तथा शरा की 
हानि छाभकी चिन्तासे दी निकल जाता है, आत्म" 
बिकासकी, ओर कभी भूलेसे भी मन जा दी नहा 
सकता ।इतकों भी असुर्यं लोक कहना न्याय 


सङगत्‌ ही होगा । 


इन, असर्य लोकोके विरुद्ध बह ब्रह्मलोक है जहां 
आत्मवित्‌ पहुँच कर निरन्तर आनन्द भोगत ह, घड 
उस भगवान्‌का साक्षात्‌ दर्शन है जोन हिलता 
डोलताही मनसे अधिक तीवगतिहे,अद्वितीय शिः 
सम्पन्न दे, इन्द्रियां अथवा अग्न्यादि देव जहांले 
आरम्भ होते हैं उससे वह बहुत आगे पहले ही 
पहुंचा हुआ था, जहां तक अपनी सारी सामथ्यका 
उपयोग करके इन्द्रियां तथा देव दौड सकते ह 
उससे कहीं आगे वह पहिले ही पहुंच जाता हे, 
` अधिक क्या कदा जावे? अन्त रिक्षशायी विद्युत्‌ भी 
जो परप्नाणुओका लंघात विघात करवाकर वायुसे 
जल तथा जलसे वायु बनाती जाती हे,वह भी निर- 
न्तर उसीक अन्तर्गत ही हो रही है। उलक्के आधिप- 
त्यसे बाहर नहीं हो रही । 


घास्तवमे परमाणुआंमे प्रथम कम्प करवानेके 
` कारण ओर स्वयं सदैव अक्षम्प अडोल रहने के 
` कारण वह प्रत्येक प्राणी अप्राणी के अतीव निकट 


८ है 003 २ 
` ' हे। क्योकि उसक रोम रोममें, परमाणु परमाणुप्रै 


स्थित हे परन्तु क्योंकि सांसारिक विचारों व्यव- 

“ द्वारो में उलझा कोई उस ओर ध्यान छगाता ही 
नहीं अतः उस का दर्शन पाना बडा दुष्कर हो 
रहा हे। अतः चह बहुत दूर जान पडता है ओर खर्द- 
व्यापक होन से भी अरबों खरबो भूमियोमे भी 
विद्यमान है जिनका एकत्र अनुभव अत्यन्त कठिन 
ह! इस वास्त भी बह बहुत दुर हे क्योंकि उस का 

` खारे का सारा दशन एकही समय कोन पा सकता 
है क्योकि भूत भविष्यत्‌ बतेमान तो उसके एकही 

` अशमे आ जाते हैं और आकाश केवल एक उपांश 
 , मात्र हे। इसी कारण बह सष को गति देता हे 
 स्सयंगतिनहीं जीजा वहीं इस समग्र हृदय अदृश्य 


५ य > 
संलारके भीतर हे वही इस लब 


निकट से निकट दै और बही ठर ड्र । हे बही 
ह परमात्मतत्वम सभी प्राणि 
अप्राणियोको जो सदैव विद्यमान देखता है और | 
सभी पदार्थ मात्रमै उली परमात्मलत्ता का ३+ 
पाता है, तब फिर बह किलो छी भी तरी 


आदि सर्वथा नहीं कर पाता, अतः शोक चि 


न कि त्ता 
उसका पाछा सदाक ल्य छाड द्‌ हे बह आत्माहं 
€ ०३ ~ ° 
वेमे आत्मा देनेवाला आनन्दि 
लबे, सवेमे आत्मा देखनेबाला आनन्दित हो 
जाता ह। 
ऐसे देखते 


७३ ह रण 
दष्टिप सम्पू 


कवळ आत्मतत्तका हो 
hes 
रुपान्तर हाँ ज्ञा 


उत्त ऐ कथद्रशाको फिर किस 

? क्योकि मोह माया | 
रू > गीसे 
का हे, जब किसीस 


ओको छब ओरले अन्दर 
बाहर घेर रहो, व्याप रहा, उनसे एकरस भर रहा 


र र N न 
हे और बह वस्तु घाब्तवमें डमे आरोपित मात्र ह 


और उल भगवान्‌ की सत्ताले ही लत्ताधार उससे 
भिन्न इन चर्मचक्षुओको भास रही हे, घास्तवमे 
उस लोळापयक्की लछोलाका पक व्यङ्ग बिनोद | 
मात्र हैं, मदोद्धि की एक तरङग मात्र है, जिस / 
लिये अपनी स्वतन्त्र पताकी डींग हांकता अतीव 
हास्यजनक है । 


वह सर्व व्यापक, शीघ्रकारी, अशरीरी,रोमछा। 
~ ९. > 2 त्त! 
रहित, नाडीनलरदित, पापले लर्वथा अनार्ष पं 
$ दिकाव्यनिर्माता, मव? 

शुद्ध, पवित्र, सवश, आदिकाव्य “न 
भी जातनेवाळा, मनका स्वामी, द 
सर्वतः सिद्ध, भगवान्‌ नित्य निरञ्जन अ 


है | उसीने न क्रम का अ मि 
-पा्णौसै 


सभी अर्थ अपने अपने व्यक्तित्वखहित न 
र > द 
श्र 


रच दिये जो लभी भगवातूक उप 
सर्वथा विपरीत गुण अधिक अथवा 


ड्चतः त्त द्वा | 
झू । 


[गवान्‌ते 


र ( ये श्चकर सभी 

॥ अथौक्रा गुण शान, नय का संत्ताक 
म्र ०३ 

गे उद्देश अपनों प्रज्ञाक । स्स हो 
JOS tee 

| | इर डाला भक्त, शा, !तिमानोमे 

र अखण्डेकरस, देवा म आत्ता 


i 
—s 


तखका अनुभव छे ६ गैर र 
व्यक्त त्यामशवछ श द 


“व्य rd 

= 

न १] 

2 | 
A 


गी |, आश्मा तथा शरीरको 775 

| रुपी अखण्ड प्राणः कर 

स | ज्ञोइश द्व्यद्शल :: 

या | रिक कम्रोमे स्थ द्‌ 

े रहतहे वह अक्लानान> | 

ती | इतीमे अधिकाएथिक [दो | परन्त जो 
शष्क्ज्ञानरत है च अधिक बद्ध ह 

| क्योकि विचारब ते कही अधिक 

र | प्रबल होता हे ३ पक अज्ञानास्ध' 

र कारम ऋषियों की | 

ध्‌ ॥ हुए है ॥ 

ये वद्धिपर्वक जिन्होंने छदः तरेयपर्यळ 


५ | शुभ शान कमका सेवन आ! 
परुषोने हम जा व्याख्यान 


| और | जिन कमह अज्ञानतः ही उचित है उन 
| कमरा शुभ फल भिन्न हे और जो ज्ञातपर्वक हो 
करन चाहिये उनका फल ओर ॥ 
शान तथा कमे, विचार शास्य समाधि तथा 
हिप घ्रह्मविचार, निरन्तर त्रह्ध्यान तथा ब्राह्म 
व उ इन इन्छको जो एक साथ यथाथ एक- 
कर एकत कर देता हे वह कर्म, विचार" 
माथि, ब्राह्मकर्मानष्ठानद्दारा मृत्यके पार 
र इस दहको स्वेच्छासे त्यागकर, ज्ञान, 
EO भे बह्मविचार, निरन्तर ब्रह्मध्यानद्वारा अमृत 
१ र परमरात्मतस्वम सक्ति सुखका आनन्द 


१३७ 


|| प्रवेशद्वार । 


> 
लडता हं ॥ 


रंशा प्रकार जो प्रकृति की सूक्ष्म अद्दइप कारण 
रूपक अवस्थाओके विचारमें हो उल्झे रहते हँ वे 
परमात्मविचारविद्दीन जन अशञानास्धकारमं ही 
डब रहत हैं परच्तु जो विविध स्थळ कार्यरुप 
भाकातक पदाथमिही आनन्द मानते रहते ह 
उनस भा गहर अज्ञानगत्तम गिरते हैं क्योंकि सन्दर 
अ, सुरूप सुशील पुत्र, हस्ति हिरण्य अइवादि 
वेभूति सम्भूति आदिमे चे ऐले पं ते हे कि कभी 
पप्मात्माको ओर उनके ध्यान जानेक्की आशाद्दी 
क्कडिण हे ॥ 

'जन्हीने यह कायकारणतरच हमारे समक्ष 
भिन्न भिन्न व्याख्यान करदिया हें उन धोर परुषोंस 
दमन यहा! सुना हैँ ॥क्ष त्रह्मवादी कदत हं कि 


,संभूतिका फल अन्य हे ओर असंभतिका ओर ॥ 


कायक्षारणरूप प्रकृतिके संभति विनाश तरव 
को जो एक साथ ही जानता हे वह कारणप्रकृति 
को अपने वशमे कर स्वेच्छासे कारण शरीर (जो 
कृति रूप है जिसमे जीव खषतिसुख अनभव 
करता हे ) को त्याग, मत्युक्क पार उतर, अमृत 
ख भोगता हे जहां खेच्छापूरवेक प्राकृतिक कार्य 
रूप दिव्य शरीर निर्माण धारण विनाश आदि 


करता आनन्द भागता असतसख लटता स्वच्छास _ | 


आनन्द विहार करता मोक्षक्काळ व्यतीत करता हं॥ 
स्दर्णके लोभरुपी चमकीले ढकनसे यथाथ 
तखज्ञानरुपी सत्यक्षा मुख्य चिह्न तिरोहित कर 
[देया गया ह म्याक फरम पड सत्य वस्त भगवा- 
नके दर्शनले वज्चित्‌ ही रह जाता हे । धनक आय 
तथा अभाव, जनोम्रे सुयश अथवा अपमान, 
आदिक विचार मनृष्यको सत्या 5सत्यनिर्णायक् 
अस्तर दृष्टिकों मांच देते है और उसके लिये सत्य 
सखपर हिरण्यमय पात्र डाळ दते । ह सकल 
जगरक्षक, संसारके पालक पोषक, प्रभु ! हमें 
बचने के लिये उस.ढक्कनका उतार डालिय कि | 
हव्य यथार्थ सार तत्त्वरूप धर्मकी हमै झांकी मिले 
हम आपके खच्च स्वरूप वास्तविक घमको देख 


सके ॥ 


तो "गी दिक धर्म । 


हे पश्टिकर्ता, अद्वितीय, सवश तच्चद्रष्टा, सर्वे 
सकल जगत उत्पादक तथा प्रकाशक! 
जाओके रक्षक राजा आदिम भा विद्यमान, सव 
रक्षक भगवान्‌ किरणों, को शान विचारों तथा 
प्रकाश किरणोको जो विस्तृत कर रकी हैं फेछायो 
हुई है उन्हे कृपया अब एकज कीजिये ताकि जा 
आपका जाज्ज्वव्यमान सर्वश्ञाननिधान, परम तज्ञः 
ज्वी, शस कव्पांणमय, ब्राह्मस्वरूप है उस म देख 
सकूं ओर यह अनुभव कर लक कि जो वद सूयम 
` परुष हे वह मेरे शरीरम हश जा स्‌ यान्तगंत द्यो 
` लोकस्थ है बही इस शरीरस्थ हेजिस पुरुषका चह 
` ध्व कहा जाता है वह में, स्वयं हो हं, वास्तवम 
 अन्तिप्र सार इश शरीर का और उल्ल द्यो; लोक 
उर्य का एकही आत्मतर्‍व है और वास्तवम 
बहव में ही हूं ॥ 
| प्रायः छोकम तो आत्मा प्राणामे लिपटी पहुंच 
ज्ञायगी ओर जो स्थूल देह शवरुपम पीछे रह 
जायगी वह जलाकर रात की ढेरी कर दा जायगा 
अतः हे सत्कम क इच्छक जॉब तू आडम का जाप 
 तथातद्वाच्य भगवान्‌ का आराधन सदेव कर कि 
` प्राणवियोग समय भी यही क्रिया साथ सके ओर 
` सारी आयभर इस क्रिया क करत रहन को शभ 
स्प्रति उल समय तम्हें आनन्द दे सके सदेव यही 
ओो३म्‌ जाप तथा तदर्थ भांवन तू जीवनभर करता 
कि मृत्यु समय भी इली की स्मृति संस्कारमे 
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।  ॥ इति इंशोपनिषत्‌ समाप्ता ॥ 


र तथा बाह्य व्यवहारी 
२ हैं अतः हमारे अन्दर 
अता आदि दुराच. | 


आचारा को सभो को : 
बाहर जहां भी कहीं पाए 
रण तथा दुर्विचा 
कर दीजिये । 
नसस्झार करते 
नमो भगवते आ 
पक बार बार दि 
को नमस्कार करते हैं 

इल प्रकार उस पूर्ण णवान्‌ 
यह समग्र संल [दथा 
हे। समग्र संसार उछ एर ३ 
बनता हे परन्तु फिर 5 
ज्ञाता है कुछ 
मससाश भा उल न्‌ 


HT 


ii 


ओङ्कार से | 
व्यक्त किया जाता 
!वान्‌ के अंशरुपही । 
बानू पूर्ण हा बच 
रता । अतः वास्तव 
: रूपास्तर ही हे उस 


6 


प न 


एना शक होने से शार्ति | 
(ही हम सब लेखको. 
छुटकारा दिलानेको || 


[यारा उनकी मलावता | 
; औज सम्पन्न करनेक | छि 
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को अपने क्रिया इ 
दुरकर उनको वैभळ 5 


निमित्त खो घर्ष नीरोग रहनेकी इच्छा करे अ 
निरन्तर यह शाभकाय सम्पादन करता हुआ || 
नम करता य | षद्‌ 


ओम्‌ का जाप तथा तदर्थं भाव 
कि मरते समय मी ओश्मूम ही भाणत्य 
पा सके ॥इति॥ 
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त ९ ९ ७ 
आप धम समझता ह 

| लिखता ह कि सम्भव 
>>> [9S 

| नस वञ्चित्‌ ही 


| किधरका किधर भर: 
4 आए कहां वेद अ 
| भर सूद्‌ शब्द्‌? इत्यादि 
पर चककरम ही उलझ गया हालांकि लगभग वष 
| \॥ वर्ष पूर्व जव मेरे पञ्च बडे खाताजोन मझ यह 
| भहा था कि तुम फिर वेदम ही रीसर्च करने लग 
ह जाओ तो में ने यद कहकर साफ टाल दिया था 
|| अव मे उस 8020 ले कभीका निकल चुकां हूं 


। परावदा 


जल गा | 


चमत्कार । 


गो ० रू लि [ रामज्ञो छ्य्य ण्प्र 
र | य्‌ Ey प्‌ १, 
२ १S १० एस सा. ) 


(७) 


इल लेखम लेखक अ? रको प्राप्त हुए 


अनभर्वोको उद्धरित कर? 5; पार करेगा, क्योकि 
वैज्ञानिक वाता एक र [छ उल्यकी 
तायता परहा ध्यान २८ बातपर 
नहीं कि इलको : ` यदि अनुभंव 
छण दिव्यदर्शन खध्द डो र साय के याहे साधक 
के चाहे व्यक्ति अपस : त्घियोक चाहे 
योगीराजके चाहे (सर सभी पक 
सम्रान ही ग्राह्य हैं, अतः खाय खस्ता हुआ. में 
। यह अनुभव लेखबः करना अपना वेज्ञानिक कर्तव्य 


< ~ a ७. 
र सु इन्ह यहा 


> ९४४4 


'प्रमात्मध्यात' 
हां 'वद्‌ 
। मै तो फिर 


कल मुझे यह कि 
भर 
र्‌ 


छेख वि 


भे रर 
सिजञो वदसे प्राप्तव्य था बह में कभी का प्राप्त 


कक 
"चुका हूं । साथही मुझे कळ ही यह विचार. 


| 
या कि अब शुभ स्वप्न भी कई दिनले नहा 


ऽता अस्तु इल हादिक व्यथाके परिणामस्वरूप य 


ON 


[| ~ 
ह ग" आज्ञ फिर चली ह देखे कया लिख डालंगो । 


नेपर संसार. 


(१ ) पक दिन प्रातः ही उठकर यही भाई- 
साहब बोल कि मझे आज स्वष्त आया हे कि 
काक्का नतोजा निकळ आया है पर उल्का नाप 
तो पामे नहों है । समाचार पत्र आया तो 
वास्तवम नतीजा निकला हुआ था ओर उनके 
भतोजे का नाम पालाम नहीं था । अर्थात वह 
पफ. ए. फेल हो गया। 


इस भाईसाहिवको सदैव निद्रा बडी स्वच्छ 
जाती हे स्वप्न सवथा नहीं आते जव चाह सो 
अथवा जाग जात हें परमात्मा को कृपा हे। साफ 
है कि स्वप्तम ही आगेका वत्तान्त कुछ समय पूचे 
ही दृष्टिगोचर हाँ गया। इसीले मानना पडता हे 
कि आत्माक लिये देश कालका व्यवधान नहा 
आगामी घटनाये प्रत्यक्ष वतमान समान सम्राधिमे 
दील जाती हैं इसी प्रकार दूरदेशस्थ घटनाएं भा 
अपने सामने ही रही प्रतीत पडती ह, वास्तचमं 
आत्मतरव स्वयं देशकाल!ऽनवाच्छन्च ह। इशः 
लिये बिना आये गये तत्स्थ ही सब देख जाता 
हे। हां मन प्राणसूत्रले बन्धा, [गेले बन्धी भिड 
समान भत, भविष्य, दूर समीपस्थ समा घटना 
स्थलौपर पहुंच निरीक्षण कर आता ह ॥ 


> 


(२) मेरे इसी भतीजे की कल खगाई हई ३ 
बडा आनन्द लभीको होना स्वाभाविक था मुझ भो 
हआ परन्त वैज्ञानिक दष्टिसं यह घटना तीन 
बाताँसे सम्बन्धित्‌ है, यदद ची कि उनका प्रभाव 
इसके दोनेपर पडा हे पर व ईशस सम्बन्धित अव 
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डिन 


en: 


कि... ऱ्य है क्या सम्बन्ध हे यह लेखकको नही पता 


पाठक स्वय स्यात्‌ ढड निळे । 


( क ) इस लडके को माता का जब भीड पडती 
हे तो यहद बहुत परमात्माकी दिद्वल लगाकर पका 


करती है ऊच ऊंचे भी। यह नहीं साचतो कि मया 
__ देवर या मेरो, जेठानी मुझ हसत ह कि यह क्या 
[म्र निकाला 


| करती है वह हंसते इसलिय हैं किक 
फिर यहद परमात्माको नाममात्र ही स्मरण करेगा 
| अब गरज हे तो सारा दिने राम राम रटता ह 
| इत्यादि । अस्तु आजकल भी इस वात से घबराई 
f 
| 
f 


| ई कि सगाई क्यौ कहीं पक्की नदो दाता खूब 
रीता प्रतिदिन घोटने ळगी अब खगाई हॉ गई 

देखे कितने दित तक गीता पाठ और चलता है। 
यही इन्दौने इस लडके के विलायत जानपर किया 
| ा। यही कई बार अपने प्रतिदेव के बामार 
दोनेपर किया था। बहुधा परमात्मा देव इन का 
करुण क्रन्दत सनही. लत हे ओर इन का इच्छा 
` परी कर देते हैं पर फल मिलनेम देर दोन पर ये 

घबराती बहुत है अब भा दा चार दिनि हुप कह 


= 


__ रद्दी थो कि में तो अपनी गरज के लिये करतो हूं । 


AG 


। ऱ्य यह गीताम लिखे भात तथा अधांथा भगवान्‌ 
के भक्तीने से है जो जरूरत पडनेपर भगवानका 
आवाहन करते हें जरूरत पूरी होनएर फिर कंबळ 

 फरज परा ही मश्किलस करते हें। 

` (ख)इसळलडकके दादाजी, लेखकके पूज्य 

| पिताजी लग भग ३०-३५. वष बल्कि इससे भी 

_ अधिक काछसे घडो की सूइ्योक्री तरह एक तार 

' दोनो समय संध्या अवश्य कर रहे हे उनको स्यात्‌ 

पता हो कि कभी नागा पाया हो हम सबकी खमझ 

मं तो कभी स्मरण नहीं ही आता कि ऐसा हुआ 
हा । इनक आचरण को देखनेसे पज्य माताजी भी 
मत्यः के दशपद्र्ह वष पवसे संध्या यथाशक्ति 
बराबर करने लग गयीं थों। पज्या बाबाजी भी 
पहिले जेनियोका मन्त्र फिर राम राम फिर ओ३म्‌ 
मोम जाप आयुभर विशेषकर पिछले बील्लियो 
पौरे तो अव्यधिक द्वी करते रहे थे लोभ, क्रोध, 
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देखने हात है अब इस लडकको सगाई 


अहङकार आदिखें द 
व्यक्ति इसप्रकार 
को गाली देत त 
इशक्ो ही गली चाहे 
प्रवर कभी 


कि मां द्याँ छाडाल 
खला प अथात 
प्यारी पुत्रियां त्‌ 
( मोदक) आदि बनाकर 
तमसे लड । इस प्रक 
स्वभाव था यदि कः 
शीड खाये है तो = 


अपनी अपनी माताको 
"को कुछ मा पित्नो 
खुळा फिर यह बयो 
' शान्त रहना उनका 
(बाजी फुलके बहुत 
अछ मुण्डिया कोई 


रना हे'इस प्रकार ६१४+ दाह देते कभी किञ्चित 
सी अधिक नहीं जाई 5! आह भी परमात्माकी 
कृपासे ९२ वर्षके लभ सुखसे भोगी । उनक 
स्वप्न अच्छे बट आगाशी घड़नाआके लचक आः 
जाया करते थे मुखसे सुनकर 
निइचन्त हो जा सचाजी के चमत्कार 


ॐ प्रसिद्ध हे उनको 
॥ है । अस्त । 


पूज्य पितजीने छाः ए गि पक स्वप्न बतला 


याकि कृष्णा सरीखे णक महापुरुषते १२-१४पुरुपोक | क्सी 
विषद यद्ध करके किसीको पछाड बाकी को भगा। साहिर 
एक देवीस्वरूप कन्याका हाथ काकेके दाथम पकडा | i 
दिया और कहा इसके विवाहे लम्बन्धम जाँ अड | भाई 
चने डालते थे उनकी परे हटा दिया हे बल खत | दसर 
ले तरन्त जागरित दशामें पूज्यपिताजों आगये। | 
मेरी स्त्रिखे उन्दौने बताया. उसने मुझे कुछ इ | 


ताया में ने उनसे कहा उलकी माता | 
आपन बताया ?' उन्न उल भां बताया ' मन क 
यही दिव्यदर्शन कहे जाते हैं समाधिम यर द्य. 
हई ६ १. 
जाना । 

इससे पर्वे पूज्य पिताजी मुद्या च 
चमक आदि दिखाई देती बतला चुके थे | ह 


१४१ 


ॐ । 
। छ झी इच्ची हे कि जो प्रतिदिन 'दोबावत्तः दाळ हैं तो उस को भौ 
॥ या वयं तभो भरन्त म परप कद जतक सोया रहा ह नह, 
तत्र दिनम नम्रस्कार करत कुर परम समीप उनस पूछने गया तो 
| रशुमार बार आदम्‌ आहेस जप रात्रिय' ग्यारह बजे सो गया 
| ज्ञागतै यह शुभकाय PT कर्‌, गाता उपः ही रहा हे ॥ 
| | तिपदँ प्रति दिन रगडत रह र ऐला कव हो (४) लेल्ककी घ 
| | दकता हे कि परमात्माका 


€ 
जाईने बतलया कि रात 
उठकर जब वास्तवमे वह 
यहा उत्तर मिला कि हां 


र र | था फिर प्रातःकाल तक सोया । १ 


मपत्नी को स्वप्नमें दो व्यक्ति "| 


ह ८ धड अवश्य दृष्टिगोचर हुप एक ने कहा रगड के दिया रगड- 


| 
कष महात्माको जो ६च [यक डिद्य- के” 'रगडकर दो रगडकर? यह विस्मित सी | | 
| | दर्शन उसको अवश्य 9 एकता है . हुई कि कोन यह क्या कह रद्दा है तो दूसरे साथी ॥ 
अस्तु लगभग एक "रार दा यह लगाइ ने कहां 'ऐह बाबूजी अन' अर्थात यह बाबजी हैं । : | | || 
। | हो गई ॥ a ह ` इन दोनो सूत्रोका अर्थ समझाने के लिये यह ॥ | | 
| (ग) लेखक कई बार इस सडक के तायाजो लिखना आवशयक हे कि मेरी छोटी सी लडकी ॥ | | 
| | पिताजी आदिको कह॒टः ५: पक बाई इद्ित- ठगभग एक वर्ष से मुखपर सोजा रहने, कभी | | । 
। ॥ हर दिब्यूनमै दे दो कि लचक = साई करनी कम कभी अधिक होने, से बीमार रद्दती थी बहुत | | { 
| | हैतो अच्छेले अच्छा 2४३३ चिकित्सा कराई पर बीमारी जड से नदीं गई थी || 
। | पक्ताद परन्तु सर्वथा दर भाई ऽ अन्तमे फिर मैं स्वयं ही हड कालानून निशादर | ||| 
ही | छोटे तो कभी कभी पान जाले: घिलकर उसको पिलाने लग गया । एक दिन उस | 
यह कहने पर झाड भो को लगातार बीमारी से उदाल हुई मेरी स्त्री दोप- ||: 
र | हतकहै तुम्हारी गलती हे हरमें उस को लेकर लेट गई तो यह. स्वप्न आया। | | : 
र | किमे नहीं समझता ! बल उस दिन से फिर अति शीघ्र वह वर्षभर का IE 
॥ ॥ सक्ती हे, सारा जहान हं | 


१0१ ६३ रोग मानों सदा क़ लिये उड गवा । यह बाबूजी | | | 
वडे बड देते हैं इसमें बुरा! हो क्या हे अनुकूल लेखक के सिचा हैं जो स्वर्गवास किये ३५,३६ || 
| पवस्ध मिलही बत सकता हे इत्यादि अस्तु! पहिछे बर्ष बीत चुके हैं. तकलीफ में युक्तिपूर्वक स्मरण || 
हे | ली प्रकार कोई न माने । एकदिन बडे भाई किये जानेपर दर्शन देकर कृतार्थ करतेहे मेरी माता. 
| | सदिव कहीं बाहर गये हुए थे । पूज्य पिताजी जी तो जब भी धूनि देती थीं तो तुरन्त कृपा करते 
डा ॥ हमने पूछा नहीं । चुपके से में ओर मझले थे एक बार मेरी बडी बहिन मरणासन्न हुई तो 
इ |: साहिबने विज्ञापन दे दी दिया! लगभग इन्हींने स्वप्नमें उन्हे दशेन देकर कहा किं किधर 
न | स (२ दिनिके अन्दर अन्द्रही जैली लडकी जा रही दो अपने भाईयों के बीचमै जाकर खाट 
[| | कष चाहता था घेसी लडकीले सगाई बडी डालकर पड़े रदो । बल उसी दिन से बह अच्छी 
छ | सधामस आनन्द पूर्वक हो गई। सभी हष होने लग गर्यौ इस बात को बीसियौ वर्ष बीत चुके 
मी | मुझे इस लिये भी कि मेरी वर्षोले निकली भगवान्‌ की छपाले हमारी बहिन जी अब तक 
व्यि 2 ER हुई। यद सम्बन्ध इ्तिददार केद्वारा आनन्द प्रसन्न हैं। एक बार लेखक जब अभी ब 
|! || i rd पर इर्तिहारवाली बात पूरी ही था भी गोरीकु रतस प ती? 

).. सच्चा पक्की वास्तविक सगाई एडा पडा सर क ८ 
| लग जाने खेघाबस रक्त निकलपडा द | 
५५ 4 ड 
ee । 
पूउन गया कि उनके लड़क का क्या भावों] क्या घबराई तू \ 
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थे कि कहीं गिरा न देवे इत्यादि ॥ 


का ` क २ 


र उठा तो खेलन लग 
कहते है कि लिरमे कुछ गडबड नही थी माताजी 
निश्चिन्त हो गइ । मरा चाचीजी को प्राथना भी 
सनते लेते हैं । एकबार मेरी भाजार) उनकी पुत्र- 
ज्र के बीमार होनेपर भी उले दशन द गये ओर 
उसे आराम आना आरम्भ हा गया । त्यादि उन 
की महिमा कहाँ तक वर्णन की जाय लेखक ता 
उनके पासङग भी नहीं; हा उन का प्रियवत्ल अवः 


` इय है यह वडेभाईसाहिब बतळति हे कि लेखक 
से उनको बहुत प्रेम था, लेखक उस समय पोटा 


होता था तो बडी बहिनजी को उसे उठाने न दत 
(५) एक बार 


लेखक की स्त्री चेचक से सख्त बाँमार हुई ता 


आठवीं रात्रि जब व्याधि जोर पर थी तो उस 
` स्वप्नर्मे अपने मृत दादा, दादी. देखाई पड इसन 


कहद बाबा] में भी थ्वाड ( तुस्दार ) कोल (पाल) 


_ झऊंदी (आ'ण्ही)० (हं) उस न उत्तर दिया 


नां पत ना तेरा नी पत्थे आउनदा कम्मजा तू मुड 
ज्ञा’ अर्थात नहीं बेटा नहीं तुम्हारा यहाँ आनका 


काम नहीं लोट जा' यह कह कर उसे वापिस कर 
दिया। उस दिन से उसे आराप्त आना आरम्भ 


(६) पकृ वार लेखक की स्त्रिकों एक फोडा 


से बैठी हुई दृष्टिगोचर हुई और पूछने लगीं 
[ इल प्रहार क्यों ठेटी पडी हो तो इसने 


उत्तर दिया कि माताजी स 
ने कहा कोई न आर! 
बल ध्तनी शोचनीय द 


गयी जान बच गयी । 


(७) एक बारसं 
दीवार परख एक ₹ 


भोजाई ने डले पः 
कुडे ते न्‌ कृष्णादि 


गल्लांभी क्र लें ४१ 


तझे कृष्ण देती ह इश! “व्यक रखना यह बाते 


भी करन लग ८! 


लेली आर ला किस घ 
दिया। उस मतिका खेद उतत्य 


बडा लब्द्र से 
~> > 


करने लग गये ! 
आंगए। बडेभाइछए 


ङ 


यले कहा 'तभी तो ३: 


में ने उनका वाझ 
यह सम्पूर्ण २ 
प्रसन्न हो गई । 
हो गये ॥ 


iS 


२८ 
००३ 


शः 


५३९ 


' उलन वह मृति 
रःझ्पर उस बिरहा \ 
[न्त जाउउवमान था | 
सानो उपद्श साथी | 


छ क सभी उनके पास 
' अः आदर ओर विश: 
ऽ हे कि यह कृष्ण है! 


श्‌ 
मे श्रोकृष्णजो कं दशत | 


इत्यादि घटनाय वणन करने का लेखकका उद 
यह है करि परिस्थिति यदि ऐशी बनां दा जावि 
स्वष्न शभ, दिव्य जान आ ह 


व्यक्तिके स्मरण 


सहायता कर देती हैं परमात्मा दवा 
आर्दनाद सनक्रर दवित्‌ हो जाते है अ 


दुःख दुरकर देत हं इत्यादि 
की ओर आक्तष्ट रदनेस भी शुभ स्व" 


जाते हैं । दिव्यद्शन लेनवाल 
रहने, उछलसे तद्विषयक 


र्स्भ हो जाते है दुखी. 


कुर्ने पर पण्लाँकस्थ आह्वा सच्चा! 


ढु ली | १ 
गोर उस | 


। दिन रात परमार 


व्यक्ति 


चात्तालाप करने 38 


तद्विषयक लेख पढनेसे भी, 
न्यायी, आने लग जाते हैं पितराँक, ₹ 


दशन लग जातह इत्यादि ॥ 


व| 
च यद्वां पर कुछ ओमकार महिमा भी ह. | 


वि कर, १४३ छ 

ह योगकाव्य | 

हा हता क समझतो हुँ क्योंकि ओ | 

। १ कती आवई ति ताला ” मका स्थिर रहना हे । बद्धप्यासन 

` । की हे दृदयमंन्दिर का ताळा खोलने को। लुष॒स्ताद्वाराखुलकर । तथा दण्डासन द्वार 
| हढजानेपर आनन्दा5नुभव दोने छग जाता है। फिर आनन्द ही आनन्द हो क आता है: 
नपम जाप की रीति, अ ड . प्र हा ह पतद्विष पे 

वास्तविक वी कि का हो काव्य (१) योग काव्य (२) आ र 

(LC की आगे लिखकर यह परमात्मध्यान नं० ( प 

रो किर जप शान्त आनन्दित समाप्त करते हैंः-- ७) यहीं 

छे 

ह्‌ | 

त ज्जः द 

| योगकाव्य । 

| 

छ | ~ आ० इलियारामजी कश्यप एम्‌. एससी. ) 

थ्‌ न कप ८ 0 

तक, गम सज? 'पाओमें सिर घर तथा, पवन भरी जबद्दो ॥११॥ 

र दृह, वाणा, मन, सुखाइलू, २०८ श्रः दृज्ञा आसन दण्ड कह दूहरा त जीर । 

५ | प्रहक्रषि वेदव्यालने, रः भाष्य, खु NR ड 

ह ER 29 ) रचा भाष्य ३ भीतर के पट खोलता, साधक हो यदि घोर ॥१२॥ 

> क्त, छ! ° MS 

3 १०0७ पो सवे सुखद आसन यही, खुले सुपुम्ना द्वार । 

क्त | सचा महाभारत तथा रच | दण्डी र्वामि की कृपा, होवे जो सुखसार ॥१३॥ 

न| ७ ब्रह्मषि सिद्धि को, नमः ऽ शान्त ॥३॥ महिमा प्राणायाम्‌ की, वर्णन को कब जाय। 

ह ` ह अपूव जि, योग विषय लवेह्ल ॥४॥ ती जा करे तुरन्त स्थिर, मन वुद्धिं, चित्त, प्राण । 

हश “का का वाचस्पति मिश्र ने भी शुसखार । चौथा विषय छुडाय सब, कर दे ब्रह्म समान ॥१५॥ 


हि भिक्ष तथा मिश्रको, करू न कया नमस्कार ॥५॥ 
8 दिल न दुखाना किलीका, सर्व प्रथम यह योग । 
पाह पच्चां मीठा बोलना, हितकर द्ज्ञायोग ॥६॥ 
| गरी न करना कभी, सर्व रत्न की खानि। 
| पद जो होवे तभी तो, लगी घरो यह ध्यान ॥७॥ 
म 2 सब से बडा, हे इश्वर प्रणिधान । 

ह पा विचर, रहना तद्गत्‌ प्राण ॥८॥ 
| पिय की पाह, चित्त फसे कहीं न। 

उत्तम अति सवथा, लोभ क्षाम भीन 
दह स्वरु जाति हे, करना स्वात्मध्यान || 
| १ आसन ह क अपण सन प्राण ॥१०॥ 

हे, बद्ध कहाता ज्ञो । 


॥९॥ 


पहिल। प्राणायाम तो, है उत्तम व्यायाम। 

शुद्धि करे शरीर की, प्राण आत्मा बलवान ॥१६॥ 
चौथे प्रण(यामर को, शुमशमाधि जान| 
द्जे को लख धारणा; अहतीजे को ध्यान 
परमात्मा के नाम में; लगा हमारा ध्यान। 
कौन छडा सकता हमें, यत्न करे सुमहान्‌ ॥१०॥ 
बह तो हमें आता नहीं, सीखें किस से ज्ञा। 


॥१७॥ 


आत्मज्ञान शुभ शास्तिमय, नहीं सके अभी पा॥(७ | 


ङलया कश्यप रामम, रमया मनस्विपूर्व । 

ओम मंत्र महा ध्यावते, पाते ब्रह्म अपूर्व ॥२०॥ 
अन्यवाद जगदीशको, जिस शुभ नाम आइमकारी 
जम्मूवाश्ी गुरू को; नमः अनेको बार ॥२१॥ 


` 


ore 
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मोहन आनन्द दे रहा, आत्मराम प्रवीण । 

कोन गिरा वर्णन करे ! जो मोहन आधीन ॥१॥ 

अन्दर आनन्द भर रहा, पूर रदा दिय सिन्धु । 

कारण आनन्दमय स्वयं, परम सखा सुबन्धु ॥२॥ 
_ उठ तरङग पयनिधिमे, पूर रही दिव्य धाम। 

सर्वस्व अन्तः स्थित्‌ वही, मोहन प्रिय अभिराम॥३॥ 

मस्त रहा हो देह स्थित्‌, भर रहा जब आनन्द । 

परमानन्द चिदस्थ हो, व्याप रहा सुखकन्द॒ ॥४॥ 

जय जय आनन्दरूपजी, जय सुख सम्पद्मूछ । 

जय हृदयेश गुद्दाशय, जय परमानन्द मूल ॥५॥ 


ध्यान अथवा मंत्रजाप करनेसे शरीर ओर मन 
स्थिर हो जाता हे। जब साधक का मन शान्त स्थिर 
और अचल बनता हे, तब उशके मन के कार्य बंद 
होते हैं और वुद्धि के कार्य शुरू होते हें । इसी 
को उच्च मन भी कहते हैं। मन स्थिर होने के 
पूवे यह उच्च वुद्धि काय करनेमे समर्थ नहीं हो 
_ सकती । इस लिये उच्च अनुभव. आनेक लिये 
हमारा जाप्रतिमे काय करनेधाल। मन शान्त होना 


Em ना 


आनन्दाऽनुभव। | 


ध्यानसे क्या होता है 


+ ~ ~ 
अत्यंत आवश्यक हे। इसक शान्त करनेके लिये 


नमो दिव्य अभिराम शुभ, नमो. मनोहर वाम | 
नमः धीर गस्भीर सथ, प्र ख॒खधाम 
अन्द्र आनन्द दे रह, २ 
भूकुटि, मस्तक; पर 


(दी उनक्को छाँद॥। 


आनन्दरूप उन इवऽ धारे हृदय । 
उछल डछल कर! “१ क,छलक कर हृदय।८ 


IIE 


(ते 
(र छब सद्‌। 
रहा शुभ खेत 
भरपूर! 


हंसी संभाली | 
अन्दर हृदयानन्द्‌ जो, ¡९ 
खेत रंहा भर नीरसे 

हंसमुख [| भी दर्शि [९३६५२११ 


\ 


॥९॥ । 


नदूरूप अपूव ॥१०॥ 


७ 
© SD 


ही योगादि साधन, भ्यान धारणा आदि त 

अन्यान्य अनेक उपाय योगादि शाखोमे कह 
चित्तवृत्तियोक्षा निरोध करनेके पश्चात्‌ दी उन । 
अनुभव आ सकता हे। जो लोग अपने चित्क 
सदा व्यग्र करते हें दे अपनी कितनी हानि ॥ 
हैं यह इस विचारले पता लग सकता हैं! अह 


पाठक जो उच्च अनुभव लेना चाहत क. | 
बस, यही परी 


अपने मनको सुस्थिर करे । 
साधन हे। 
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प्राणको विद्या । 


> ५०, Wem 
>>>>>>>>>>>>>3>33>3> 


। (उँ - 
शी त्त्व व्यक तकव क 
॥ | न्न्‌ 2 
| 
0) Ml कष्ट TI Tet ०७ ~ शा ती 
A शो NE 00 रि | श्री 
| ॥ शान तद्या|। | 
| [Cees | 
१ [न 8: २। 
h 
| (४) A 
ft 
> ८ बीको SF 5 A 
( ऋषे।- भागों वेदिः । देवत्ता-प्राणः ) A 
40 
गो शड सरवशि ® घ्‌ A 
प्राणाय नमो यस्य सदमिद्‌ वरे । i 
हि ISN यस्पिनट Ce A 
यी भूत? सवस्थचरा यारमन्त्सवे प्राता्ठतस्‌ ॥ १ ॥ शो 
ET, NR 0 02 ल 5 A 
नमस्ते पण क्रन्दाय नमस्ते स्तनयिल्लयें । A 
HSN PT NE सी > [he शै 
नमस्त ग्राण [बघुंत नयस्तं आण बषते ॥ २ ॥ A 
स्टनयित्मनांभिक्रन्दत्योशधी A 
यत्‌ प्राण स्तनाथत्लुनायक्रन्दत्यार्षधा} | ष 
CT) जी शं १:39 कम झतेधो A i So) 
प्र वोयन्त शभोन्‌ द्धतेथों बह्व जायन्ते ॥ ३॥ 


ha LAN १ ° C ® 
उस (प्राणाय नस) प्राणके लिये सेरा नमस्कार दै । ( यः सवस्य इश्वर; ) 
८२ 2५ £! € PT) २०७ 
वह प्राण सबका ईश्वर ( सूलः ) है और ( यस्मिन्‌ सव प्रतिष्ठित ) उसमे 


सब जगत्‌ रहा है॥ १॥ है 
हे प्राण ! ( ऋन्‍दाय ते नम ) गजना करनेधांले तुझको नमस्कार हें, 
~ ०३ ७ २०७ we > (रि 29 ५ 2: वि 

स्तनयित्नव)मेघासं नाढ करनेवाले तुझका नमस्कार हैं। हे प्राणः (विद्युते) 
चमकने वाले लुझको नमस्कार है और हे प्राण ( वषते ) वटे करनवारू 
तुझको नमस्कार है॥ २॥ | | 

है पाण ! ( यत्‌ स्तनयित्लुना औषधी; ऋन्दाति ) जब हक 
आ Nw सर 2 6 >>. आषधिया ( प्रवाथत 
टे चियाको सन्सुर्व बडी गजना करता हैं, तब अ! हैं और ( अथो वही: 
पा होतीं हैं, ( गर्मान्‌ दघले ) गभ धारण करता ह आर(अ “ 


विजायन्ते ) बह > > > डोली हैं ॥ ३ ॥ 
न ज को प्राप्त होता ह ॥ २ 
) बहुत प्रकारसे नत 555352»२२े२े२े२२े२े२े२२?े२े२े२े२२ 
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न यत्‌ प्राण क्रतावागतेभिक्रन्दत्योषधी! । । 

; सब तदा प्र मोदते यत्‌ कि च भूम्यामाथें ॥ ४ ॥ § 

a 'यदा प्राणो अभ्यवर्षद्‌ वर्षेणं एथिवीं महीम्‌ । 

क्क EN 

प॒शवस्तत्‌ प्र मोंदन्ते महो वे नों भविष्यति ॥ ५ ॥ १ 

® अभिवृष्टा ओपंधय! ग्राणेन समंवादिरन्‌ । | 

|. आयुर्वे नः प्रातींतरः सर्वा नः सुरभीरक! ॥ ६ ॥ | 

क ~ ५०५ —| च्य 

A नमस्ते अस्त्वायते नमों अस्तु पराय॒ते । | 
EN ~ NN *. @ 

| नमस्ते प्राण तिष्ठत आसीनायोत ते नमः ॥ ७ ॥ १ 

A मु 

शी 6 ~ ha 6 क 

| अध हे प्राण ! ( कता आगते ) वषा ऋतु आते ही जब लू ( ओषधीः 

शै 


| अभिक्रन्दाति ) औषधियोके उद्देशसे गर्जना करने लगता 
किं च भूम्यां अघि तत्‌ सर्व प्रमोदते) तब सब जगत्‌ आ 
जो कुछ इस पृथ्वीपर है ॥ ४॥ 


A 
व लू ओषधीः | 
है; ( तदा यत्‌ |, 
नदित होता है, ; 

| 
A 


( यदा प्राणः ) जब प्राण ( वर्षेण महीं पथिचीं अभ्यचघोत्‌ ) वरष्टिक्वारा 
इस बडी भूमिपर वर्षा करता है, ( तत्‌ पचावः प्रमोदन्ते) तब पशु हर्षित 
होते हें [ ओर समझते हैं कि ] निश्चयसे अब (न! चे सहः भविष्यात) 
हम सबकी वृद्धि होगी ॥ ५॥ 


Lae 


® 
A 
A 
शो 
ः 
|] 

( नः आशुः वे प्रातीतरः ) तूने हमारी आयु बढा दी है और हम सबको $ 
( खुरभीः )सुगंधियुत ( अकः ) किया है ॥ ६॥ . 
१ 

। 

कर 

| 


( आयते ते नमः अस्तु ) आगमन करनेवाले प्राण के लिये नमस्कार 
है, ( परायते नमः अस्तु ) गमन करनेवाले प्राणके लिये नमस्कार है। हे 
प्राण ! ( तिष्ठते ) स्थिर रहनेवाले और ( आसीनाय ते नमः ) बेठनेवाले 
प्राणके लिये नमस्कार है ॥ ७॥ 


§ eeeeesceeeesseseeeetecceesEtm>D PPD >DD DDN DDD DDD OS ७७% ३993 
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9 
| घियां ( प्राणेन ससवादिरन्‌ ) प्राणके साथ भाषण करती हें कि हे प्राण 
A 
£ 
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A 
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नमस्ते प्राण प्राणते नमो अस्त्वपानते ! 
पराचीनाय ते नम! प्रतीचीनाय ते नम! सवेस्मे त इदं नम ॥८॥ 


~ le 


या ते प्राण प्रिया तनूयों तें प्राण प्रेयसी । 


अथो यद्‌ भेंप॒जं तव तस्य॑ नो धेहि जीवसे ॥ ९ ॥ 

प्राण) प्रजा अलु वस्ते पिता पुत्रमिव प्रियम्‌ । 

प्राणा इ सवेस्यश्वरो यच्च प्राणाते यच्च॒ न ॥ १०॥ ( ११) 
प्राणो मृत्यु; प्राणस्तक्मा प्राणं देवा उपासते । 

प्राणो हं सत्यवादिन॑घुत्तमे लोक आ द॑धत्‌ ॥ ११ ॥ 


अर्थ-हे प्राण! (प्राणते) जीवनका कार्य करनेवाले तुझे नमस्कार है, (अपा- 
नते) अपानका काय करनेवाले तेर लिये नमस्कार है। ( पराचीनाथ ) 
आगे बढनेवाले और ( प्रतीचीनाय ) पीछे हटनेवाले प्राणके लिय नमस्कार 


है ( सवस्मै त इदं नमः) सब कार्य करनेवाले तेरे लिये यह मेरा नमस्कार 
~ 
है॥ ८ ॥ 


हे प्राण (या ते प्रिया तन्‌? ) जो मेरा ( प्राणमय ) प्रिय शरीर है,( या 
ते प्रेयसी ) और जो ते? ( प्राणापानरूप ) प्रिय भाग हें, तथा ( अथो 
यत्‌ तव भेषजं ) जो तेरा औषध है वह ( जीवसे नः धेहि ) दीघेजीवनके 
लिये हमको देआ ॥ ९ ॥ 

( पिता प्रियं पुत्रं इव ) जिस प्रकार प्रिय पुत्रके साथ पिता रहता हें, 
उस प्रकार ( प्राणः प्रजाः अनुवस्ते ) सब प्रजाओके साथ प्राण रहता हे । 
( यत्‌ प्राणिति ) जो प्राणधारण करते है ओर (यत्‌ च न) जो नही 
धारण करते, (प्राणः सवस्य इश्वरः) उन सब का प्राणही इश्वर 
है ॥ १०॥ 


( प्राणः सत्य ) प्राण ही रूत्यु हे और ( प्राणः तक्मा ) प्राणही जीव- 
नकी शक्ति है । इसलिये ( प्राणं देवाः उपासते ) सब देव प्राणकी उपासना 
करते हैं। ( प्राणः ह सत्यवादिनं ) क्योंकि सत्यवादीको प्राणही ( उत्ते 
लोके आभरत्‌ ) उत्तम लोकमें पहुंचाता है ॥ ११॥ 
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F A प्राणो विराट प्राणा दृष्टा प्राण सवे उपासत । A 
FE 5 प्राणो ह सूयैश्वन्द्रमा; प्राणमाहु! प्रजापतिम्‌ ॥ १२ ॥ A 
शै [णापानौ ब्रोंहियवावनड्वान्‌ प्राण उच्यते । १ 

यवे ह प्राण आहितोपानो त्रीहिरुच्यते ॥ १३ ॥ f 
अपांनति प्राणति पुरुषो गर्भ अन्तरा । , 

A य॒दा त्व प्राण ।जन्वस्यथ स जायते क र ॥१४॥ शी 

A . प्राणमाहुमातारश्वान वातो ह प्राण उच्यते । A 

A प्राणे हे भृतं भव्यं च ग्राणे सघ प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १५ ॥ A 

१ आथवेणीराङ्गिरसीदैचीमेनुष्यजा उत । | 

१ र ओषथय! प्र जायन्त यदा त्व आण जन्यास ॥ १६॥ ७ १ 

5 अर्थऱप्राण (वि-राज्‌) विशेष नेजस्वी है, और प्राण ही । देष्ट्री) सबका ; 

2 प्रेरक है, इसलिये ( प्राण सर्वे उपासते ) प्राणकीही सब उपासना करते £ 

|. हैं। सूय, चंद्रमा और प्रजापति भी ( प्राणं आहुः ) प्राणही है ॥१२॥ | 
४ (प्राणापाना त्रीहियवा ) प्राण आर अपान ही चावल आर जो ह। ॥ 
ग ( अनडान ) बेल ही ( प्राण; उच्यते ) सुख्य प्राण हे। (यबे ह प्राण! ॥ 
2 आहितः) जो में प्राण रखा है और ( त्रीहिः अपानः उच्यते ) चावल 6 
पा १ अपानको कहते ह ॥ १३॥ - ० 
५ (पुरुषः गर्भे अन्तरा) जीव गभके अंदर ( घ्राणाति अपानलि ) प्राण } 
EE f और अपानके व्यापार करता है। हे प्राण ! जब ले ( जिन्वासि ) प्रेरणा १ 
करता है तब वह ( अथ सः पुनः जायते) जीव पुनः उत्पन्न होता १ 
8 हे॥१४॥ A 
“क f ( प्राणं मातारिश्वानं आहः ) प्राणको सातारिश्वा कहते हैं, और ( वातः 
| ह दा § ह प्राणः उच्यते ) वायुका नामही घ्राण है ( भूत भव्य च ह्‌ प्राण) | 
१ भूत, भविष्य और सब कुछ वतमान कालमें जो है बह सब भाणसें ( सर्व ) 

बिट F '- प्रतिष्ठित ) ही रहता है ॥ १९ ॥ Se 
$ हे प्राण ! ( यदा ) जबतक तू ( जिन्वसि ) प्रेरणा करता है तब तक ही A 
_ 0 आधवेणी, आंगिरसी, देवी ओर मनुष्यक्रल ( ओषधयः ) औषधियां (प्र 
2 जायंते) फल देतीं हैं ॥ १६॥ | 
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य॒दा प्राणो अस्यवर्षीद्‌ वर्षेण प्रथिवी महीम्‌ । 

ञं ] हक जायन्तेथो निक: | क्री 

पथय प्र जायन्तेथो या! काश्च वीरुधः ॥ १७॥ 


यस्तै प्राणेदे वेद यस्मिथासि प्रातिंष्ठितः । 


सर्वे तस्मे वालं हरानमुष्मिछोक उत्तमे ॥ १८ ॥ 

यथा प्राण वालिहूतस्तुभ्य सवा; प्रजा इमा! । 

एवा तस्म बाल हरानू यस्त्वा शुणवत्‌ छुश्रवः॥ १९ ॥ 
अन्तगर्मेश्वरति देवतास्वाभूंतो मृत स उ जायते पुन! । 


Lois 


स सूतो भव्य भविष्यत्‌ पिता पुत्रं ग्र विवेश्ञा शचीभिः ॥२०॥ (१२) 


७ ~ 
अथ-( यदा घ्राणः 
यि क्‌ (पाए = oe STEP “अप t 
चाष्ट करता है सब ( आंबघय। दीरुध 


< 


हे प्राण ! ( थः ते इदं बेद ) जो मनुष्य. तेरी इस शक्तिको जानता है 
ओर ( यस्मिन्‌ प्रतिष्ठितः आसे ) जिस भनुष्यमें तू प्रतिष्ठित होता है 


~ 


( तस्मे सवे बलि हरन ) उस सनष्यके लिये उस उत्तम लोकमं सबही 
सत्कारका समपंण करते हैं ॥ १८॥ 


हे प्राण ( थथा ) जिस घकार ये (तुभ्यं सवाः इमा! प्रजा; बलिहृतः) 
सघ प्रजाजन तेरा सत्कार करते हैं कि (यः) जो ( खु-श्रवा! ) उत्तम 
यशस्वी है और ( त्वा ) तेरा सामथ्य ( शृणवन्‌ ) खुनता है ( तस्मै बलि 
हरान्‌ ) उसके लिये भी बली देते है ॥ १९ ॥ 


( देवातासु आभूतः ) इंद्रियादिकॉमें जो व्यापक प्राण हे वह ही ( अतः 
गर्भः चरति ) गर्मके अंदर चलता है। जो (भूतः ) पहिले हुआ था ( सः 
उ ) वह ही ( पुनःजायते ) फिर उत्पन्न होता है । जो ( भूतः ) पहिले हुआ 
था (स) वह ही ( भव्यं मबिष्यत्‌) अब होता है और आगेभी होगा । 
पिता ( दाचीकिः ) अपनी सब शाक्तियाके साथ (पुत्र प्रविवेश ) पुत्रमें 


प्रविष्ट होला है ॥ २०॥ 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>:>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>3>%>> 
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५४ अथर्वयेदका स्वाध्याय । [ काण्ड ११ 
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एकं पादं नोत्खिदाति सलिलाद्धंस उच्चरन्‌ 

र यदङ्ग स तमुत्खिदेज्नेवाद्य न श्वः स्यान्न रात्री नाहं। स्यान्न व्यू च्छेत्‌ कदाचन २१ 
§ अष्टाचंक्रं तेत एकनेमि सहस्राक्षर प्र पुरो नि पञ्चा । 

a अर्धेन विश्वं भुवन जजान यर्दस्याध कतमः स केतुः ॥ २२ ॥ 

3 यो अस्य विश्वजन्मन ईशे विश्व॑स्य चेष्ट॑तः । 

` जअन्येपक्षिप्रधन्वने तस्में प्राण नमोस्तु ते ॥ २३ ॥ 
| 

| 

१ 


= 


यो अस्य सवेजन्मन इशे समस्य चेष्टतः । 
अतन्द्रो ब्रह्मणा धीर! प्राणो मानु तिष्ठतु ॥ २४ ॥ 


अथ--(सलिलात्‌ हंस उचारन्‌ ) जलसे हंस ऊपर उठता हुआ (एकं 
पादं न उात्खदति ) एक पांवका उठाता नहीं । ( अंग ) हे पिध (यत्‌ सतं 
उत्खिदेत्‌) यदि वह उस पावको उठावेगा (न एव अद्य स्यात्‌, न श्वः न 
रात्रीः न अहः स्थात्‌, न व्युच्छेत्‌ कदाचन ) तो आज, कल, रात्री दिन, 


प्रकाश और अंधेरा कुछभी नहीं होगा ॥ २१ ॥ 


( अष्टाचक्र ) आठ चक्रॉसे युक्त, (सहस्रारं ) अक्षरोंसे व्यक्त और 
( एकनेमि वर्तेते ) जिसका है ऐसा थह प्राणचक ( प्र पुरः नि'पश्चा) आगे 
और पीछे चलता है । ( अर्धेन विश्व सुवनं जजान ) आधे भागसे सब 
शुवनोंको उत्पन्न करके ( यत्‌ अस्य अर्ध ) जो इसका आधा भांग दोष 


| 

| 

§ रहा है (कतमः सः केतुः) वह किसका चिन्ह है? ॥ २२ ॥ 
र 

| 

| 

f 

१ 
f 


हे प्राण ( अस्य विश्व जन्मनः) सब को जन्म देनेचाल और इस सव 
( विश्वस्य चेष्टतः ) हलचल करनेवाले ( थः ईरो ) जगतका जो इशा है, 
सब ( अन्येषु ) अन्यांमं ( क्षिप्र-धन्वने नमः ) शीघ्र गतिवाले तेरे लिये 
नमन है ॥ २३ ॥ 


( यः अस्य सवेजन्मनः ) जन्म धारण करनेवाले और ( चेष्टतः सवस्य) 
हलचल करनेवाले सबका जो ( इदो ) स्वामी है, वह चैयेमय प्राण (अतन्द्र) 
आलस्य रहित होकर ( ब्रह्मणा धीर ) आत्मराक्तिसे युक्त होता हुआ 

§ प्राण ( मा ) मेरे पास ( अनुतिष्ठतु ) सदा रहे ॥ २४॥ 
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सूक्त ४] प्राणको बिद्या । 
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ऊध्व सुप्तेषु जागार ननु { 
न सुप्तमस्य सुभेष्वङुं शुश्र 


प्राण मा मत्‌ प्रयावतों न मदन्यो भविष्यसे । 
अपाँ गभेमिव जीवसे प्राण बन्नामिं खा मयि ॥ २६॥ ( १३) 


॥ इति ङ्विलीयोऽडुवाकः ॥ 


अथ-(सुप्तेषु) सब सो चानेपर'भी यह प्राण (ऊध्वः) खडा रह कर (जागार) 
जागता है ( ननु तियङ्‌ निपद्यते) कभी तिरछा शिरता नहीं । ( सप्तेषु 
अस्य सुस ) सबके सो जानेपर इसका सोना ( कश्चन न अतुशुश्राव ) 
किसीने भी खुना न ॥ २५॥ 


4 

| 

| 

: 

8 

त 

' 

8 

है 

; 

A 

१ 

| 

; 

$ हे प्राण | (सल्‌ सा पयावलः ) सेरेसे प॒थक्‌ न होओ । (न मत्‌ अन्यः 
£ भविष्यसि ) सेरेसे दूर न होओ। (जीवसे अपां गर्भ इव) पानीके 
गभके समान, हे प्राण | ( जीचसे मचि त्वा बध्नामि ) जीवनके लिय मेरे 
१ अदर तुझका बांधता इ ॥ २६॥ 

प्राणसक्त समाप्त । 
| 

है 

ह 

| 

| 

ही 


| नज oN 


हछूतीय अनुवाक समाप्त । 
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ल्‌ 
( Life 8007४97 ) कही हे । इस परमात्माकी जीवनशक्तिके अ 
नि 


७. 
अथात्‌ ग्राणके वश होनेसे सब शरीर सुदृढ ओर नीरोग हो सकता हे 
निबेल होनेसे सब शरीर नित्रळ हो सकता क़ 
आवश्यकता हे । 
अपने शरीरम श्वास उच्छ्वास रूप प्राण चल रहा हे और जन्मसे मरण पर्यंत यह 
काये करता है | सब इंद्रिय और अवयव मरजानेके पश्चात्भी कुछ देरतक प्राण कार्य 
करता हे, इसलिये सबमें प्राणही मुख्य हे ओर वह सबका आधार 
केवल साधारण श्रासरूपही समझना नहीं चाहिए, परंतु उसको श्रेष्ठ दिव्यशक्तिका 
अश समझना उचित हे । मनकी इच्छा शक्तिसे प्रेरित प्राण सबही शरीरका आरोग्य 
संपादन करनेमें समथ होता हे, इस दष्टिसे प्राणका महत्व सब शरीरमें अधिक हे । 
f इसके महत्वको समझना ओर सदा मनमें धारण करना चाहिये। “ अपने प्राणके 
आधीन मेरा सव शरीर हे, 8 कारण वह स्थिर रहा हे ओर उसकी सब हलचल 
प्राणकी प्रेरणासे होती है, इस प्रकारके प्राणकी में उपासना करूंगा ओर उसको अपने 
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प्राणकी जो विद्या होती हे, उसको “ प्राण-विद्या ” कहते हें । मच्ुष्योंके लिये 
सब अन्य विद्याओंकी अपेक्षा प्राणविद्याकी अत्यंत आवश्यकता है । सनुष्यक्रे शरीरमें 
भोतिक और अभौतिक अनेक शक्तियां हें । उन सब शक्तियोंमें ्राणशक्तिका महत्व 
सर्वोपरि है । सब अन्य शक्तियोंका अस्त होनेपर भी इस शरीरमें 
करती है, परंतु प्राणका अस्त होनेपर कोई अन्य शक्ति कार्य 


भ्राणशक्ति कार्य 
करनेके लिये रह नहीं 


सकती । इससे प्राणका महत्व स्वयं स्पष्ट हो सकता ह । 
इस सूक्तके प्रथम मंत्रमें “ प्राण 


9 शा 


ब्द्स परभेश्वरकी विश्वव्यापक जीवन शक्ति 


[ यह सब संसार 
हे, इसीके आधारसे रहा हे ओर इसीसे सब संसारका न भी हो रहा है। समष्टि 
दृष्टिसे सवत्र प्राणका राज्य हैं। व्यष्टि दष्टिसे प्रत्येक शरीरमें भी प्राणकाही आधिपत्य 
है । प्राणिमात्रके प्रत्येक शरीरमें जो जो इंद्रियादिक शक्तियां हे, तथा विभिन्न अवयव 
और इंद्रिय हैं, सब ही प्राणके वशमें हें । प्राणके आधीनही सब शरीर हे । शरीरमें 
प्राणही सब इंद्रियां और अवयवांका इश्वर हे, क्योंकि उर्साके आधारसे सब शरीर 
। प्राणके विना इस शरीरकी स्थितिही नहीं हो सकती। 

है और प्राणके 


। इससिये प्राणको स्वाधीन करनेकी 


। अपन प्राणका 


५६ अथववेद्का स्वाध्याय । [ काण्ड ११ 
>3>%>3>>>9>>>>>> >9>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>१)€<€<€<<<€<5<55€6<€&5<€5<5<5€55<5€€<<€&6&2 
क [| | ee] 

छ 
; भाणका महत्त्व । 
क्ष 


9>>?>>%>>>>93>>>€७%€%«७%«७७०>>>0%>>0%>9%>>>9>>>>>>>>0%>0?>>>>>>>>>>%>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>:>>:>>:>>>:>>>:>>9% 


WIIIIDDDD 


प्राणको विद्या । 


४४) 
» 

अ 
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क्ष 
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धीन करूगा । ग्राणायामसे उसको प्रसन्न करूंगा ओर वशीभूत ग्राणसे अपनी 
छानुरूप अपन शरीरम काये करूंगा । ” यह भावना मनमं धारण करके अपने 

प्राणको शक्तिका चितन करना चाहिए । 


यह प्राण जसा शरीरमं ह वेसा बाहिर भी ह । इस बिष्यम द्वितीय मंत्र देखने 
योग्य हे । 
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इस द्वितीय मंत्रम केवल गरजनेवाले मेघोंका नाम क्रंद है,बडी गजेना और विद्य- 
त्पात जिनसे होता हे उन मेघोंका नाम “ स्तनायेत्यु ' हे, जिनसे विजुली बहुत 
चमकती है उनको ' विद्युत्‌ ” कहते हें और बृष्टि करनेवाले मेघोंका नाम हे “बपत्‌'। 
| ये सब मेघ अतरिक्षमे ्राणवायुको धारण करते हं और इष्टिद्वारा वह प्राण भूमंडला 
आता है। ओर वृक्षवनस्पातियांमें संचारित होता ह । 

तृतीय मंत्रमें कहा हे कि अंतरिक्ष खानका प्राण वृष्टिद्वारा औपधिवनस्पतियोंमें 
आकर वनस्पतियोंका विस्तार करता हे । ग्राणकी यह शक्ति प्रत्यक्ष देखने योग्य है । 

वृष्टिद्वारा प्राप्त होनेत्राले ग्राणसे न केवल बृक्षवनस्पातियां प्रफुल्लित होतीं है, परंतु 
अन्य जीव जंतु और ग्राणीभी बडे हर्षित होते हें । मनुष्यमी इसका खयं अनुभव 
करते हें । यह तृतीय मंत्रका कथन है । 


अंतरिक्षस्थ प्राणका कार्य इस प्रकार चतुथ और पंचम मंत्रमें पाठक देखें और जगतमें 
इस प्राणका महत्व कितना हे, इसका अनुभव करे । पहिले मंत्रमे प्राणका सामान्य 
स्वरूप वणन किया हे, उसकी अंतरिक्षथानीय एक विभूति यहां बता दी है। अब 
इसीकी वैयक्तिक विभूति सप्तम ओर अष्टम मंत्रॉमें बतायी जाती ह्‌ । 

श्वासे साथ प्राणका अंदर गमन होता है ओर उच्छ्वास के साथ वाहिर आना 
होता है । प्राणायामके पूरक ओर रेचकका बोध “ आयत्‌, परायत्‌ ” इन दो 
शब्दोसे होता है । स्थिर ( तिष्ठत्‌ ) रहनेवाले ग्रासे कुंभकका बोध होता हे। 
और बाह्य कुंभकका ज्ञान आसीन” पदसे होता हे) “( १ ) पूरक, ( ९) कुंभक, 
(३) रेचक आर { ४ ) बाह्य कुंभक ” ये प्राणायामक चार भाग हं । ये चारों 
मिलकर परिपूर्ण प्राणायाम होता है । इनका वर्णन इस मंत्रमें “ ( १) आयत्‌, 
(२) तिष्ठत्‌, ( ३ ) परायत्‌, (४) आसीन, ” इन चार शब्दोंसे हुआ है । 
जो अंदर आनेवारा प्राण होता हे, उसको “ आयत्‌ प्राण ” कहा जाता है, यही 
पूरक प्राणायाम हे । आने जानेकी गतिका निरोध करके प्राणको अंदर स्थिर किय 
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अथरथेबेदका स्वाध्याय । [ काण्ड १९ 


कुंभक प्राणायाम 
होता है। जो अंद्रसे बाहिर जाता हे,उसको “ परायत्‌ प्राण ” कहते हैं, यही रेचक 
प्राणायाम हे । सब प्राण रेचक द्वारा बाहिर निकालनेके पश्चात्‌ उसको बाहिर ही 
बिठलाना “ आसीन प्राण ” द्वारा होता ह, यही वाह्य कुंभक हे । प्राणायामके ये 


चार भाग है । इन चाराक अभ्यासस प्राण वश हाता है। यहा इस ब्राणद्वताका 
प्रसन्नता करनेका उपाय हैं | यहा प्राणापासनाका घाध है । 
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प्राण नाम उसका है कि जो नासिकाद्वारा छातींमें पहुंचता हे अपान उसका 
नाम है कि जो नाभिफे निम्न देशसे गुदाके द्वारतक कार्ये करता है। इन्हींके दो 
^ अन्य नाम “प्राचीन” और “प्रतीचीन” प्राण हें । प्राणके स्वाधीन रखनेका तात्पर्य 
0 प्राण और अपानको स्वाधीन करना हे । अपानकी स्पाधीनतासे मलपूत्रोत्सर्ग उत्तम 
ग्रकारसे होते हे और प्राणकी स्वाधीनतासे रुधिरकी शु।द्धे होती हे। इस प्रकार दोनोंके 
वशीभूत होनेसे शरीरकी नीरोगता सिद्ध होती हे । इस प्रकारकी प्राणकी स्वाधीनता 
होनेसे ग्राणके अधीन सब शरीर है,इसका अनुभव होता हे । इसी उद्देश्यसे मंत्र कहता 
हे कि “ सवेस्म त इदं नमः ” अर्थात्‌ तू सब कुछ हे, इसलिये तेरा सत्कार 
करता हूं! । शरीरका कोई भाग प्राण शक्तिके विना कार्य नहीं कर सकता, इसलिये 
सत्र अवयवॉमें सब प्रकारका कार्य करनेवाले प्राणका सदाही सत्कार करना चाहिये। 
हर एक मचुष्यको उचित है कि,वह अपने प्राणकी इस शाक्तेका ध्यान करे, विश्वास 
पूदंक इस शाक्तेका स्मरण रखे, क्योंकि निज आरोग्यकी सिद्धि इसीपर निभर हे। 
इस प्राणशक्तिका इतना महत्व हे कि इसकी विद्यमानतामें ही अन्य ओपध काय 
कर सकते हैं, परंतु इस शाक्तेके कमजोर होनेपर कोई औषध कार्य नहीं कर सकता 


LoS 


प्राणही सब ओपधियोकी औषधि हे, इस विपथमें नवम मंत्र देखने योग्य है । 
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अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय और आनंदमय ये पांच कोश हें । इनको 

पांच शरीर भी कह सकते हैं । इन पांच शरीरोंमेंसे “ प्राणमय छारीर ” का वर्णन 
इस मंत्रमें किया है । “ प्रिया तनू ” यह प्राणमय कोश ही है। सब ही इसपर प्रेम 
करते हें, सब चाहते हैं कि यह प्राणमय शरीर सदा रहे । प्राण और अपान ये इस 

` शरीरके दो प्रेममय काये हैं | ग्राणसे शक्तिका संवर्धन होता हे और अपानसे विषको 
दूर करके स्वास्थ्यका संरक्षण होता है प्राणके अंदर एक प्रकारका भेष ज॑”'अथीत्‌ 


आषध हे, दोषाका दूर करनका शक्तिका नाम ( दोप-ध ) ओप-ध अथवा भेपज 
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$ प्राणधारण करनेबाल प्राणियांका, परतु जो प्राण धारण नहा करत है, एस स्थावर A 


` ग्राणशक्तिके आश्रयसे अग्नि, वायु, इंद्र, खये आदि देवता-गण रहते हैं ओर अपना 
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] प्राणको विद्या । ५९, 


न 

होता है । शरीरके सब दोप दूर करना और वहां शरीरमें आरोग्यकी स्थापना करना, । 
8 ७ च >) 

यह पावत्र काय करना ग्राणकाहा धमे हे। प्राणका दसरा नाम “ रुद्र” री 

रुद्र शब्दका अथे वद्य मी होता हे । १) 
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इस प्राणमें औषध हे, यह वेदका कथन हे । इसपर अवश्य विश्वास रखना चाहिये, A 
कयां के यह विश्वास अवास्तविक नहीं है, अपनी निज शक्तिपर विश्वास रखनेके समानही ; 
यह वास्तविक विश्वास हे। मानस -चिकित्साका यह मूल है। पाठक इस दृष्टिसे इस मंत्रका / 
विचार करं । अपनी ग्राणशक्तिसे अपनीही चिकित्सा की जा सकती हे । म अपनी ? 
प्राणशाक्तसे अपन रोगांका निवारण अवश्य करूंगा, यह भाव यहां धारण करनेसे ? 
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बडा छाम हाता इ । / 
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दशम मंत्रमें ऐसा कहा हे कि जिस प्रकार पत्रका संरक्षण कस्नेकी इच्छा पिता £ 
करता हे उसी प्रकार प्राण सबका रक्षण करना चाहता है । सव प्रजाओकि शरीरोंमें 
नसनाडियोंमें जाकर, वहां रहकर सब प्रजाका संरक्षण यह प्राण करता है। न केवळ $ 


पदार्थोका भी रक्षण प्राणही करता हे । अथात्‌ कोई यह न समझ कि श्वासोच्छवास ^ 
करनेवाले प्राणियोम ही प्राण हे, परंतु वक्षवनस्पाति, पत्थर आदि पदाथोमें भी प्राण / 
हे और इन सब पदार्थामें रहकर प्राण सबका संरक्षण करता है । प्राणको पिताके / 
समान पूज्य समझना चाहिए और उसको सत्र पदार्थोम व्यापक जानना चाहिए लि ¢ 

शरीरसे प्राण चले जानेसे मृत्यु होती है और जबतक शरीरमें प्राण काय करता ^ 
हे, तबतक ही शरीरमें साम्यं अथवा सहनशक्ति रहती हे, यह ग्यारहवें मेत्रका ॥ 


` ~ ~ = 3 ~ > झा nr A 
कथन हे । इस प्रकार एकही प्राण जीवन और मृत्युका कतो होता हे । देव शब्दसे / 


S को 


इस मंत्रमें इंद्रियोंका ग्रहण होता हे । सब इंद्रियां भ्राणकी ही उपासना करती हं १ 
अथोत्‌ ग्राणके साथ रहकर अपने अंदर बल प्राप्त करती हैं। जो इंद्रिय प्राणके साथ £ 
रहकर बल प्राप्त करता है वह ही कार्यक्षम होता हे, परंतु जो इंद्रिय प्राणसे वियुक्त ४ 
होता है, वह मर जाता हे। यही प्राण उपासना और यही रुद्र उपासना हे। सव देवोंमे १ 
महादेवकी शक्ति कसी काय करती हे, इसका यहां अनुभव हो सकता है। प्राणही 
महादेव, रुद्र, शंथु आदि नामोंसे बोधित होता हे । व्यक्तिके शरीरम प्राणही उसकी 
विभूति हे । सब जगतूमें उसका स्वरूप विश्वव्यापक ग्राणशक्तिही हे। इस व्यापक 
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६० अथर्वचेद्का स्वाध्याय । [ काण्ड १। 
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कार्य करते हे । व्यष्टिमै और स ही नियम काये कर रहा हे। व्यष्टि 
प्राणके साथ इंद्रियां रहती हें और समष्टिमें व्यापक प्राणशक्तिके साथ अग्नि आदि 
देव रहते हैं। दोनों स्थानोंमें दोनों प्रकारके देव प्राणको उपासनासे ही अपनी शक्ति 
ग्राप्त करते हे ! तीसरे देव समाज ओर राष्ट्रमें विद्वान्‌ शूर आदि प्रकारके हैं, वे सत्य 
वादी, सत्यनिष्ठ, सत्यपरायण ओर सत्याग्रही बन कर प्राणायासद्वारा ग्राणोपासना 
करते हैं । प्राणही इनको उत्तम लोकमें पहुंचता हे । अर्थात्‌ इनको श्रेष्ठ बनाता है । 
अर्थात्‌ ग्राणोपासनासे सबही श्रेष्ठ वनते हैं । 
सत्यसे वळप्रासे । 

कई लोक यहां पूछेंगे कि 'सत्यवादिताका प्राण उपासनाके साथ क्या संबंध हे!” 
उत्तरमें निवेदन हे (के सत्यसे मन पवित्र होता हे और उसकी शक्ति बढती ह। 
प्राणकी शक्तिके साथ मानसिक शक्तिका विकास होनेसे बडा लाभ होता हे । प्राणा- 
यामसे ग्राणकी शक्ति बढती हे और सत्यनिएासे मनकी शक्ति विकसित होती हे। 
स प्रकार दोनों शक्तियोंका विकास होनेसे मजुष्यकी योग्यता असाधारण हो जाती 
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द्वादश मंत्रका अब विचार करिये । प्राण विशेष तेजस्वी ह। जबतक शरीरम प्राण 
रहता है, तबतक ही शरीरमें तेज होता हे । प्राणके चले जानेसे शरीरका तेज नष्ट 
0 होता है । सब शरीरमें ग्राणसे ही प्रेरणा होती हे । बोलना, हिलना, चलना आदि 
॥ सव प्राणक्गी प्रेरणासे ही होता हे । अथात्‌ शरीरें तेज और प्रेरणा प्राणसे होती है। 
| इसलिये सब प्राणिमात्र प्राणकीही उपासना करते हें किवा यों समझिए कि जबतक 
£ वे प्राणके साथ रहते हें तत्रतकही उनकी स्थिति होती हे । जब्र वे प्राणका साहचये 
| [ड देते हें तव उनका मत्युही होता है । इच्छा न॑ होनेपर भी सब प्राणी प्राणकी ही 
| उपासना कर रहे हैं। यदि मानसिक इच्छाके साथ प्राणोपासना की जायगी तो 
| निःसंदेह बडा लाभ हो सकता है । क्यों कि इस जीवनका जो वेभव है, वह प्राणसेही 
प्राप्त हुआ है। इस लिये अधिक वेभव प्राप्त करना हे, तो प्रयत्नसे उसकीही उपासना 
# करना चाहिए । प्राणायामका यही फल है । इस जगतूमें सयचेद्र ये प्राणही हैं। सूये" 
£ किरणोंके द्वारा वायुमें प्राण रखा जाता हे और चंद्र अपने किरणोंसे ओपधियोंमें 
| प्राण रखता है । मेघ विद्युत्‌ आदि अपने अपने कार्यद्वारा जगत्को प्राण ऱ्य ही रहे 
री व्या । अंतमें प्राणोंका प्राण जो प्रजापति परमात्मा हे, वहही सच्चा प्राण हे, क्‍यों कि 


£>>>>>9>%>>9>>>>>>>>>>>>3>>9>>939%>>3>9>83>>9>9>99>>>39>9>9>9>93>93>9>93>9>>9>393939>3933>9>9>3>3>3>9>> >9>9>9>>>>9>9>9>>>>9>>>>>€€€<€ 3>>> 


2 ८६66666622668/:622€€266606592902299292 >>>PDS>>> 3822 >>:%>>>>>>3>>>€&€€6€€ 


ह (जक छ 
 सृक्त४] प्राणको विद्यां । ६१ 
e€€segssseesssseceSseceeeeescEe €€€€€€2:22 २२२२ ८८८ € ८ €£:८ €€€€ €££:€ 


जीवनकी सब ग्राणशाक्तिका वह एक मात्र आधार ह। यही कारण हे कि वेदमें 
प्रजापति परमात्माका नाम प्राणही हे । अन्य पदार्थोम भी प्राण है, उसका वर्णन 
तेरहवें मंत्रमें इस प्रकार किया है 

मुख्य प्राण एकही हे, उसके बलसे शरीरमें प्राण ओर अपान कार्य करते हे । इसी 
प्रकार खतीमें बलकी शक्ति मुख्य हे, उसकी शक्तिसेही चावल और जो आदि धान्य 
उत्पन्न होता हे । वेदमें “ अनड्वान्‌ ” यह बेलवाचक शब्द ग्राणकाही वाचक है । 
समझो कि शरीररूप खेतसें यह प्राणरूपी बेलही खेती करता है और यहांका किसान 
जीवात्मा हे । शरीर क्षेत्र हे, जीवात्मा क्षेत्रज्ञ है, प्राण बैठ है और जीवनव्यवहार- ? 
^ रुप खेती यहां चल रही हे । वेदमें अनड्वान्‌ शब्दका प्राण अथे है, यह न 
समझनेके कारण कईयोंने बडा अर्थका अनर्थ किया है । 

अनडवान्‌ दाधार पृथिवीमुत द्याप ॥ (अथर. ४१९९) 

[णका पृथिवी और दुयुलोकको आधार हे, ” यह वास्तविक अर्थ न लेकर, 
^ बलका प्रथिवी और दयुलोकको आधार हे, ऐसा भाव कइयोंने समझा हे । यदि 
पाठक इस अनड्वान्‌ खक्तका अर्थ इस प्राण सक्तके अर्थके साथ देखेंगे, तो उनको 
स्पष्ट पता लग जायगा कि वहां अनदवानूक़ा अथे केवल बेलही नहीं हे, प्रत्युत 
प्राण भी हे । इसी कारण इस सक्तमें प्राणका नाम अनड्यान्‌ कहा है। यव प्राण हे 
और चावल अपान हे, यह कथन आलंकारिक है । धान्यमें प्राण और अपान अर्थात्‌ 
प्राणकी संपूण शक्तियां व्याध हें; घान्यका योग्य सेवन करनेसे अपने शरीरमें प्राणादिक 
आते हैं और अपने शरीरके अवयव बनकर कार्य करते हैं । 

गर्भके अंदर रहनेवाला जीव भी वहांही गर्भेमें प्राण और अपानके व्यापार करता 
हे । और इसीलिये वहां उसका जीवन होता हे । जब जन्मके समय प्राण जन्म होने 
योग्य प्रेरणा करता हे, तब उसको जन्म ग्राप्त होता हे । अथात्‌ जन्मके अनुकूल 
प्रेरणा करना प्राणकेही आधीन हे । इस चतुदश मंत्रमें “ सः पुनः जायते ? यह 
वाक्य पुनजेन्मकी कल्पनाका मूल वेदमें बता रहा है, जीवात्मा पुनः पुनः जन्म 
धारण करता हे, वह सब प्राणकी प्रेरणासे होता हे, यह भाव इस मंत्रमें स्पष्ट हे । 

१८वें मंत्रमें ` सातरि-श्वा ” शब्दका अथे ` माताके अंदर रहनेवाला, माताके 
गर्भमै रहनेवाला ' हे । माताके गर्भमें प्राणरूप अवस्थामै जीव रहता हे, इसलिये 
जीवका नाम  सातरिश्वा ! हे । गर्भमें इसकी स्थिति प्राणरूप होनेसे इसका नाम 
ही प्राण होता है । इस कारण प्राण और मातरिश्वा शब्द समान अर्थ बताते हैं । 
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0 'मातरिश्चा’ का दूसरा अथ वायु हे । वायु, वात आदि शब्द भी प्राणवाचक ही हैं। 
कयां कि वायुरूप प्राणही हम अंदर लेते हैँ आर प्राणधारण कर रहे हें । प्राणका 
विचार करनेसे ऐसा पता लगता होकि उसके आधारसे भूत, भविष्य और वतमानका 
सत्रही जगत्‌ रहता हे । प्राणके आधारसे ही सब रहता हे । ग्राणके विना जगतमें 
किसीकी भी स्थिति नहीं हो सकति। पूवजन्म, यह जन्म और पुनजन्म ये सब प्राणके ' 
कारण होते हें। अथात्‌ भूत, भविष्य ओर वतमान कालम जा कमके संस्कार ग्राणमें 
संचित होते हैं, उसके कारण यथायोग्य रीतिसे पुनजन्मादि होते हैं । 
ओपधियाक़ा उपयोग तब तक ही होता हे कि जब तक प्राणकी शाक्ति शरीरमें 
है । जब प्राणकी शक्ति शरीरसे अलग होने लगती हे, तत्र किसी औपधियोका कोई 
उपयोग नहीं होता । इसी सूक्तक मंत्र ९ में “ प्राण ही औपधि हे कि जो जीवनकी 
हेतु हे, ” ऐसा कहा हे, उसका अनुसंधान इस १६ वें साथ करना उचित 
हे। 
इस मंत्रमें “ ( १) आधवणी; ( २) आंगिरसी; (३) देवी! और (०) 
मनुष्यजाः ” ये चार नाम चार प्रकारकी चिकित्साओंके बोधक हं । इसका विचार 
निम्न प्रकार हे- (१) मनब्यजाः आषधयः=्मनुष्योकी बनाई ओपधियां, अथात्‌ 
कषाय, चूण, अवलेह, भस्म, कल्प, आदि प्रकार जो वेद्यो, डाक्टरों और हकीमोंके 
बनाये होते हँ, उनका समावेश इसमें होता है ये मानवी ओपधियोंके प्रकार हँ । 
इससे श्रेष्ठ दैवी विधि है। (२) दैवीः औषधयः-्आप, तेज, वायु, आदि देवोंके द्वारा 
जो चिर्केत्सा की जाती हे, वह दैवी चिकित्सा है। जलचिकित्सा, सौरचिकित्सा, वायु- 
चिकित्सा, विद्युच्चिकित्सा आदि सब देवी चिकेत्साके प्रकार हैं । खर्य चंद्र वायु आदि 
देवताओंके साक्षात्संबंधसे यह चिकित्सा होती है और आश्रयेकारक गुण प्राप्त होता 
हे, इसालिये इसकी योग्यता बडी है । इसके अतिरिक्त देवयज्ञ अथोत्‌ हवन आदि द्वारा 
जो चिकित्सा होती हे उसका भी समावेश इसमें होता हे । देवयज्ञद्वारा देवताओंकी 
प्रसन्नता करके, उन देवताओंके जो जो अंश अपने शरीरमें हैं, उनका आरोग्य संपा- 
दन करना कोई अस्वाभाविक प्रकार नहीं है। यह वात युक्तियुक्त और तकेगम्य 
भी है। ( ३) आंगिरसी: औषधयः=अंगॉ, अवयवों और इंद्रेयोमें एक प्रकारका 
रस रहता हे, जिसके कारण हमारे अथवा प्राणियॉके शरीरकी स्थिति होती हैं। 
उस रसके द्वारा जो चिकित्सा होती हे वह आंगि-रस-चिकित्सा कहलाती हैं। मान- 
सिक इच्छाशक्तिकी प्रबल प्रेरणासे इस रसका अंगग्रत्यंगोमें संचार करनेसे रोगोंकी निवृत्ति 


८८ ८४८९६:६ &८८८६८७८८८८८ ८८८८ €८९€८९८£८८८८९ ९९८८ ८८:८८९८:८८८ ८८९९ 


कुन 98 ०० . ति . आहो 


>>> 


Ss>>>3>>>5>>>>> >>> 


>>> 


७>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>€€€€>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>3>>>>>>>>>>>>>>> 
| . 


>3>>>3>>>>3>3>>>33>>>33>: 
कामा > 


>>> >>>>39>> 


७ पस 


4 


. । 
ह 


सक्त] | प्राणकी विद्या । 


&€€<€€€& << €<5<5<5<5€€<€<5<<€<<€€€<<€€<€<>>>>>>>>>>>> 
॥ होती हे । मानसिक चित्तेकाग्ऱ्यका इसमें विशेष संबंध हे । रुग्ण अवयवको संबोधित 
^ करके नारोगताके भावकी सूचना देना, तथा रोगीको निज अंगरसशक्तिकी प्रेरणा 
करनेके लिये उत्तेजित करना, इस विधिमें मुख्य ह। निज आरोग्यके लिये बाह्य साध- 
& नोंकी निरपेक्षता इसमें होनेस इसको आंगिरस-चिकित्सा अर्थात्‌ अपने निज अर्गोके 
॥ रसद्वारा होनेवाली चिकित्सा कहते हैं । (४) आथवणीः ओषधयः=* अथवा 
नाम हे योगीका । मनकी विविध वृत्तियोंका निरोध करनेवाला, चित्तवृत्तियोंको 
| खाधीन रखनवाला योगी अथव कहलाता है। इस शब्दका अर्थ ( अ-थर्वा ) 
^ निश्चल, स्तब्ध, स्थिर, गतिहीन ऐसा ह । स्थितप्रज्ञ, स्थिरवुद्धि, स्थितमाति आदि 
^ शब्द इसका भाव बताते हैं । योगी लोक मंत्रप्रयोगसे जो चिकित्सा करते हैं उसका 
* नाम आथर्वेणी-चिकित्सा होता है । हृदयके प्रेमसे, परमेश्वरभक्तिसे, मानसशक्तिसे 
॥ और आत्मविश्वाससे संत्रसिद्धि होती हे। यह आथवेणी-चिकित्सा सबसे श्रेष्ठ हे क्यों 
| कि इसमें जो काय होता हे, वह आत्माकी शक्तिसे होता हे, इस लिये अन्य चिकित्सा- 
| ओंकी अपेक्षा इसकी श्रेष्ठता हे, इसमें कोई संदेहही नहीं हे। ये स्र चिकित्साके 
प्रकार तब तक कार्य करते हैं कि जब तक प्राण शरीरमें रहना चाहता है । जब्र प्राण 
चले जाता है, तब कोई चिकित्सा फलदायक नहीं हो सकती । इस प्रकार प्राणका 
| महत्त्व विशेष हे । 


प्राणकी बृष्टि । 


जो मनुष्य प्राणकी शक्तिका वर्णन श्रद्धासे सुनता है, प्राणके बलको विश्वाससे 
जानता है, प्राणका बल प्राप्त करनेमै यशस्वी होता है और जिस मनुष्यम प्राण 
उत्तम रीतिसे प्रतिष्ठित और स्थिर रहता है, उसका ही सब सत्कार करते हैं, उसकी 
स्थिति उत्तम लोकमें होती है और उसीका थश सवेत्र फैलता हे । ग्राणायामद्वारा 
जो अपने प्राणको प्रसन्न और स्वाधीन करता हे, उसका यश सब प्रकारसे बढता है। 
इस उन्नीसवें मंत्रमें “ बलि ” शब्दका अर्थ सत्कार, पूजा, अपण, शक्तिप्रदान 
आदि प्रकारका हे । सब अन्य देव प्राणको ही पूजते हँ, इस बातका अनुभव अपने 
शरीरमें भी आ सकता हे । नेत्र कण नासिका आदि सब अन्य देव प्राणकी ही पूजा 
करते हं, प्राणकी उपासनासे ही ग्राणकी शक्ति उनमें प्रकट होती हे। इसी प्रकार 
प्राणायामकी साधना करनेवाले योगीका सत्कार अन्य सज्जन करते हं ओर उसके 
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र उपदेशंसे प्राणोपासनाका मार्ग जानकर स्वयं बलवान्‌ बन सकते हे । यही कारण हे 
$ कि प्राणायाम करनेवाले योगीकी सवत्र प्रशंसा होती हे। = ३... 
£ बौसवें मंत्रमें कहा हे कि खरय चंद्र वायु आदि देवताओंके अंश मसुष्यादि प्राणि- 
6 योंके शरीरमें रहते हैं । वेही आंख नाक आदि अवयव किया इंद्रियोंके स्थानमें रहते 
$ हें। इन देवताओंमि प्राणकी शक्ति व्याप्त १। यही व्यापक प्राण पूव देहको छोडकर 
४ दूसरे गभमें प्रविष्ट होता हे । अर्थात्‌ एकवार जन्म लेनेके पश्चात्‌ पुनः जन्म लेता 
£ हे । आत्माकी शक्तियोंका नाम शची हे । इंद्रकी धमपल्ीका नास शची होता है। 
७ घमेपतीका भाव यहां निजशक्ति ही है। इंद्र जीवात्मा हे और उसकी शक्तियां 
£ शची नामसे प्रसिद्ध हे ॥ पिताका अंश अपनी सब शक्तियोंके साथ पुत्रमें प्रविष्ट 
§ होता ह । पिताके अंगों, अवयवों और दरियो समानही पुत्रके कई अंग अवयव 
£ और इंद्रिय होते हं । स्वभाव तथा गुणधम भी कई अंशमें मिलते हं। इस बातको 
^ देखनेसे पता लग सकता है, कि पिता अपनी शक्तियोंके साथ पुत्रमे किस प्रकार 
१ प्रविष्ट होता हे । गृहस्थी लोगोंकों इस बातका विशेष विचार करना चाहिए, क्यों- 
£ कि प्रजा निमोण करना उनका ही विषय है । मातापिताके अच्छे और बुरे गुणदोप 
£ संतानमें आते हैं, इसलिये मातापिताको स्वयं निर्दोष होकर ही संतान उत्पन्न करने- 
£ का विचार करना चाहिए । अर्थात्‌ दोषी मातापिताको संतान उत्पन्न करनेका 
2 अधिकार नहीं है । 
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इकीसवें मंत्रमें हंस ” नाम प्राणका हे । श्वास अंदर जानेके समय “स 
का ध्वनि होता हे ओर उच्छ्त्रास त्राहेर आनेके समय “ ह ” का ध्वनि होता है । 
४ ह? और ' स? मिल कर “ हंस ” शब्द प्राणवाचक्र बनता हे । उसके अन्य रूप 
“ अ-हंस!, सोऽहं ” आदि उपासनाके लिये बनाये गये हं । इनमें “ हंस ? शब्द 
ही मुख्य हे । उलटा शब्द बनानेसे इसीका “ सोऽहं ” बन जाना हे, अथवा हंस” 
के साथ ' ओं ' मिलानेसे ' सो$हं ? बन जाता हे । 

स--ह हस 
ओतम्‌ म्‌ आओ ( अः) 
सोऽहं हं सः 

पाठक यहां दोनों प्रकारके रूप देख सकते हें । सांप्रदायिक झगडोंसे मक समन) रहकर 
मूल बैदिक कल्पनाको यादे पाठक देखेंगे तो उनको बडा आश्चर्य प्रतीत होगा । 


हि औं ' शब्द आत्माका वाचक है और “ हंस ? शब्द प्राणका वाचक है। आत्माका 
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दोना मािकाके ग्राहक बनकर पाठक लाभ उठा लकत ९ | 


अ ९ ४ ह. 
| संपण महाभारत। .." 
FE व के ३० उ दछ ५नै करने- 
| बन करनेका 
अब संपणे १८ पर्व महाभारए छप चका है | सझिदद अथवा विनाजिवः । 
` चेला तयार हे | इल महाभारतका मूल्य विनाजिञ्द ६०) रू० ऊपर ए! जिद ६५) ७« 0, 
गयाइ । जा प्राहक लब मृद्य म०आ० हारा पशग! भज दण, उनक लिये रेलस भेजनेका व्य स्‌ 
माफ होगा | आप अपना रेलका स्टेशन लिखिय । इस ल्टेशनपर इ थे पालल द्वारा रे । 
 पहग्रथ भजग, जिलघे आपका सब पुस्तक सरक्षित पहुंचेंगे । यदि रेलवे स्टेशन आपक 
पास नहीं ६, ता डाकद्वारा मेज दंगे | रुपया म० आडते मेज़ हे,ञ्िते आजां डाकब्यय माफ 
होंगा। वी० पी० से मंगवायंगे तो लब डाकव्यय आपके देना होगा । 
महाभारतक फुटकर पर्धोका ( विनाज्ञिदद ) डा० व्य० सहित मल्य निम्न लिखा! 
` आदिपवे ६॥०) रु; समापर्व २॥) र.; बनव ९ 2), विराटपवे २) रू उद्यांगपचं च ) 
| भीष्मप॒वे ४॥2)₹.; द्रोणपर्व ८॥ )र कणपर्व ३॥ रू शाल्यपर्चं ९॥-) रु.; खोतिकष्वे॥ ) 
स्त्रीपेवे ॥॥-) रु.; शांतिपर्व १२) रु, अनक्षासनपर्व ६७) रः; आश्वमधिकपवे नाति) छ” 
` आध्रप्रवासिकपव १) रु; म्रौसल-महाप्रा्धानिक-स्व॒र्गाराहणपर्व ॥-) ० 
कता काईभी फुटकर पर्व आप मंगा सकते हैं | डाकव्ययसदित मूढय 
१ जलल आपका अधिक लाभ होगा | ] बडा सूचीपत्र और नमुनापूष्ठ मंगवाईय 
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i मंगवाध्ये और प्रतिदिन आधा घंटा पढ़कर एक वषेमें महाभारत समन 
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ति हा भागाको मूल्य ६॥!); १२ आगोका मल्य ४); ६ मागका मय २ );३ भाग 
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१ वीरको प्रशंसा करा । १५ | | 
२ वर्णव्यवस्था या जातिव्यवस्था । | 
३ अध्यात्म विश्ञानका महत्त्व | ॒ 
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छाहा छता हु । 
अतराष्टरीय प रास्थाए) 


- गगविषयक अत्यन्त आउइयक प्रारंभिक बातोका ? 


तथा महला-संसार, दछ": 
| इल पस्तकमे संग्रह झिया हे । 


र 
राज्या की हलचल आदि इसे तम हैं । 


) अच्छी जिल्द म० ॥) बारह आने । ड।०्य०'।) 
इस लिये १) पक र० म० आ० सेया रि 
| छार भंजकर शीघ ही यह पस्तक मंगवाइये। 
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खा गया है। उत्तम लेखौँ और चि? 
हाने देखनेलायक है । नमनका अक र 
भेजा जाता । बी. पी. खर्च अलग लिया 
जादइ हकीकत के लिये लिखा । 
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>> से ५ नो 
हैं, उन शस्त्रधारी सर्वविजयी शरवीरकी प्रशंशा करो, उनके महोत्सव करो । इससे जा एत 
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वेदिक धमे । 


आर्य लोगोंके सतलज नदी किनारे रहते तक 
उत्तमें ऋषियोंका कोई स्वतंत्र वर्ण नहीं होने पाया 
था। प्रत्येक ऋषि, धर्मगुरु, लडाका वीर और 
` किसान भी था। आजके हिन्दुसमाजकी खासियत 
या विशिष्टता जिन नियमों तथा समाजबंधनों द्वारा 
, पहिचानी जाती है उनका तब अत्तित्व न था; यही बात 
वर्षभानकी उस काळसे भिन्नता दर्साती है । हों, उस 
कालमें भी कतिपय कुलोंकों इसलिये महत्त्व दिया 
गया था कि उनमें धार्मिक यज्ञयाग करनेका विशेष 
ज्ञान और ऋचाओंकी दैवी शक्तित थी। दूसरे 
` ऋषि क्षात्र पराक्रममें बढे चढे थे । कुछ समय के बाउ 
सतलज पार कर आर्य गंगांकी तराइयों में आ बसे | 
यहां रहते रहते उनके समाजमें व्यवहारोंके कारण 
जटिलता आचढी तथा उनकी सम्य्रताके साधनोंका 
विकास विभिन्न स्वरूपोमें होता रहा । वारतवमें 
धार्मिक विधि उनकी सभ्यताका एक अंग मात्र था, 
पर वह इतना जटिल हो गया की, ये धार्भिकबिधि 
उत्तम रीतिसे करनेके लिये तथा परंपरागत धर्मकार्य 
भावी पीढियॉमें अखंड चलता जावे इसलिये कई 
ऋषियोंने अपना समय और उत्साह उसीमें लगा 
दिया | समाजकी आवश्यकताएं बढ रही थीं, उसकी 
जटिलता भी बढ डुकी थी; समाजमें पृथकता अथवा 
भिन्नता पैदा होना अब तो असंभव था। प्छेटोके 
समान भारतीय आर्योने भी श्रमविभागके तत्त्वकी 
डुराळतासे योजना की। गीताके इलोकमें जैसा कहा है, 
उसी प्रकार वे अपने व्यवसाय एवं जन्मजात गुणोंके 
कारण चार वर्णोमें या जातियोंमें आस्ते आत्ते 
विभाजित हुवे । १ 
“चातुर्वण्य मया सृष्ट गुणकर्मविभागश: । ? 
( गीता अ, ४ इठो० १३) 


वर्णव्यवस्था या जातिव्यवस्था 
और उसका शैक्षाणिक महत्तव | 


१४६ >; F 5 


८ ह्मण, ६ प्रि सै > ठरा 
( ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और (भद्र इस प्रकार) 
चार वर्णाका व्यवस्था युण एव कमेके भेदके अनसा 
रळ पाए 


मैने ही की | ? 


हिन्दी दाशनिकों का मत था, कि जिस प्रकृतिद्दा॥ गो 
मठुष्योंका स्वभाव ज्ञात होता है, वह प्रकृति सञ्च, | तथ 
रज और तम, इन तीन गुर्णो अथवा तत्तोंद्रा। | शा! 
बनी है । ये (सत्त्व, रज और तम) तत्त्व प्रकृतिमे हाप 
समप्रमाण नहीं रहते, वे कम या अधिक होते हैं। | कर 
किसी व्यक्तिमें एककी मात्रा कम या ज्यादा होतो | सम 
दूसरेमें दूसरे तत्त्व की । व्यक्तिमें सत्त्व रज तममेंसे | सा 
जो तत्व अधिक हो बही उसका स्वभाव होगा। | शॉ 
यह वर्णव्यवस्था आज हमें कृत्रिम या बनावटी, माइूम | शेत 
होती है; इन वरणेमि यथार्थ गुणकर्मोका अभाव भी ॥ जा 
कईबार नजर आता है; परंतु, इसी वणेव्यवस्थाका | "र 
बिकास प्राचीन हिन्ढुस्थानमें आद्य भारतीय आको i 
सम्यताके विविध अंगके नातेसे होना बिल | ७ 
स्वाभाविक था । ॥ सुर 
दीषकालपर्यन्त जातिभेद तीव्र न हो सका, मि | पत 
विवाह निषिद्ध नहों था। इस बात का पता नीषे | | 
लिखि इलोकोंसे च लेगा- 
& न , जञा ठाटीं तथैव च | ) 

ब्राह्मणी क्षत्रियां कन्यां वैश्यां शूद्री तर्थैव च ः 
य्या एते गुणाः सन्ति तां मे कन्यां प्रवेदय ॥ | किर 

न कुलेन न गोत्रेण कुमारो मम विस्मितः । ए 
गुणे सत्ये च धर्मे च तत्रास्य रमते मनः | छ 
मुझे तो वह कन्या बताओ, जो इन वु हे हे 
बह भलेही किसी ब्राह्मण की, या किसी ४ a रे 


या शूद्रकी भी होते । क्योंकि मेरा पुत्र ( गौतम 


विश्वास कुछ अथवा बंशपर ( उतना 


गो ९५८४५६ Se हर 
का मन गुण) सत्य और धम ही में रमता है। 
उ 
( हलितविस्तार अ. १२ ) 
प्रदधान; शुभा बिद्यासाददातावरादाप । 


अद्यार्दपि पर धम स्त्र रत्नं दुष्झुळादपि ॥ 


| दाम ( जिसका प्रत्यक्ष अडुभव हो सके ) ऐसी 
| बिद्या शरद्धाउक्त होकर दो के पाससे भी ग्रहण की 
तवर । चांडालसे भा उत्तम धम (मोक्ष का उपाय) 
| छिया जागे और सुंदर तथा शुभ लक्षणोसे युक्त स्त्री 
` अपनेसे नीच झुछ का हानेपर भा स्व।कृत का जावे | 
(मनु अ. २ इलो, २३८ ) 

| इसके लिवाय ब्राह्मणा ज्ञानडात्रो संस्थाओंमें क्षत्रिय 
[ता । और वैश्य भी प्रवेश कर सकते थे । जनक, जावाळी 
च, | तथा अजातश जैसे अनेक क्षत्रिय इतने महात्‌ 
[रा शास्नज्ञ हो गए थे, कि ब्रह्मज्ञान प्राप्त करनेकी अभि- 
ते | ठापासे ब्राह्मण लोग उनके समीप बारबार जाया 
हैं। | करते थे। इसपर भी वेदिक साहित्य क्लिष्ट अर्थात्‌ 
तो | समझनेमें कठिन होनेसे सवसाधारण क्षत्रियोने उस 
से | साहित्य का यथेष्ट उपयोग नहीं किया । इससे ब्राह्म- 
॥॥ | पर लगाए जानेयाले इस अपवादका निराकरण 
जम | शेता है, कि उन्होंने अपनी जातिक्रे सिवाय अन्य 
। जातिको अपने पवित्र साहित्य का उपयोग करने 
का | तही दिया। अपने साहित्य को चौकेमें रखने की तो 
की | बही दूर रही, उसका अध्ययन सब कोई करे और 
दर | जेवदएती करना पडे, इसलिये भी उन्होंने रूब कोरि 
| एकी जो कोई अध्ययन करना टाले उसे सकते 
छ ही... भी डर किस प्रकार बताया जाता था; इसक 
रत भरे | पता मबुस्मृति का इलोक देता है 

| योऽनधीत्य द्विजो वेदमन्यत्र टुरुते श्रम । 

स जीपन्नेव शद्रत्वमाश गच्डति सान्त्यः ॥! 


त द्वज (ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य) वेदका अध्ययन 
प क यदि अन्य बात ( अथशास्त्रादि अध्ययन ) 
जस करे तों यह इसा जन्ममें पुद्रपात्रांद सह 


को) का कहना है कि वेदाभ्यास के पहले स्प्टति 
पन करनेभें दोप नहीं है। ” (मनु अ. २ 
८ 


: १४७ 


व को प्राप्त कर लेता है । » शखलिखितों (स्मृत्ति- 


) इन दळीळोसे इस बातका पता चलता. 
Br | 


ञे 


वणव्यवत्थ या ज तिव्यवस्था र 
है कि, उन [इनो सद्गण IC | 
प्राप्तिके राजमा थे | उच्च 
भा, यदि 
होन गिनें 
ह्‌ 


बया हा श्रता की 
भे वणय विद्यावान 
म आत्मसयमका अभाव होगे 


तो 
जात थे । निम्नलिखित ३ | गा 


के यह वताता 


ब 
क सवारी सवेविक्रयी ॥ 
यद्यपि बह गायत्री मत पिक ९ 
सवाय कुछ जानता नहीं. | 
ps Bl शास्त्रक नियमों को व्यवहारमें न 
गाळा सब प्रकारफें ( निषिद्ध ) भोजन फृरने- 
वाला, सव ( निषिद्ध ) चीजों को वेचनेवाला, तीनों 
वड पठन कर लेने परभी 2७ नहीं हो सक्ता | !! 
( मठ. अ. २ इछो, ११८) 
इसलिये बे ब्राह्मण जो अपना सव समय वेदा 
“ययनमं ळगाते थे, धामिक शिक्षा देत थे, यज्ञयाग 
करते थे ऑर आत्मसंयमन करते थे, खूब आदर 
पात थे | दूसरी बात यह्‌ कि यद्यपि सब आर्यमात्र 
पर वेदाध्ययन करनेकी सख्ती थी। तिसपर भी हरएक - 
का खास काय अथवा व्यवसाय और उसके लिये 
जरूर ठगनंबाल अध्ययन को आधक सानतं थे |. 
मदुने कहा है- 
विप्राणां ज्ञानतो य्यैष्ठयं क्षत्रियाणां तु वीयत: । 
वैश्यानाँ धान्यधनतः गद्राणामेव जन्मतः ॥ 
( मनु. अ. २ इलो. १५५) 
ब्राह्मणको ्येषउस्व विद्यासे, क्षत्रियो पराक्रमसे) | 
वैञ्यको धान्यवनसे मिळता है, पर शूद्रको केवल | 
जन्म (अधिक उम्र) से ही है । ” प्राचीन हिन्दी 
तत्त्ववेत्ताऑने इस वातपर अधिक जोर लगाया 
क्यों कि ऐसा न करें तो व्यक्तिका हितसंबंध समाजके 
हितसंबंधम, विलीन होजावेग, एसां डर उन्हें 
निक तत्त्ववेत्ताओंके समान लगा रहता च 
[न शिक्षणशाल्त्रज्ञों का कथन है, कि अ 
( सिखाने ) क पद्धति या क्रम; दूर के 


यान स्वधमीविंगुणः पर घर्मात्स्वरष्ठितात्‌ । 
स्वभावनियत कमे टुवन्नाप्नोति किल्विषम्‌ ॥ गा! १८८ 
“दूसरे का धसे व्यव रके लिये सरल हवै आर 
| अपना धमः अर्थात्‌ चातुवेण्येविहितकमे दोषयुक्त 
| होम, पर ( दोनोंमें ) श्रेष्ठ अपना धम हो है । अपना 
॥  रवभावसिद्ध अर्थात्‌ गुणस्वभावाजुरूप निमाण की गई 
॥ जो चातवण्येब्यवस्था उसकैद्वारा प्राप्त कर्म करने 
. वाळे को दोष नहीं लगता।” सध्यतौ यह है, कि 


शिक्षा के अनुसार ही अन्य बातों में भा किसी 
व्यक्ति की अभिरुचि तथा कार्य कश्नेकी 


पद्धतिका, विचार किये विना ही उसपर कोई खास 
कर्म या पद्धति जवरत्‌ लाउ देना बेअकळी हैँ । क्योंकि 
विद्याथियोंकी अनुकरण प्रवाचका महत्त्व मानते 
_ हुवे भी हम यह कह सकते हैं कि कार्य करनेमें, मदुष्प 
को जो यश भिळता है, वह यश उस मङ्ष्यकी 
कार्य करनेकी होशियारीपर अवलादत है। हट 
` स्पेन्सरने कहा है, उसदा और चुने हृथियाए हुवे भी 
` अल्ुशल कारीगर काम विगाड देगा, और सबसे 
अच्छी शिक्षप्रणाढीका अमलमें ठांते हये भी अयोग्य 
शिक्षक असफल हांगा । ? यथाथम, एसी वातोमे तो 
- शिक्षाप्रणाडीका अच्छायन ही असफलताका कारण 
होता है; क्योंकि, अडुशळ व्यक्तिके हाव तील्ली धाए- 


कोई एक अच्छा धंधा है और अन्य वर्गीय व्यक्षित 
वह्‌ धधा अच्छा हे इसलिये करने जावे; यदि वह 


यक होवे, तो उस धंधेमें उसकी नाठ्यकीका क्या 


व महुष्य इस प्रयत्नमें अपना और 
का नाश करले | यदि रुछ सफलता वह 
करले. तो भी वह अपने बपद्दोका धंध | 
ल्यि नालायक हो जायेगा; इसके सिवाय 
म्‌ चा बह कर रहा हैं, उस जातिका एक 
[न्य घटक वननेमें भी वह असमर्थ होगा ! 

` व्यक्ति अपनी हुद्धिके प्रभावले अपने 
का अति उपयोगी अंग बन जाता वही 


या वण कतव्यकर्म त्यागनेके कारण 
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क| चष १६ 
दोनों तरफसे नाडायक बन बैठता है। इतन 
नही पर अपने समाज और छुलके लिये बढ शे 
शत हो जाता है । यही कारण है कि गीता हमें इशाए 

शार 
स्वधर्मो विगुणः परधर्मात्स्चनहि 
स्वधर्मे निधनं श्रेयः परधर्मो भयावहः ॥ 
दूसरोका धम आयामे सुख देनेवाला होत्रे और 
अपना धम अर्थात चातुवण्येविदित कमे उससे 
विगुण याने सदोष हो तब भी अपना धर्म उससे कहीं 
अच्छा है । स्वदम (के अनुसार आवार करने) 
एच्य आजे तो भी उसमें कल्याण हे; ( परंतु ) दृसरेका 
धं भयानक है । ( गीता ३३५ ) 


तात्‌ | 


रि 

से करावे जिससे वह और उसके लडके या रिश्तेदा/ 
ऐसी पात्रता प्राप्त कर लेवें जिसके हारा वे या उनै 
वंशज अपनेसे उच्चचर्ण'य कतेव्यकमका सहजमें अंगी- 
कार कर सके,ओर वे कतेव्यकरमसे अपने झुटुंवको विना 
तकलीफ या अडचनके निभा सकें। कारण यह है, 


कि यह आखिरी शत पूरी करनेके लिये, केवळ भरपूर. 


साधन होनेघे ही काम नहा चळता, कितु उस प्रथा 
अनुसार कार्य करने के लिये उसमें खास सामाजिक 
और आनुवंशिक बडप्पन भी रहना आवश्यक है | 
दूसरी बात यह है,कि हमारे दा^निकोंने उन व्यक्तियों 


को सावधानी और दक्षता रख्नेका आरश दया दै, f 


जो अपने कर्देव्यक्म छोड अपनेसे ऊंचे वणका का 


करना चाढते हे । उस काटम भिन्न भिन्न वर्णीके बाच 


अभेद्य परकोटे खिचे हुने नहीं थे, वहिक नीवे 
उद्धत दडोक से जान पडता है कि नीच बर्ण लड़के, 
यदि उच्चजातिके खास गुण भोउ्द ह ती. 3 
चजातिमं छे लिया करते थे- 
जाणा यक्ष टुळं तात न रवाध्यायो न 
कारणं हि ट्विजस्वे च उत्तेमेव न संशय || 
सन्मान्य यक्ष, सुनो । मध्यको विज 
जन्यासे, न झाळ्ावलोकनसे, न वेदाध्ययनसे पिन 


च श्रतप्‌ | 


| 
ह केवळ कमे उसे प्राप्त होता है । (महाभारत 
है 

वत, प ३१९।१ ३) 


यर तर्क्यते सप वन्तं स ब्रह्मः स्मृतः । 

यत्रतन्न भवेत्‌ सप त रोद्रानात [निशात ॥ 

दो बात श॒द्रमें पई जाती है सो बाह्मणमें नही दीखती। 
यह बात नहीं है कि ज ( जन्मे ) शूद्र, बही शूद्र और 
ब्राह्मण सौ ब्राह्मण हैं | ह्‌ सप। जिसम यं रक्षण 

ही ब्राह्मण, और जिसमें उनका अभाव हो उसे शूद्र 
कहना चाहिये | ' ( महा. भा. वन, प. अ, १८० ) 

यस्ययल्लक्षण प्रोक्ते पुंसो वर्णाझिव्यंजकस । 

यत्रापि दश्येत तत्तेनेव विनिड्शित्‌ ॥ ( ३८ ) 
“यदि किसी व्यक्तिमे अपने बके सिवाय अन्य 


बर्ण) लक्षण दीख पर्ड, तो बह व्यक्ति उस वणका 
समझा जाये” ( श्रीमद्भागवत संग ७ अ, ११) 
इन दलीलोंसे दीख पडता है कि प्रावीन कामें 


किसी भी व्यक्ति को अपना सामाजिक दर्जा बद 
'न्नेका अधिकार हम समझते हें उससे कही अधिक 
था| नागरिकों की कार्यक्षमता बढानेहे लिये जिस 
होकशाहीके कार्थक्रमको अमलमें लाने झे लिये पश्चिमी 
` दुनियां इतनी उःसुक है. वह बात उस समयके ळचीली- 
सामाजिक रिथतिमें अनाय,स हो जाती थी । प्राचीन 
भारतम समाज एक विराट पुरुप था और भिन्न वण 

उसका सभ्यताके भिन्न भिन्न आग थे । 
जिस प्रकार आज्की दुनियां चाहती है उसी 
प्रकार हिन्टुप्थानमें व्यक्ति के विकादके लिये भरपूर 
अवकाश था । इतनी बात ऊपर दी हुई दळीळसे 
रश साधित होती है। य थिम वणव्यवध्था हा के 
वरण आमञ्चान ओर समाजसेवा दोनोंका एक साय 
5 हो सका। सझाजकी कार्यक्षमतःका विकास 
हग लिये व्यक्तिको अपली ष्ठतम शक्तियोंका 
| यह त. व लिये, अवकाश मिळना जरूरी है! 
समझ ये तन प्राचीन काळमें भी भा: तीय॑ अथि 
तो | कित्ती ह । हरएक मङ्ष्यकी नेसगिक श्रेष्ठतम 
रती | भएसार ङ शा माळूम करलेना और उस दिशा 
| सवां करने योग्य बनाना शिक्षाका कार्ये 
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८ है । 
वणव्यवस्था या जातिव्यवश्था | 


है । शिक्षाका तस्वही यर 

जिस यकी षि; पाती 
द ० उदार शक्षाद्वार 

आदश या ध्येयक हारा पूर्ति करनी थी उस 


ब व्यक्त स्वरूप 
कोई खास शिक्षा टेनेव 


टेनेवालेकी प्रवृत्ति औ 
एवं अधिकार जान छेने po 


फे लिये र 
चीन समयमे की जाती थी। उस बाज वि] 
गण पूणतया जान गये थे, कि व्यक्ति पा 
आर काये पद्धतिको झाड़म क ना 

रभ कर लिये बिना यदि 
उस ज्ञानदान किया जागे, तो उसका परिणाम अव 
यानक होगा | इसीसे यह कहा गया है:- 
वदान्ते परम गुह पुरा कल्प प्रचोदितः | 
नावशान्ताय दातव्यं नापुत्रावाशिष्याव वा पुन: ॥ 
आवानिकालस प्रतिपादित किया हुआ यह वेद का 
परम इहँय एस व्यक्तिसे न कहा जाप्रे जिसने मनो 
विकारों पर जय प्राप्त न करली हो। कृवहुना अपना 
पुत्र याद अपात्र होवे या शिष्य उसके लायक न 
होव, ता उसको भी वह न दिया जावे ० ( इवेतारवर 
उपनिषत्‌ ६।२२ 
जां अपना शिष्य वा पुत्र नहीं, और जिसका 
अंतःकरण छुद्ध नहीं, ऐसेको कोई भी महुष्य अपनी 
गुप्त विद्या न सिखूत्रे। वह उसीको विद्या सिखा 
जिसकी गुरुके प्रति अनन्य भक्ति हो और जिसमें 
सब आवश्यक गुण हों |? 
गया ब्रह्मणनित्याह शेवविस्तेडरम रक्ष माम्‌ । 
असूयकाय मा मा दा-तथात्यां वार्यवत्तसा ॥ 
(मु २११४) 


“विद्याकी अधिष्ठात्री देवताने विद्या पढानेवाले | 
्राम्हणके पास आकर कहा की में तेरी निधि (रक्षायोग्य 
वसु ) हँ; मेरी रक्षा कर और टुझे उस पुरुषको मत 
दे जो असूयाडि दोषसे मुक्त न हो | इस प्रकार यदि 
त मे? रक्षा करेगा, तों में अत्यंत वीयबती होऊंगी । 
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तसमै मां ब्रहि विध्राय निधिपायाप्रमादिने ॥ ११५ ॥ | 
जो ब्राह्मण पवित्र, ब्रह्मचारी, जितेन्द्रिय, ( विद्य 
रूपी ) निविकी रक्षा कश्नेवाआ ओर प्रमाररहिंत 
दिखे, उसी ब्राह्मण को इुझे अर्पण कर |? 


ला घोर आपत्ति 
लिये पर भळेहि 
विद्याके बोजक 


“ वद्शा अध्ययन करनव 
आत्रैपर विद्याको अपन साथ 
जावे:परंत अयोग्य शिष्यम उछ 
न बोवं। 

पांडके पत्रौसे कळा आर शा 
शाखाओक्षा अध्ययन कराया गया था; 
हमारे कथनका अनुमोदन करता ह । पाटलिपु्रक 
राजा शरसेनने अपने अशानी आर दुगणा पत्रो क 
गरु विष्णशर्मा के स्वाधान क्रिया था। विष्णशम्रा 
न जिस पद्धति $ का अपॉकार किया उक से जान 

पडत! हे, कि प्राचीन भारत को भा शिक्षां क इस 
आधनिक तत्वका परिचय हो चुका था, कि शिक्षाक 
लिये वाळकोकी प्रवृत्ति तथा उनकी आवश्यकता 
अनरुपही शिक्षाके विषय यथा प्रणालि भी नियत 
की जाय। इस सदीके शिक्षणशाखशाक समान 
हम्रारे तखवेत्ता भी कोई शिक्षा प्रणालि मुकरर कर 
देनेके पहले शिप्यकी ग्राहकशक्ति ओर अधिकार 
का भी विचार कर ळेते थे) जो अच्छा बोद्धा हो 
सकेगा, ऐसे नागरिक को धर्मापद्शक बनाने की 
चेष्टा करनेमे अपना समय ओर शक्ति नष्ट करना 
हानिकारक दै । इसले तो यह जाहिर होता है कि, 
शृद्वोको पवित्र वेदोका अध्ययन करनेका अधिकार 


द्रो की भिन्न 
यह वात भो 


में उनकी निगाह रखनेके सिवाय और कोई काम न करें ।?? 
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जैसे जैसे कवतरोंकी संख्या वढने लगी 

वस वसे उत कथूतरोंको नाम 

मे देकर उनकी गिनती करन वश्य हआ! दि 
हार्माने उन कबूतरोंके पंखोंपर लाळ निशान देकर क, ख, ग.इ. तथा १ nn है 
बहुत चतुर था; इस हिकमतसे 2 
लिये । उन कबरूतरों हो गिते शि rE “क 2 CUD हे 
दो या तीन खानोंमें मिल 

बचे, यह बतलाते बतलते सहजही मलकर कितने 
चिन्होंका, गिनती करनेका, जो ४ we ज्ञानकी नींव पडे गई । इस विलक्षण पद्धतिसे उन राजपुत्रोंको न के 
आवश्यक एसे इंजिनियरिंगका न का ही ज्ञात हुआ, वरन्‌ उन्हें कबूतरोंके घरकी योजना और रचना 

तुशास्त्रका, ( House building ) तथा चित्रकला का भी थोडा बहुत शिक्षण परल 


ब्वैदिक धमे । र कि... वषे! 

र 
विद्ययैव समं कामं मतेव्यं ब्रह्मवादिना । न देना ब्राह्मणोी सुदर मनोवृत्ति का निद्श 
आपद्यपि दि घोरायां न व्वेनामिरिणे वपत्‌। ९ १३ हैं; वह तो इल बातको लप्रमाण सिद्ध कर दे नहीं ` 

है, 


कि इतने पुरातन कालप्रे भी उन्हे एक ऐसे 
णिक् तत्व का पूरा ज्ञान था जो आनिक केदः 
तच्वांमेले एक है। मामुळो तोर से शूद्रो को वे 
घ्ययन करने का अधिकार नहीं दिया गया क 
इसका कारण यह था (क उनमे वेदिक साहि | 
की भाषा एवं उस । रहस्य समझ लेने को गो 
| पा भी आरन प्रवृत्ति या पाता 
एसा नदा इ, क य 

आंक्री ही खालियत थी । रके इस ले गे 
अधिक खराबियां पाई जाती. है । अदिप 
सत था, की गुलाम ओर कारागीरोके लिये नागरि 


कर्व या उच्च आयुष्यक्रम प्राप्त कर लेना असंभव 


~ गै शि ~ 
हे; कथो कि कारागीर या गुलामकों हेलियत ले 


दिन बिदाते हु उन्हे खद्गण प्रचतेक बातों की 
तरफ ध्यान देते नहीं बन लकता । प्लेटो की पद्धति 
भी इख विषय में ऐशललो हो नबाबी या सुलतानी 
शान की थी। उसका कथन या था, कि केवल दाश 
निक अर्थात तः्चवेक्ताहि ।खहासनपर चढ, क्या 
कि अधिझसे 'अधिक हित पहिचाननवाला तख 


वक्ता वहो हे, आर अधिकतम हित ज्ञाननेक्षी अभि-. 


लापा, प्लेटोके मतानसार, बहुत थोडे छोगों दी 


में दील पडती है । 
BR 


विष्णुरर्माको पता लग 
a ह त [ गया था, कि उन राजपुत्रोंको कबूतर पाळनेका इतना शौक हो गया था, कि वें उसके पी 
हो गए थ। इसलिये उसन राजपुत्रॉस कहा, “आपलोग सिवाय कबतर उड़ाने 


हे खिलाने पिलाने और कबूतरी 
सुनकर स्वाभाविकतः राजपुत्रोंको बहुत आनंद हुआ । 
वष्णु- 


३ इत्यादि नाम मकरेर किये। विष्णुशर्मा 


तो बाकी किग 
वठ अंकोके 
करते हु! 


एक या दो उड गए 


(9 


हितोपदेश 


he 


Si 
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| ७] 
दूसरी बात यह ह्दैकि प्राचीन भारतमै जीवन- 
ह दतनां तीव्र नहीं हान ss था, 3 कारण 
।जिक याँ आर्थिक अडचने भीन थीं। ऐली 
पता कल क्या दोगा, इसकी चिन्ता छोगामे 
हक न थी । क्षिवाय इछके समाजमे किसी भी 
र्क मतुष्यका खास स्थान, उपयुक्तता और 
उसका दर्जा खब कुछ इतना निश्चित रहता था, कि 
इसे अपना धंधा या व्यवसाय बद्ळनकी जरूरत 
माठम नहीं होती थी । नतीजा पद डवा कि जातिः 
विशिष्ट आदतों के कारण दरपक वर्ण का व्यवसाय 
और धंधा बहुत कुछ आनुवंशीक हो बंठा । इश 
वतसे जिन ब्राह्मणने अपना समय ओर शक्ति 
बेद और तत्संबंधी शास्त्र का अध्ययन करनेमे 
) और यज्ञादि विधि का शान प्राप्त करनेम खचे 
| क्रिया, उनके पास आस्ते आईते उच्च शिक्षा द्नेका 
अधिकार आ गया । इन दिनों जातिनिर्वेध को 
कठोरता प्रतीत होनेका कारण यही हे, यद्दी वात 
आपे कई वर्षतक हिन्द्स्थानक्रो कळंक लगाने ओर 
उसको नीच दशांको ळे जानेचाळी अर्थात शापक 
समान वनी रहेगी, ऐसा जोरशोर ले कहां जाता 
है। परंतु इसका दोष ब्राह्मणों के सिरपर ज्यादा 
> _ ७ Ne 2 क च he 22 
नी हे, कुछ थोडा दोष भलेही होवे, कयां कि वे 
धंधे आनुवंशिक इसलिये हो खके कि उपयुक्त 
बातों पर, देशक्की अलग ओर दीवार से विभक्त 
एली विशिष्ट परिस्थितिके कारण, बाह्य बातो का 
क न हो सका | अद्पाधिक प्रम।णमें इन्हीं 
बाता के कारण, प्राचीन भारतमें (सामाजिक व्यव: 
हारम) जो लचीलापन था और जिस लचीले- 
पन की वतेमान भारतकी राजनैतिक एवं आर्थिक 


ब्र | परिस्थितिमे अत्यंत आवश्यकता है, वह अबके 
त | स नही रहा। सचमुचमे अभी अभी तक 
कै | ७७ ग वणव्यवस्थाका अर्थ ऐली अनुदारतासे 


न टॅ 
किया था। ऊपर दिये हुए कारणौका यह परिः 


| को पसे हल ओर जातिनिबेध तीव्र कर देने 
| हेगानेवाट हाने छगी । इस प्रवृत्ति को लगाम 
नाणा शक्तियां हमेशा मौजूद रहीं । इन्हीं 


१५१. 


द ; 
वणश्यवस्था या जातिव्यवस्था । 


~ 
। १ 
श केयोका परिणत फल बौद्ध धर्मम सा 


€ 
देता हे । फ दिखाई 


^| मध्ययुगमे वणव्यवस्थाक्री तीब्रता 
या सस्ती कम करनेके लिये नानक, कबीर, 
ने द्वारा जो चेष्टा को गई, वह इल तीव जाति- 
बंध को लगाम लगाने क्का प्र यः ने 
जातिनिवधी के बारेम छ सता 0 
क वारम तब इसालिय सख्ती की थी 

ह्य ~ ~ 
जब कि परकीय सत्ताके कारण आरोग्य विषयक 
विचार, उत्तेजनद्वारा आध्यात्मिक नाशका डर, 
और अपना खुन पाक बनाए रखने की तीव इच्छा | 
आयौं के दिलमें वर्तमान थीं | 
लमे वतमान थीं । 


Se 


आर्‌. खी. दत्त का कथन हे कि वर्णव्यवश्था पर 
प्राचीन भारतके इतिहास लेखक भलेही शोक 
प्रदृशित करे, पर वे यह कभी न भूलेकि मुसलमानी 
सलनत के आक्रमण के पदक इस के दुष्परिणाम 
दिन्डुस्थानमे प्रतीत नहीं हुवे । 

( Civilization ‘in Ancient 
१०, 256 ) 


re 


rms तिल 


India, 


Sy 


आजको वर्णव्यवस्था के स्वरुपमें बहुतली बुराइयाँ 
भछे ही हो,उछले एक कार्य अवश्य साध्य होता हें । 
जिस प्रकार कोमल अंकुरके बाढकी रक्षा चारो ओर 
लगी हुईं बाडीसे होती है उसी प्रकार वर्णव्यवस्था 
से विशि्टवर्णके बाळकपर होनेबाले परकीय 
संस्कारोसे उसका संरक्षण होता हे। वास्तवमें 
वर्णव्यवस्था पक उत्कृ नमूना हे। इसका सुबूत यह 
हे की इतने कालतक वद्द चली आती है। आजकल 
चह कुछ निर्जीवसो हुई है क्योकि गुणक$मेको 
दृष्टिसे उल्का महत्व अव न रहा। तो भी प्क 
समय था, कि जब उसते समाजको रक्षा को हे। | 
परकीय परिस्थितिको अपनानेका विलक्षण गुण 
उलमें होतक कारण वह आज भी हिन्दुसमाजकी 
उस क्रान्तिको लगाम लगा रही ह्वै ज्ञो क्रान्ति र 
अपनाव्यक्तित्व खोये बिना नवीन परिस्थितिसे | 
आस्ते आस्ते समरल होती जाती हे । 


TIES 
¢ Fs - 


>> ऊ 
AP 


>> ~ ८ 
यहां यह कहना आवश्यक है । कि वर्णव्यवस्था : 
अपनी ने सर्गिक श्थितिमें दुनियाम खब जग दु! 5 
या अधिक प्रमाणें, मौजूद दै समाज "त 


Rt 


CO ore Se वन रा 


| हा 
७25007 | 2022009402: 


वैदिक धर्म । 


भिन्न दर्जके लोगोम जो फरक मानाजाता ह उक्लीसं 
हमारे कथनको पूरा प्रमाण मिलता ह । 

अंतरे, मध्ययगीन यरुपीय संस्था और भार" 
तीय वर्णव्यवस्थामे जो आश्चयकारक साम्य ६ 
_ उपर पक नजर डालना मनोरंजक होगा । मध्या 
यीन यरुपके धर्मोपदेशक (००४१ ), खरदार 
( एगो) और सामान्य लोग, हिन्दुस्थानक 
ब्राह्मण, क्षत्रिय ओर वेश्योस मिलते जुळत ह। 
हिन्दुस्थानके समान वहां भी धर्मगुरुओंकी 
संगोपनात्मक चिता ही से काफी समय तक विद्या 


२०२ ` 


को अभिवृद्धि होती हि. ओर, उ 
चिद्यापर इतना जबदस्त कब्जा कर 
राष्ट्रीय शिक्षाप्रणालीका विकास 
शिक्षासंबंधी संपूण अधिकार अपने 
लिये राष्ट्रको इन धमोपदेशक्ोके 
झगडना पडा। 

सर्‌ मेंनिमर्‌ विद्यम्‌ ने लिखा है, « 
नहों, कि सामाजिक घटना की हेलि 
ओर जाति हरणक देशमें मोजद है, 
उसका उतना ही प्राबट्य़ हे ।'? 


ने पुरोहित) 
लिया था, कि 
फरत सम 
द्वाथम लेनेके 
साथ बहुत 


इसम श 


यतस्त षणे 
इग्ळडम भो 


पुस्तक मंगवाहये । मूल्य ६) ₹० और डा० व्य० ) रु० है। यह पुस्तक आप प्रारंभसे 


अन्ततक पढिये । . एक वार अथवा दो बार पढ़िये । 


मननपूवेक पढनेपर भी यदि आपी 


पिद न आव ता हम लिखिये, हम आपके दाम वापस करेंगे और पुस्तक वापस मंगावेंगे। इसर 


आपका काइ नुकसान नहीं हे | एक वार यह पुस्तक आप पढेंगे, तो इसे आप छोड ह 
सकं । यह पुस्तक आपके साथ आजन्म रहनेयोग्य है | डा०व्य०सहित ७) सात रु? १ 


आईर द्वारा भेजकर .पस्तक मंगवाइये । शीघ्रता 


NAAN 


काजय । 


-स्वाध्यायमंडल, औंध, ( जि० सातारा ) 
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न! हमारे धर्मशास्त्रोम बेद दी अग्रणीय और 
| तवमात्य कहे गये हैँ; इ रकि इनमें साद्यम्त 
| _्याधा-विज्ञान का ही महत्व अरा हुआ दिखाई 
| देता है। यो तो वेदसे समस्त खद्विषया का 
| विहपण किया गया हे; पर विर बतया उममें 
अध्याम-विज्ञान का हा गूढता दुखाइ दता हूं। 
| पहाँतककि' वेद्‌ ? शब्द के धातुजन्य शाब्दिक 
| अौप भी अध्यात्म-विज्ञान का ही रहस्य छिपा 
| हुआदै। ह 
| वेद के आध्यात्मिक- रहस्यौ का मनन करने 
| फेलिये, सवप्रथम ` बंद! के झाब्दिक अर्थौपर 
| इष्टिपात करना चाहिए । जव तक हमें ` वेद ' शब्द 
कै शाब्दिक अर्था की विलक्षणता विद्ति-न हो 
| तव तक वेद्मन्‍्त्रों के अध्यात्म- विषयक भावो 
| | समझना अत्यन्त दुस्तर है। अतएब पाठको 
| | छमाथ सर्वप्रथम ` वेद्‌ ' शब्द शाब्दिक अयो 
| पर निस्तप्रकार विचार किया जाता हे-- 

हे शब्द्‌ इन चार धातआंक्ष योग से बना 
0 (१) विद्‌-ज्ञाने, ( २) विद-विचारणे, (३) 
।बद्रू-छाभे और ( ४ ) विदू-स्त्तायास्‌। 
|: घातुज अथे 
, (१) ईश्वरीय ज्ञान (२) सश्टिविचार 
न ३) सत्य का अस्तित्व ओर (४) केवर्य प्रासि। 
रम इन चार विषयोपर प्रकाश डाला 
है, अतएव चे “ यथा नाम तथा गणाः ' इश्च 
६ र ` वेद्‌? इस सर्वोच्च नाम के अधि- 

या वे 'अध्यात्स-विज्ञानक भण्डार 
सवे य ञुदेलात? अस्तु, पूर्वोक्त कथनो का 


लेंखक-- श्री० त्र सच्चिदानन्द्जञी, नेपाली राची ( 


विहार प्रान्त ) 


चार प्रकार झी सिद्धियो के ज्ञ 
म के पथ- प्रदर्शक्ष ओर 
तम-तमो-मेदक ज द दी जहा 
ने शत्र- कषस्वापक 
सूयं ' हैं । वद्‌ दी मानव समाज की अन्तवद्ना- 
आ का उपशमन करनंवाळ, तापनिधारक तथा 
शान्ति दायक ` चन्द्रमा ' हुँ। दुर्देव- चक्र-प्रहार- 
पाडत मनुष्य समाज की शोचनीय दीव- दशा 
परिवर्तित करने के लिये, वेद ही ' परब्रह्म 
स्वरूप ' हे । वेद ही मृगतृष्णा के समान व्याकुळ | 
पत्रं तुषित मनुष्य की, तृषाको मेटनेके लिये 'शीतळ | 
सलिल स्वरूप’ हं । 


वेद्ही हिपालय के तुषार परिवेष्टित शिखरोपर 
विचरण करनेवाले, प्रशान्तात्मा तथा जितेन्द्रिय 
ऋषि, महर्षि और योगियों के प्राण हें । भागीरथी | 
अथवा नर्मदा तीरस्थ तपस्वियोके शरीरोको शीतळ | 
करने के लिये वेद ही 'पषन' है । वेद ही ब्रह्मचारि- 
थौ को अमर बचानेवाळे असत! हे। वेद ही वात 
प्रस्थियों को आनन्द देनेवाले नन्दन बिपिन है । 
वेद्‌ ही बीतरांग लन्यासियो क जावंत हू । गृह 
स्थियोंके 'आधार-स्थल,' वेद ही हे। बेद योधि | | 
दौ के लिये 'योगरूप' और भोगियो के लिये भोग. | 
रूप! हैं। कडी तक वेदौकी महिमा का गान कर ! __ 
जये अगाध जलवाले सप्तशिन्‍धु, सप्त द्वीप और | 
आकाश की महिमा का आद्योपांस्त काई वर्णन नही 
कर सकता, टीक इसी प्रहार वेदोकी महिमाका 
कोई भी पुरुष विशद रूपण निरूपण नहा ' 
सकता । तात्पर्य इश्वरक समान वेद्की सदि 
भी अजय, अगम्य ओर अनिवेचनीय हे | 


पध्वेज ह । प्रानव- 
उसयलाकषिक लिद्धि 


+ 


 देद्कि धर्म । 
र > 
पर्ण, अक्षेय, अगस्य आर 


ऱतविक अभिप्राय कया 
निम्नप्रकार विचार 


दौकों अपोरुषेय, 
झनिर्वचनीय कहनेझा दा 
छ? इस बात पर याकपूदंके 
क्रिया जाता ह। 
(१) वेद्‌ अ-पुरुष अथात्‌ स्त 
- प्रादर्भत हुप हे) 

(२) वेद यादै मतुध्य ङ्त 
अन्दर ‘पणता अथवा 'छर्चेज्ञताः न पायी जाता; 
छवौकि मनष्य अदपञ्च ह, अतएव एकदेशीय अदपश् 

-_ व्यक्िक्के शानमें खावभौमी पूर्ण विशांनका उप 
ळक्षित होना सवधा असंभव हैं । 

(३) ईश्वर "पूर्णः हे। शान, बळ, विद्या, बुद्धि, 
शक्ति, ऐश्वये आदि समस्त भ्रष्ठ विभतियोक्की 
'र्णताः उसमें हे । यहीँ तक झि घह जगतूस 
भी वर्ण हे, अतएव उसका 'विद्कि-विज्ञान! 
"अपण? छिद्ध नहीं हो सकता । तात्पये उसका 

- तेदिक विज्ञान पूण आर खावभॉम स्वतः ।खद्ध ह । 

(४) मनष्य 'अठ्पज्ञ” हे- अपूणहे । शान, 
बल, विद्या, वद्धि आदि सभी श्रेष्ठ विषयोम उस 
की आपृणता' 'अदपक्ृता? किंवा असवंशता 
दिखाई देती हे, अतपघ उसके 'विज्ञान'मे किल- 
प्रकार पर्णदा की प्रतीति हो सकती हे ? इल 
देतसे भी वेदौक्षो अपोरुषय ही मानना पडेगा! 


(५) वेदोके अपौरुषेय होनेम सबसे बडी 
सतर्क युक्ति यह हे क्कि- 'वेदके अक्षर-अक्षरके 
अनगिनती अर्थ हँ, और इन अक्षरोंक्षे द्वारा 
घांतएँ बनीं, जिनमें न जाने कितने अथोका 
समावेश हुआ होगा, ओर फिर उन अर्थमय 
घातुओले "शब्द? बने, जिनमें न जाने कितने 
अर्थे-गंभीर; क्लिष्ट एवं सरल भावोका समावेश 
हुआ होगा, और फिर ऐसे क्लिष्ट तथा अर्थ- 
गंभीर शब्दोंके सहचारसे 'वाक्य” बने, और 
ऐसे अनमिनती वाक्यां के सहयोगसे 'वेदोकी 
भाषा! वनी, और बह आपा भी कैसी कि किलए- 
पद्य-रूपात्मक । वेदोंकी भाषा पचरुपात्मक संस्कृत 
होनसे यह आपत्ति आई कि 'वे दोक बा. >> ऋषि, 


दक्ष परमात्मासे 


होते तो उनके 


१५४ 


हं... वपे १६ 


स्वर, देवता आदिका पूण वोध इस जीवन 
क्रिस प्रकारले हो ? इस तरह वेदोकी भाषा बट! 
गस्य, आऑनवच का ४७७ आर गह 
कया देवडाणी की इतनी किलए पद्मरुपात्मक इ 
(जिल्षकी महिमाका दिग्दर्शन लाखो वषो प 
नहा क्रिया जा छक छु के 
के समान अव्पकाय सबुष्यके दिमागसे प्रसत 
सकती हे? इसलिए यह निर्विदाद सिद्ध 
क्रि वेदोका पणं-विज्ञान पूर्ण 


रचा, उद्य पण 

र 02 2 जे परप्रह्मका 

जान दया “अपण हो : हे?! 
वेद्की भाषा स्वाना! ह्‌ भाषा 'स्व- 

भाव अथात अध्यात्म ब्र्मल उद्दत हुई हे। च 


भाव और 'अध्याः दोनो. ईश्वरीय भाव! 
अथवा इश्वरके उट्रोघक शब्द हे । अब “स्वभाव! 
और अध्यात्म” शब्दौ पर भी दषिपात कीजिए । 
बील क 
सभायाष्थ्यात्ममुच्यत | गा ० ८।३ 


५: अध्यात्म ? को ही ' स्वभाव ' कहा गया है! 
भगवान श्रीकृष्ण के इस कथन का अभिप्राय पह 
है, कि परमात्मा आत्मा का अधिष्ठाता होने स 

व्यात्म ! (अधि + आत्मन्‌) छंशक हे, उस 
जो स्व- मा 
८ स्वभाव ' अथ 
का अर्थ ' लख! ओर 

चैतन्य पदार्थ ' हे अथात्‌ आनन्द्स्वरूप चव्य 
पदार्थ का नाम ' स्व” भाव ' है। इसी ' स्वभा 
का दुखरा नाम ' अध्यात्म हे । यही स्वभाव 


अध्यात्म ' &। 


और अध्यात्म शब्द के दिषयम प्रकाश डालकर क्‍ 


मैन इस बात के सिद्ध करने का कोशिश की 
कि येद ' सवभाव ? किवा ' अध्यात्म ! नामक प्र 
ब्रह्म छी स्वाभाविक अर्थात्‌ नेल 
नमने दहे; अतएप॒व उनम यंत्र तन अध्या? 
की ही गढता दिखाई देती है । इस्तीकॉरण 
का कोई भी मजहदी प्रन्थ हमार व॒ 
बला नहीं कर छकता । 


अर्थात निज भाव हे उसका ताम | 
स्व? शब | 
भाव ' शब्द का अप. 


दो का | | 


«3 HR, Mrs 


5 र 
इतना छूट रइस्थ हे, कि इम 
> क क स्पा 
वेद्‌ 'शब्द के निस्न- 


वणौ और ज पर ६ 
लषणो आर अथ र "यान 


0 न लरी पन 

(६) पद वे उपल क बाह 

ने ड्ल घातक यांग बना ह । चि” उपसग 
| a RR ल की] 

(विशेष! ओर “शाहत ' यदौ झथह। इन अथो 

> अनसार 'वि+दे अथवा ' व+ द्‌? शब्द का 


(> कन 


(बिज्ञान- वर्धक दाव ' ' विचित्र दान ! और 


_ दत दान? ' पात्रों को जो घन - अथवा विद्या 


विज्ञान ब्ध 
इस दाम का वेदो में 
3. 


बेदायउ 
~ 


वह्‌ 


45 
~ 


आदि का दात दिया जात 
विचित्र दान ' क्ति 
` उल्लेख है तथा इस वात का ३ 
` ' कुपात्रौ को दान नहीं दे ना चाहिए 
` निम्नलिखित मन्त्र बिचारशीछ, पाठको के 
उपस्थित किये जाते हे - 
ये खा देवो सिक॑ मन्यमाना; पापा सद्रसुपजीवन्ति 
प्रजाः। न दृढये अनु द्दाक्षि दामं बुहृश्पते चयस 
इ्पियाहम्‌ । ऋ, १॥१९०!५. 
` इस मन्त्रं पापी तथा कु 
दने की प्राथना की गई है । तथा-- 
शद | श््मीशानमोज््ञाऽभिस्तोमा अनूषत । 
दा क्षन्ति भूयछ्ली ॥ 


# 


|| 


छ्‌ 


र्णि 


4 


A 
= 
| 


7 


अ | ज सहखं यश्य पतय उत द ग्‌ 

तभ्य fl ञ्ह. १। ११२ । ८ 

भव! | _ इस मस्त्रमे- ' परमेश्वर पात्रों को सह्यो 
गाव | विज्ञानवधक्र, विचित्र दान देतां है '- यह बात 


ठक | षेवोई गई हे। 

टी | ४ ( हे ) घि उपसगं पूर्वक ६ दापू लवने १ इ 
ps [र भी ' वेद? शब्द सिद्ध होता है- ' जो 
[६ = विशेषतया भव- बन्धनौ क्रो ६ दा = 


करने चे वह “बे 
2 का उपाय बतावे वह 'वेद' कद्दाता है । प्रमा” 


थै निस्नलिस्ित सन्त्रीपर रषटिपात कीजिए- 
पे पापासो पनापई क्क ळ्ह्वः 

रा नापहे नारायाछी न जळ्हवः । 
बन्दर वृषणं सचा स॒ते सखायं कृणवाम हे । 
क्र. ८ । ६१ । ११ 


_ व [| १ 


१५५ 


अध्यांत-विज्ञान का महर | 


~ ~ वा : | 
[ER वेव सवितडुरितानि पराञ्च । 
य रै भद्र तन्न आसुव ॥ क्र.५॥ ८२।५ 
सु!बशानं चिक्रितुषे जनाय सच्चासच्च घच 
पस्पृधाते। तयोर्यत्दत्य ही रो 
0 यत्सत्य यतरहजीयस्तदित्सोगी 
वात इन्त्याश्वतू ॥ क. ७। १०४। १२ 
> छ ०९ 
` इन मन्रो ~ पापा का निराकरण और सत्य 
क करत हुए, कल्य प्राप्ति के अधिकारी 
वनों ! इस वात की सूचना दी गई हे । 


Pe) 
शं 


(३ ) ` वेञ्‌ तम्तुसम्ताने ' और ' डुदाञ्‌ दाचे? 
इन दोनो धातुओं के सद्दयोग से भी “वे + दू 
शब्द्‌ की सिद्धि होती है। 'जिष्ठम सत कातकर 
कपडे वुनने की विधि, बताई गई हो बह ' वेद ' 
कहता हे । देखिए निम्नलिखित मन्त्र क्या कहते 


३६ 
(नन 


तन्त्रमेके युवती विरूपे अभ्पाक्रामे वयतः षणा- 
यूखम्‌ । प्रान्या तन्तँ,स्तिरते थत्ते अभ्या नाप- 
चु जाते न गमाता अन्तस्‌ ॥ अ. १०७ 

तयोरहं परिवृत्य्त्योरिव न विजानामि यतरा 
परस्तात्‌ । पुमानेनद्वयत्युद णत्ति पुमानेनद्विजभा- 
राधिनाके ॥ अ. १०।७ र 
उषासानक्ता वृहती बद्दन्त पयस्वती सुदुधे शर 
मिन्द्रम्‌ । तन्तु तत पेशला संवयन्ती देवानां देव. ड 
यजतः सुरुक्मे ॥ य. २० । ४१। हन] 
चितन्बते धियो अस्मा अपांलि वश्या पुत्राय | क 
मातरो वयन्ति ॥ क्र ५४७६. | 
इन मन्त्रोम सूत कातकर कपड बुनने का विधि 
ने! 


यह वेदोपदेश माताओको स्मरण रखना चा 
इसके अतिरिक्त छानी पुष्घोको भी कपडा बुद 
आदेश है-- कि, 
सीलेन तन्त्रं मनसा मनीषिण उणसूज 
क्यो वयन्ति ॥ य" १९।८० 
~ न हले हुए 
भोग-विछासके चककरम फः 
सक्त पुरुष वेदक इस सु म 
को स्वर्गधाम बनानेकी चेश करे 
अपने गृइको स्वगधाम ब न 
भोगकी लाळघांका विसजेत कर, अ 


क ऱ्य १५६ 

म। 
वेदिक घ वि वप | अँ 
करत सलाम उन्ह सभी चे विष्ण-सम सः 


> सांडारिक बन्धवोमे फेला कर माक्ष 
च गो, 
त स्वाथयोक्ष मध्य 


रि ड्चित कर दगा ) 


फलछ-लिडि 
ऊपरके मन्त्रमै वर्णित उपदेशोका कार बिशेष  सुवदान्य ह। वणुन गुणो' 'बगन' वना ' 
प्रा: अकबरके द 
तया धनदानोंको ग्रहण करना चाहिए, कयौ किं वरक यहा । कया दरबल 
श्वाथय का I के यह ॥ ६॥ 


(९. 


ग-विल!संक चर्ककरस फश कर, वे छमाजस 
if F विल चनदान इन्द्र? स्वक्ष पृ दी 
|] 


_ दिव्य और परिद्याय हो रहे हैं| वे आज . तलिका 
= तोच विचारवाळे, हे पॉछाम खस हश्च 
रै 


भोग-दिलाखके कारण इतन Se 6 
घर और अभिमानी हो गये हैं, कि हम कया च सभ Mi Ri 
कहे १ निम्नलिखित कविताओमे उनकी वर्तमान खो छता । जो बन्द्रवदनी बन छदा सबके बा 
दशाका बहुत ही अच्छा चित्र खींचा गया हे ET NSN 
जो हें धनी रते सदा मदके नशम चूर ह। गृह 'वेजयन्त’ जयन्त' सुत, पुत्री 'जयस्ती' | . 
वे निर्बेडो पर बळ दिखाना जानते भरपूर है । तुल्य हैं । हे ज्येष्ठ-बन्धु बिरञ्चि-सम मध्यम | जा 
पाण्डित्यं छिद्वास्वेषणोंम शूरता है बांते हरक तुल्य है। छघु शस्सु-लखम ह, गृदिणिया | ३ 
बल, क्रोम हे कान्ति उनके शान्ति हे अप रष्स्यादि देवीतुल्य हैं। पीयूष, मदिरा | 
गणक घ्वा-गरम? शुचि सोघरखके तुदप हैं ॥ ८ ॥ 
हो ब्रह्मचारी या गही या वानप्रस्थो या यता। घे मांस, भङळी, धारणी, सिंगरट, बोडी, टे. 
उनके समक्ष सभी अशिक्षित ह वही शिक्षितः [-गरम। तमझोन चीजे, पूरिया, हलुवा 
पती । वे वाग्विशिखले शिक्षितोंके चित्तको- उडावे बेशरम । छड्डू, जलेबी, मगद, पडे 
हे फोडते | वे घर्मप्थक्षे क्या कभी सम्वन्ध और रसगुले कभी । पर, देशकी दुभिक्षताका | क्र 
अपना जोडते ॥ २॥ स्यात क्या रखते कभी ॥ ९॥ 
मोटार विना दो पेर भी पैदल कभी चलते “हप्तकों पडी कया देशले! जब अन्न-पूरित | रा 
नहीँ । बन्दुक ले पहुचे जही वनजन्तु होवे घे गेह है। घन, पत्र, मित्र, कलत्र आदिकसे | हा 
वहीं । हा | उन अभागोचे विगाडा क्या यही दमार। स्नेह है ।! अश 
बिहग भी दे चे आज हेउन्मार्गयाही मार्ग को भूले इए ie El 
नर क्या, विहग भी देखकर उनको खदा हैं व्य तते। | श 
भागते | मृगराज सिंह, वराह, भाल शौर्य iN NST क नते | ति 
अपना त्यागते। इससे पता चळता यही धे अपने समक्ष समस्त जग को मूक समन १ शान 
ऋण्ताक छदा ह । अन्याव, कोप, अधमेसे अधिकार पाकर गवे करना अज्ञात का न्ह | पिर 
संयुक्त वे उल-छद्य हे॥ ७ ॥ हे । होना रखाल- सदृश रसिक दी विशेता क | एए 
पतळून धारण कर जरा निळे कि बाहर चिह्न हे!!॥ ११॥ र 
शानसे। वे दइक्षरोको होन प-लघ देखत जो वक्ष गर्वाञ्चद्ध ह वे वायु के उद्दुग स॑ el ए 
अभिमानसे | पानो वहा अळाक्यम सम्पन्न पतित हसवथा या वजञ्ञक हदी वंग स | आ र 
बि क । सुर सा नहा हु दीखते उनके धनियाँ को सँभछ कर पेर रखना ना | टि 
| ह 0 रसे आकर सदा ही 'सार! लेना चाई 


तक पक दा ५ झर 


EE .. & १ इन्द्राणी 


१“ ७] 


~ 


हण तमा कंलादि क्का क्या हो रद्दा अपमान 
१ क्या वे नहीं थे विज्ञ शिक्षित ९ यदि नहीं, 
| कले इप! वे भूप? ता फिर खुद बताओ आज 
तम कैसे डुर ! ॥ १२॥ 
ॐ 7 कविताओं को पढकर कोई भी समझदार 
। | प्रति, घनवानो की अवस्थापर अफशोस प्रकट 
क्रिये विना! नहीं रद्द सकता त अतपच धनिया को 
बाहिए कि वे अपनी दशाओ को आप संधारते 
करे 


०० 


hd) OC 


Si > 


w 


का प्रथल करें और देद की राह पर आ जाये। 
| अन्यथा उनके इस विलालपूण जीवन से देश, 
[ | जाति और समाज का अहित दोने की संभावना 
है। अस्तु- 

। पाठक्षवर्ग ! ऊपर के मन्त्री में सूत कातकर 
| कपडा बुनने का सर्वलाधारण के लिप विधान 
| क्रिया गयो है | अतणव 'वे + द! इस दृथक्षर 


सृत 


) 
। | घातुजच्य शब्द के तम्तु, सन्तानादि पूर्वोक्त अर्थ 
है | यधर्थतया पुष्ट हुए । अब इली [वेद्‌ ] शब्द के 
। | अन्य अथोपर पुनः दष्टिपांत कीजिए-- 

| (४) विद सत्तायाम्‌ ! इस धातु से भी वेद 
` | शब्दलिद्ध होता हे। विद ' इस घातुमै दो अक्षरों- 
| कासमावशहे- ' वि! और ` द्‌ हर चि? क्का 


भी भं थ ~ > > 
| अथ विशेषतया ओर ' द्‌ ? छा अर्थ हे अविच्छिन्न, 


| | अर्थात्‌ जो विशेषतया अविच्छिन्न थानी पूर्ण 
(शी | शौएकहो वह ' बेद ' कहाता हे । चेद का 


~ |). 0 ~ ~~ 
ते। | गन सवव्यापक परमात्मा की तरह अविच्छिन्न 


| ब्रिकंलाबाधित एवं कूट हे । इसमें परशात्माक्े 
| oS ८ ~ EF 00 
| (वल, बुद्धि, शक्ति, ऐइपयै आदि विभूतियौ का 


४ ' कर कर 220 ७ न 
का | बिस्तृत वर्णन हैं नमूनेके लिए अधोलिखित पन्त्रो- 
| 7 दृष्टिपात कीजिए-- 


2 


| No 

तं | त क्षत्र, न रहो, न मन्यु, चथश्च नामी 
एबी त आपु.) नेमा आपो अनिमिषं चरन्तीन 
स वातस्य प्रसिनन्त्यञ्वम् ॥ ऋ. १२।१४।६ 
EI | वि... > 


९५७ 


: बन कर अदङकारी कभी पाता न कोई मान हे। 


छस थि नक - 
सिद्ध किया जा चुका हे, उस मदान्‌ तजस्वी सर्वा- 


अध्योत्म-विज्ञान का मद | 
इन ड ०१ 6 
Es साका वर्णन करते हुए. 
‘~ 
(त (र इ मद्दाभइनीय कोतिप्रन | 
(य पतयन्तः ) उत्थान-पतनघर्मा | 
: ) मनुष्य, पशु, पक्षी चे । 

मनु ४१ पक्षी आदि चेतन्य प्रण 

"या सूय चन्द्रादि तेजस पदार्थ, ( हे ) कैसी 
न र श( ते) तेरी 
( मन्धुम्‌ ) मनन शक्ति ( क्षत्रम ) क्षात्र शक्ति ( 
म) (सनम) क्षात्र शक्ति (च) 
सई; ) सहनशक्तिका (न-न-न 


-न आपः) 
सवथा पार नहीं पा सकते ( अनिमिष चरन्तीः 


छ अपि ) रिनिमेष भावले विचरण करने- 
गणा हा पा सकते, ऑर (ये) जो 
( वातस्य ) वायुकी बेगवान्‌ शक्तियों हैं, थे भी 
(त) तरा ( अ--श्वम्‌ ) अभूत पूर्वशक्ति का 
( न प्र-मिनन्ति ) विघात नहीं कर सकतीं। 
देश्वरकी अपार महिमा है] उसकी अनन्त- 
शक्ति का कोई भी विघात नहीं कर सकता! यह 
इस सन्त्रक्ा भाव हे । अब देखिए दूसरा मस्त्र-- 
हिरण्यगर्भ परममनत्युद्यं जना दिदुः। 
इकस्भस्तदग्रे प्रालिञ्चद्धिरण्य छोके अन्तर ॥ 
अ. १०७१८ 
इल मन्त्रका भाव यह हे क्षि- लोग सूर्यको दी 
परमाधिष्ठान और अवणंनीय समझते है, परन्तु 
उल सूर्यक्षों भी परमात्माने सृष्युत्पत्ति कालमे 
दोनो छोकोझे वीचमे बनाकर रक्षा ।' 
जो & सूय विज्ञानवेत्ताओं द्वारा १२००००० 
(शरद छाख) पृथिवीक जितना महत्परिमाणवाला 


घार दिर्ण्यगर्स (सूर्य ) का रचयिता सर्वाधारः | 
हृरण्यगर्भ कितना महान्‌ तेजस्वी होगा? विद्वान्‌ | 
पुरुष इस बात का स्वयं अनुभव करे । र 

` उपर के मन्त्रमे सूयेकी महत्ता दिखाकर, पर 
सेश्वर की अनन्त शक्तिमता का दिग्दृशेन कराया 

है । इसक्के अतिरिक्त दैवज्ञो का कथन हे कि आकाश | 


> (ह वः a 
| रातिको 


> है। सढ 
. 


| कथन हे कि सूर्य पृथिवी की अपेक्षा १२००००० गुणा बडा है 
रेवती होनेके कारण यह छोटासा दिखाई देता है । १ 


है, और वथितरीसे ३०००००१००० माइ ह 
२ ४ 


वैदिक धमे। 


मे कई तारे ऐसे है जो कि पृथिवी, सूये न 
- चे भी बडे हैं। अव विचारशील पुष्प ३१५ 5 
महता, पूर्णता और अखण्ड शक्तिमचा प स्वयं 
विचार कर । 
पाठक गण ! वेदोमे पेसे सद्दस्ञो मन्त्र हैं, जा 
ईश्वरीय महिमा का दिग्दशीत कराते दे, परन्तु हे 
सब रखनी और वाणी से अवर्णनीय हे, अत 
विद्वानों को चाहिए कि वे पेसे मन्त्रा का सशवम 
अनसन्धान करे । बै 
८ ) वेद शब्द ' विद्‌-ज्ञाने ' इस धातु ले २५ 
बनता है । तदनसार वेद्‌ शब्दका शाब्दिक अथ 
हुआ- सत्य विज्ञान' । वेद्मे सब प्रकार का सत्य 
विद्याओ का उलुख है | यथा 
सत्रामाणं प॒थिवी द्यामनेहस सुशर्पाणमरदिति 
सप्रणीतिम । देवीं नावं स्वरित्रामनांगशप्रस्न 
घन्तीमारुहमा स्वस्तये ॥ अ. ७।६। ३ 
इस मन्त्र के अनेक अर्थ हें । इलमें प्रकृति, 
शक्ति, विद्या,वद्धि, मेघा, घलि, क्षमा आदि अनर 
विषयों का निरूपण करके 'देवीनोका' = 
विमान का वर्णन किया गया हे। इस मन्त्र के 
लिखने का तात्पर्य यह हे कि, वेदमे खप्ररत सत्य 
विद्याओं का उल्लेख हे, अन्यथा वेदिक वाङ्मय की 
पूर्णता किस प्रकार से उपलक्षित होती ? 
(६ ) वेद शब्द बिद-विचारण' ऑर “विदरू 
लाभे! इन दो धातुओं के लहचार से भी बनता 
है । तदनुसार वेद्‌ का लक्षण यह हुआ कि- जिद 
में मोक्ष प्राप्ति क साधनोपर बिचार क्रिया गया 
` हो वह वेद्‌ फहाता हे! यथा-- 
रते दहमा मित्रस्य मा चक्षपा सर्वाणि भतानि 
समीक्षम्ताम्‌ । प्रि्स्याहं चक्षषा सर्वाणि 
भूतानि समीक्षे । मित्रस्य चक्षषा जमीक्षामहे 
॥ 
समान मनः सह चित्तप्रेषाम ॥ ड ठ द न 
अकामो धीरो अमृत; ॥ अ. १० | ८ य 
। । ४४ 
धय कथ्याण्यजरा मत्यस्याप्रता गहू । 
यर्म कृता शय छ यइचकार जजार खः ॥ 


0 . «१० | ८।॥ २६ 


/ 2] 


१५८ 


वि) ८ वष १ 
न ~ 
इन यम्त्रोमें सोक्षप्राप्ति के नि 
२९ स्त 
साधन बताये गये है छित 


(१) समद्शी बनकर सबइ्त प्राणियों क | 


परमश्वर क सप्तान (सजघत रि 
(२) प्राणियों कको सह द्‌ 
चाय सहानभात राना ।॥ 


EE 4A 
ब्ले 


(३) खंलारमे निष्काम फर्म करते हुए घेव 
शाली ओर अमर बनने की चेश करता ; 
तथा-- | 


8 जञानवान बनकर तर ८5] 

( १ t चा [नकर इश्वराराधन करना | 
ये मोक्षप्राि 

२ ~ 

मे यथा स्थांन सदि र्‌ 

दि स्था [त रूप से, घणन किया गया | 


ह । 
पाठक छुन्द्‌ ! दे 


७ 
ही पाए 


गर क समस्त 


घमग्रन्य वेदो के निस्तेज से प्रतीत होते है । 
वेदों मे शाब्दिक अथो की गूढता ओर सार्वभौमिक 
सावज्ञ- विज्ञान होने से घे इंश्वरक्ृत स्वतः सिदध 
हे । दूसरी बात यह हे कि वेद स्वतः प्रमाण हैं 


~ 


पक्षा नहा। मनुष्यळृत प्रत्य 


a 


उन्ह किसी प्रमाण को 

परतः प्रमाण हान सा 
~ 

रखते हे । 


अत्य 


वेदौ की भाया प्राकृतिक अर्थात्‌ नेखगिक हे,ओर 
मनष्यों की भाषा अप्रा्तिक अर्थात्‌ अस्वाभाव | 


है । कहने का तात्पर्य यद है हि जो भाषा असी 
भाविक होती है, उसे नेलरमिक भाषा ( बंद ) का 


संद्दायता अपेक्षित है । अतण्वद्सदष्टि से १ दि | 


वेदों का सम्पण भाषाओ, सभ्यता आ ओर आचार 


विचारी की जननी कह तो कोई अत्याक तहीं | 


इश्वराय ज्ञानका आवश्यकता 
वदाहमत पर्ष महान्तमादद्त्यवर् तमस' 
परस्तात्‌ तमेव दिदित्वाऽति मृत्युमेति ना 
पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ 
पदार्थः- ( अहम्‌ ) में (तमसः) ३९ 
( परद्तात्‌ ) परे ( आदित्य-बणम्‌ ) 
विशुभ्र चर्णवाले ( एतं मद्दान्त पु 


प्रकार 


क चार उपाय हे। इन का वेदों 


प्रमाणा को अपेक्षा | 


यज्ञ 3 १८ हटी 


हा! | 
रुषप्र ) दस म 


हष को (वेद) जानता हूँ। मनुष्य 
॥ औं ब्र उसे ही ( विदित्वा! ) जञ्ञांनळर (मृत्युस) 
र I अति+गतिन्अस्याव ) अतिक्रमण कर 


| (पया) माग कह 
` हुस-मन्त्रका आशय अह कि-- 'मनष्य इश्वरीय 


७ म -प्रातिक्के लिए इश्वेशीय-ज्ञान' खे बढकर 
हू | म्रक्ष ९ रू, ही छ ® छा रु मो क 
 प्रेथस्कर अन्य पाग ह हा २९+ अथात्‌ माक्ष 
| प्रातिका खवोच्चतम सायन इभ्य म 

प्रत्य इस सर्वोत्तम क्षानक्षा आश्रय किये विना 


ग 
पा । इनु हि या 
| दवापिमुक्त हो नहीं सकता। जेला कि श्रुति" 
) जी. नावेदविष्यनते तै ट्र 
तनो द्रं कहा भी है नावदावन्मनुत त वृहन्तमू' 
|| द्रे ज्ञानान्न मुक्ति? 'अ-वंदावितू अथात्‌ बेंदान- 
दद > ९. ~ १७ 
ष्व पुरुष, उस परजरह्मकी घाह्मी शक्तिको नहा 
“> > Ce SEN 0 कल 


` | पहचान सकता, आर छल दिव्य शक्तिक्को विना 
| हिंद हुआ कि मोक्षप्राप्ति के लिये इश्वरीय- 
| गन अर्थात्‌ वेदोका स्वाध्याय करना अत्यावश्यक 
(या ८. 


है।इस विषयमे अथर्ववेद भी कहता है किस 
देवस्य पश्य काव्य न मभार 


Ls! 
a 
A 
त्र 
द्र 


> त्रिकालाबाधित, अजर-अपर ईश्वरीय काव्य 
का अनुशीलन करना अत्यावद्यक हे ।' कयो कि 
(ये कद्याण्यजरा मत्येस्यामता गहे " | 
अथर्व १०।८।२६ 

| _ प्रयलले अनुशीलन की हुई यह अजर अमर 


इन मन्त्री ८ कु 
रि मन्तरीं के कहने का तात्पर्य यह है कि 
पेय स्वरुप का अनुभव करने के हेतु वेदो 
अध्याय करना अत्यावश्यक है। मनुष्यमात्र 


ष 


१५९ 


पैदवाणी ज़रामरणधर्मी मानव-गृह ( अस्तःकरण ) ` 


१ ) “हे वाव ब्रम्हणो ख्ये मूर्तममूर्त चेति’ वचनप्रामा 


स्वाध्याय प्रतिदिन अवश्य 
भी लिखा हे- 


NL + 

यथमा वाच कल्याणीमावद(नि जनेभ्य; | 
अल्यराजन्याश्यां शूद्राय चार्याय च दवाय 
चाश्णाय ॥ यज; २६। २ 


यद कढ्याणकारिणी वेदवाणी, सर्वलाधारण 

TA ९२) 

के लिये कही गइ है । अतएव ब्राह्मण, क्षत्रिय, 

चेश्य, शूद्र, ल्लीपत्रादि आत्मीय जन तथा भार 

आदि को भी बेदो के श्रवण, मनन, निदिध्यासन 
cr > DNS 

का पूणाधिकार हे! इस विषय में क्रिसी को हस्त- 

he LN ॥ १04 

क्षेप करने की जरूरत नहीं ।' 


यद्द ईश्वरीय- विशप्ति हे । प्रत्येक्ष विचारशीळ 
पुरुष को यदद विश्ञापन सावधानी से पढना या 
सुनना चाहिए । तद्नन्तर जगत्पति सम्राट्‌ क 
उक्त आदेशका समुचित रीति से पालन करनेमं । 
समुद्यत होना चाहिए । जो लोग इस विज्ञप्ति पर | 
ध्यान न देंगे, उन्हे अवदय ही चिरकाळ तक नरक- 
रूपी बन्दीगृहम वास करना पडेगा । अतपव _ 
सावधानी से जगत्पति सम्राट के आदेशो को पढो 
और उल्लके यथार्थ स्वरूप को जानने की कोशिश 
करो । अन्यथा तुम्हे ऋचाओं के अध्ययन मात्र से. 
कुछ भी लाभ न दोगा । लुनो- को 
क्रचो अक्षरे परमे ब्योमन्यस्मिन्देवा अघिः. 
विश्वे निषेदुः। यस्तन्न वेद किमृचा करि 
स्यति य इत्तद्विदुस्त ड्म ललास न 

[ यह कूट मन्त्र है । इसके अनेका अथ है. 


४“ 


पदार्थः ( यस्मिन्‌) जिल ( अक्ष-रे ) अ 
गोचर अर्थात्‌ १ साकार (अ- श्र 2 अविनाश 
अर्थात्‌ निराकार (ब्योमन्‌ = के र 
आकाशवत्‌ व्यापक्ष (परमं अमणि ) ब्रह्म 


ण्यात्साकारो निराकारस्य हितः ॥ 2 


१६० 


(देवाः) अग्नि, वायः आदित्य, अडिरा का 
देवगण और ( ऋचः ) वेदिक ऋचाएं ( अधि+नि+ 
) अधिष्ठित हैं. (तत्‌ ) उल ( महामहनीय 
` परब्रह्म ) को (यः) जो (पुरुष ) (न वंद ) 
जानने की चेष्टा नहीं करता ( लः ) वह ( ऋचा ) 
. कचा द्वारा ( कि करिष्यति) कया करगा १(य) 
जो (इत्‌) निइचय दी (तत्‌ विदुः) उसको जानन 
की कोशिश करेंगे (ते) वे (इमे ) इन दोनों 
. को द्वी सम्‌ + आणत ) उत्तम रीति से प्राप्त कर 

लकर । 


इस मन्त्र मे स्पष्ट कहा है किए जो इश्वरोय 


स्वरुपको समझने को चेष्ठ न करके, नास्ठक 


. बनन फो इच्छा रखता हो, वह क्रचाओ के समूह 
यानी वेदौ का अध्ययन करना छोड द! वेद उन 
न, नाश्तिक पुरुषो के लिये नहीं रच गये है, जो कि 
ईश्वरीय स्वरूप छो समझे विनां वेदिक ऋचाओं 
से लाभ उठाने की फिक में दे। जो निइचथात्मक 
दृष्टि से ईश्वरीय स्वरूप का अनुभव करना चाहते 
हैं, पेस ही आप्त परुषो के लिये वेदिक ऋचा ओ 
का विधान किया गया हे। ' 
९ 


उक्त मन्त्र का हूताय अथ! 
(यस्मिन्‌) जिस ( परमे अ- क्षरे ) परम 
अविनाशी ( व्योधत्‌ = वि- ओम्‌- अन्‌ ) ईश्वर, 
जीव और प्रकृति के रहस्यों से युक ( वेद में) 
( देवा; कचः) समस्त दिव्य ऋचाएँ अथवा देवता, 
त्र, ऋषि, स्वर आदि (अघिनिषेदुः) अधिष्ठित ह, 
वेद की महिमा या गूढता को जो नहीं जानता, 
्त्र-पाठक मात्र बनकर क्या करेगा अथवा 
स उस क्या लाम होगा? परन्त जो लोग 
न्त्रोकी महिमाको जानते हैं,वे ही स्वर्ग, नर क-धप्े, 
जय, पराजय-छाभ, हानि-सुख दुःख,इत्यादि 

जटिल रस्योको सुलझा सकते हैं । 


वेदो का स्वाध्याय लि पूवे 'चेढः 
महिमा आर शाब्दिक अर्थो ङ्गी गृढत। 
उचित हे? इख बातकी सचना ऊपर रग गी 
बुद्धिमान्‌ पाठक उक्त मन्त्रका तीव ष्टि सवधया 
करे । 

तृतीय अर्थः ( यस्मिन्‌ परः 
जिन परम अविनाशी 
अन्‌ व्योमन्‌ ) हू 
देवगण (ऋचः ) ऋ 
रण करानेवाले भा 
अक्षरो को महिमा के 
औं का गूढ मतळब कैसे 
अक्षर- विज्ञान की महा को जानते हैं, वे हो 
ज्ञान और कर्म की उपासना कर सकते हैं । | 

ऊपर के'कथन का अभिप्राय यह है कि- ' जो | ७ 


लोग अक्षरविज्ञान की महिमा को चिना, समझे | पिषेः 


वेदों की महिमा जानने की इच्छा रखते है वे भी | 
मढ है । अतएव वेदों 
अक्षर- विज्ञान का महर जानना अत्यावइयकहे। 

(९) 


चतुर्थ अर्थ ¬ ( यस्मिन्‌ ) जिस (व्योमन्‌) | ७ 


OS To 


व्योमवत्‌ लवेतो विस्तृत ( अक्ष- रे ) दइयमान | 


(परमे) स्थूल जगत्‌ में (क्रचः देवा!) क्रचाओका | 
सनन करनेवाले देवगण या ऋषिगण ओर ( देवाः) | 
छप्तस्त तुण चीरुघादि दिव्य पदार्थ ( अधिनिषदुः | 

अधिष्ठित च प्रतिष्ठित हे, उल जगत्‌ के महर क जो 

जानना नहीं चोहता वह ऋचाओं का कीडा याती | 
वेद- वाद्‌- रत बनकर कया छाम उठायगा! ज |. र 
लोग इस स्थळ जगत्‌ को सूक्ष्म-दृष्टि से देखन | 
चेष्टा करते हे, थे ही योग (२) और भोग का हुए | 
लट सकते है । | 


उ 
केवल ऋचाओं का ही मनन करते के ह्‌ 
उपस वेद- घादू- रत न ध्षतना याहिण! 


| 
( १) ' इमे ' इति- ' इदम्‌ ? शब्दस्थ द्विवचनान्तं रूपमिदं निदेशात्मकम्‌ | तेत ' ऋखटाणी ? ताथी बि 
(२) मन्त्रे | इमे ' इति द्विवचनप्रयोगाद्‌ ' योगभोगा ' वित्यक्ती | 


द फी हि जा 


! मद्विधा जानने के प्र | ज्ञान 


खा 
८ “बि, Hs sd» अ. 


/प/. 


- | दूत 


प्रहिमा का भी मनन करना आवश्यक ह 
ले उन लोगो के लिये हे, जिन का मस्तिष्क 
ओके गूढ विषयों क्रा मनन करते करते कुछ 
अमित सा दो गया हे । अर्थात्‌ जो छोग जरा 

सी बातों पर बह करन क ल्यि विना 
| i समझे वेदौ के प्रमाणो के राग अछापा करते 
| पतु यक्तिओर तक से सम्बन्ध रखनवाली 
इतिक वस्तुओं व दिमागी बाता पर ध्यान नहीं 
ऐसे पुरुषको चाहिए £ प्रत्येक प्राकृतिक 
| इस्त को गोर से देखे ओर अपनी बौद्धिक शक्ति 


. | द्वा विक्स कर। 


परचम अथे- ( यस्मिन्‌ ) 


| पय चन्द्रादि दिव्य प्रहगण और नक्षत्र ( अधि 
षिडः) विराजमान हैं, उल अचिन्त्य, अवर्णनीय 
| तथा व्यापक आकाश की पहिप्ता को जो लोग 
जानते की कोशिश नहीं करते, थे लोग भला 
| ब्रुचाओके अध्ययन से क्या छाथ उठायेंगे? 
॥ एख जो लोग आकाश की पद्दिमा या आकाश 
॥ स्वरुप को यथावत्‌ जानते हं, थे ही 
वर ओर धर्म के स्वरुपका निर्णय कर 


x 


पत हू । 


> 


PESTON 


ईश्वरीय स्वरुप के ज्ञान के लिये ' आकडा 
“तफ? का सर्वे प्रथम मनन करना आवश्यक हे। 
पद बात ऊपर बताई गई है । अब इस बातकी 
ऐैक्षा के लिये ओम्‌ ख ब्रह्म ” इश्च मन्त्र पर 
चार कीजिए । ओम? का अथ ` रक्षक ' आर 
रि जय बडा ? है। इन दोनों शब्दों का 
। पाएको के थ हुआ- संरक्षक परमात्मां। अब 
मनम यह शङ्का उत्पन्न हो सक्षती है 
कसा है और कहाँ रहता है? ' इस का 


EN 
ह ढै केहन का अभिप्राय यह निकला 
2 श हस्तपादाहि देहिक अवयवो 
(० निराकार, अदृश्य, सुक्ष्म, 
“परात, अनादि, अजन्मा, अजर 


१ 


। मात्र उ व डु 
शार ७ यंदेहे कि ' बह `. खम्‌ अर्थात्‌ 


| स्म-विज्ञानका महत्त्व! 


अमर ओर सबेव्यापक है, वेर 


हेल ही प क 
विषय जानना चाहिए] ' यदि ल 
स्वरूप का यथावत ज्ञान न होता, 


यथात्र 
रश र स्वरूप का निर्णय करना 
आर चना आदि कचा 


यथाथतया समझम न आता । 
अक्षर 


तो परप्ात्मा के 
मुश्किल हो जाता 
औका अर्थ मी 
अतएव ' छचो 
रस ऋचा का यह कहना दि- 

परमंश्वरीय स्वरूप की अनभति 
आकाश-तत््त का मनन करना चाहिए! 


यहा, तक यथाथ हे इल बात का विचारशी 
चारशी 
पुरुष स्वयं अनभव करे । | दि 


पष्ठ अथ- ( यस्मिन्‌ ) जिल ( व्योमन ) व्योम 
वत अवणनीय ( परमे अक्षरे ) परम सक्षम अइउय 
शरारम अथवा ( परम अक्ष रे ) परप्रश्‍्थळ 
दृश्यमरान शरोर म ( ऋ-चः ) त अर्थात वेदोक्त 
माग म चळनेवाले ( विइवे देवाः ) समस्त इन्द्रिय- 
गण ( अधितिषेदुः ) निवास करते हैं, ( तत यो न 


बेद ) उस ` शरीर ! को जो नहीं जानता ( सः. 


ऋचा [कि करिष्यति ) वह ऋचा द्वारा क्या करेगा? 
(य+तत्‌ इत्‌ विदुः) जो उल (शरीर) को 
निइचयात्मक् इष्टि से जानत हैं (ते ' इघे' सप्र+ 


आते ) वे ही मस्तिष्क ओर हृदयकी शक्तिको. 


चान सक्ते हैं | 
ऊपरके कथनोक़ा अभिप्राय यह हे कि जो 


शारीरिक-विज्ञान' का अध्ययन किये विना इडः | 


रीय-विज्ञान' अर्थात्‌ वेदोङञा . अध्ययन करेगा, 


उसे वेदिक ऋचाऑसे कळ भी छाभ न होगा, _ 


अर्थात्‌ वेदों छा अध्ययन करनेके पूर्व शारीरिक 

विज्ञानके महच्च को जांनना आवश्यक है । उदा” 

हरणार्थं अघोलित मन्त्रोपर विचार कीजिए- 
सप्त ऋषयः प्रतिहिताः शरार सत्त रक्षन्ति 
खद्मप्रमाद्‌म्‌ । शप्तापः स्वपता लोकमी युस्तत्र 
जागतो अ-स्वप्नजौ सत्रसदौ च देवा 


यजः ३४।५५ 


अस्थि कृत्वा समिधं तदष्टापो असादयन्‌ । रेतः 
कृत्वाऽऽय्यं देवा; पुरु 


आकाश क्षे 


छ्य 


||| 
ह । | ॥ | 
टर BS (४ 
बट) १ 
*्न्त्त | | | 
न्ती | | 
ह. (| 
A) | 
`| | 


बमाविशन्‌ ॥ अः (१८२९० | 


ee 


29%. बे 
न = 
उ 


वैदिक धम । 


उपरके मंत्रोंका भावाथ यह है कि- जैसे अ रः 
नसे सप्तर्षि-मण्डल विराजमान है, वैसे द इस हकः 
काशमें भी (याच डानेन्हिय मन और उदधि) ९ 
सप्तर्षिंगण प्रतिष्ठित हैं। ये ्रमाइ-रहित हक 
हेहकी रक्षा करते हैं । जब ये उक्त सात जल प्रन 
हिनी. शक्तियौ अर्थात्‌ इन्द्रिया प्रसुप्त 250 
परिणत हो जाती हैं, तब सदा जागृत रह कर रील 
की सत्ताको कायम रखनेबाले शासोच्छ्वासरूप दा 
देव इस शरीररूपी प्रासादमें जाग्रत्‌ अवस्थाम बिच 
रण करते हैं ॥ १ ॥ देवोंने आठ प्रकार जळतत्त्वोका 
समिश्रण करके वीर्यको घी, और हड्डियोंको समिधा 
बनाकर इस अबिनाशी पुरुपमें प्रवेश किया है ॥२॥ 
यह शरीर 'देब-मन्दिर ” अथवा 'सप्तर्षि-मन्दिर? 
कहाता है | यहाँ जो “शतवार्षिक यज्ञ" चल रहा 
` है, उसका संरक्षण इवासोच्छ्बासरूपी दो देव करते 
हैं। जिस समय उक्त दोनों देवोंका कडा पहारा 
वन्द हो जाता है, अर्थात्‌ इवासोच्छ्वास की 
गति रुक जाती है उसी समय इस यज्ञ वेदी 
(शरीर) पर काम क्रोधादि राक्षसोंका आक्रमण 
होता है और यज्ञ का विध्वंस होता है। “सप्त 
नद्यः सरस्वतीमपि यन्ति सस्त्रोतसः? इस वैदिक 
ऋच के कथनानुसार उक्त यज्ञ सप्त नद! के संगम 
पर धूमधाम से चळ रहा है। पूर्वोक्त सप्तर्षियों की 
अध्यक्षता में यह यज्ञ चलाया -जा रहा है। उक्त 
` । स॒प्त नद्‌ ? के किनारे पर जो ' देव- मन्दिर ? ' यज्ञ 
मन्दिर * अथवा 'सप्तर्षि आश्रम' सुशोभित है, वहीं 
सप्तपिगण देवो. के साथ उपयुक्त ' वीर्य ? और 
' अस्थि ! की सामग्री बनाकर यज्ञ कर रहे हैं । 
अहा वेदोंसें क्या ही सुमनोरम ' शारीरिक तत्त्व? 
हँ 0000. तत्त्वका वे ही विद्वात्‌ अनुभव कर सकते है, 
जन्हे कि वेदोक्त ' शारीरिक विज्ञान का महत्त्व? 
सळीमेति विदित है । वेदों में इस प्रकार के शारीरिक 
विज्ञान- सम्बंधी सेकडों मन्त्र हे । यहाँ स्थानाभाव के 
भय से हम उन समस्त मन्त्रो पर प्रकाश डालना नही 
चाहते । आशा है वेदिकधर्मी पण्डित उन मन्त्रों के 
महत्त्व को स्वयं समझकर दूसरों को समझाने की 
कोशिश करेंगे | 


१६२ 


विः, वि 

वाचक दरी ! 'ऋचो अक्षरे इ 

ह 3 र इस ऋचा प. बेन | 

का अ व्ययन करने द पूव शारीरिक- विज्ञा है हु 
गे ) ५ 

महत्व को जानो'- यह एक बडे मार्के की हा के | 


गई है । इस बात के असली उद्देश्य का वनन | 7 
अनुसन्धान करना उचित है । आजकल बे हे समा 
दाहि 


शास्त्रों के विषय सं जो वितण्डावाद पण्डित- 
में फेल रहा है, वह शारोरिक व भौतिक विज्ञ 
तस्व को आनि बट कारण ही फैल रहा है । यि 
शारीरिक व भौतिक ज्ञान का तत्व भली शर 
विज्ञान को छ छज्सि सी हो । अतएव उपर की ऋचा 
का यह कहना बिलकुछ यथाथ प्रतीत होता है- 

“ पहिले शारीरिक व वाहय पंचभौतिक तल 
का अनुशीलन करों, तत्पञ्चात्‌ बैदिक ऋचाओं का। ' 
ऐसा .करने से तुम्हें समरत ऋचाओंके अभग्र 
भाव विदित हो जायेंगे । ! 

सप्तम अर्थः ( यस्मिन ) जिस (व्योमन्‌) सवतो | शि 
विस्तृत ( अ-श्चरे) अदृश्य अथवा अविनाशी | 
( प-रमे ) परम पानीय बस्तुओंमें रमण करने | ` 
वाळे सरितष्कमें ( ऋ-चः वित्रे देवा: ) ऋत तिम |: 
में चळनेत्राडी समस्त दिव्य ज्ञानतन्तुएँ (अधिनिपेदु) हा 
निवास कर रही हैं ( तत्‌ यो न वेद ) उस मस्ति: |. प 
शक्तिको जो नहीं पहचानता ( सः ऋचा किं करि | | 
ष्यति? ) वह ऋचाओंसे क्या करेगा अर्थात्‌ ब | 
ऋचाओंका ममे नहीं समझ सकता । (ये इत्‌ छ पि 
विदुः) जो लोग उस मस्तिष्ककी महती शक्तिको 
पहचानते हें ( ते इमे समासते ) वे ही उभय लौ 
सुखोंको प्राप्त कर सकते हैं । 

यहीँ यह वात बताई गई है कि- न 
विस्तृत, अदृश्य, अविनाशी एवं परम पावनीय के णु 
ऑमें रमण करनेवाले मरितष्कमें प्रगतिशील छ 
दिव्य ज्ञानतन्तुएँ अधिष्ठित हैं, उस मरित 
का रहस्य विना जाने ऋचाओंक टर 
समझमें आ सकता है? अर्थात्‌ मस्तिष्की 
महत्व सर्व प्रथम जानकर ही कचा 
समझना चाहिए, अन्यथा लाम होनेके प 
होनेकी संभावना ति |! 


समाज 
न कै 


FEL 
बु 
ही 
और 
पतरः 
जात्‌ 


ह 


ऑका अध्ययन करते हैं, उनकी बुद्धि वेदोंके 

f ०००७ थ FS 25% है औँ न 

सयौंको समझेमें असमर्थ हो जाती है, और 

ह मे नाना प्रकारके भेदभावको उत्पन्न करती है । 
i 


करना चाहिए ।' 


बहु मस्तिष्क-शक्तिके ही महस्वको सूचित करती 
| ३ बह तक कि परमेश्‍वर भौ मस्तिष्क शक्तिका 
| ही उपासक है, अन्यथा बह जगत्‌ में सर्वोच्च 
और शुद्ध बुद्ध स्वरूप कैसे बनता! वेद इसी 
कत्य ब्रह्म की मस्तिष्क शक्ति के केन्द्रस्थल हँ । 
| जात के प्रत्येक नव्य भव्य यन्त्रं और कळा कौश- 
| हदिकों का आविष्कार इस बात को सूचित करता है 
2 | छः मरितष्क शक्ति की बहुत विश्वत महिमा है। 
. |स केआदि अन्त का भेर्‌ किसी को भी विदित 
| | ह है।' अतएव प्रत्येक व्यक्ति को उचित है कि 
पर) | अपनी मस्तिष्क शक्ति का सदुपयोग करे । जो 
|िक्ति अपनी उस अनुत्तम एवं अदुपप मप्तिष्क- 
` (इकत का दुरुपयोग करता है, बह कदापि उन्नति 
| शिखर पर नहीं चढ सकता। अतएव वेद्‌ 
| | स्थान मस्तिष्क शक्ति की अभिदृद्धि के हेतु 
। 4 की गई है.। उदाहरणार्थ निम्मलिखित सन्तो 


के 
> 


a भभ Oa /२ Lh ७. NON 
| ठी न्य स्व: । तत्लवितुवेरेण्यं मार्गों देवस्य 
| रि धियो यो नः प्रचोदयाऱ्‌ ॥ य. ३६।६ 
पुः वेदेष्ययं मन्त्र: | 


| म मेवाविनो विट: । तथा 
धर 83... बिन कृग ॥ अ. ६।१०८ 

मेध गा: पितरश्चोपासते | तथा माभद्य 
र मेधाविनं इस्‌ स्वाहा ॥ यज्ञः ३२। १४ 

ख मेवार्मा वरुणो ददातु मेवामग्निः प्रजापति: । 


१" गी न 


१६३ 


लोग मध्तिष्क-शक्तिकों विना परिष्कृत किये 


Pt ९० दद 
पत्ति “शक्ति त्रह्मण्डके प्रत्येक पदाथमें परमे- 
ती तरह ओतप्रोत है । त्रैलोक्य की समस्त . 


त कळे क 
क ` न क्षरे विद्यादइना ता सरो$क्षरम्‌ । ! इति भाष्यकार: पतंजलिः । 


अध्यात्म-विज्ञान का महत्त्व | 


मेधामिन्द्रइच वाशुर्च मे 
यजु: ३२१५ 
पा त्रियमिन्द्रस्य कास्य ३ । स॒निं 
मधामयासिषं स्वाहा ॥ य, ३२।१३ 

या संधाप्रभवों विदुयी मेधामसुरा विट: । 


ञ्छ पृ rhe ~ 
कपयो द्रा मेधा या बिदुस्ता मय्यावेशयामसि 


ह अ. ६। १०८ 
सथासह प्रथमां ब्रह्मण्यता नेह जताप्रषिषरतास्‌ । 

ग~ पतां ब्रह्मचारिभिदेवानाभवसे हुवे ॥ अ.६ ९०८ जय 
_ ईन मन्त्रो का सहमत सार यह दै कि- जिस. ` | 
मेधा अर्थात्‌ धारणवती मस्तिष्क शक्ति के महत्त्व को 
अनेक ऋषि, महर्षि, देवि, बि, राजि, तपोव्रती 
एनि, ब्रह्मचारी और असुरॉने जाना, वह परम 
पावनी, ध्मेमागाबुसारिणी मेधा बुद्धि परमेश्वर की 
कृपा से उुझे प्राप्त होवे ।' 


त धात! ददातु में स्वाहा 


सरितष्क शक्ति की अपार एवं अवर्णनीय महिमा 
है! ! अतः प्रत्येक विचारशील व्यक्ति को इसका 
सदुपयोग करना चाहिए, तथा परमेश्‍वर से प्रातः . 
साथ ऐसी प्राथना करनी चाहिए कि- * हे परमेश्वर 
आप हमारी मेधा अर्थात्‌ धारण सामथ्येवती मध्तिष्क- 
शक्ति को सूक्ष्मविज्ञान मागे में प्रेरित कीजिए |” | 
अष्टम अथ- ( यस्मित्‌ परमे अक्षरे! ) जिस 
परम आश्रणीय एवं ( व्योमन्‌ ) व्योमवत्‌ [ अनिः 
वैचनीय सत्तावंले ब्रह्मचये में | ( विरे) समस्त 
(ऋचः ) वैज्ञानिक ( देवाः ) दिग्पशक्तिमी। 
( अधिनिषेदु: ) अन्तर्निहित हे ( तत्‌ यः नवेद ) 
उस त्रह्मचय के महत्व को जो नहीं जानता (सः 
ऋचा किं करिष्यति ) वह ऋचा ओं से क्या करेगा, 
अर्थात्‌ जो त्रह्मचर्यानभिन्ञ व्यक्ति है, वह _ कचाओं 
का यथाथे ममे नहीं समझ सकता । (ये तेतर इत्‌ 
विदुः ) जो उस रहम [री य 
भव करते हू (त इमे समासते ) वे हो विज्ञान अं 
वैभव प्राप्त कर सकते है | ः 
: जिस ब्रह्मचर्य में समस्त वैज्ञानिक दिठ 


हि... १ वैदिक धर्म । ` - १६४ 


अन्तर्निहित हैं, उस ब्रह्मचर्य की महती शक्ति का | 
अनुभव विना प्राप्त किये वेदों का अध्ययन का रै मी | 
उन [ वेद मन्त्र | का रहस्य छट भी समझ भें न परमात्मपरक अर्थ- ९१ उच हो 
आ सकता । अतएव ब्रह्मचय का सहत्त्व सव प्रथम नाशी ( अदवः२ ) परमा:म!-(जद्यचवेग ३) 


जान कर ही वैदिक ऋचाओं में प्रवेश करना चाहिए | शकत (य काठ में) (पकी be 
अन्यथा ऋचषाओं का रहस्य समझ में नआयगा । समस्त अन्नमय विशव का जिगीपेण यानी अग 
यह ऊपर के कथां का अभिप्राय है. । अब इ करता है । ण 
जिरा के परीक्षणाप्र अधोळिखित ब्रह्मच विप “परमात्मा बह्मचर्य की अद्भुत शक्ति के सा 
यक सनत्रों का मनन कीजिए- ही प्रलय काठ में समस्त विश्व का संहार 
: ब्रहवाचर्येण कन्या दुवानं विन्दते पतिः |? यह उक्त मन्त्र का शूळ सारांश है । 
वर : ब्रह्मचर्य की महिमा अपरम्पार है! परमासाइसी | 
पदाथै-- ( ब्रह्मचर्येण कन्या ) अहाचथ से युक्त शक्ति का आश्रय लेकर समस्त सष्टि की उत्पत्ति 
अर्थात ब्रह्मचारिणी कन्या ( ठुवाने पतिम्‌) हष्टपुषट स्थिति और संहार करता है । अतएव- प्रभे 
एवं विद्वाउ युवा पति को (विन्दते ) प्रप्त करती पुरुष को इस की महिमा जानने के लिये सह , 
है | न र होना जाहिए ।' 
कन्या और युवा पुरुष दोनों को ही नह्मच्य धारण वासम परक अथ- ( अरव: )% ज्ञानी या भोगी 
करना चाहिए? यह उक्त मन्त्र का आशय है । ( अनडवान ) शरीररूपी गाडी को हौँकनेवाला ( अ 
द्वितीय अर्थः (कत्था ) कान्तिमती वागी अथवा नइबाव्‌ ) अविनाशी जौजात्सा (बगी 
बुद्धि ( ब्ह्मचर्येण ) ब्रह्म-विचारिणी शक्ति के ब्रद्वाचर्यके द्वात ( घासम्‌) समस्त भोग 
साहाय्य सै ( पतित ) समस्त सृष्टि के अधिपति पदाअंका ( जिगीषति ) सजिगीपैण अर्थात्‌ उपभो | 
तथा (ॐ बानछ ) परमाणु- संघ.का संघट्ट और करता दै । 
0. “तार तर्मप कद ऊपर जो 'अनडवा' शब्दका गाडीवान अथ | 
पनत हे | किया गया है वह आसमान रथिनं विद्धि सनः प्रम 
ब्रह्मचारी की बाशी अथवा डुद्धि ब्रह्मविचारिणी भेव च? इसी प्रमाणे आवारपर किया गया है 
0 र र लेकर: पता के समीप पहुंचेती 'अनस' शब्द गाडी' आदि अमे प्रशुक्त होत , 
 हे। ' यह ऊपडकत कथन का अभिप्राय है । 0 जान वात शब्द रवात’ गाडी बार 
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_. pie . 
(१) नय्‌ पूर्वकाद्‌ ' णश भदर्शने ˆ इत्यस्माद्‌ ' अ-नङ्वान्‌ ' इत्यस्य सिद्धिः ।. 
( २) अश्व, अश्वत्थ, आश्वत्थ, इति नामत्रयं ब्रम्हणो जीवात्मनश्च बोध्यम्‌ । तुतं गोतायाम्‌- 
शाखमश्वत्थं प्राहुरव्ययम्‌ ' इति । अश्वत्थ शाब्दस्य पिप्पल मित्यर्थः । 
‘ Ns * र 
5 क ` अश्व ' शञ्दप्य सिद्धिः | अइ्तात्यन्नमयं विश्वमिति वदिकव्पुर 
ह 0 =) हम नमहमसमहमनम्‌ '  अधमनालः ! इत्यादि तै० उ० १० 
अत्ता चराचरग्रहणात्‌ इति वेदान्तदर्शनम्‌ १।२।२९ 
Ey) बहुल हट] न ति र - 
“अद भक्षण इत्यस्माद्‌ 'बहुल॑ छन्दसीति सूत्रेण “वस्ल' - आदेशे 'घास’-मित्यास्योत्पत्तिः । तेन मर्ते चा 
त्यस्पाच्चमप विश्वमिदं प्रलयकाले जिगीष॑तीत्यर्थों विधेय: । 


2 


। छध्वेमूलम' 


पति: । तत्र प्रमाणम्‌ 
{ ) 


सं जि पत | 


क [ता है । तइनुसार 'अनडूकषा 
gl Ee अथ हुआ ¬ 'शरीरूपी रथका 
थी आत्मा । आत्मा गो रथी कहनंका 
| ; आ यह निकला कि- 'शरीररथ, इन्द्रियगण 
हे और मनः शाकतथा प्रयह अथात लगाव हैं |! 
आदा मनरूपी छगानके छारा शरीररूपी रथमें 
थित इन्द्रियरूपी घोर्डाका नियन्त्रण करता हे, अत- 
ब उसे रथी, रथबान,' अनडवान्‌' इर्‍्या/दे कहा गया 
है | सम्पूण कथाका सहमत हर हे [नकल कि- 
जिसे जीवात्मा ब्रह्मचयेके बर ह द्रयरूपो वेगवान्‌ 
घोडोंका नियन्त्रण करता थक ब्रह्मचय 
सेवी पुरुषको उचित हे कि वह मनसमेत एकादश 
इन्द्रियोंकी अपने नियन [ण्‌ रक्खे ।' 

पश-परक सामान्य अथः- ( अश्वः अनइवान्‌ 
) घोडे और बैल आदि पु त्रह्म-चर्येण ) भोग्य 
पदाथिकी चवग-शक्तिके साहाय्यसे ही (घांस जिगी- 
पति)घांसखातेहे। 

घोडे बैछादि पशु बअह्यचयके ही बळसे 
है |' यह मन्त्राशय है । 

मनुष्यों आर पत्र पक्षियाँमें भोग्यपदार्थो के चबाने 
| सजो शक्ति है, वह बह्मचर्यसेही प्रसूत हुई है। अतः 
॥ एव वेदॉका यह कहना सवथा स.य है “घोडे, बैल 
और कृमि-कीटादि समरत जन्तु अह्यचयेके ही बलसे 


` भोग्य पदार्थोका सेवन करते हैं ? इत्यादि । 


वांस खातं 


Fe] | १६ 


| का महव | 


अह्मचय की शक्ति समस्त विर 
६। यद्‌ 'यद्‌ विभूतिमत्सतव 
ससार में जितने भी £ शेतिमान्‌ पदार्थ हैं, बे सब 
(१) त्रह्मचये के तेज से उद्सत हए हैं। ! 
. नह्णचर्यण तपसा देवा (२ त्यस्रपोः डर A 
ह्‌ त्रह्मचर्येग देवेभ्यः (४) त का है 
भिन अये-- ( ब्रह्मचयेण तपसा ) । ब्रह्मच के 
तेज से (देवाः) समस्त दिव्यगञक्तियँ। ( गत्य ) 
इस मरणघमी पुरुष के ( उप ) समीप ( अध्नत ) 
( इन्द्र: ) जीवात्मा ( त्रह्मचर्धेण ह) ब्रह्मः | 
चय के हो साहाय्य से ( देवेभ्यः ) इन्द्रियों को(सव ne 
आनन्द ( आ- भरत्‌) प्रदान करता है । ह | 
त्रह्मचारां क समप समरत सिद्धिम हाथ जोड़े हुक | | 
खड। रहती ह । कहने का अभिप्राय यह है क्रि- | 
त्रह्मचयेमे वडी भारी शक्ति है। जीवात्मा इसी | 
शक्ति के स!हाय्यसे इन्द्रियोंका आनन्द प्रदान 
ह! 
द्वितीय अर्थः- ( तपसा ब्रह्म-चर्येण ) तेजस्विनी ५ 6 
ब्राह्मी शक्तिके साहाय्यसे ही (देवा: ) इन्द्रियोंने .. 
मृत्युश्‌ ) इस मरणधमी मानव शरीरमें ( उप 
अघ्नत ) प्रवेश किया है (इन्द्र:६) मन : न्रह्म-चर्येग) 
सनन शक्ति के ही बळ से ( देवेभ्यः ) मस्तिष्कः 
शक्तियों को (स्व: ) ज्ञान-तन्तुओं से (आ-भरह्‌) | 
पुष्ट करता है । 


वरम ओत- प्रोत | 
श्रमदूजितमेव वा! 


ताक 


(९) जळ (१०) वायु (११) 


(१२) विद्युत्‌ ( 
(१८) मन (१९) बृदि 


N 


धः 


(३) मर्त्यम्‌ मरणधर्मिपुरुषमित्यर्थः । 
(३) जीवात्मेत्यर्थ: । 

(४) इन्द्रियेभ्य इत्यर्थः । 

(५) स्व: = शान्ति सुख मित्यर्थः । 
(६) इन्दरियाधिपं मन इत्यर्थ: । 


(१) 'ब्रहमचर्य' शद्ग इन दो शब्दों के साहचर्य से बना मसे 5 
निम्नलिखित अर्थ हे- (१) ईश्वर (२) वेद (३) वीर्यं (४) हि (५) जीवात्मा (६) धर्म (७) 
, मेघ 

(२०) ज्ञान (२१) ध्येय, लक्ष्य र उद्देश्य (२२) अध्वंगमन अर्थात्‌ प्रगति ( i ह 
(२४) भोग | ये ब्रह्म' शाहू के चौबीस अर्थ हैं। दसरा 'चर्य” शब्द हे । इसके निम्नलिखित अर्थ बनि त १. त्तर 

(९) अध्ययन (३) रक्षण और (४) भक्षण । इस प्रकार 'ब्रहमचर्ष' शब्द के प्रसंगानुसार अनेक स ॥॥ हि | ह्‌, 
जु यही मुख्यतया ये तीन ही अर्थ अभिप्रेत हे-- (१) ईश्वरचिन्तन (२) वेदाध्ययन और (३) वीय॑संर ह: 


“ब्रह्म और 'चर्य” । इनमेंसे प्रथम 'ब्रह्म' शब्द के 
कमं (८) सूर्य 
१ 


५) उपाय (१६) मोक्ष (१७) अर्थ 


) शक्ति ( 


हर 


देवों ने ब्रह्मचये के ही तेज से मानव शरीर्में ग्य 
। है। इन्द्र ( मन ) ब्रह्मचये के ही द्वारा 42 
तषकः शक्तियों) को शव अथात्‌ ज्ञानतन्तुओं 
परिपुष्ट करता है ।': र 
र हो. ु (ब्रह्मचर्येग तपसा) ब्रह्मचर्यं के ही 
| तपसे ( देवा: ) विद्वानों, ऋषि मह्षियों और ब्रह्मः 
(रियो ने (मत्युस उप+अध्नत) मृत्यु का उपहनन 
या है अथात्‌ मृत्यु को जीता हूँ। (इन्द्र ) परमा- 
` त्मा ( ब्रह्मचर्येग ) ब्रह्मचय से ही ( देवेभ्यः ) विद्वानों 
(स्व: ) ज्ञान, बळ, बुद्धि, ऐश्वर्य आदि ( आ- 
) प्रदान करता है | 
__ ब्रह्मचारियोने ब्रह्मचये के ही तेज से सूयु को जीत 


अतएव 'बिचारवान्‌ पुरुषों का कतव्य है कि वे 


उक्त ब्रह्मचय की महती शक्ति की उपासना करके 


री शक्ति है । मृगराज सिंह इसी ब्रह्मच के तप 
से समस्त बन्य जन्तुओंपर शासन करता है- 
'केसरी गहनकानेने यदा, ब्रह्मचयतपसा विगजति । 


इलोक का तात्पर्य यह है कि- जब मगराज 
घन वनम ब्रह्मचर्यं के तेज से बडे जोर से 


वाळे घने बादळॉके साथ गर्जना करता है, तो . 


रहनेवाले समध्त जीव-जन्तु भाग जाते हैं ।? 

म का सार यह निकला किं- “ब्रह्मचर्य के तेज 
कोई भी टिक नहीं सकता । तथा-- 

पपुर्‍्हदन्वित जनम्‌, नाहेतीह तृप्रतिर्दिति- 

चेतसेति परिदुध्य कोविदा संश्रयन्तु 


का ऐसे पुरुष का राजा भी . 


रक्षण ¦ करोतीत्योम्‌ इति विग्रह । 
गतीत्यन्‌ । (४) विःज्प्रकृति: । व्योमन्‌ [ बि+ओ म्‌ ] इत्यत्र 'सुपां सुलुक्‌' इति विभः 


तिरस्कार नही कर “यमन । अतएव बिद्वानोंको 
है वे मन से ब्रह्मचर्यं की महिमा जानकर उस 
~शाक्ति-दायक ब्रह्मचय का आश्रय करें | 

पाठकडून्द्‌ ! आपने अब तक पूर्वोल्लिखित : 
अक्षर? इस ऋग्वेदीय- मन्त्र के 
प्रमाण परीक्षण किया है; अब उ 
अर्थ देखिए- 

र्त 

नवम अथः- (यस्मिन) जिस (पर-मे१) पराविद्या 
दवारा अडुमान करने योग्य, अथवा उत्कृष्ट बुद्धि से 
जानने व अनुमान करने योग्य, ( अ-द्षरे ) अविः 
न.शी एवं ( अक्षरे) आअँखोंमें रममाण होनेवाठे 
( विश्क्ओय३+अज्त3 ) ईश्वर जीव और प्रकृति के 
अन्दर ( ऋ-चः ) समस्त विज्ञान शक्तियँ और 
(विश्वे देवाः) समस्त देवी शक्तियां (अधि+नि+पे 
दुः ) परिनिष्ठत हँ ( थः तत्‌ न वेद ) उस ईश्‍वर, 
जीव और प्रकृति के गूढ रहस्यों को जो नहीं जानना 
चाहता (सः ऋचा किं करिष्यति ) वह वेद मन्त्र 
द्वारा क्या फायदा उठायगा ? (ये इत्‌ तत्‌ बिदु: ) 
जो निश्चयात्मक दृष्टि से ईश्वर, जीव और प्रकृति 
को पहिचानते हैं ( ते एव ) घे ही (इभे समासते ) 

भय लोकों को अलङ्कृत करते हे । 

: चेदों में ईश्वर जीव और प्रकृति के गूढ भेदों का 
निरूपण किया गया है, अतएव इन तीनों के तात्त्विक 
मम को जानने की उत्कट इच्छा अपने अन्दर 
उत्पन्न किये बिना वेदों का स्वाध्याय न करना चाहिए 

मन्त्राशय हे । अब इस मन्त्राशय के परीक्षणार्थ 
निम्नलिखित मन्त्र का स्वाध्याय कीजिए-- 
सडगच्छध्व सवदध्वस्‌ ' ऋ, १०।१९१।२ 
पदाथे- ( सङ्गच्ध्त्रम्‌ ) सःसँगति करो आर 
( सं + बदध्वव्‌ ) [ सञ्जनो के साथ ] संवाद आदि 
करो | 
इस मन्त्र में- ' वेदज्ञ पण्डितों की सङ्गति करनी 


चाहिए, उनके साथ बैठ कर संभाषण यानी शङ्का 


कचो 


स! मन्त्र का नवम 


AA 


SPT 


CTL 


वत-लु्कू! | ॥ 


। 03 ७] 


प्राधात आदि करना चाहिए '- यह बात बताई 
| जो लोग वेद्ज्ञ पण्डितो के साथ झूठी बहस 
अपना पाण्डित्य दिखाना ही परम सौभाग्य 
उरते हैं, उन्हें ऊपर के मन्त्र सं कुछ शिक्षा लेनी 
चाहिं हक 
अरक्षित टटपूँजिये परलवग्ाही पण्डितों की 
सङगति करने से समाज अशिक्षित बनता है, अत- 
शॉ की सड़गति कभी भी न करनी 
एव ऐस पुरु र 
चाहिए । जो लोग वेदश है अ थात्‌ जिन्हें इंरवर, 
जीव और प्रकृति के रहस्य भळी भति विदित हूँ, जो 
मी और परोपकारी हैँ तथा जिन्हें कुतक ( झठी- 
शहका ) से घ्रणा है, ऐसे ही सदाशर्‍य पुरुं के पास 
बैठकर ईइवर- जीव-प्रकृति के भेदो को समझना 
चाहिए । इस प्रकार सञ्जनों के पास बैठकर ईश्वर, 
| ` जीव और प्रकृति के भेदों को समझने की उत्कट 
इच्छा अपने अन्दर उत्पन्न करने के अनन्तर वैदिक 
| क्रचाओं में प्रवेश करने से बहुत कुछ लाभ होने की 
| संभावना है। अन्यथा ' ऋचो अक्षरे ? इस मन्त्र के 
'किम््चा करिष्यति’ इस कथनानुसार वैदिक ऋचा- 
रसे कुछभी लाभ न होगा । 
दशम अथः- ( यस्मित्‌ पर t 
` अत्यन्त बिस्तृत एवं ( अ-क्षरे ) अक्षय शिक्षा-तत्त्व 
( बिशवे देवा: ऋचः अधि-नि-पेडुः ) सावे 
| भिक दिव्य विज्ञान-शकितिय रम रही हैं; जो उस 
\ शर्‌ रिक्षा-तत्त्वके महत्वको नहीं जानता वह ऋचा 
) भसे क्या लाभ उठायगा! अर्थात्‌ जिस शिक्षाका तत्त्व 
ही विदित नहीं है उसे बैदिक ऋचाओंका मनन नहां 
| ता चाहिए- ( ये इत्‌ तत्‌ विदुः ) और जिन्हें उस 


यने 
| इयताभ्या घातुभ्यां 'क्विपचें'ति सत्रेण क्विप । 


गह संस्कृत विद्यासे बडी भारी घणा 


गो वेद पढ़ें ।” वेद पढनेके वे ही अधिकारी 
है चाहे वे ब्राह्मण हों अथवा शृद्र। 
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१ इ: काम: प्रज्ञाशक्तिर्वा । 'इ' शब्देन जीवातमनोऽवि ग्रहणम्‌ । एत्यवीते वा स इरिति विग्रह: । इण्‌ गतो? 


३ जो भोगवादी हें अर्थात जो शिक्षासे सरोकार नहीं रखते, जो नास्तिक और पाश्चात्य 
ऐसे अर्ध-शिक्षित पुरुषोंको (चाहे वे ब्राह्मण हों अथ 
कु न अधिकार नहीं हे । क्योंकि ऐसे अर्धशिक्षित प्रुषोंसे अर्थानर्थ होनेकी संभावना है उदाहरगार्थ 
प नीर मैक्समूलर आदिको लीजिए । 'यथेमां वाचम्‌ ।य० २६।२ इस मन्त्रका यह अभिप्राय नहीं है 
: जो कि पूणं शिक्षित हैं और जिन 


पक शिक्षाका तत्त्व भटीभंति विदित हे (ते 
भं वे ही (१३-मे) प्रज्ञाशकितसे अनुमान करने योग्य 
न यानी मोक्ष धाममें (समासते) समासीन होते हैं । 


जिस अक्षय शिक्षा-तत्त्वमें सार्वभौमिक द्व्यि 
विज्ञान शक्तियँ। रममाण हैं, उस [ शिक्षा-तत्त्व] के 


मह स्वको जो व्यक्ति नहीं जानता, उसे वैदिक कचा 
आसे क्या राभ होगा! अर्थात्‌ शि 


का दिना समझे दझे और विना (२) 
वीक ऋचाओम प्रवेश नहीं करना चाहिये । जिन्हें 


वेदोक्त वैज्ञानिक-शिक्षा का महत्त्व भलीभँति विदित ` 


है, वे हो वेदाध्ययन और मोक्षप्राप्ति के अधिकारी 
है! | यह पूर्वोक्त ऋचों अक्षरे! इस मन्त्र का तात्प 
हे । यह कूट मन्त्र है, इसके कई अर्थ हैं। पाठकोंकों 
ध्यानपूवक इस अन्त्र का स्वाध्याय कगना उचित है ] 
उपरिलिखित समस्त कथनों का तात्पर्य यह है कि 
जन्हे ईश्वर, जीव, प्रकृति, वेद, मस्तिष्क इत्यादि 
गूढ विषयों का बोध नहीं है, और जो नास्तिक, 
अश्रद्धाळु, भोगी और पाखण्डी हैं ऐसे पुरुषों को 
(चाहे वे किसी भी वण में सम्मिलित क्यों न हों) वेदों 
के पढने का पूण अधिकार नहीं दिया जा सकता । 


वेदाध्ययन के अधिकारी वे ही हैं जिन्हों ने कि वेदज्ञ _ 


पण्डितो की सुसड्गति करके अपना जीवन 


सुशिक्षित, त्यागमय और परिष्कृत वना लिया है- 


चाहे वे शद्र ही क्यों न हों ! 


आज शिक्षा का. तत्त्व लोगों ने कुछ और ही ॥ 


समझ रक्खा. है | वेद तो यह आदेश दे रहे हे कि- 
८ जो त्यागी, संयमी, जितेन्द्रिय और परोपकारी पुरुष 
हैं, वे ही वेदों. का अध्ययन करें । परन्तु इस आदरा 


——— 


कि अशिक्षित 
ग बढि अत्यन्त तीव्र और 


अध्यात्म-विज्ञान का महत्त्व! 


क्षा-तत्त्वके महत्त्व- । | 
पूण-शिक्षित हुये | 


'इङं अध्य- | 


त्य-शिक्षाके प्रेमी हूँ और. 
वा क्षत्रिय) वेदोंके पढनेका 
सायण, महीधर, 


` वेदिक घमे। 


को सुनता कौन है ! सव लोग एस्‌. ए. बी, So की 
डिग्री ग्राप्त करके वैतनिक कर्मचारी या शिक्षक बनन 
की धन में मस्त है । हा ! आज इस घासलटा 
साहित्य की प्रबळ जिज्ञासा ने लोगों को इतना अधिक 
बोधः शून्य और निर्जीब- सा बना दिया है कि 
कोई भी व्यक्ति बैदिक- शिक्षा- तत्त्व की अभिठद्धि 
के लिये प्रयत्न करता हुआ दिखाई नहीं देता। कळ 
* बोल गई माइ डियर कुकडूं कूँ' का राग अलापना 
` ही आज लोगों ने शिक्षा का ध्येय समझ रका है 
यह कितनी बडी भारी अज्ञानता है । गुरुङुलो के 
शिक्षक वर्गा और ब्रह्मचारियों की भी आज शोच- 
नीय अवस्था हो गई है । हमारा ध्यान उनकी ओर 
विशेष-तया आकृष्ट इसलिये था कि- वे वैदिक 
शिक्षा के पुजारी बन कर. देशका उपकार करेंगे !- 
=~ परन्तु हम आज उन्हें भी पाइचात्य-सभ्यता- तर्‌ङ्गि- 
णी के कलुषित जळ-प्रवाह में प्रवाहित होते हुए देख 
रहे हैं । गुरुकुों में ऐसा कोई भी शिक्षक (7९२०।९) 
या अधिकारि वर्ग दिखाई नहीं देता जो अवैतनिक 
कार्य करना पसन्द करता हो | प्राचीन समयपें गुरुजन 
स्वयं अवैतनिक कार्य करते हुए विद्यार्थियॉको निःशुल्क 
शिक्षा दिया करते थे-त्रे पहिले स्वयं शिक्षित तथा 
आदश रूप बनकर विद्यार्थियोको अपने जैसा बनने रे 
लिये प्रेरित करते थे- परन्तु आज वेतनकी लालसा 
और गुल्क-शिक्षाकी प्रबळ परिपाटीने गुरुओंको भी 
मूढ-सा बना दिया है । ऐसी अवस्थामें- बिद्यार्थी 
शिक्षित बनकर देशका उपकार करेंगे'- ऐसी आशा 
करना सवथा निर्मूल है । 


आज शिक्षा की ऐसी दुरवस्था है कि हम क्या 
कहें ! जो विद्यार्थी पहिले निःशुस्क शिक्षा यानी सफ्त 
तालीम पाते थे. वे आज फीस न दे सकनेक्रे कारण 
अशिक्षित बने बैठ हैं । वर्तमान समयमे गुरुकुल महा- 
विद्यालय ज्वालापुरके व्यतिरिक्त भारतवपेमे ऐसा 


निःशुल्क शिक्षा ( मुफ्त तालीम ) दी जाती हो। गुरु 
कुल काड्गडीकी गणना भारतवर्षे सर्वोच्च शिक्षणा- 
- लर्योमे है, परन्तु भी फैशनेविल-सभ्यतासे रक्‍त नहीं 

` है। वहँ।के शिक्षकवर्ग और छात्रगण सबके सब विलास 


कोई भी शिक्षणालय नहीं है, जहाँ विद्यार्थियोंको ; 


प्रेसी जे क पूर्व र्क वय बि. क 

प्रेमी है । त्त जॉकी वैदिक शिक्षाका य 

हे कि- 'बिछासमय जीवन व्यतीत क्रियाः 

यादि नहीं, तो हम यह पूछना चाहते हैं त जाय ॥ 
हर क ~ न चाहते हु कि- : ५ 
आरामके लिये फीस लेकर देशका धन 
याज है ९ क्य क्‌ ८ टर ह्था क्यों ब [6 
[जा रहा ह्‌ ८ क्या वादेव शिक्षाका यही त बै 
ON ~ ~ ८ श ` > 
है कि फीस लेकर विद्या-विक्रय किया जाय | अ 
सादा जीवन व्यतीत करके निःडाल्क - देना ही प्‌ 
है Do NT उत्तर च. टे ज्र पि 
है !' यदि इन प्रशनोंके उत्तरमें यह कहा जाय कि 
'सादा जीवन व्यतीत करके निःशल्क शिक्षा दि 
~ > पर न 3 0५.१ [ही 
शयस्कर हूं -- ता हम पुनः यह पूछना चाहते ह करि 
' वैदिकि-परिपाटी का अदुसरण करनेमें क्या दानि 
> जज व्र वै जोंके डि र 

है? जान बूझकर पूवजोंके शिक्षामार्गकौ सकरी, 
क्लिष्ट एवं दूषित प्रथाऑसे युक्त क्यों बनाया जाय! 
हम भारतीय शिक्षणाल्योके विद्यार्थियों अध्यापकों 
अधिकारियों और निरीक्षकोंसे सादर, सविनय, 
साग्रह, सप्रेम और साउुरोध प्रार्थना करते हैं कि बे 
विद्यार्थियॉकी शिक्षाका सुचित प्रबन्ध करनेका 


आयोजन करें; अन्यथा मविष्यमें वैदिक शिक्षा-त्व 


॥ 


का उद्धार होना सर्वथा असंभव हो जायगा। 
वेतेमान समय की भारतीय शिक्षा की दुरवस्था 
को देखकर कौन ऐसा सहृदय पुरुष होगा, जिस का 


| 


पहृदय स्वभावत: न पसीजता हो ? अस्तु, इस विषय, 


में अधिक न कहते हुए हम सिर्फ इतना ही कहते है 
कि- १ 
पाते थे निग्रुस्क शिक्षा शुल्क विन अशिक्षित, 
दीन- हीन होय वे बेचारे फिरे दर दर | 
मारे मारे द्विशु- गण हाय वे अनाथ-सम, 
कोऊ न सहारा बिनु विश्वनाथ स्मर- हर ॥ 
भूतनाथ, उमानाथ दीननाथ नाथनाथ 
तात मात भ्रात बही है गरीब परवर । 
अघ-पेट रह्‌ कर काटते हैं तीस दिन, 
फोस लावै कही से वे आप ही रहे हैं मर ॥ 
बी. ए. एम्‌. ए. [ 3. -^. ॥; ^. ] उपा 
धारिबे के हेत आज, 
पढत हैं सूढ- जन गूढ ज्ञान तज कर । 
बन कर मुहरिरि, जज, मजिस्ट्रेट ' पेटः 
पूजा ? करें की वैन्यः भाव भजकर || ` 


१॥ 


थियौ । 


“ळू 
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eal a \ 


| योकी शोचनीय अवस्था हो गई है 
| मारतण्ड-चण्ड-चक्षु-रागिम-जाल-उबाल जिन, 


)। 
| 


डि 


| € सुधि छीजियो हमारी,'--“गुण गावें नाथ ९ 
| हारी मनाबैं जय जय त जय जय जय जय जय ॥" सक \9™8 


क पढ च se 
। दासता के हेत पढत हैं दाय शोक ! 
फ़ैशन ' पियारे सारे सादापन तज कर। 
जग-उपकारी व्रत-धारी ब्रह्मचारी आज, 


दै नाहि कहूँ हाय ? जग-अघ-भय हर ॥ २॥ 


झाळेण्ड, जरमन, अमेरिका, चीन, रूस, 

पारस में जावे सब असर सेर हेत। 
बारिस्टर, डिप्टीगर सी सी दण्ड पाठन को, 
जावें मुसटण्ड तही मजा उडाने के हेत ॥ & 
ज्ञ की न ले खबर खूनरव्वार (१) जालिम वे, 
क्रोऊ करै बात जदि सात आठ लात देत | 

चहूँ दिशि शिक्षा की अवस्था अति शोचनीय, 
भारत की दुरवस्था भई आज इसी हेत ॥ ३॥ 


5 


रिपु-एंज पंरजारे धारि परचण्ड रूप । 
निज भ्रुजदण्ड अति उद्दण्ड सों खण्ड खण्ड, 
करि वैरि बरबण्ड जीते जे सहस झूप ॥ 
करमें सँवार खर करवार तरबार, 
तजि घरवार दरबार हो या रङ्क-भूष । 
समरमें टूटते थे शब्रु-सङ्घ सिंह जिमि, 
आज सब इवान सम कातर अतेज रूप ॥ ७ ॥ 
० ९ २०, ज्ञ 

रक्षक थे देशके वे क्रूर हे तक्षक-सस, 

° च्य बिः = ०७ 
कतबके केन्द्र बसे आलस के घरमें । 

> ~ he ~ 

शिक्षक थे लोकके जो भक्षक बने हैं आज, 
दैन्य रस पागे वे अभागे मरें घरमें ॥ 
अहिंसा पुजारी थे जो आज महाहिंसक वे, 


` पैन, वन-वन धावे शस्त्र गहि करमें । 
` थे जो वनराज सम राजराज महाराज, 


स्पार-सम घूमते वे आज घर घरमें ॥ ५ ॥ 


` ऐंशक अधारे थे जो द्वारे द्वारे मारे फिरें 


आजु ये कहत--'पप्रभु ? अन्न-दान अक्षय । 


यह्‌ शब्द खे रब्वार का अपभ्रंश हे । 
९ सुपा सुलगिति डेळेक । 
४ ०0 % 
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` आज इसी शिक्षा की दुरवस्था के कारण द्विजाति- 
०३७ 


लात मारें अफिसर बात सुनि ततकाळ 

हाय : वे बेचारे रहें कबहुँ ना निचय! 

होवें पद-विद्लित पद-पदर्मे विपद- 

माह्‌-गण-ग्रसित "गुपत -पद-संशय ॥ ६ ॥ 

सेवकाई करि जो रिझावै द्विज-गनन को 

आज उसे देखकर वहें- यो अछूत है। | 

मेठे आदि देखने को मिलि जात जात गात, 

तव नहा जात जात नेङु छुआछूत है ॥ 

हलुवा, मिठाई) पूरी रेछ माहि भिलि जुलि, 

उडाते हो ऐक्यका बताओ क्या सबूत है ? 

खाने पीनेमे तों कहा जाना गया भेद नहीं, 

खेद है महान यह कौन, क्या अछूत है? ॥ ७ ॥ 

उपसंहार- 

कुविचार, अत्याचार और व्यभिचार अन्धाचार की, 
सवत्र ही जड जम रही अज्ञानतर व्यवहार की। 
अब तो युवक ! खोलो दृगोंको एकबार निहार लो, 
मरघट सदृश इस देशका द्यनीथ-ृत्त विचार लो॥८॥ 


इन कविताओंको पढकर ऐसा कौन सदय-हृदय | 


पुरुष होगा जिसका हृदय यकबारगी अन्तर्वेदूनाओं- 
की तीव्र ज्वालाओं सेन दृहक उठे । अतएव प्रत्येक 
भारतीय व्यक्तिका कतेव्य है कि वह वैदिक-शिक्षा- 
तत्त्वके प्रचार के लिये तन-मन-धनसे प्रयत्न 
करे; अन्यथा भविष्यमें यह भारतवर्षे पर्चिमीय- 
शिक्षा-तरङ्गिणीके प्रबल-तरड्गोमे प्रवाहित होते 
होते नष्ट हो जायगा । अस्तु- 


पाठक गण | आपको- 'ऋचो अक्षरे! इस ऋचा के- 
“जो वैदिक-शिक्षा-तत्त्वको नहीं जानता, वह ऋचाः 
आसे क्या करेगा?! इस कथन का वास्तबिक अभि- 
प्राय समझमें  आगया होगा। अब इसी ऋचाका 


कृतिक वस्तुओंमें रमनेवाले (अक्षर) 
४०५ ता अवर्णनीय-सत्तावाले 
sear, 


“स्वप्न -तस्व? विषयंक ग्यारह अथे देखिए= 
ग्यारहवे। अर्थः- ( यस्मिन्‌) जिस (प-रमे 


— 


सूक्ष्म एवं ( व्योमन्‌ )२ व्योमवत्‌ 


अव्यात्म-विज्ञान का महत्त्व! 


हे 

१ 

E 

४ 

शि 
|| 
[: 

| 

| 

| 


दार SR SS Vise 


वैदिक धमे । 


४ 


स्वप्न तत्त्वमें ( विशते ) समस्त (ऋचः ) १ स्तवनाय 


तथा विज्ञानशील ( देवाः ) दिव्य मानसी शक्तियो 
( अधिनिषेदु: ) युप्तरूपेण अधिष्ठित है (तत्‌ अः 
न वेद ) उस स्वप्नतत्त्व को जो नहीं जानता ( सः 
ऋचा कि करिष्यति!) वह ऋचाओंसे क्या करेगा! 
(ये इत्‌ तत्‌ विदुः ) जो उस रवप्न-तत्त्वके महत्त्व- 
को यथाथतया जानते व अनुभव करते है (ते एव 
‹२३-मे? सम+आसते ) वेही कामनासे अनुमान करनं 
योग्य स्थानअर्थात्‌ अन्तरिक्षा दिलोमेंकोंविचरण करतेह। 
उपरोक्त कथनोंका सारांश यह है कि- “जिस 
स्वप्नतस्वमै समस्त दैवी तथा मानसी शक्तियों 
गुप्तरूपेण अधिष्ठित हैं, उस सूक्ष्म एवं अपार महि- 
मामय स्वप्नतत्त्वकों जो व्यक्ति जानने व अडुभव 
करनेकी चेष्टा नहीं करता, वह वैदिक स्वप्न-विषयक 
ऋचाओंका स्म कैसे समझ सकता है? अर्थात्‌ बैदिक- 
स्वप्न-तत्त्व-विषयक ऋचाओंका गूढ मम समझनेके 
लिये स्वप्न-तत्त्व का अनुशीलन करके मानसी शक्ति- 
योंके पता लगाना आवश्यक है । जो व्यक्तित स्वप्न- 
तत्त्वके महत्त्वको यथाथेतया जाननेकी चेष्टा करता 
है, वह ध्यान, धारणा, योग, समाधि इत्यादि प्राणायाम- 
के साधनोंसे मनका निरोध ( वशीकरण ) करके 
अपने इच्छानुसार अन्तरिक्वादि लोकोमें विचरण 
कर सकता है|? (३) 
` पाठक बृन्द | आइए, ऊपरके स्वप्न- तत्त्वका 
गंभीर- इष्टिसे मनन करें और मन: शक्तिकी 


` प्रबळताका पता लगा कर वेदादि शास्त्रोंके कथनोंकी 


पुष्टि करॅ-- 


स्वप्नके विषयमै विचार करते हुए सर्व प्रथम 


` इस बात पर प्रकाश डालना आवश्यक हे कि स्वप्न 
| है क्या वस्तु, और वह कैसे होता है! तथा स्वप्न 
गळया अधिष्ठाता कौन है ? इत्यादि । स्वप्नका अर्थ है 


१७० 


४ सोना ' और कि. विषयके अनुस्मरण 
नाम है स्वप्न-काळ यानी स्वप्नाबस्थ _ कङ्गा 
( स्वप्न-काळ ) के अडुभवकी 
: स्वप्नतत्त्व ' है । यह स्वप्न दो प्रकारका होता । 
(१) सु-स्वप्न और (२) दु:स्वप्न | खप्न-दो [ है- 
होते हे अथवा जिन अभीष्ट 
दर्शन श्रवण व चिन्तन किया जाता है, उनका पुन 
स्वप्नावस्थामें यथावत्‌ उद्धत होना ` सुप 
कहाता है तथा वीर्य-स्खळनादि च 
दम्भमय विचारोंका स्वप्नावत्थामें उद्धत होना ' ह: 
म्व्प्त ' कि वा ' स्वप्न-दोप ! कहाता हे। कहने का 
आशय यह हे कि सु ना अप दुःस्प्नमें क्रमशः पूव 
जन्मापाजत सुसरकारा और कुस हकारोका आविर्भाव 
होता है। सुस्वप्न उन्नतिका तथा दु:स्वप्न अवनतिका 
सूचक है । तात्यह मठुष्यको दैवी व आसुरी मागग 
प्रदत्त करानेत्राले ' सुस्वप्त ' और ' दु:स्वप्न! हे । 
अतएव प्रत्येक मनुष्यको उचित है कि वह सोते 
समय मनमै शिव-सड्कल्यमय भावोको धारण 
करके सुस्वप्न की अभिवृद्धि के प्राथना करता 
हुवा सोवे । प्रार्थना म्नलिखित मन्त्र 
हैं- 

यज्जाग्रतो दूरमुदैति दैव तदु सुप्तस्य तथैवेति। # 
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दूरङ्गमं ज्योतिषां ज्योतिरेकं तन्मे मनः शिवसडक 
येन कर्माण्यपसो मनीषिणो १४ ' 


मस्तु ॥ १॥ 


कृण्वन्ति विदथे धीराः । यदपूर्वं यक्षमन्तः प्रणा 


तन्मे० ॥ २ ॥ यय्प्रज्ञान सुत चेतो धृतिइच यञ्ज्यीति 


रन्तरम्रत प्रजासु । यस्मान्न छते किंचन कर्म क्रियत 
तन्मे० ॥ ३॥ येनेदं सूतं सुवनं भविष्यत्परिगृहीवरग£ 
तेन स्म्‌ । येन यज्ञस्तायते सप्त होता तन्मे मत” गे 
यस्मिन्तृचः साम यङ्गूघि यस्मिन्प्रतिष्ठिता ख 


. ` (१) ऋच स्तुताविति धातुः । ऋ गतावित्यस्मादपि “ ऋच ' इत्यस्य सिद्धिः । 
(२) इ: काम: योगदर्शनमे कहा है कि-ध्यात धारणादि योग-साधनों द्वारा मतकी अन्तरिक्षादि लोकोमे मई 


रिक्षादि लोकों ] में पहुँच सकते हें) 


सकता हैं| इसी भावको उपरोक्त ऋचाने- “ त इमे समासते ' ( प्रज्ञाशक्तिसे जानने योग्य त्यात 
इन शब्दोसे स्पष्ट कर दिया हे । . - न 


गाउउुक्त कर्मा एव 
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दी अक ७ न ड | अध्यात्म-विज्ञान का सहस्व! 
विवारः । यस्मिँड्चित्त सवमीतं अजान तन्मे ॥५॥ समस्त शक्ति पदका 
बारयिरदबानिव यन्मनुष्याेनीयते त्रीशुभि वाजित आनन्द के साथ निद हो कर सोई 
तिति मदजिर जविष्ठ तन्मेः ॥६॥ सरा उटू । उठते समय मेरी दु य णन 
यजुः ३४ १; २, ३, ४) & ६) अस्त्र त्र सुजागृहि जागृत होवें । अर्थात्‌ उन | शक्तियों छ शा तया भा | 
4 युपन्विधीमाहि । रक्षा णा अप्रडच्छन्म़ दिखाई न दे। * ... हे तत ह ऱ्य क्षीणता 
| बधे नः पुनस्क्रांघ ॥ ७॥ पुनमनः पुनराशुम सोते समय जो को ह्‌ पे. मुझ भीरुको 


एत होबें । अर्थात्‌ मैं रातभर 


मन्न वे उससे स्च 
क आगत्‌, पुनः प्राणः, पुनरात्मा म आगत, पुनइचक्षः, ।ई सतावे उससे सुझे बचाना।' श्र | 
र्य ~ न Peer ब > गो सु || |. 
पुन; || पुन: श्रोत्रे म आगत्‌ । वैदवानरो$द्व्धस्तनूपा अग्निन: ` दिं समय उपरोक्त मन्त्रीको पढकर सोना | | 
Fre !हिए। अ 4. । 
बन | पातु ढुरितादवद्यार्‌ ॥ ८ ॥ ( यजुः ४ । १४,१७) यो गह । अस्तु। र 


भै राजन युज्यो वा, सखा वा स्वप्ने भर्य भीरवे महयः उपर यह कहा राया गया है किः ख 


( 
| स्रप्नाबस्था में दूर दूर चछा जात 


ए यवन ती $ र स्वप्न कैसे ` ||| | 
दु | माह! सेनो वा यो दिप्सति दको वा, स्वं तस्माद्वरुण उत्पन्न होता है और उसका अधिष्ठाता कौन ह” | || । 
का | प्रहवत्माल ॥ ९॥ ( ऋ, २। २६ । १० ) इसका उत्तर यह है कि- (१ ) चिरकाडीन रोग | 
फ (= इनम्त्रो का अत्यन्त संक्षिप्त सार यह है कि- (२ ) धातु क्षीणता (३) दरिद्रता (४) उदासीः 3 [||| 
भव. जो दैवीशक्तिसम्पन्न मेरा (१) मन जाग्रत तथा नता (५) नियम विरुद्ध आचरण (६) अन्तः | | 

। पी 


तेका | है, अथवा दूरस्थ नेदनाऐ ये रवप्नोत्पत्तिके कारण हैं। मन और | || | 
गमे | विषयों का चिन्तन करता है, वह (२) सुदूर संचारी आत्मा! ये दो देव स्वप्नके अधिनायक्र है इस | |. 
१३० ~ ९ ~ ~ ७ ० ति ०७ ८०. 

है। | महान्‌ ज्योतिमय मेरा मन शिव-संकल्पमय बने । १... तत्त्वका वणन निम्नलिखित मन्त्रमें किया गया है- 


| ` सोते समय सुदूर संच!रिणी मेरी मानसी शक्ति का. विद्म ते स्वप्न जनित्र ग्राहया: पुत्रोऽसि यमस्य 


[ण | संरक्षण होवे । ? ......... “सोकर उठने के पश्चात्‌ कारणः । 'निक्रत्या! ...“अम्चत्या'... नित्याः 
रता | मेरे मन, आउँ, प्राण, आत्मा; चक्षु और श्रोत्र की 'पराभ्ूत्याः? पुत्रोऽसि ॥ अथव. १६।५।१-८ 
मन्त्र | 


( १) अवरुद्ध अथात्‌ रुकावट पूर्ण एवं व्यवहित- शक्ति । “मनकी शक्ति किसी वस्तुके व्यवधान से स्वप्नावस्थामेः 
| एक जाती हे।' § 
| (२) “मन स्वप्नावस्यामें दूर दूर जाता हे-' ऐसा जो ऊपर कहा हे वह बिलकूल सत्य हे । हमारे कई अनुभवी वृद्ध 
रोका रोका कहवा है कि मन स्वप्नमें सूक्ष्म शरीर धारण करके यत्र तत्र . ( अन्तरिक्षादि लोकोंमें ) विचरण करने ड 
' पाता हे और जाग्रत्‌ अवस्थामें देखी हुई वस्तुओंका दर्शन, श्रवण, मनत और अनुभव करता है। कभी कभी वह 
„| गगनुभूत एवं अदृश्य विषयोंका अनुभव करता है। कभी वह पक्षियोंका रूप धारण करके आकाशमें उडता है, 
ते | भी कएँमें गिरता है, कभी समुद्रमें तैरता है, कभी वनमें सिं्रादि हंस जन्तुओंसे आक्रान्त होता है, कभी भयंकर 
कं | गौर अचिन्त्य दृश्योंका अनुभव करता है, कभी मीठे और सुस्वादु वस्तुओंका उपभोग करता है, कभी कर्ममे प्रवृत्त 
होता हे, कभी वह इतनी सूक्ष्म--वस्तृके अन्दर समा जाता है कि स्वप्तस्थ प्राणीको यह अनुभव होने लगता हन 
| > भब में मेरा कहनेका सार यह निकला कि मनकी शक्ति परब्रह्मके समान अचिन्त्य एवं अवर्णनीय ह (तरत 
अनिपदत्कारोंने कहा है कि-- “मनो ब्रह्मेत्युपासीत” अर्थात्‌ मनो-ब्रहम की उपासना करो । यही मनको ब्रहम कह 
| , "र यह है कि वह परब्रहमके समान व्यापक-शक्ति-शाली, सुदुर-संचारी एवं तेजस तत्त्व हे ।. वह असंभव बातको 
जहमके समान संभव कर दिखता है। वह कूट, अव्यक्त एवं सूक्ष्म है। उसकी शक्तिमत्ता तथा आदिमध्यात्त-म 
शाना सवथा असंभव है । इसी कारण हमारे अनुभवी वृद्ध पुरुष कहा करते हे कि त ह कर 
gS पश्चात्‌ घडे आदिका मह बन्द न करना चाहिए, कारण उस समय सुप्त पुरुषका जतक 
'अविष्ट होता है, अतएव उस [ मन ] को अवरुद्ध करनेसे प्राणी की मृत्यु हो जाती है 
॥ 


बैदिक धम । 


. इस सन्त्रे दुःस्वप्नका लक्षण किया गया है, दादर 
एव प्रत्येक मदुष्य का कतव्य है कि वह सुससप्न 
वर्धक उपायोका अवलम्वन करे तथा सोते समय 
मनमें ऐसी धारणा करे कि 
असन्मन्त्राइुध्वप्न्यादुष्कृताच्छमला इत 
१दकच्नघो घोरात्तस्मान्नः पाहयजन ॥ 
दुहादइ्चक्षुषो घारात्तर ह 070 


दुःष्वप्न्य सुव ( श्रुति: ) १ 
दुःष्वप्ल्यं दुरित निष्वाथ गच्छेम सुकृतस्थ लोकस्‌ 
(अथवे, ७५३।४) 

‹ हे निरंजन ! हमें असद्विचार, दु:स्वप्न शान्तिः 
विघातक ङ्क्त्य और विकट नेत्रं से प्रकट होनेवाले 
दुर्भावों से बचाओ । ५. 'दुष्वन का 
सब प्रकार से अपहरण करों | ! ... अब ह्म 
पापमार्ग में प्रेरित करने वाले दुःस्वप्न को पार करके 
पुण्यलोकमें छे जानेवाले सुस्वप्न की शरण में जाते हैं । 


१७२ 


यदि इस प्रकार “मी _ मन से आना करे 
सोन पर तिस म॑ कुछ पाप हो जाय तो 
सवरे उठकर ऐसी प्राथना करनी चाहिए फ्रि: 

यदि जाग्रद्यदि स्वप्न एनांसि चक्रमा वयप । 

सूर्यो मा तस्मा:नसो विश्वान्प्ुंचस्व॑हस: || 
RR ब्‌ ( यजु; २० ।१६) 

“हे तेजस्वी परमेश्वर ! हमने जागत्‌ अथवा स्वपा. 
वस्थामें जो कुछ पाप किया है, उन समस्त पापोको 
आप शीध्र ही अपने तेजसे भस्म कीजिए | 

यदिन्द्र ब्रह्मणस्पतेडपि उषा चरामसि। 

प्रचेतान अङ्गिरसो दुरितारपात्वंहसः॥ 

( अथवे ६।४५।२ ) 

“हे शक्तिके अधिनायक इंद्र ! हमने अज्ञानताबश 
जो कुछ भिथ्याचरण किया है, उन समस्त पापोंव 
दोषोसे हमें बचाइए |! 

( क्रमशः ) 


eee 


को 


प्राणको विद्या । 
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प्राणके साथ इस कारका संघ ह । आतमा बरझाका वाचक है और ब्र कडक 

| हंस है इस पाराणक रूपकस आत्माका प्राणके साथका अखंड स्ह | 0) 
घरे T 


3 यह हस मानस सरोवरमें क्रीडा करता 
स्थानीय मानस सरोवरमें क्रीडा कर रहा 


S५2 


इ । यहा प्राणभी हदयरूपो अत करण 
हे । हृदयकमलमें जावात्माका निवास 


सुप्रसिद्ध है । अथात्‌ कमलासन ब्रह्मदेव और उसका वाहन हंस, इसकी मूल बैदिक 
कल्पना इस प्रकार यहा स्पट हाता ह 

ब्रह्मा, ब्रह्मद्‌व आत्मा, जीवात्मा, ब्रह्म 

हंस-वाहन ग्राण-नाहन 

कमल आसन हृदय कमल 

मानस सरोवर अंतःकरण ( हृदय ) 

प्रक कर्ता दव प्रेरक आत्मा 


स ल. ल 9 


वेदे हंसका वर्णन अनक संत्राम जागया हे, उसका सूल आशय इस प्रकार देखना 
उचित हे । दमं “ असा अह ( यजु० ४०१७ ) ” कहा है। “ असु अथीत्‌ ग्राण- 
शक्तिके अंदर रहनेवारा में आत्मा ईं!” यह भाव उक्त संत्रका हे । बही भाव उक्त 
स्थानम है ग्राणके साथ आत्माका अवस्थान हे। यह प्राण ही “ हंस है वह (सलिलं) 
हृदयके मानस सरोवरमें क्रीडा करता है। श्वास लेनेके समय यह प्राण उस 
सरोवरमें गोता लगाता है और उच्छ्वास लेनेके समय उपर उडता है । यहां प्रश्‍न 
उत्पन्न होता हे, कि जब उच्छवासके समय प्राण बाहिर आता है तब प्राणी मरता 
क्या नहीं ? पूणे उच्छ्वास लेकर श्वासको पूण बाहर निकालनेपर भी मनुष्य मरता 
नहा । इसका कारण इस संत्रमं बताया हे । जिस प्रकार हस पक्षां एक पवि पानीम 
ही रखकर दूसरा पांव ऊपर उठाता है, उसीग्रकार प्राण ऊपर उठते समय अपना 
एक पांव हृदयके रक्ताशयमें दृढतासे रखता हे और दूसर पावकाहा बाहिर 
उठाता हृ । कभी दूसरे पांवको हिलाता नहीं। तात्पथ प्राण अपनी एक शक्तिका 
रमें स्थिर रखता हुआ दूसरी शक्तिसे बाहिर आकर काये करता है । 
थे मनुष्य मरता नहीं। यदि यह अपने दूसरे पाँचको भी बाहिर निकाल्गा 
ज कल, दिन रात, प्रकाश अंधेरा आदि इुछभी नहीं होगा अथात कार 
जीवित नहीं रह सकेगा । जीवनके पश्चात ही काल का हनि होता हैं । 
स प्रकारका यह प्राणका संबंध है। प्रत्येक मनुष्यको उत्तम विचार करकर 
धक्का ज्ञान ठीक प्रकारते प्राप्त करना चाहिए। “ हस” शब्दके साथ शी 
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उपासनाका प्रकार भी इस मंत्रस व्यक्त होता हे । श्वासके साथ “ स ' कारका श्रवण 
ओर उच्छवासके साथ “ हं ' कारका श्रवण करनेसे प्राण उपासना होती हे । इससे 
^ चित्तकी एकाग्रता शीघ्रही साध्य होती है । यही “ सो ” अक्षरका श्रवण श्वासके 
^ साथ और“ हं” का श्रवण उच्छ्वासके साथ करनेसे हंस' काही जप बन जाता है। 
& यह प्राण उपासनाका प्रकार है । सांप्रदायिक लोकोंने इनपर विलक्षण और विभिन्न 
& कल्पनाएं रची हैं, परंतु मूलकी ओर ध्यान देकर झगडांसे दूर रहनाही हमको उचित 
हे। अब इसका ओर वणन देखिये-- 

इस शरीरमें आठ चक्र हैं जिनमें प्राण जाता हे और विलक्षण काये करता है यह 
0 बात २२ वें मंत्रमे कही ह। मूलाधार, खाधिष्ठान, मणिपूरक, खय, अनाहत, विशुद्धि, 
आज्ञा और सहस्रार ये आठ चक्र हैं, क्रमशः गुदासे लेकर सिरके ऊपरले भाग तक 
आठ थानोंमें ये आठ चक्र हैं। पीठके मेरुदंडभे इनकी स्थिति हे। इस प्रत्येक चक्रमें 
प्राण जाता हे और अपने अपने नियत काथ करता है। जे 
अभ्यास करते हं उनको अपना प्राण इस चक्रमें पहुंचा हे इस ब 
है, ओर वहांकी स्थितिका भी पता लगता हे । ऊपर मस्तिष्य 
स्थान है । यही मस्तिष्कका मध्य और मुख्य भाग है । प्राणका एक केंद्र हृदयमें है। 
इस प्रकार एक केंद्रके साथ आठ चक्रोमे सहस्र आरोंके द्वारा आगे और पीछे चलने- 
बाला यह प्राणचक्र है । श्वास उच्छवास तथा प्राण अपान द्वारा प्राणचक्रकी आगे 
और पीछे गति होती है 
भव करनेका यत्न करें । प्राणका एक माग शरीरकी शक्तियोंके साथ संबंध रखता 
है और दूसरा भाग आत्माकी शक्तिके साथ संबंध रखता हे । शारीरिक शक्तिके 
साथ संबंध रखनेवाले प्राणके भागका ज्ञान प्राप्त करना बडा सुगम हे, परंतु आत्मिक 
शक्तिके साथ संत्रध रखनेवाले प्राणके भागका ज्ञान प्राप्त करना बडा कठिन हे। 
आधे भागके साथ सत्र भुवनको बनाता है, जो इसका दूसरा अर्थ है वह किसका 
चिन्ह हे अथोत्‌ उसका ज्ञान किससे हो सकता है ? आत्माके ज्ञानके साथ ही उसका 
ज्ञान हो सकता हे । 

प्राण सबकाही ईश है इस विषयमें पहिले ही मंत्रमें कहा है। सबमें गतिमान 
और सबमें मुख्य यह प्राण है | व्रह्म अर्थात्‌ आत्मशक्तिके साथ रहनेबाला यह प्राण 
आलस्य रहित होकर और बैयेके साथ काये करनेमें समर्थ बन कर मेरे शरीरमें अनु 
कूलताके साथ रहे | यह इच्छा उपासकको मनमें धारण करना चाहिए । अन्य इंद्रियोंमें 
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[ सञ्जन ग्राणायामका 
का अनुभव होता 
पहस्माक्षर चक्रका 
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~ 
भं 


भे 


। पाठकोंको उचित है कि वे इन बातोंको जानने और अनु- 
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प्राणको बिद्या । 


ठ ) | 


हस्य कर्म 
तंद्र ' अथोत्‌ आलस्य रहित एसा र 

सब इंद्रियां आराम लेती ह, आलसी बनतीं हें, सो जाता हें और नीचे गिर 
जातीं हैं; परंतु प्राणही रातदिन खडा रहकर जागता हे, अथवा मानो इस मंदिर का 
सरक्षण करनेके लिये खडा रहकर पहारा करता हे। कभी सोता नहीं, कभी आराम 
नहीं करता आर अपने कायसे कभी पीछे नहीं हटता । सब इंद्रियां सोती हैं परंतु 
इस प्राणका सोना कभी किसीन सुना ही नहीं । अर्थात्‌ विश्राम न लेता हुआ यह 
प्राण रातदिन शरीरम कायं करता ह। 


? au 4] ७ 


इसीलिथे प्राण उपासना निरंतर हो सकती हे । देखिए, किसी आरेब्रनपर इष्टि 
रख कर ध्यान करना हो तो दृष्टि थक जाती हे । दृष्टि थकनेपर उसकी उपासना 
नेत्रा द्वारा नहीं हो सकती । इसी प्रकार अन्य इंद्रियां थकर्त हें ओर विश्राम चाहती 
हें, इसालिय अन्य इंद्रियोके साथ उपासना निरंतर नहीं हो सकती । परंतु यह प्राण 
कभी थकता नह! ओर कभी विश्राम नहीं चाहता । इसलिये इसके साथ जो प्राण 
उपासना की जाती हे वह निरंतर हो सकती हे । विना रुकावट प्राणोपासना हो सकती 


~ 


हे, इसालय इसका अत्यंत सह्य ह। तथा अब इस खक्तक़ा आन्तम मत्र कहता है [कल 


४ हे प्राण ! मेरेसे दर न हो जाओ, दीथे काल तक मेरे अंदर रहो, में दीधे 
जीवन व्यतीत करूंगा, में दीघ आयुष्यसे युक्त होकर सो वपसेभी अधिक जीवन 
व्यतीत करूंगा । इसलिये मेरेसे पथक न होओ ! ” यह भावना उपासकका मनम 
धारण करना चाहिए । अन्नमय मन हे ओर आपामय प्राण हे । इसालय प्राणको 
पानीका गभे कहा हे । उपासकके मनमै यह भावना स्थर रहनी चाहेए, कि मंन 
प्राणायामादि द्वारा अपने शरीरमें प्राणको बांधकर रख दिया हे । इसालथ यह प्राण 
कभी वियुक्त होकर दूर नहीं होगा । प्राणायामादि साधनांपर दृढ विश्वास रखकर, 
उन साधनोंके द्वारा मेरे शरीरमं प्राण स्थिर हुआ ह, एसा दढ भाव चाहिए आर 
कभी अकाल मृत्युका विचारतक मनमें नहीं आना चाहिए । आत्मापर विश्वास रख- 
नेस उक्त भावना दृढ हो जाती हे । इस प्राण सूक्तमे निम्न भोव ह 


प्राणसूक्तका सारांश । 


( १ ) ग्राणके आधीन ही सब कुछ हे, प्राणही सबका मुखिया है । 
( २ ) प्राण पृथ्वीपर हे, अंतरिक्षमें हे और खुलोकमे हे । 
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2 ८ १६ ) प्राणमँ आलस्य और थकावट नहीं होती हे । भीति और संकोच नहीं 
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३ ) झुलोकका प्राण सूये किरणों हारा एथ्वीपर आता है, अंतरिक्षका प्राण 
वृष्टिद्वारा पृथ्वीपर पहुंचता है, और प्रथ्वीपरका प्राण यहां सदाही वायुरूपसे 
~ 
रहता हे । 


( ४ ) अंतरिक्ष और युलोकस्थ प्राणसे ही सबका जीवन हे । इस प्राणकी 
प्रापिसे सबको आनंद होतः हे । 

( ७ ) एक ही प्राण व्यक्तिके शरीरमें प्राण अपान आदि रूपमें परिणत होता है। 
शरीरके प्रत्येक अंग, अवयव और इंद्रियोंमें अथात्‌ सवत्र प्राण ही काय करता है । 

( ६ ) प्राणही सब ओषधियोंकी औषधि हे । ग्राणके कारण ही सब शरीरके दोप 
दूर होते हैं । ग्राणकी अचुकूलता न होनेपर कोई औषध काये नहीं कर सकता, 
और प्राणकी अनुकूलता होनेपर विना औषध आरोग्य रह सकता है । 

(७) प्राण ही दीष आयु देनेवाला है । 

(८ ) प्राण ही सबका पिता ओर पालक हे । सवेत्र व्याप 

( ९ ) मृत्यु, रोग ओर बल ये सब ग्राणके कारण ही होते हें । सत्र इंद्रिय प्राणके 
साथ रहनेपर ही बल प्राप्त करते हैं । श्रेष्ठ पुरुष प्राणको चशमें करके बल प्राप्त कर 
सकते हं । सत्यनिष्ठ पुरुष प्राणको प्रसन्नतासे उत्तम योग्यता प्राप्त करते हैं । 

( १० ) ग्राणक साथ ही सब दवताएं हं । सबको प्रेरणा करनवाला प्राण 
ही है। 

( ११ ) धान्यभ प्राण रहता हे वह भोजनके द्वारा शरीरमें जाकर शरीरका बल 
बढाता है । 

( १२ ) गर्भमें भी प्राण कार्य करता हे । ग्राणकी प्रेरणासे ही गर्भ बाहिर आता | 
है और बढता है। ह 


LoS 


( १३ ) प्राणक द्वारा हो पिताक सब गुण कम स्वभाव आर शाक्तयां पुत्रम 
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( १४) प्राण हा हस ह आर यह हृदयक मानस सरावरम क्राडा करता ह। जब 


(0) 
A 
A 
9 
यह चले जाता हे तब कुछ भी ज्ञान नहीं हाता । 8 
( १७ ) शरीरके आठ चक्रोंमें, मास्तष्कमें तथा हृदयके केँदमै भिन्न रूपसे प्राण ; 
A 
७ 


> 


रहता है | यह स्थूल शाक्तेसे सत्र शरीरका धारण करता हे और ख्रक्ष्म शक्तिसे 
आत्माके साथ गुप्त संबंध रखता हे । 
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प्राणकी विद्या । ६९ 
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रहता हुआ खडा पहारा करता है। अन्य इंद्रिय थकते, 
दभते और सोते हैं; परंतु यह कभी थकता नहीं और कभी विश्राम नहीं लेता। इसका 
विश्राम होनेपर मृत्यु ही होती हे । क 

( १८ ) इसलिये सबको A 
शाक्तिसे बलवान होना चाहिए । A 

इस प्रकार इस खत्तका भाव देखनेके पश्चात्‌ वेदोंमें अन्यत्र प्राण विषयक जो जो 
उपदेश हे उसका विचार करते हें । 


ऋग्वेदमें प्राणाविषयक उपदेश 
ऋग्वेदमें ग्राणविषयक निम्न मैत्र हें, उनको देखनेसे ऋग्वेदका इस विषयमे उपदेश 
ज्ञात हो सकता हे । 
प्राणाद्वायुरजायत ॥ =ऋ,१०।९०।१३; अथ. १९।६।७ 
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“ परमेश्चरीय प्राण शाक्तिसे इस वायुकी उत्पात्ते होगई हे । ” यह वायु हमारा १ 
पृथ्वीस्थानीय प्राण है । वासुके विना क्षणमात्र भी जीवन रहना कठिण है। सबही $ 
प्राणी इस वायुको चाहते हैं । परंतु कोई यह न समझे कि यह वायुही वास्तविक प्राण $ 
हे, क्यों कि परमेश्वरकी ग्राणशक्तिसे इसकी उत्पत्ति हे। यह वायु हमारे फेफडोंके अंदर $ 
जब जाता है, तब उप्तके साथ परमेश्वरकी ग्राणशक्ति हमारे अंदर जाती है, और उससे १ 
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हमारा जीवन होता हे । यह भाव प्राणायामके समय मनमं धारण करना चाहिए । 
प्राणही आयु हे, इस विषयमें निम्न मंत्र देखिए- 
९ ~ 
आझुन प्राणः ॥ ऋ, १।६६।१ 
प्राणही आयु हे ”  जबतक प्राण रहता ह तब तक ही जीबन रहता हे । 
इसलिय जो दीघ आयु चाहते हें उनको उचित हे, कि वे अपने प्राणको तथा प्राणके 
स्थानको बलवान बनावे । ग्राणका स्थान फेफडामें होता है फफड बलवान करनेसे 


प्राणम बळ आजाता ह आर उसक द्वारा दाघ आयु ग्राप्त हा सकता ह। 


क रर कक 
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असु-नीति । 


य्य समाजनीति, गृहनीति इन शब्दोंके समान “ असुनीति ” शब्द हे । 
राज्य चलानेका प्रकार राजनीतिसे व्यक्त होता है, इसी प्रकार “ असु ” अथोत्‌ 


€€<€€€<€<€<€<<<€<<<€<€€<<<55<€:<5<5<<<<5&5>>%>%>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>0% 


_ (१७>>3 9999 3>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>: 


E €€<€<€€€€€€€€<२€€<&€ “>> 0 आओ >>>>9>>>>>>>>>->>>>>>>>>>>>3>>>€€€€ 


eo अंथवेवेदका-स्वाध्याय । ` [ काण्ड ११ 


को 


२२२२ 5२»? २२२२ ००२२ २०२२ २२२२ MMPI 


&>83938339399>>3>39>>>>>>>>>>>>3>>>>>>>>>>>>&€<<55<5<5<<<<<<€€&<<<€€€<€€€<<5<€€8 

प्राणोंका व्यवहार करनेकी रीति “ असुनीति ” शब्दसे व्यक्त होती है । 
Guide to life, nay to life अथात्‌ ४ जीवनका मागे 2 इस भावक असु नी 
0 शब्द व्यक्त कर रहा है, यह ग्रो० मोक्षमुछर, प्रो. रॉथ आदिका कथन सत्य हैं। 
५ देखिये-- 

असुनीते पुनरस्मासु चक्षुः पुन प्राणसिह नो घेहि भोग ॥ 

A ज्योक्पश्येस सूयसुचरतमडुसते सळया न; स्वति ॥ ऋ. १०।५९।६ 
हे असुनीते ! यहां हमारे अंदर पुनः चक्षु, प्राग और भोग धारण करो। 
£ सका उदय हम बहुत देर तक देख सकें । हे अडुभते ! हम सबको सुखी करो ओर 
2 हमको स्वास्थ्यसे युक्त रखो । ” 
| “ असुकी नीति ” अर्थात्‌ | प्राण धारण करनेकी रीति ” जब ज्ञात होती ह 
॥ तब चक्षुकी शक्ति हीन होनेपर भी पुनः उत्तम दृष्टि प्राप्त की जा सकती है, प्राण 
& जानेकी संभावना होनेपर भी पुनः प्राणकी स्थिरता की जा सकती हे, भोग भोगः 
ग नेकी अशक्यता होनेपर भी भोग भोगनेकी शक्यता हो सकती ह। मृत्यु पास 
# आनेके कारण सये-दशन अशक्य होनेपर भी दीघ आयुष्यकी प्राप्ति होनेके पश्चात्‌ 
पुनः सूर्यझी उपासना हो सकती है। प्राण-नीतिके अनुकूल साति रखनेसे यह सब कुछ 
हो सकता हे, इसमें कोई संदेह ही नहीं । तथा-- 

असुनीत मनो अस्मासु धारय जीवतावे सु प्रतिरानु आयुः ॥ 

राराध नः सूयस्थ सहांश चूतेन त्व तन्व वधयस्व ॥ क्र, १९।५९।५ 
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हे असुनीत ! हमारे अंदर मनकी धारणा करो ओर हमारी आयु बडी 

2 करो | सयका दशन हम करें | तू घीसे शरीर बढाओ । ” 

आयुष्य बढ।नेकी रीति इस मंत्रमें वणनकी है । पहिली बात मनकी धारणा की है। 
£ मनको धारणा ऐसी दृढ और पक्की करनी चाहिए कि, में योगसाधनादि द्वारा 
0 अवश्यही दीर्घ आयु ग्राप्त करूंगा, तथा किसी कारण भी मेरी आयु क्षीण नहीं 

nn ७. A ०. [aS ~ ~ 0. ,» > 
| होगी । इसप्रकार मनकी पक्की धारणा करनी चाहिए । मनकी दृढ शक्तिपर हो आर 
£ च ~ (५ AN १ /२ ~ ४ अ 0 ७ ७6 ~ 

8 मनके दढ विश्वास परही सिद्धि अवलंबित होती हे । खयं प्रकाशका दीघ आयुके साथ 
2 संबंध वेदमें सुप्रसिद्ध ही है । प्राणायाम आदि द्वारा जो मनुष्य प्राणका बल बढाना 
# चाहते हैं उनको घी बहूत खा कर अपना शरीर पुष्ट रखना चाहिए। प्राणायाम 
बहुत करनेपर घी न खानेसे शरीर कृश होता है । इसलिये प्राणायाम करनवार्लाका 
उचित है कि वे अपने भोजनमं घी अधिक सेवन करं । 
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सूक्त ४ ] प्राणको विद्या । 
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इस प्रकार यह प्राणनीतिका शास्र हे । पाठक इन मंत्रोंकाः विचार करके दी 
आयु ग्राप्त करनेके उपायोंका साधन प्राणायामादि.द्वारा करें । 
Ce ~+ ~ 
यजुर्वेदमें प्राणविषयक उपदेश । 
प्राणकी वृद्धि 
| प्राणका संवर्धन करनेके विपयमें वेदका उपदेश निम्न मंत्रमें आगया है- 
पाणस्त आप्यायताम्‌ ॥ यजु० ६।१५ 
४ तेरा प्राण संवर्धित हो । ” प्राणकी शक्ति बढानेकी बडी ही आवश्यकता है, 
0 
शी 
१ 
|| 


| 
॥ क्योंकि प्राणकी शक्तिके साथही सत्र अवयवोंकी शक्ति संबंध रखती है, इसकी 
सूचना निम्न मंत्र दे रहा हे 
ऐंद्र: प्राणो अंगे अंगे निदिध्यदेंद्र उदानो अंगे अंगे निधीत!॥ य० ९२६ 
१.“ ( ऐंद्र ग्राणः) आत्माकी शक्तिसे प्रेरित प्राण प्रत्येक अगमें पहुंचा है, आत्मा- 
| को शक्तिसे प्रेरित उदान प्रत्येक अगर्म रखा है | _ इस प्रकार आंतरिक शक्तिका 
| वणन वेदने किया है । प्रत्येक अगमे प्राण रहता हे और वहां आत्माकी प्रेरणासे 
१ काये करता हे । इस मंत्रके उपदेशसे यह सूचना मिलती हे, कि जिस अंग, अवयव 
॥ अथवा इंद्रियमें प्राणकी शक्ति न्यून होगी, वहां आत्माको प्रबल इच्छाशक्ति द्वारा 
| प्राणकी शक्ति बढाई जा सकती हे । यही पूर्व सक्तोक्त “ आंगि-रस-विद्या 
हे । अपने किस अंगपें प्रणकी न्यूनता हे, इसको जानना और वहां अपनी आत्मिक 
| इच्छा शक्ति द्वारा प्राणको पहुंचाना चाहिए । यही अपना आरोग्य बढानेका उपाय 
+ । वेदमें जो “ आँगिरस विद्या ” हे वह यही हे। प्राणका रक्षण करनेके 
विषयमे निम्न लिखित मंत्र देखिए-- 
| प्राणं मे पाह्यपान मे पाहि व्यानं भे पाहि ॥ य° १४८; १७ 
र “ मरे प्राण, अपान, व्यानका संरक्षण करो ।” इनका सरक्षण करनेसे ही ये प्राण 
8 सब शरीरका संरक्षण कर सकते हैं । तथा-- 
ी | प्राणं ते शुंधासि॥ यज्ज. ६-१४ 
| प्राणं मे तपयत ॥ यजु, ६-३१ 
। 
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४ ग्राणकी पवित्रता करता हूं । प्राणकी तृप्ति करो । ” तृप्ति और पवित्रतासे 
ही प्राणका संरक्षण होत! हे । अतृप्त इंद्रिय होनेसे मनुष्य भोगोंकी ओर जाता है, 


और पतित होता है । इस प्रकार भोगोंमें,फंसे हुए मनुष्य अपनी प्राणकी शक्ति 
व्यथे खो बेठते है । इसलिये ग्राणका संवधन करनेवाले मनुष्यांको उचित हे कि वे 
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७२ अथवेवंद्का स्वाध्याय । [काण्ड 
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अपना जीवन पावित्रतास आर नत्यतृस शास व्यतात कर । अपावत्रता आर 


असंतुष्टता ये दो दोष प्राणकी शक्ति घटानेवाले हैं। 
नहीं करना चाहिए, क्याँकि--- 
प्राण न वाय नास। य० २१।४९ 
४ नाकमें प्राणशक्ति और वीय बाओ । ” ग्राणशक्ति नासिकाके साथ संबंध 
रखती हे, ओर जज यह प्राणशक्ति बलवान होती हे, तब वीये भी बढता है ओर 
स्थिर होता है । वीये और प्राण ये दोनों शक्तियां साथ साथ रहतीं हें। शरीरमें 
वीये रहनेसे प्राण रहता हे, और ग्राणके साथ वीये भी रहता है। एक दूसरेके आश्रयसे 
रहनेवाळी ये शक्तियां हें । जो मनुष्य ब्रह्मचयेकी रक्षा करके ऊध्वेरेता बनते हैं, 
उनका प्राण भी बलवान हो जाता हे, ओर उनको आसानीसे प्राणायामको सिद्धि 
होती है । तथा जो प्रारंभसे प्राणायामका अभ्यास नियम पूर्वक करते हैं, उनका वीये 
स्थिर हो जाता हे । यद्यपि किसीका किसी कारणवश प्रथम आयुभें ब्रह्मचय न रहा 
हो, तो भी वह नियमपूवेक अलुष्ठानसे उत्तर आयुमें ग्राणसाधनसे अपने शरीरमें 
प्राणशक्तिका संवधन और वयिरक्षण कर शकता हे । जिसका बह्मचर्य आदि प्रारंभसे 


ही सिद्ध होता हे, उसको शीघ्र और सहजसिद्धि होती हे; परंतु जिसको प्रारंभसे 
हे। ध्राणशक्तिके संवधेनके 


~ 


सिद्ध नहीं होता, उसको बह बात प्रयत्नसे सिद्ध होती 

उपायोमें गायन भी एक उपाय हे-- 

गायन ओर प्राणशक्ति । 
साम प्राण प्रपद्य । य. ३६।१ 

[णको लेकर सामकी शरण लेता हूँ।' सामवेद गायन और उपासनाका वेद ह। 
श उपासना ओर इंशणुणोंके गायनसे प्राणका बल बढता हें । केवल गानविद्यासे भी 
मनकी एकाग्रता और शांति ग्राप्त होती हे। इसलिये गायनसे दीघं आयु और आरोग्य 
प्राप्त कर सकते हे । गायक लोग यदि दुव्यसनोंमें न फसेंगे तो वे अन्यांकी अपेक्षा 
आधिक दीघ आयु आर आरोग्य प्राण कर सकते हैं। गायनका आरोग्यक साथ अत्यंत 
बंध हे । उपासनाके साथ भी गायनका अत्यंत संबंध हे। मन गायनसे उपासनामें 
अत्यंत तल्लीन होता है और यही तल्लीनता प्राणशक्तिको प्रबल करनेवाली है। 
यह बात और है कि गायनका धंदा करनेवाले आजकलके स्त्रीपुरुषोने अपने आचरण 
बहुतही गिरा दिये हैं | परंतु यह दोप म नहीं है, वह उन मनुष्योंका दोष 
हे। तात्पर्य यह है कि जो पाठक अपने प्राणको बलवान करना चाहते हैं, वे सामगान 
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सुक्त ४ ] प्राणको विद्या । 


५ 
AY 
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अवश्य सीखें, अथवा साधारण गायन सीखकर उसका उपासनामें उपयोग करके / 
[$ ०० Nh 

मनकी तल्लीनता प्राप्त करे । A 


> 
था" 


समथि प्रा गापानी । य० ३६।१ 

“मेरे अदर प्राण ओर अपान बलवान रहें । ' यह इच्छा हर एक मनुष्य स्वभा- 
वतः धारण करता ही हे । परंतु कभी कभी व्यवहार उस इच्छसे विरुद्ध करता है । 
जब इच्छाके अनुसार व्यवहार हो जायगा, तब सिद्धिम किसी प्रकारका विघ्न हो 


९ 
नहीं सकता । प्रस्तुत प्राणका प्रकरण चला हे, इसका संबंध बाहिरके शुद्ध वायुके साथ 
हे, ओर अंदरका संबंध नासिका आदि स्थानके साथ हे इसलिये कहा है 

वाल प्राणेन अपानेन नासिके ॥ य० २५।२ 

“ प्राणसे वासुकी प्रसन्नता आर अपानसे नासिकाकी पूतता करना चाहिए । ” 
बाह्य शुद्ध आर प्रसन्न वायुके साथ प्राण हमारे शरीरांमें जाता हे, ओर नासिका ही 
उसका प्रवेश द्वार हे । बाह्य वायुकी प्रसन्नता ओर नासिकाकी शुद्ध अवश्य करना 
चाहिए | नाकको मलिनता ओर अपवित्रताके कारण प्राणको गातिमे रुकावट होती 
है। प्राणकी प्रति्ठाफे लिये ही हमारे सब प्रयत्न होने चाहिए, इसकी सरचना निम्न 
मंत्रोंसे मिलती हे-- 

प्राणकी प्रतिष्ठा । 


विश्ववस्मै प्राणायापानाय व्यानायोदानाय प्रतिष्ठायै चरिचाय ॥ 

य° १३।१९; १४६२; १५६४ 
विइवस्मै प्राणायापानाय व्यानाय विइवं ज्योतियच्छ ॥ 

य° १३।२४; १४।१४; १५२८ 
प्राणाय स्वाहापानाय स्वाहा व्यानाय स्वाहा ॥ य० २२।२३; २३।१८ 
४ प्राण, अपान, व्यान, उदान आदि सब प्राणोंकी प्रतिष्ठा ओर उनका व्यवहार 


उत्तम रीतिसे होना चाहिए । सब प्राणोंको तेजस्वी करो । सम प्राणोंके लिये त्याग 
करो। / 
प्रत्येक मनुष्यको उचित हे कि वह देखे कि, अपने आचरणसे अपने प्राणोंका ब्रल बढ 
- रहा है या घट रहा है, अपने प्राणोंकी प्रतिष्ठा बढ रही है या घट रही हे; अपने प्राणोंके सब 
ही व्यवहार उत्तम चल रहे हैं अथवा किसीमें कोई चुटी है; अपने प्राणोंका तेज बढ रहा 
है या घट रहा है। इसका विचार करना हरएकका कतेव्य हे । क्योंकि इनका विचार करने 
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२>>>>>>>> >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>:>>:>>>:>>>>:>>:>>>:>>>>>>>>>>>>>>>> 
§ से ही हरएक सकता हैं कि में प्राणविपयक अपना कर्तव्य ठीक प्रकार कर 
6 रहा हूं या नही । प्राणावेषयक कतेव्यका स्वरूप “स्वाहा” शब्दद्वारा व्यक्त हो रहा है। 
| सब अन्य इंद्रिय गाण ह आर प्राण मुख्य ह, इसालय अन्य इ।द्र्याक भांगाका स्वाहाकार 
A 


240 
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9 प्राणके संवर्धनके लिये होना चाहिये। अथात्‌ इंद्रियोंके भोग भोगनेके लिये जो शाक्ते खच 
£ हो रही हे, उसका बहुतसा हिस्सा प्राणकी शाक्ते बढानेके लिये खच होना चाहिए । 
मजुष्योंके सामान्य व्यवहारमें देखा जायगा तो प्रतीत होगा कि इंद्रियभोग भोगनेमें 
यदि शाक्तिके १०० मेंस ९९ भागका खच हो रहा हे, तो प्राणसंवधनमें एक भाग भी 
A खच नहीं होता ह । मुख्य प्राणक [लय कुछ शाक्त नहा खच हाता प्रतु गाण इाद्र्य- 
| भोगके लिये ही सब शक्तिका व्यय हो रहा है !! क्या यह आश्रय नहीं है ? वास्तव- 
. में मुख्यके लिये अधिक ओर गौणके लिये कम व्यय होना चाहिए । यही वेदने 
£ कहा हैं, कि ग्राणसंवर्धनके लिये अपनी शक्तिका स्वाहा करो । अपना समय, अपना 
~ + (९७ 0) ~ "९ 

£ प्रयत्न, अपना बल और अपने अन्य साधन प्राणसंवधेनके लिथे कितने खच किये 
# जाते हैं ओर भोगोंके लिये कितने खच किये जाते हें, इसका विचार कीजिए । मनु 
# प्योंका उलटा व्यवहार हो रहा हे, इसलिये इस विषयमें सावधानता रखनी चाहिए। 

NN ~ “२ ०० NN + ~ 0 ७. (0७. 
0 प्रतिदिनका ऐसा विभाग करना चाहिए कि जिसमें बहुतसा हिस्सा प्राणवधनके कायंके 
लिये समर्पित हो सके ! देखिए 

राजा मे प्राण; ॥ य० २०५ 

|| “मरा प्राण राजा हे” सब शरीरका विचार कीजिए तो आपको पता लग जायगा 
॥ कि सबका राजा प्राण ही हे। आप समझ लीजिए कि अपना प्राण यह सचमुच राजा 
A है । जब आपके घरमें राजा ही अतिथी आता हे, उस समय आप राजाका ही आद्रा- 
॥ तिथ्य करते हैं, आर उनके नॉकरोंके तरफ ध्यान अवश्य देते हैं, परंतु जितना राजा- 
£ की ओर ध्यान दिया जाता है उतना अन्योंके विपयमें ध्यान नहीं दिया जाता। 
पर 
A 
त 
A 
A 
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यही न्याय यहां है । इस शरीरमें प्राण नामक राजा अतिथी आया हे और उसके 
अनुचर अन्य इंद्रियगण हें । इसालिये प्राणकी सेवा शुश्रूषा अधिक करना चाहिए, 
क्योंकि वह ठीक रहा, तो अन्य अनुचर ठीक रह सकते हँ। परंतु यदि राजा असंतुष्ट 
शं होकर चले गया तो एक भी अनुचर आपकी सहायता नहीं कर सकेगा ! 
| आजकल इंद्रियोंके भोग बढानेमें सब लोक ठगे हँ, प्राणकी शक्ति बढानेका कोई 
i ख्याल नहीं करता !!! इसालेय प्राण अप्रसन्न होकर शारदा इस शरीरका क दता 
# ३ | जब प्राण छोडने लगता हे, तब अन्य इंद्रियशक्तियां भी उसके साथ इस शरीर 
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है । यहो अल्पायुताका कारण हे । परंतु इसका विचार बहतही थोडे 
लोक प्रारंभसे करते हें । तात्पये इंद्रियभोग भोगनेके लिये शक्ति कम खर्च करनी 
चाहिए, इसका संयमही करना चाहिए; और जो बल होगा उसको अर्पण करके 
प्राणकी शक्ति बढानेमें पराकाष्टा करनी चाहिए । अपने प्राणको बुरे कायोंमें समर्पित 
करनेसे बडी ही हानी होती हे । कितने दुव्यंसन ओर कितने कुकर्म हैं कि जिनमें 
लोक अपने प्राण अपेण करनेके लिये आनंदसे प्रवृत्त होते हैं !! वास्तवमें सत्कर्मके 
साथही अपने प्राणोंको जोडना चाहिए । देखिए वेद कहता है-- 


सत्कम आर घाण । 


आयुर्यज्ञेन कल्पतां प्राणो यज्ञेन कल्पतां ॥ 
य० ९।२१; १८।२९; १२।३३ 
प्राणच मेऽपानश्च से व्यानश्च मे असुञ्च मे......... यज्ञेन कल्पताम्‌ ॥ 
Ja 
प्राणश्च से यज्ञेन कल्पताम्‌ ॥ य० १८।२२ 


४ मेरी आयु यज्ञसे बढे, मेरा प्राण यज्ञसे समर्थ हो । मेरा प्राग, अपान, व्यान 
और साधारण प्राण यज्ञद्वारा बलवान बने । मेरा प्राण यज्ञके लिये समर्पित हो । 

यज्ञका अथ सत्कमं हे । जिस कमके साथ वडाका सत्कार होता हे, सबमें विरोध 
हटकर एकताकी वृद्धि होती हे और परस्पर उपकार होता हे वह यज्ञ हुआ करता 
हे । यज्ञ अनेक प्रकारके हें, परंतु सत्ररूपसे सब यज्ञोंका तत्त्व उक्त प्रकारकाही ह। 
इसलिये यज्ञके साथ प्राणका संबंध आनेसे प्राणमें बल बढने लगता है । स्वार्थ तथा 
'खुदगजीके कमोंमें लगे रहनेसे प्राणशक्तिका संकोच होता हे, और जनताके हितके 
व्यापक कमे करनेमें प्रवृत्त होनेसे प्राणकी शक्ति विकसित होती है। आशा ह कि 
पाठक इस प्रकारके शुभ कमम अपने आपको समर्पित करके अपने प्राणको विशाल 
करेंगे । वेदमें अग्नि आदि देवताओंका जहां वणन आया हे वहां उनका प्राणरक्षक 
गुण भी वणेन किया हे । क्यों कि जो देवता प्राणरक्षक होगी उसकी ही उपासना 
करनी चाहिये । देखिये-- 

प्राणदाता अञ्चि । 

प्राणदा अपानदा व्यानदा वर्चादा वरिवोदाः ॥ य्‌० १७।१५ 


प्राणपा म अपानपात्चाक्षष्पाः श्रात्रपाइच मं | 
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वाचो से विदवभषजा सनसाञस आवलायक। ॥ य० २०।३४ 

“ तू प्राण, अपान, व्यान, तेज ओर स्वातंत्र्य देनेवाला हे । तू मेरे प्राण, अपान, 
चक्षु, श्रोत्र आदिका संरक्षक हे, मेरे वाणीके दोष दूर करनेवाला तथा मनको शुद्ध 
और पवित्र करनेवाला है । ” 

प्राणका सत्कममें प्रदान करना, प्राणका संरक्षण करना, इंद्रियोंका संयम करना, 
वाचाके दोष दूर करने और मनकी पवित्रता करना, यह कार्य सक्ष्मरूपसे उक्त मंत्रमें 
कहा है । इतना करनेस ही मनुष्यका बेडा पार हो सकता हे । मन और वाणीकी 
शुद्धता न होनेसे जगतमें कितन अनथ हो रहे हैं, इसकी कोई गिनती नहीं हो 
सकती । मन, वाणी, इंद्रियां और प्राण इनकी स्वाधीनता प्रा करनेके लिये ही 
सत्र धम और कमे होते हें । इसलिये अपनी उन्नति चाहनेवालोको इस कतेव्यकी 
ओर अपना ख्याल सदा रखना चाहिये । अब प्राणकी विभूति बतानेवाला अगला 
मंत्र हे, देखिए-- 
| अयं पुरो सुव! | तस्य प्राणो भोवायनो वसन्तः भाणायन॥ य° १३५४ 
शी “ यह आगे भुवठोक हे, उसमें रहता हे इसलिये प्राणको भीवायन कहते हैं। 
& वसन्त प्राणायन हे । ” 
& भूलोक पृथ्वी है, और अंतरिक्ष लोक स्वलोक हे । यह प्राणका स्थान है, इस 
3 अग्रकाशें प्राण व्यापक हे, वायुका और प्राणका एकही स्थान हे । अंतरिक्षमे ही 
2 दोनों रहते हं। वसंत प्राणका ऋतु हे । क्योंकि इस ऋतुमें सब जगतमें प्राणशक्तिका 
॥ संचार होकर सत्र वृक्षोकों नवजीवन प्राप्त होता है । यह प्राणका अवतार हरएकको 
देखना चाहिए | प्राणके संचारसे जगतमें कितना परिवर्तन होता है, इसका प्रत्यक्ष 
2 अनुभव यहां दिखाई देता हे । इस ऋतुमें सब वृक्ष आदि नूतन पछवोंसे सुशोभित 
/। होते हँ, फलोसे युक्त होनेके कारण पूर्णताको प्राप्त होते हैं। फल, फूल ओर पह्व 
£ ही सब सृष्टिके नवजीवनकी साक्षी देते हें । इसीप्रकार जिनको प्राण प्रसन्न होता है 
उनकोभी स-फल-ता प्राप्त होती हे। जिसप्रकार सत्र सृष्टि प्राणकी प्रसन्नतासे 
४ पुष्पवती और फलवती होती हे, उसी प्रकार मनुष्य भी प्राणको वश करनेसे अपने 
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2 अभीष्टमे सफलता प्राप्त कर सकता है । 

A ON) (002 

A प्राणके साथ इंद्रियांका विकास । 
.  ोनेके समय अपने इंद्रिय केसे लीन होते हैं और फिर जाग्रतिके समय कैसे व्यक्त १ 
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सूक्त ४ ] प्राणको बिद्या । ७७ 
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होते हे, इसका विचार प्रत्येकको करना चाहिए । इससे अपने आत्मा ओर प्राण- ; 
शक्तिके महत्वका पता लगता हे । इसका प्रकार देखिए A 

के 

पुनसंनः पुनरायुम आगन्पुनः घ्राणः पुनरात्मा म आगन्‌ ॥ . 
पुनञ्चक्षुः पुनः शोऊ म आगन्‌ वैश्वानरो अदव्धस्तनूपा अग्निन ¦ 

पातु दुरितादवयात्‌ ॥ य० ४।१५ | 

~ हक ~ ~ ~ के 

“ मेरा मन, आयुष्य, प्राण, आत्मा, चक्षु, श्रोत्र आदि पुनः मुझे प्राप्त हुए हैं। & 
शरीरका रक्षक, सब जनाका हितकारी आत्मा पापांसे हम सबको बचावे । ” A 


सोनेके समय सन आदि सब इंद्रियां लीन हो गई थीं, यद्यपि प्राण जागता था 
तथापि उसके कार्यका भी पता हमको नहीं था । वह सत्र कलके समान आज पुनः 
प्राप्त हुआ है । यह आत्माकी शक्तिका कितना आश्रयंकारक प्रभाव है ! वह आत्म- 
शाक्ते हमको पापोंसे बचावे । ग्राणशक्तिके साथ इन शक्तियोंका लीन होना ओर पुन; 
प्रप्त होना, प्रतिदिन हो रहा हे । इसका विचार करनेसे पुनजन्मका ज्ञान होता है। 
क्यों कि जो बात निद्राके समय होती है वह ही वेसीही मृत्युके समय होती है। 
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और उसीप्रकार महाप्रलयके समयमे भी होती है | नियम सवत्र एकही हे । प्राणके 
साथ अन्य इंद्रियां कसी रहतीं हैं, प्राण केसा जागता हे ओर अन्य इंद्रियां कसा थक 
कर लीन होतीं हें, इसका विचार करनेसे अपनी आत्मशक्तिका ज्ञान होता ह, आर 
वह ज्ञान अपनी शक्तिका विकास करनेके लिये सहायक होता हे । अपने प्राणका 
विश्वव्यापक प्राणके साथ संबंध देखना चाहिये इसकी सूचना निम्न मंत्र देते हैं-- 


OT री 


स प्राणः प्राणेन गच्छताम्‌ ॥ य० ६।१८ 

स ते प्राणो वातेन गच्छताम्‌ ॥ य्‌० ६।१० 
अपना प्राण विश्वव्यापक ग्राणके साथ संगत हो । तेरा प्राण वायुके साथ 
सगत हो । ” तात्पय अपना प्राण अलग नहीं ह, वह सावेभामिक प्राणका एक 
हिस्सा हे । इस दृष्टिस अपने प्राणको जानना चाहिए । सब अंतरिक्षे प्राणका समुद्र 
भरा हे, उसमेंसे थोडासा प्राण मेरे अंदर आकर मेरे शरीरका जीवन द्‌ रहा है, 
श्वास प्रश्नास द्वारा वह ही सावभोमिक प्राण अंदर जा रहा ह, इत्यादि भावना मनम 
धारण करना चाहिए । तात्पथे यह सावभोमिक दृष्टि सदा धारण करना चाहिए | 
सबकी उन्नतिमें एककी उन्नति हे, समष्टिकी उन्नतिमें व्यष्टिकी भलाई है यह वेदिक 
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| ह । इसलिये समाष्टिको व्यापक दाष्टे प्रत्येक उपासकके अंदर उत्पन्न होनी 
चाहिए । वह उक्त प्रकारसे हो सकती हे। इस ग्राणक़ी और बातें निम्न संत्रमें 
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; 
$ देखिए 
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लडनेवाळा प्राण । 


& अविने मेषो नसि वीर्याय, प्राणस्य पंथा असतो ग्रहाम्यास । 

60 सरस्वत्युपवाकेब्यान नस्यानि बाहेददरजजान ॥ य० १९॥९० 

£ ` ( मेप; न) मेंढेके समान लडनेवाला ( अवि; ) संरक्षक आणवायु वीर्यके लिये 
( नसि ) नाकमें रखा हे । ( ग्रहाभ्यां ) श्वास उच्छवास रूप दोनों श्राणोंसे प्राणका 
९ अमृतमय माग बना हे। ( बदरः उपवाकेः ) खिर स्तुतियोंके द्वारा ( सरस्वती ) 
१ सुपुञ्ना नाडी ( व्यानं ) सवे शरीर व्यापक व्यान प्राणको तथा (नस्यानि ) नासिका 
f साथ संबंध रखनेवाले अन्य प्राणोंको ( बहिः जजान ) प्रकट करती है । " 

, र स्पर्धा करनेवाला, शचुके साथ युद्ध करके उसका पराजय करनेवाला मेंढा होता 
£ हे। यही प्राणका काये अपने शरीरमें ह । सब व्याधियों ओर शरीरके सव शचत्चुओंके 


४, 


श्री 
# साथ लडकर शरारका आराग्य नित्य स्थिर रखनेका बडा काय करनेवाला महावीर 
] अपने शरीरमं मुख्य प्राण हो हे । यह मेंटके समान लढता ह। इसका नाम “अवि!” 
~ /२ 6 (र + 
8 हे क्या कि यह अवन अथात्‌ सब शरारका सरक्षण करता हे । अवनक अन्य अथभी 
NS ~ ~ [oS ‘~ NA ~ ~ 
- यहा दुखने याग्य ह-- रक्षण, गात, कांति, प्रीति, तृप्ति, ज्ञान, प्रवेश, श्रवण, 
$ स्वामित्व, प्राथना, कमे, इच्छा, तेज, प्राप्ति, आलिंगन, हिंसा, दान, भाग और 
है बृद्धि इतने अव्‌ धातुके अथे हैं | ये सब अथे प्राणवाचक “ अचि ” शब्द हैं। 
| प्राणक काय इन शब्दास व्यक्त होत ह । पाठक इन अथाको लकर अपने प्राणक धम 
त 
है 
A 
8 
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आर कम जाननका यत्न कर | 


इतने काय करनेवाला सरक्षण प्राण हमारी नासिकामें रहा हे । नासिका स्थानीय 
एक ही प्राण हमारे शरीरमें उक्त कार्य करता है | यही इसका महत्त्व है। यह 
प्रणका माग “ अ-मृत ” मय हे । अथात्‌ इस मागमे मरण नहीं हे। इस 
मार्गका रक्षण करनेवाले दो ग्रह हैं। “ श्वास ओर उच्छवास ” ये दो ग्रह इस 
मागेका संरक्षण कर रहे ह । सबका स्वाधानन रखनवाल, सबका ग्रहण करनवाल ग्रह 


होते हें । श्वास आर उच्छ्वासास सब शरारका उत्तम ग्रहण हा रहा ह, इसालय 
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> 
श्वास और उच्छवास चलते हैं, तब तक मरण होता ही नहीं, इसलिये श्वासोच्छवास के 
अस्तित्व तक शरीरमं अमृत ” ही रहता हे! परंतु जब ये दो ग्रह दूर हो जाते हैं, 
तब मरण आता हें । 


> 


सा cose I SUN 


इडा, पिंगला आर छुघुम्ना ” थे तीन नाडियां शरीरमे हे । इनहीको क्रमसे 
“ गंगा, यखुना आर सरस्वती ” कहा जाता है। अथात्‌ सरस्वती सुषुम्ना हे । 
इसमें प्राणको प्रेरक शक्ति हे। खिर चित्तसे जो उपासना करते हैं, अथात्‌ दृढ विश्वास 
से जो परमात्मभक्ति करते हें, उनके अंदर सुपुम्नाद्वारा यह प्राण विशेष प्रभाव 
बताता है। तात्पथे उपासनाके साथ ही प्राणका बल बढता है। व्यान प्राण वह है कि 
जो शरीरमें व्यापक हे, और अन्य नस्य अर्थात्‌ नासिकाके साथ संबंध रखनेवाले 
प्राण हें । इन सब ग्राणोकी प्रेरणा उक्त सुपुम्ना करती हे । परमेश्वर भक्तिका बल इस 
सुषुम्नामें बढता हे और इसके द्वारा प्राणोंका सामथ्य भी प्रकट होता हे । 


सरस्वतीमें घ्राण । 


इस मंत्रमें प्राणायाम साधनकी बहुतसीं गुह्य बातें सरल शब्दोंद्वारा लिखीं हैं, 
इसालेये पाठकोंको इस सत्रका विशेष विचार करना चाहिए। इस मंत्रमे जिस सरखती 


[a 


का वणन आया है उसीका वणन निम्न मंत्रमे देखिए 
आग्विना तेज वा चक्षुः घ्राणेन सरस्वती वीर्य ॥ 
वाचेंद्रो बळेनेंद्राय दधुरिद्रियम्‌ ॥ य० २०८० 
४ अश्विदेव तेजके साथ चक्षु देते हैं, सरस्वती प्राण शक्तिके साथ बीर्य देती है, 
इंद्र ( इंद्राय ) जीवात्माके लिये वाणी और बलके साथ इंद्रियशक्ति अपण करता 


हे । ? 
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इसमें सरस्वती जीवनशक्तिके साथ बीर्य देती हे ऐसा कहा है।यह सरखती शब्द 
भी पूर्वोक्त सुषु्ना नाडीका वाचक है। अश्विनो शब्द धन ओर ऋण शक्तियोंका वाचक 
है। इस मंत्रमें दो इंद्र शब्द हैं। पहिला परमात्माका वाचक ओर दूसरा जीवात्माका 
वाचक है । इंद्रिय शब्द आत्माकी शक्तिका वाचक हे । कडे लोक सरखती शब्दका 
नदी आदि अर्थ लेकर विलक्षण अर्थ करते हैं, उनको यह बात स्मरण रखना चाहिए 
कि बैदिक शब्द आध्यात्मिक शक्तियोंके वाचक मुख्यतः हैं, पश्चात्‌ अन्य पदार्थोंके 
बाचक हें | अस्तु अब प्राणविषयमें और दो मंत्र देखिए- 
. जाए >>>०>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>%>>ओ>>>6 
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8 धान्यमसि धिनुहि देवान्‌ प्राणाय त्वोदानाय त्वा व्यानाय त्वा ॥ 
दीघांमनु प्रसितिमायुषे धां ॥ य० १।२० 
प्राणाय मे वचोंदा चचेसे पवस्व व्यानाय मे बचोंदा वचसे पचस्वो- 
दानाय मे वचोंदा वच॑से पवस्व ॥ य० ७।२७ 

तू धान्य है । देवोंको धन्य करो । प्राण, उदान ओर व्यानके लिये तेरा 
स्वीकार करता हूं | आयुष्यके लिये दीधे मयादा धारण करता हूं ॥ मेरे प्राण, व्यान 
और उदानके तेजकी वृद्धि लिये शुद्र बनो । 
सात्तिक धान्यका आहार इंद्रियादिक देवोंको शुद्ध, पवित्र ओर प्रसन्न करता है । 
सात्विक भोजनसे प्राणका बळ बढता है और आयुष्य बढता है । शुद्धतासे प्राणकी 
शाक्ते विकसित होती है। इत्यादि बहुत उत्तम भाव उक्त मंत्रोंमें पाठक देख सकते 
| हैं | तथा ओर एक मंत्र देखिए-- 


सहस्राक्ष आग्ने । 


A 

र 

| अग्ने सहस्राक्ष शतमूध्य छतं ते प्राणाः सहस्रं व्यानाः ॥ 

५ CA ». क. A 

§ त्वं साहस्रस्य राय इशिषे तस्मे ले विधेम वाजाय स्वाह! ॥ य० १७।७१ 
8 हे सहस नेत्रवाले अग्ने ? तेरे सेंकडो प्राण, सेकडों उदान और सहस्र व्यान हैं। 
१ सहस्रो धनोंपर तेरा प्रभुत्व हे । इसलिये शक्तिके लिये हम तेरी प्रशंसा करते हैं। 
$ इस मंत्रका “ सहस्राक्ष अग्नि” आत्मा ही है । शतक्रतु, इंद्र, सहस्राक्ष आदि शब्द 
| आत्मावाचक ही हैं । सहस्र तेजोंका धारण करनेवाला आत्माही सहस्राक्ष अग्नि हे। 
र प्राण, उदान, व्यान आदि सब प्राण सेंकडों प्रकारके हें । प्राणका स्थान शरीरमें 

| 

श्र 

NA 

श्री 

क्री 
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A 
| 
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8 
| 
। 


निश्चित हे । हृदयमें प्राण हे, गुदाके प्रांतमें अपान हे । नाभिस्थानमें समान हे, कंठमें. 8 
उदान है और सर्प शरीरमें व्यान है, प्रत्येक स्थानमें छोटे मोटे अनेक अवयव हँ, ओर $ 
प्रत्येक अवयवके ब्रूम भेद सहस्रो हैं। प्रत्येक स्थानमै ओर सक्ष्मसे सूक्ष्म भदम उस # 
स प्राणकी अवस्थिति हे, तात्पये प्रत्येकके प्राणके सेंकडों और सहस्रों भेद हो सकते १ 

। इस प्रकार यह प्राणशक्तिका विस्तार हजारों रूपोंसे सब शरीर भर खक्ष्मसे बक्ष्म ॥ | 
अंशमें हुआ हे । यही कारण है, कि ग्राणशाक्ति वश होनेके कारण सब अंग प्रत्य १ 
अपने आधीन हो जाते हैं और प्राणशक्तिके वश होनेसे सब शरीरकी निरोगता भी & 
सिद्ध हो सकती है । | § 
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१ (२) सस्कृतपाठमाला । १ अंकका सू.]-) ~) 
१२ अकाका मूल्य छ) ॥) 

२४ अंकाका मूल्य ६॥ ) itz) 


७ ८ ~ 
३ व.यज्ञल्तस्थो भाग १-२ प्रत्यकका मू १) ।) 


(४) अधर्ववेदका सुबोधभाष्य | 
१ प्रथम काण्ड सजिल्द २) ॥) 
२ द्वितीय काण्ड ,, २) ॥) 
३ तृतीय काण्ड _ ,, २) ॥) 
४ चतुर्थ काण्ड ,, २) ॥) 
५ पंचम काण्ड .,, २) ॥) 
६ पष्ट काण्ड ,, २) ॥) 
७ सप्तम काण्ड ,, २) ॥) 

८ भ्रष्टम काण्ड ,, २) ॥) ` 
९ नवम काण्ड ,, २) ॥) 
१०८द्वादृुश काण्ड .,, २) ॥) 
११ त्रयोदश काण्ड ,, १) ।=) 
१२ चतुदेश कोड ,, १) ) 
१३ १५ स १८ तक ४ काण्ड २॥) n) 
(५) छत और अछूत। . 

१-२भाग दोनोंका मू० १॥।) ॥) 


(६)भगवद्वीदा ( पुरुषाथेबोधिनी ) 
अध्याय १ छ १० प्रत्येकका मू०॥) डा०व्य०>) 
($) मदा भार तकी समाछोचन।। 
भाग १-२ प्रत्यकका मू. ॥) =) 
(८) वेदका स्वयशिक्षक । भाग १-२ ` 
प्रये कका मू. १॥) =) 
(९) योगलाधनमाला । 


१ संध्योपासना । १॥) i=) 
२ योगक आसन । (सचित्र) २) ।=) 
३ ब्रह्मचर्य | Re) 
छ सूयभदन-व्यायाम |) !* ॥) ॥) 
५ योगासाधनकी तयारी iW) ।).: 
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(१२) दे वतापरिचथ-प्रंथमाछा। 
१ रुद्रदेवतापरिचय ॥) = 
२ ऋ्वेद्म रुद्रदेवल। } = ) नः 
३ ३३ देवताशोंका विचार =) न) 
छ देववाचिचाद । छः) =) 
५ अग्निविद्या । १॥) ४८) 
(१३) खाळकथमंशिक्षा । 
१ प्रथम भाग =} =} 
२ बाळकधरमेझिक्षा। द्वितीय भाग =) =) 
३ वेदिक पाठमाला] प्रथम पुस्तक) -) 


(१४) आगम्रनिबंघमाला । 


१ चेद्रिक राज्यपद्धति | i=) =) 
२ मानवी आयुष्य । )) =) 
३ वेदिक सभ्यता | in) = 
४ वेदिक चिकिस्साञ्ञास्त्र | ०) -) 
७ वेदिक स्वराज्यकी महिमा । ॥) = 
६ वेदिक सपंविद्या। ॥) =) 
७ मृस्युको दूर करनका उपाय | ॥) = 
८ वेदम चलां । ॥) = 
२ वेदिक धम्नेकी विशेषता | i) >) 
१० तकेस वेदका अथे । ॥) = 
११ वेदम रोगजतुशास्त्र । =) >) 
१२ वेदमं लोहेके कारखाने] ।”) -) 
१३ वेदम कृषिबिद्या | =) =) 
१४ वेदिक जळविद्या । =) -) 
१७ आत्मञ्चक्तेका विकास i-) =) 
१६ वेदिक उपदेशमाळा | ॥) == 
१७ बह्मच्यका विध्न =) ~) 


(१५) उपनिषद्‌ माछा। १ ईओोपनिषद्‌ १) ।-) 


२ केन उपनिषद्‌ । १।) I): 


(१६) अभ्य प्रंथ। 


१ वेदिरु अध्यात्मविद्या ॥) ` ह) | 


२ गीता-समीझ्षा =) 


३ भगवद्रीता-ळेखमाळा ॥) त ( ४ । 


४ गताझोकाधसूची । न) =) 
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॥० श्रांपाद दामोदर सातवलेकर 
म लछब्वित विषय होगे” 
व क यापरी भाचा टीका १६ उछ, (२) गीताके अन्याच्य 
विषयोपर निबन्ध, १६ पृष्ठ, और (३) बपनिषदावि संबंधी निबंध ८ पष्ठ । (कुछ पृष्ठ ९०) 
“गीता”? का धार्षिक मध्य म» आ० से ३) ब. वी०पी०ले २2६८ 
“दिक धर्मे? का” ” म० आ० से ३) रु घी०पी०्से ३-) ” 
दोनो मासिकाका सहलियत का वार्षिक मूर! म. आ. खे ५) र. 
क ळर डा ३१.११ 95 ची. पी. से ५॥) ह 


दोने। मासिकोक ग्राहक बनकर पाठक लाभ उठा सकते ह्‌ । 


संपूण महाभारत | 


4] र च ह 
श अब संपणे १८ पर्व महाभारत छप चुका हे। लञ्जिदद्‌ अथवा विनाजिल्द जला आप चाहत ह 
| वेला तैयार है। इस महाभारतका मूल्य विनाजिब्द ६०) रु० और सजिन्द ६५) २० रखा 
गया है । जा प्राहक सब मूल्य म०आ० द्वारा पशंगी भेज दंग, उनके लिये रेलसे भेजनका ईद 
माफ होगा । आप अपना रेलका स्टेशन लिखिये । इस स्टेशनपर हम रलवे पालेल द! 
यह प्रंथ भेजेगे, जिससे आपका सब पह्तक सरक्षित पहुंचेंगे । यदि रेलवे स्टेशन आपक 

0 र्जर न 5 5 OES डि ~ at डाकव्ययं प्राफ 
पास नहीं ह, त। डाकद्वारा भेज दे गे । रुपया मं?-आडेरले भेत्ञ दे, जिले आथे 

he 9५:०८ ० he he 

होगा! वी पी० स मंगवायेगे ता सब डाकव्यय आपको देना होगा। 


संपादक 


| 

| महामारतक फुटकर पर्वोका ( विनाजिल्द ) डा० ६० सहित मुल्य निम्न लि 
| झ।विपवे ९0८) र; सभापर्वे २॥) ६५ बतवई ९7)5, बिराटपर्व २), उद्यागपवे ५१ रे 
| मोफपर्व ४४2)6. द्रोणपर्व ८॥ )र.; करणप 5॥)रू+ राद्यप २॥-) र लोसिकप | 


नर मध्िकपवे न) २ 
स्त्रीपवे ।॥=) ₹.; शांतिपव १२) रु; अनुशासनपने ६2) रु.; आश्वमविकपत २7) 


| आश्रभवालिकपव १) रु; मोसल-महाप्रास्थानिक-स्वर्गाराद्वणपर्व ॥-) २० प्रद 
[ धूबना-प्रहाभारतक्षा कोईमी फुटकर पे आप मंगवा सकते हैं। डाकव्ययक्षदिंत १ 
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संवत्‌ १९९२ 


न सन 
वैदिक-तरवज्ञानप्रचारक मालिक पत्र। “0 

| ७ दे ७, ~ 

| सपाद्क-- श्रीपाद दामोदर सातवळेकर । 

| स्वाध्याय-मंडळ, औंध, ( जि० सातारा ) 

| 299999999999 99:99 >> >>> >> Eon GScteseeeesesesessessseeee eee ॥ 
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। संपादक 
श्रीपाद दामादर सातवळेकर, 
स्ताध्याय-मंडळ, ओघ, (जि०्सातारा) 
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चाबषिक मल्य म० आ० से ३) घी० पी० से ३॥) विदेशाके लिये ४) 
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संस्कृत सीखना चाहते है ! ता आप 


“सस्कतपाठमाला” 


5३४ भाग मंगवाइये और प्रतिदिन आधा घंटा पढकर एक वेमे महाभारत सम्तेकी यत 7) 

। २४ भागाक। मल्य ६॥५ १२ भागौका मल्य ४); भागोका मत्य २)३ आंगी र मूल्य 

$ (एक भागेका म०॥) । वी०पी० द्वारा ।) चार आने अधिक मुल्य हा गा | 
--प्रश्नी, स्वाध्याय-मडल: 


कीजिये 


हट (जि.सातारा) 


| 
अगस्त ( | 
| 


सपादक पं० श्रापाद दामोदर सातवलेकर 
इस मालिकमें निम्न लिखित विषय होग-- 
( १) भीमद्धग व दी ताकी परुषार्थबाधिनी भाषा रीका. १६ उछ, ( २) गीताके अन्यान्य 
` विषयोपर निबन्ध, १६ पष्ठ, और (३) इपनिषदादि संबंधी निबंध ८ पृछ । (कुल पृष्ठ ४०). 
| ` तीता? का धार्विक मद्य मं० आ० से ३) क. घी०पी०ले ३।=) र८ 
“वेदिक धम” का” ” म० आ० से ३) रु धी०्पी०्ले ३०) ” 
दोना मासिकाका सहलियत का वार्षिक मूल्य म. आ. से ५) र 
99 , ११ SN) १४१0-20-37 93 घी पो. से ५॥ ) ह 


दोन मासिका क ग्राहक बनकर पाठक लाभ उठा लकत ह। 
8 आत का दाच लाहा { फ्यो दिन दने लोकमय हो रहा हे? 
च २ प इसलिए कि 


म 
खपत । चह प्रजातत्र का परम पक्षपाता हु । 


शी. सामाजिक, धार्मिक, आर्थिक और राजगेतिकक्रात| ` 
सम्पादक शिष्ण दत्त कपर साहित्याचार्य;पम. प क नकर 


दिवाकर-आयतेदिक संस्कृतिक पनदत्थान. क दलिता, पातिता छोर पाडता का सच्चा संख ह | । 


लिये उदित हुआ है । | निरंकुश राजाओं और अल्याचारो शासकों से अम 


दिवाकर -स महान्‌ उददबकी पूर्तिक लिये धर्म लोहा लता हे । 
` राजनीति, समाजशास्त्र, अर्थशास्त्र, कला- £ तथा महिला.संसार, बाळ-विनोद, अंतराय परि 
विज्ञान, आदि विविध विषयापर उच्च कोटिक ^ राज्यों की हळचळ आदि इसके विशेष स्तम हैं | 

! व 

| ख प्रकाशित करतां है । फिर भी घार्षिह मूल्य ३ ०६ । | 
| 

मैनेजर 'गणेश' कार्यालय, राजामंडी, 2६0 । 
रह का 
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f दिवाकर-सरस कविता, मनोरंजक कहानियां, 
4 विचित्र विश्वघटनायें, आदर्श महापरुवाकी १4 कल त 
जीवनकलियां, एव अन्य राजक तथा पव ` इस्ती) राडी) परा मासिक 
रचना, वारा पाडकोके हद्यकपलोका विकि) जज व्यायाम | 
करताहे॥ २ 
। दिवाकर-बालक, यवा. ।। ॥ हिन्दी, अंग्रेजी, मराठी और गुजर न 
» युवा, वृद्ध 2 पुरुष, सभी? चार भाषाओमे | प्रत्येक का 


क॑! समान 
दे हि रखा गया है। उत्तम लेखो 


के | होने देखनेलायक है । नम्‌नेका क जाता 


TE ES BSE 5 


8 


NN जु 
जड (fp 
>> | 


श्रावण 


वेदिक-तस्वज्ञानप्रचारक मासिक पत्र। _ सन १९३५ 


संपादक श्रीपाद दामोदर सातवळेकर । 
स्वाध्याय-मंडळ, आंध, ( जि० सातारा ) 


खक थाग्यता । 


मम ए॒ञाः शङ्रहणोऽथो मे दुहिता विराट्‌ । 


">> 


उताहमास्मि सजया पत्यों मे श्हीक उत्तम; ॥ 


ऋग्वेद १०।१५९३ 


/ (मे पुत्रा; शत्रुहणः ) मेरे पुत्र शत्रुका नाश करनेवाले बने । (म॑ दुहिता विराट्‌) 
मेरी पुत्री विशेष तेजस्विनी हो, ( उत ) और ( अहं संजया अस्मि ) में स्वयं ह 
विजयशालिनी हुँ, तथा (मे पत्यौ उत्तमः सोक ) मेरे पतिको उत्तम कात प्रात हा 


गृहस्थाश्रमे रहनेचाळी ख्रीको कौनसी इच्छा धारण करना चाहिये उसका खु 
इस मंत्रमे किया हे । इस मंत्रका विचारं सबको करना चाहिये । अपन छडक राजु 


चाहिये | स्वयं धर्मपत्नी उत्तम विजयी हो, और पति भी कोतिमान और यशस्वी 


हुए सबकी उन्नतिका साधन करे । 
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निपपात करनेवाले शरवीर धीर बने, ठडकियां भी बैसीही तेजस्विनी बनना 


शका - 
हो । गहस्थाश्रमम रहनंवाला पुरुष भी यहीं इच्छा कर" दोनों 
अपने सामने रखं। सब एक दूसरेको सहायता कर | ओर परस्परका टर 
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( ले०--ब्र० लक्ष्मणसिहजी उपस्नांतक, गुरु 


यदि मनष्य जाति वेदोको गंभीर दृश्टिस देखने 
में अभ्यस्त हो जाये, तो वह वेदोकी गंभीरताको 
जानकर सवेसाधारणम प्रकट करनेका साहस 
कर सकती है । कथां कारण हे कि एक मनुष्य 
_ चेदाम बडी ऊंची ऊंची उडान लेता हें, विज्ञान 
` तथा नानाविध विद्याऔके ऊंचे ऊंचे असूलोकों 
पाता है, पर दूसरा पुरुष उन्हीं वेदोमं 


निरथक, सवसाधारणक्षात;-तच्छ सिद्धास्तीकॉ 


देखता ह्‌? क्या आपन कभा इस प्रश्नपर कुछ 
-सोचनका प्रयत्न भी किया हे ? यदि आपमंस 
` किसीने इस प्रश्नपर विचार किया हो, तों 
हमारा ख्याल ही नहीं, निश्चय हे- कि आप भी 
इसी परिणामपर पहुंचे होगे कि एक मनष्य 
वेदोपर विश्वास कर, उसे सब सत्य विद्याओका 
मूठ समझ, उसम ऊंचे सिद्धान्तोको ढंढनेकी 
` कोशिश करता है और दूसरा व्यक्ति अन्यमनस्क 
भावसे बेदापर श्रद्धा न रखते हुए, साधारण 
पुस्तकोको न्याई, कवल पृष्ठोको पछटनेका काम 
करता ह। यहा कारण हें कि जहां प्रथम व्यक्ति 
वांदेक उच्च क्षिद्धान्तोमे भ्रमण करता हे, वहां 
दूसरा व्यक्ति अपने मनकी तच्छ भावनाओके 


कारण उसक उथलपनसे हो रह जाता हे ओर. 


(/) The Rigve 


, ance with intima ; 
fe C2) 


d subsequent sages had in {ruth very wide. 20 
Seslogy ( Vedic Fatbers of ७९००४7 


Physiology ofthe nervous ® 


कांगडी ) 


' यादशी भावना यस्य सिद्धिर्भवति ताइशी ) 


के अनुसार जो व्यक्ति अपनी कुंठित मनहुपी | 
एनकस वेदोको देखग७ वह उसको कुंडित ह ' 
पायगा, ठीक एसे ही जेसे एक हरे न | 
एनकसे संसार हरा दिखाइ देने लगता हे | इसी | 
तरहक्ष जो व्यक्ति अपनी निर्मल तथा उच्च भाव. | 
नाओे-डेकेको देखेगा, वह उसमे अपनी बढ़िके | 
अनुसार ही विज्ञान आदि विषयोके ऊंचेसे उच्चे | 
सिद्धान्तोक्को पायेगा। हमारा यह सिद्धान्त भोर 
भी अधिक पष्ट होता हे, जब हम देखते हेकि 
एक भूगर्भेदासत्रका विशारद वेदोमे भूगभंशाल्न | 
(9९००९५)क ऊंचेसे ऊंचे सिद्धान्तोको (१) पाता | 
हे। एक शारीर-विज्ञानका विशारद उसम शरार | 
विज्ञानके नियमों (२) (८०४) को देखता है। |. 


आज हम. अपनी इसी स्थापनाको अथवर 
हे 

एक मंत्रदहदारय आपके सामने रखनका प्रयत्न करग। 
घह मंत्र इस प्रकार ह्‌ - 


अञ्चि। प्राणान्‌ संदधाति. 

चन्द्रः प्राणेन संहितः । | 
_ व्यहं सर्वेण पाप्मना दु 
बि यक्ष्मेण समायुषा ॥ अ० देर 
हग क क्क या 
Page 
ystem छः 


॥ 


क ८] 


~ परत्नोपर विचार करते हुए पेखा स्पष्ट 
क्तक म क 
'होता हे कि वेदक इथ सूक्तम जिसमे कि 
र मंत्र हें दो स्थापनायको गई हे 
ग्य 


१ व्यहं सर्वेण पाप्मना बियक्ष्संण । 

२ समायुषा । 

इन्हीं दोनो. स्थापनाओको जो कि जीवनको 
पण्य समस्याये हैं, ` ष्टान्तोंद्वारा इन ग्यारह मंत्रौ 
म समझाया गया हे । प्रथम पांच मंत्रोद्वारा प्रथम 
स्थापना तथा पिछले छः मत्रक द्वारा दूसरी 
स्थापना को समझाया गया हे । इन्हीं पिछले छः 
पंत्रोम से एक यही निर्दिष्ट मंत्र हे । 


जैसा कि हम पहले लिख आये हैं- मनुष्य दो 
प्रकारके होते हैं- एक शाखोमे गंभीर दृष्टि तथा 
| | आस्थापद्धिको रखनेवाछे ओर दुलरे उथली या 
मोटी बद्धिवाले जो कि शास्त्रोौके अक्षरोक्नो केवळ 
अक्षरसमुदाय जो कि ज्ञानके द्योतक नहीं हे 
समझत हे । अंग्रेज आदि जो लोग वेदोको गड 
रियोक गीत समझते ह. वे चाहे अपने विषयमै 
संसारके शिरोमणि विद्वान्‌. हो, वेदौक चि 


विषयभ वे 
. दूसरी कोटिम ही आयेगे । 

देखनम इस मंत्रके शब्द जितने सरळ, स्पष्ट 
ओर सादे हैं उतने ही अधिक ये विशेष अर्थक 
| योतक ह । इस मत्रके अथाँपर बिचार करते हुए 
वसे पूर्व आध्यात्मिक अर्थको लंगे या इस मंत्र 
॥ । को योगीके ज्ञान नेत्रोसे देखेंगे । 


(क) बिल्कुल साधारण अर्थ हे । वह अशनि (१) 

| परमेश्वर प्राणको धारण करता हे, अर्थात्‌ परमेः 
| “वरको वे ही मनष्य प्राप्त कर सकते ह्‌, जो प्राणः 
॥ शक्ति ( (४४४४४ ) से यक्त हो। उल्ल परः 
| माकी भक्ति करनेके लिये और उसके दशन 
: लिये शरीरके पांचौ प्राण- [णापानसमानव्या 
| ऐदान- ठीक तरहसे कार्य करने चाहिये, अर्थात्‌ 


(१) यजु० ३२-१ । 
(२) योगदशन भाष्य- १-१ 
(३) योगद शेन- १-३४ 


१७५ 


~ 
वदा 


गंभीर दृष्टि 


पांचों प्राण खब प्रबुद्ध शक्ति 
रासरम किसी भी प्रकारको £ 
परमात्मद्शनक्क लिये- 


शाला. हो, ताकि 
वाक्षप्तता पेदा न हो। 
समाधिक लिये- शरीरका . 
का एकाग्र (२)होना अत्यन्त 
की एकमात्र साधन प्राणी 


का शक्तिको केन्द्रित केरना-प्राणायाम(३) करना- 


हृ! 


मत्रक दूसरे भागम कहा हे- चन्द्रः प्राणेन 
साहतः- । जिल प्रकार 'अञ्चि; प्राणान संदधाति,” 
पच माणसे युक्त मनुष्य अग्नि प्रभु ( परमेश्वर ) 
का द्शन करता ह उसी प्रकार एक प्राणसे यक्त : 
मनुष्य चन्द्र परमेश्वरका दर्शन करेगा । अब देख- 
ना यह ह [के चन्द्र परमेश्वर क्या हे १ चम्द्रके 
मातयागित्वम अग्नि शब्दका वर्णन हे । अतः 
कहना होगा कि अग्नि शब्द सूर्यचाची है। अङ्गिका 
अथ जान छनंपर चन्द्रका क्या अर्थ है तुरन्त ही 
बुद्धिम आसक्ता हे। 

अञ्निसूर्थक्षो यदि परमात्मज्योतिकी इकाई 
मान ले तो सूर्यञ्योतिका और चद्धज्योतिक्का 
जो अनुपात है, वही अनुपात उन मनुष्योके प्रभ- | 
दर्शनम होगा, जो पूणतः स्वस्थ हें, जिनके पांचों 
घ्राण नियप्रतः काय करते है ऑर उन मशुष्योंके, 
जिनका कवळ एक प्राण ठीक है, जो अभी अपने 
एक ही प्राणकौ काव कर सके ह्‌। योगदशनको 
परिभाषामें हम यह कह सकते हं कि, “ अग्नि 
प्रभक्गो ' प्राप्त करनेवाले योगी यदि . “ निरुद्ध '! 
नामक वित्तभूमिम निवास करते हे, तो " चन्द्र- 
प्रभके” दर्शन करनेवाले “ एकाग्र ' नामक चित्तः 
भमिमे निवास करते हे । एक असप्रश्ञात योगा 
हे तो दूसरा संप्रज्ञात। | सप्रज्ञांत योग और अस. | 
प्रज्ञात योगमे स्थित योगियाँके दशनमे अनुपात 


वेदको निम्न शब्दौसे ज्ञात होता हैं |यजुबंद 


कहता हइ 


चन्द्रमा गन्धवस्तस्य । (१ 
सयकी केवलं एक किरण 
` चमकती हे । बस, समझ लाजिय कि संप्रज्ञात 
योगियोको परमात्माका कितना दर्शन होता होगा] 
` इतना ही जितना कि सयका चन्द्रम । 


संप्रश्ात और असंप्रज्ञात योगम प्रभुका प्राप्ति 
के अनन्तर उनका क्या स्वरूप हाता ह, इसका 
भी हमें संक्षेपले यही संकेत मिलता ह। असंप्रक्षात 
. योगी “ अञ्चि” स्वरूप ह, जा भाव अञ्चिसे प्रकट 
___ होनवाले हे, वे सब अलंप्रज्ञात यागाम भासित 
. होते हें । वह सववज्ञ (२) होता हें, योगम अग्रणी(३) 
होता है, सव प्राचीन संस्कारोको जलाकर (७) शुद्ध 
स्वरूप हो जाता हे । दूसरी ओर संप्रज्ञात योगी 
« चन्द्र” ( चदि आहादे ) को आनन्द (५) की 
प्राप्ति होती है । बस उसे परमात्मदशनम कवल. 
. आनन्द प्राप्त होता हे । उसको असप्रशात यागाक 


सषम्णः सू्यरश्मिः 
` अर्थात चन्द्रमाम 


- गण अलंकृत नहीं करते । ज्यादा . विस्तारल हम 


संगसे बाहर हो जायंगे । मुझ तो पंसा प्रतात 
होता हे कि कपिळमनिको योगद्शनका शान इसा 
मंत्रसे भासित हुआ था । 


इस प्रकार योगमय एऐनकसे इस मत्रक्को देखने 
` पर निम्न सिद्धांन्तोपर पहुंचते हे-- 
१. प्रमक दशनक लिये चित्तकी एकाग्रता 
आवश्यक है। उसके लिये स्वास्थ्य । 
` `` स्वास्थ्यका उत्तम साधन प्राणायाम हे । 

२. एक प्राणशक्तिक उन्नत होनेपर भी योग 
ओ को तरफ जात हुए को प्रभुदशेन होता 

ह, पर बहुत थोडा, जितना सूर्यका चंद्रे । 


क नष! 
३. अभिशब्द्‌ असंप्रज्ञात योगका सचक 


आर चन्द्रशब्द संम्रजञात योगका संक्षेत डौ 
त्‌ जी 


करता है । 


- अञ्चि? योगी तत्ववेत्ता ( ज्ञानी 
योगी, तथा नवीन संस्कारमय होता हे 
। 


और ' चन्द्र ' योगी केवळ आनखको 


अनुभव करनेवाला होता है| 

(ख) आइये, अब आध्यात्मिक ऐनकको 
कर अपनी आंखोपर आधिदेविक ऐनक लगाइ 
ओर आकाशामें उडकर नक्षत्रोको देखिये । अव 


आपको जो दिखाई देगा वह निम्न शब्दोमे प्रकर ग 


किया जा सकता हैं । 


सबसे पूव मत्रमं आये हुए ' प्राण १ शब्दको | | 


लीजिये । प्रश्नोपनिषदूका मंत्र हे-- 
आदित्यो ह वे प्राणः। १-५ 


अर्थात निश्चयसे प्राण ही आदित्य हे। इससे शात | 
हुआ कि प्राणका अर्थ आदित्य हे। पुनः प्रश्न करिये | 
आदित्य क्या हे? निघंटुको देखनेसे पता लगताहे |. 


“अ।दित्याः ख॒ यरम्मयः  सूर्यरदिमको आदिल | 
कहते हैं । इस प्रकार परिणामतः प्राणका अथ | 
सर्यरदिम-प्राणाः सूयेरइमयः-हुआ। अब मत्र | “३ 
आधिदेविक अथ स्पष्टह। : 

मंत्राथ =(अग्निः) (६) सूय (प्राणान्‌ \किरणोको 
(खं) समानान्तर (दधाति) धारण करता है 


इससे विज्ञानका यह नियम कि सूर्यस आनेवालों 
किरण (०5) समानांतर (P2९) हात 


_ सिद्ध होता हे। | 
अब मंत्रके अगले भाग - चन्द्रः प्राणन सहितः | 


को ळीजीये । इस भागको पढते हुए आप बर्ड सार 
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क (खगोल विज्ञ) द्य जायग | > 
ही कमे प्रतिदिन आनेवाळे चन्द्रमाके विषयका 
कितना महत्वपूर्ण [सिद्धान्त मज्ञक इस भागसं 
ज्ञात होता दै । प्राणकां क्या अथ हे यह अभी हम 
पर देख आये हें । प्राणका अथ हे किरण । 
| ` पंत्रोर्थ- (चन्द्रः) चन्द्रमा (प्राणेन) सूर्यरदिम 
द्वारा (सूयंस) (संहितः) जुडा हुआ हे । इससे 
| पह पता लगा कि सूयको कुछ ऐसी किरणे भी हैं 
| जो सूर्यस चन्द्रमा पर गिरती हे ओर उन किरणो 
| द्वारा सूयं चन्द्रमा से मिला हुआ हे, अर्थात्‌ 
| बंद्रमामे अपना प्रकाश नहीं हे, वह स्वतः 
| प्रकाशित नहा है , पर 
काशित हे। हमारी यह घारणा ओर भी अधिक 
| पृष्ट होती हे, जब हम वेदके “ छ षम्णः सूय॑रदिम 
चन्द्रमा गन्धवर्तस्य ' इत्यादि मंत्र देखते हें। इस 
प्रकार आधिदैविक णेनकद्वारा देखने पर हप्र 
निम्न परिणामों पर पहुंचे - 

सूर्यकी किरणे समानान्तर हैं |. 

२ चन्द्रभाम अपना प्रकाश नहीं हे। 

३ चन्द्रमा सूयस प्रकाशित हे । 
.._( ग) अब इस आधिदेविक ऐनकको उतारकर 
` अपनी आंखापर आधिभोतिक ऐनक लगाइये । 
| अभी तक आप उस अनन्त शक्तिमान्‌ प्रभमै योगी 
॥७.क रुपम उड चुके हें ओर उसके बाद आकाशका 
हम यात्रा को ह) अब इस पृथिवीपर आइये । यहांके 
निवासियोक मध्यम वसिये और फिर इस मंत्र पर 


तीर | i 
। 


आंखोपर आधिभोतिक एनक लगाइ हे, हमारा 
| अधिकार हे कि भोतिक विषयोपर पथक प्रथक 

विचार किया जाये । इस पथिवीपर आयवद- 
आधारम बहुत गहन सिद्धांत कार्यकर रहे हे । अब 
हम उन्हीमैस दो एक विद्वानो क संबंधम इस समय 


` ` भर इस ऐनकमे उसीके शीशे लगाइये। 
(१) यहां यह्‌ प्रतिपादित करनेकी आवश्यकता 
। कि जीवन धारणक लिय स्वस्थ प्राणाका 
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-हाना अत्यावश्यक है । जिस मन 


किन्त सयके प्रकाशसे 


चार कोजिये। बतमान कालमें जब हमने अपनी 


शस्त्र, समाजशास्त्र आदि अनेक विद्यायै हं, जिनके 


सतुत मंत्रद्धारा विचार करेंगे। प्रथम आयुवद्शास्त्र ` 


कितनी अधि 


खराव होना हे। जिसका 
स्वास्थ्य अच्छा है, नीरोग है वही सुखी है और 


इसके विपरीत रोगी और अस्वस्थ मनुष्य दुःखी 
ह्‌ । स्वास्थ्यक लिये प्राणशक्ति ( Vitality ) का 


ष्यकी प्राणशक्ति 


कमजार हो जाती हे उसको हर एक प्रकारको 


_ तनाव घर छेती हं । इस प्राणशक्तिको बढानेका 
केया साधन हैं, यह इस वेद्‌-मंत्रमें अत्यधिक 
सुन्दर शब्दोद्वारा प्रकट किया है। वेद कहता 
ह्‌ — 

मत्राथं- ( अग्नि; सूर्यं ( प्राणान्‌ ) प्राणोको. 
( स ) अच्छी प्रकार ( दधाति ) धारण करता 
हे ! उनका परस्पर उत्तम प्रकार संयुक्त करता हे । 
जिस मनुष्यको क्षय आदि रोग ळग जाते है उनके 
लिये सवांत्तम औषध यही सर्य है। आजकल बडे 
वडे अनुभवी चिकित्सक सूर्यस्नान के लिये 
बहुत जोर देत ह वे तो यहां तक कहते हैं कि 
जो मनुष्य स्वस्थ रहना चाहता हो उक्त चाहिये 
कि वह प्रतिदिन प्रात;फाळ अपने शरीरको नंगा 
कर सूयक प्रक्षाशका सेवन करे | हृदयके रोगोके 
लिये तो सूये:ओषधल बढ कर कोई दूसरी दवाई 
ही नहीं हे। जो मनष्य कमजोर होता हे उसके 
लिये डांक्तरों कां सबसे प्रथम यही संकेत होता 
हे, कि वह अपने आपको खूब गर्म रखे और इस | 
प्रकार अपने अंदरकी उष्णता को सुरक्षित करता 
हुआ सूथप्रकाशद्वार निरन्तर गमीका सवन 
करे । वेद्की यह संमति केवल यहाँ दिखाई देती _ 
हो ऐसी बात नहीं | ऋग्वेदम एक मत्र आता ह _ 
उसमे तो बिल्कुल स्पष्ट कहा हे। वह मत्र इस 
न अद्य मित्रमह आरोहन्‌ उत्तरां व डा 

रिमाण च नाशय । 

हृद्रोगं च मम सूय ह क 

मंत्रांथ- आज उद्य होता हुआ यह सूय र 
हृद्रोग को, उत्तर-पिछले युलोकको चढता हु 


Mr... 


आयुर्वेद की सची सेवा | 
जनता के हित के लिये 


औषधालयों के रहते हुए भी चरक- 


खुराक तक पड़ता है गरीब अमीर सबके ल्यि 


२-इसी तरह दवा बनाने में भी बड़ा घपला है । अनुसन 
शास्त्रीय विधि से ताजी और उत्तम सामग्रियों से 
अचूक का काम करती हैं। 

२-अचुसन्धान भवन ने काष्ठ औषधियों की प्राचीन चिकित्सा को ही प्रधान रक्खा है । ये दवा यदि दैव- 
योग से लाभ न पहुँचा सकें तो हानि किसी हालत में पहुँचा ही नहीं सकती । 


पानभवन इस घपले को दूर करने के लिये ठीक २ 
बढ़ी छान बीन के साथ दवाएँ बनाता है, जो 


४-वैद्य लोग चीरफाडू, घाव, इन्जेक्शन आदि की चिकित्सा नहीं करते । इससे डाक्टरलोग मनमाना _ 
दास लिया करते हैं । गरीब बेचारे तंग आजाते हैं । इसके लिये इस औषधालय में भिन्न २ रोगों ' 
को. इन्जेक्शन, घाव, फोड़े, नाक, कान, आँख, दाँत, आदि क रोगों की सरल और सस्ती 


चिकित्सा का भी प्रबन्ध किया गया है । 
५-राजयक्ष्मा, दमा आदि भयानक रोगों की सस्ती वैज्ञानिक चिकित्सा का पूरा प्रबन्ध किया गया है । 


६-इसके सञ्चालक और काम करनेवाले वैद्य संस्कृत और अंग्रेजी के बड़े विद्वान्‌ अनुभवी और 
प्रतिभाशाली वैद्य एवं डाक्टर हैं । 


७-सबसे बड़ी विशेषता यह है कि अनुसन्धान भवन ने समय के अनुकूल जनता को सुविधा 
प्रदान करने के लिये अनुपान बगैरह की झऽभरों को दूर करने के साथ 'विस्कुट, अवलेह, 
तरह २ के साबुन, छोशन पेय आदि अनेक सुविधाजनक नए प्रकारों का आविष्कार किया है । 


. ८-आवश्यकताजुसार निर्धन रोगियों को घर जाकर देखने और लागत मात्र मूल्यपर दवा और व्यवस्था | 


देने का प्रबन्ध किया है । 5 ब 
ति से धियाँ सस्ते मूल्य पर बिकती हैं । 
-शास्त्रीय रीति से छानबीन के साथ बनाई हुई आष | र 
ठ गत का आडम्बरशून्य दवाखाना साक्षी विनायक, लेन और टेहीनीम के 
ला पर है; जो सबेरे ७ से ११ और शाम को ४ से ८ ऱ्य एर ण, 
दे ये वेद से ये खोला गया 
परीक्षा कर देखिये । ये वास्तविक आयुवद सेवा र 
एक बार इसकी पर ः 


“  घचरक-अनुसन्धान-भवन ` - `. व्यवस्थापका- 
 साचीविनायकलेन | | | चिकित्सा बिभाग 
न -., काशी। ` 


BES न 
Lo ज्योतिष प्रकाश प्रेस, विशवेशवरगंज, बनारख सिटी.। १६१० 


अउुसन्धान-भवन ने चिकित्सा के लिये 

| बॅ अनुभव करे | उसकी विशेषताएँ क्या हे... - 
NN दिः ` ग। ० Rl 

१-आजकल आयुनादक दवाओ के दामों के सम्बन्ध में इतनी धाँधली मची द 


! जिससे प्रत्येक खुराक का दाम होमियोपैथी से भी . 


Ag ८०००८... ७ 
र्रा लाउ ४०७०? 


OEE करा कि 


वैदिक धम ॥. 


ता हुआ सूर्य ( हरिमाण ) कमळा 
)को दूर कर। इस प्रकार (अग्निः 
) का अथे हुआ कि सूर्य प्राण 
ये ओर इस प्रकार मुझे नाराग 
प्राणशक्तिको धारण करता ह, 
रणोंद्वारा वरसाता रहता ह। 


(च प्राणे संहितः ) चन्द्रमा भी एक प्राण 
` जञक्तिसे युक्त है वर्ह भा निरन्तर सूयंका न्याइ 
प्राणशक्ति को वरसाता हं, क्योंकि वह भी (पाणेन) 
एक प्राणशक्तिसे ( सहित; ) जडा हुआ हं, जला 
कि हम ऊपर देख चुक हं कि चन्द्रमाका प्रकाश 
सर्यका प्रतिक्षिप्त प्रकाश ह । इसलिये जब सूयं 
प्राणशक्तिको वरसांता हे तो चन्द्रमा क्यो नहीं वर” 
सायेगा | यही कारण हे कि चन्द्रमाको ( ओष- 
भ्रीनां अधिपतिः ) ओषधियोका स्वामी-सवश्रष्ठ 
ओषधि-कहते है । इससे जहां ज्ञानरूपमं यह पतां 
लगता हे कि ओषधियाम जो रोगनिवारक शाक्त 
है बह चन्द्रमास ही प्राप्त होती हे.वहां हम प्रत्यक्ष 


अथातं अस्त हा 
रोग (Jaundice 

[णान संद्घाति 
शक्तिको खर्ब बढ 
बनाये, क्योकि वह 
जिसे वह अपनी कि 


वाल हव आज भा शरद्‌ पाणमाका रातका खार- 


उसको दमा खांसीक रोगियाम वितरण करते हे । 
सोम ऑषधि जो कि अभी तक अज्ञात हे उसका 


आवश्यकता नहा । हमार आयवद्शाश् ता साम 


र चिकित्सां ( 0८/१० ) की बात हुइ । 
अब शरीरः क्रियाः विज्ञान ( Physiology ) की 
तरफ मुडत हैं। -. 

(२) अग्नि प्राणोको धारण करती है। शरीर 
जब तक अग्निवत्‌ गम हे, 
॥ जीवित हे, चाहे प्राणी की अवस्था कैसी भी हो (2 
त उस समय उसम पांचों प्राण किसी न-किसी अन- 


प्राणस रहित होने लगा हो, 


रूपए देखते हे कि जो प्राचीन सिद्धियोको जानने- 


क साथ दवाई पकाकर चादनाम रणत ह आर 


चन्द्रमाके साथ कितना संबन्ध ह यह बतलानकी . 


` भओषधिक गणगानस भर पडे हं । यहां तक तो . 


उसम प्राण हे, वह 


~ पातम विद्यमान हें । प्राणी जीवित र 
हे या मृत, 
इसका यही एक सूचक है कि वह गर्भ है वा बहा 
यदि मनुष्य ल्क भी होने लगा हो, पांच घाणी. 


ता वह छारा प्राचछ फेराया ज्ञ सकता ४ 
तो साधारणसा नियम है। माकी बात ६ 
अगरू भागस ज्ञात हाता हें । श भे 


न्ट; पणन संहितः 
( ) शीतळ, ठण्डा देह भी एक 
ह! रु जब तक गस हे तब 
प्राण हे हो, इसमे संशय भी नहीं, 
अवश्थासे तुरन्तका शीतल इञ्ज 
क्षणम डावतर कहता है मतर द ७ 
भा वंद बतळांता ह कि उसमे एक प्राण सा 
होता हैं ओर उस प्रांणके द्वारा शेष खोई 
शक्ति-चारा प्राण-प्राप्तकी जा सकती है। यही 
अक इस भागका तात्पय हे। हमारी यह स्थापना 
आर भी अधिक पुष्ट होती हे, जब कि हम उपनि 
घदोध भी इस बातका प्रतिपादन देखते हैं। प्रश्न 
पनिषदमे कहा हे- 
तंजो ह चाव उदनः तस्म्रादू उपरशाच्ततजा।, 
पु॒नभव इाच्द्रयः मनास सपद्यमानः। ३-९ 


अथात्‌ उदान वायु शरीरस अभ्य चारों वाय 
(प्राणौ) के निकळनेके पश्चात्‌ निकलता हे भी 
उसके द्वारा निकले हुए शांत हुए हुए प्राण भा 
पनः ब॒ळाये जा सकते हें । इल प्रकार हम तिल 
सिद्धान्तो पर पहुंचे- 
१ सय अपनी किरणो द्वारा प्राणशक्तिको बरसात 
हे ओर उन किरणोद्वारा मनष्यस्थ प्राणौ की 
पष्ठ करता हे । 


जे वरसाताह। 
न्द्रमा भी एक प्राणशक्तिकों व 
श्च द्मा अं नेषध 


[ह चाह 


णस 


किन्तु मरणासन्न 


५ तरन्तका शीतल हुआ हुवा शारी 


प्रेष 
नहीं होता। उस समय भी उस 
विद्यमान होता ह । | य न्न छ 
द उस प्राणकदवारा शेष प्रा 
| 
सकता हे.। क ज्ञा 
अब हम आपका सामाजिक ह ल्त ठ 
किसी भी खमाजके लिये सबल > 


ह अंक ८ T 

समाज का नेता हे । नेताको केला होना चाहिणे, 
का इस मंत्रम कितना सुन्दर वणन हे।नेता भी 
थे वैसे समाजका नहीं । जो समाज संगठन पेदा 
करना चाहता हे उस समाजका नेता कसा होना 
[हिये-उसी नेताका वणन यहां किया गया 


हैं. 

( अग्निः ) अग्रे-णी=आगे ले जानेवालाज्नता 
(प्राणान्‌) मन ष्या को (संदधाति) इकड करता 
है। जो मनुष्य संगठन पेदा करना चाहता हे उसे 
अग्निस्वरूप होना चाहिये। उसे वे गुण धारण 
करना चाहिये, जो अग्निशब्दका उच्चारण करत 
ए भासित होते हे । जो मनुष्य संगठन करना 
चाहता है उसे अग्निके समान उग्र, तेजस्वी तथा 
किसीसे न दबनवाला होना चाहिये। यह इतना 
सरल वर्णन हे कि इस अर्थको विशेष व्याख्यायित 


नेताका उदाहरण देखना हो तो वह राणा प्रताप, 
शिवाजी या लाला लाजपतराय थे और वर्तमान 
सम्रयमें यदि किसी पर नजर जाती हे तो वह 
जमेनीका सवेंसर्वा हिटलर हे। जिसको साक्षात्‌ 
अग्निक्का स्वरूप कह सकते है । 


दूसरभागमे चन्द्र = शान्त नेताका वणन है। 
वेद कहता हे कि शांत स्वभावका नेता भी सगठन 
फर सकता ह, पर उग्र स्वभावक नताका अपक्षा 
कम | यदि उत्र नेताक साथ सो आदमी होगे तो 
_ शात नताक साथ मुश्किलताल बीस । इसक उदा 
हरणक लिये आप बहुत दूर क्यों जाते हें। 
पिछले भारतीय स्वातंत्र्यखंग्रामक्त नेता महात्मा- 
गांधीकोही इसम छे सकते हैं । जब तक महात्मा 
जीने अंग्रेजोसे लडनेका उम्र रूप धारण किया, 
लोगोने उनका साथ दिया, किन्त समयक साथ 
महात्माजी ज्यो ज्यों शांतिका रूप धारण करते गये 
ह ` उनका संगठन हीला हो गया और आज इसी 


ह ५ शांतिके कारण जब कि कॉंग्रेसमें महात्माजीका 


पक्ष कमज़ोर हो गया, उनको कोंग्रससे विदाई 
छेनी पड़ गई । 
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होने की आवश्यकता नहीं । यदि इस अभम्निस्वरूप...... 


का Cw गंभी £ 
वदाथम गभीर दृष्टि 


इसलिये वेदका यह आदश, - “ यदि तम 
सगठन करना चाहत हो, किसी समाजका नेतत्व 
स्वाकार करन लग हो तो अग्निक समान उग्र नेता 
बनो, ताकि पतंगो की न्याई लोग तुम्हारी तरफ | 
स्वय खिचत चले आये ओर तम्हारा संगठन 
मजबूत हो ” - प्रत्यक मनष्यको याद्‌ रखना 
चाहिये । यही अग्निका बहुचचनान्त प्राणशब्द्स 
और चंद्रकां एकवचनान्त प्राण शब्दसे संबन्ध 
हानेका तात्पय ह। इस प्रकार समाजशास्त्रक 
एक बहुत बडे भागको वेदने निम्न शब्दम हमारे 
सामने रख दिया हे। 


१ नेता को अग्निके समान उग्र होना 
चाहिये । ~~ 
२ नता >किसीस दवनेवाला न__ होना 
>> चाहियी = टु 


३ कमसे कम संगठन कर्ताक लिये अपन 
अन्द्र अग्निक गुण धारण करना 
आवश्यक हें । 


इस प्रकार वेदने, एक मत्रक द्वारा कितने 
महत्त्वपण सिद्धान्तोको बतळानेके साथ साथ 
अपनी उपरोक्त स्थापना” समायुषाको पुष्ट किया 
है । वेद वार वार उच्चारण करता इ- हैं मनुष्यो) _ 
तप्र आयले उसी प्रकार युक्त हाआ, जस एक 
योगी परमात्मास, सूय चन्द्रमास, गमी प्राण 
शक्तिसे, शरीर उदानवायुसे ओर पक्क नेता उग्रः 
तासे यक्त होता हे । जिस प्रकार य कमा एक 
दूसरेखे अलग नहीं हो सकते, इसी प्रकार तुम भी 
दीर्घायुसे कभी अलग न होआ। कभी भूलकर 
भी आय तुम्हारेस किसी भी हालतम सो 
वर्षसे पूत्र अलग न हो । कमस कम तम्हा 
आय तो सो वर्षकी अवश्य हो येदके-जीवेस 
शरदः शतं-वाक्यका अपने जीवनक साथ सयुक्त 
कर लो, यह तुम्हारे जीवनका घमे-लक्षण- 
जाये । क्योकि विना धक घर्मी रह नहीं सकता! 


वेदिक धम । 


इसकी तम्हारे जीवनके साथ इतना घनिष्ठता ठ 
जाये कि किसी मतप्यके जीवन पर भविष्यवाण 
करते हुए ज्योतिषिओका आयुक विषयमे कुछ न 
कहना पडे। यह स्वयंसिद्ध हो कि जा प्राणी है 
वह कमसे कम सौ साल अवश्य जियेगा। ससार 
रमे यह एक व्याप्ति बन जाय- य य प्राणिनः 

ते शतायषः। यही इस मंत्रद्वारा वेदका सदश 
ह्‌, जीवनका सार ह, प्राणका प्राणित्व ह । इसक 


(१) 

हे विज्ञ हो! तिमहरू गर लक्ष्यभेद 
छोडी सदा अशाभकम, महान खेद । 
वेदोक्त कर्म गर, कम-विभेद जान, 

“को हू प्र”? यो बुझ सदा गर सभ्य-मान ॥ 

4 हिन्दी अनुबाद्‌ः- 'हे विज्ञ पुरुषो ! तम अपने 
` „ दिव्य लक्ष्य का अवभेदन करो - मानसिक सन्ताप 
- आर अशुभ कम या अशिव-सङ्कल्प का परित्याग 

करक वेदोक्त कम करनेम अग्रसर होओ - कर्म 
प्रक्रिया के रहस्यों या भेदौ को पहचानने की चेष्टा 
करो - ` म॑ कोन हूँ ' इस तत्व को समझो और 
सभ्य जनां का सन्मान करो |! 
(२) 
पृथ्वा-समान तिमि होउ क्षमी-मनस्वी, 
गङ्गा सरी सरस-चित्त, गुणी तपस्वी | 
वायूपमान तिमि होउ प्रवाहयक्त, 
वृक्षादि तुल्य तिमि होउ उदार चित्त ॥ 
हि० अ० - तुम लॉग पृथ्वा क समान क्षमा- 
शीळ और मनस्वी, -गङगा कं समान सरस- 
स्नहयुक-चित्त, गुणवान्‌ और तपस्वी-बायके 
समान वंगवान्‌. प्रगति-शीळ एवं प्रवाहथक्त तथा 
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er ९ छ ारणलि 


सभाषत-अशात्तराक कछ पद्यांश 


व [नेपाली-भाषाप निर्मित | 
STS ahs 6. ७०. 

(रचयिता- श्री पण्डित वेदनिधि शर्मात्मज, ब्रह्मचारी सच्चिदानन्द नेपाली, राची (विहार) 

(छन्द; वसन्त-तिलका ) 


साथ साथ हम अपन उस [व्‌ 'क्यको-जिसक 
छेखद्वारा एक सिद्धान्तका रूप दिया गया 
दोहरा देत हे-किसी भी ग्रन्थको पढते 


~ 


रढ विश्वास आर आस्थांवद्धिको 
ग्रन्थके अमूल्य रत्नौमं निवास करना 
ऊंची उडानोके आनन्दमें जीवनक्गो र्‌ 
करना ह. आर प्रन्थकर्ताके परिअमको सफ | | 
बनाना हे। 


® 


(३) 


ऊखू सरी रह सदा तिमि लोक माहा, 
आकाश झं विमल होउ प्रसन्न याही । - 
अप्रागो सरी भुवन मा भइ, नम्र होऊ- 
पानी सरी सरश्व-शान्त-स्वभाच होऊ॥ 
हि० अ० - ' संसारमै तम हमेशा गन्ने के रस 
से भी बढकर रसीछे बनने का प्रयत्न करो | सदा | 
आकाश के समान ' निमंल ” ओर प्रसन्न रहा | 
करो | छंसारमै अग्नि क समान प्रचंड विक्रम | 
शाली बनकर भी नप्न एवं पानी क समान सरस 
तथा प्रशान्त-स्वभाववाले बनो | ' 
(४) 
ससार मा तिमिहरू शभ-कम्रवार, 
देखाउ भें कन स्वय रणवीर धार | 
पञ्चात्‌ समस्त जगलाइ बनाउ ज्ञाना, 
दानी, धना, सहित-कर्मपथाभिमांनी ॥ 
हि० अ० - ' संसारम तुम लॉग प र 
शभ कर्मवीर, रणवीर ओर धीर बना! न 
समस्त संसार को ज्ञानी,, दानी, धना, म 
हितयक्त कमम अग्रसर होनेवाला 


को धर्मवीर जगामा 
सक्दैन गने कहिल्ये पाने ने 


#0 ] 
| क को कर्मवीर  जसल शुभ कम गळ, 


~> 


सार लाइ गर कम ' भ 


हे सं 
उस -हि० अनु० = [ प्रन न०१] संसारमे धर्मवीर 
उस क्लोन हे? [ उत्तर न० १ ] जो कभी भी निन्दनीय 
उंची ||. एवं अधर्मयुक्त कर्म नहीं कर सकता वही धर्मबीर 


है । [प्रश्‍न नं० २ ] कमंवार कोन हे? [ उत्तर 
न» २].जो पहिले स्वयं शुभ-कम करके ससार को 
“कम कर ' पंखा आदश दुकर मरता ह, उस ही 
कर्मवीर जानना चाहिये । 
(६) 

को ज्ञानवीर ? सबलाइ विवेक. दिन्छ, 

जस्ले यहाँ अमरतुल्य. बनाइ दिन्छ। 

को शर वीर? दल इन्द्रिय-जित जगत्मा ! 
विख्यात को छ? गण लिन्छ गुणी बखव्मा॥ 

हि० अन्‌० - { प्रशन न ३ | ज्ञानवोर कोन ह? 
[उत्तर न०३ ] जो सबको अपने विज्ञानदान द्वारा 
| अमर-तल्य बनाने की शक्ति या योग्यता रखता है, 
वही ज्ञानवीर हे । [प्रश्‍न न० ४ ] शूरवीर कोन हें? 
[उत्तर नं०४ ] दूसो इंद्रयो को जीतनेवाला 


पुरुषही इस संसार मै सच्चा शूरवीर कहाता हे। 
त [ प्रश्‍न नं० ५ ] विख्यात कोन हे? [ उत्तर नं० ५ ] 
रहा | जो गुण-ग्राही बनकर यथासमय सम्पूर्ण पदार्थों 
विक्रम | र गुणमात्र को लेने की चेष्टा करता हे वही 
सर विख्यात हे । 
Me या (७) 
` को युद्धवीर? रिपुलाइ कृपाण-धारा- 
द्वारा .पछाछ जसले -'रिप॒लाइ मार।? 
साहस दिळाउंछ.भनी-रणशर भाइ । 
उत्खाह-पूवक लदा सव. सेन्यळाइ ॥ 
| हि० अनु० - [ प्रचन नं० ६.] यद्धवीर अथात्‌ 
दयं | द करनेमे बहादुर कोन है ?.[ उत्तर नं०६ ] 
तस्तः || ठ म - “हे वीर सेनिको ! तुम अपने प्रातः 
ओर | पका पराभव करो ' - इत्यादि शब्दौ के 


[ fi अपने. सेनिकोको प्रोत्साहित करता है, और 
| भयं भी जो-अपनी तेज़: तलवार की धारद्वारा 
| पे शत्रुओं को पछाडने की योग्यता रखता 
$ षहो युद्धवीर कहाता है। 

के २. 
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-कोन पुरुष विज्ञ होकरभी पशुओके समान निरद- 


जो बद्धिमान होक९ भी शोकम निम्न हे बही पुरुष 


सुभाषित-प्रश्चोत्ञरी । 
(८) 

को बुद्धिवीर ? जसले सवलाइ मार्छ 
तत्क्षण गुणी भइ वही सबलाइ पाछ। 
छक्क स्व बुद्धि वळले बलवान हरू को, 
मिथ्याभिमान हरि लिन्छ धनी हरू को ॥ 
ह० अ० - [ प्रश्‍न नं० ७ ] बुद्धिवीर अर्थात 
महा वुद्धिमान्‌ कोन हे ! (उत्तर नं०७)जो अपने 
बाद्ध-वळख धनवान्‌ और बलवान परूषोंके | 
मिथ्याभिमानको हर लेता है और जो सहसा गणी 
बनकर 'सब को आइचयचकित कर देता हे तथा 
जिसमें सव को मारने की या स्तस्थित करन की 


अपूव शक्ति सन्निहित है वही बुद्धिवीर कहलाने 
का हकदार हे! 
(९) 


को भाग्यवान? धनवान र ज्ञानबान, 

“को. भाग्यहीन ? लुत, मित्र, कळत्र हीन । 

को विश्व मूढ पश-सहश लोकमाहँ, 

जो बुद्धिमान भइ मग्न छ शोकमाहँ। ॥. 

हि० अनु०- (प्रद नं० ८ ) भाग्यवान कोन हे? 
(उत्तर नं० ८ ) धनवान्‌ और ज्ञानवान परूष ही 
भाग्यवान हे । ( प्रश्‍न न० ९ ) भाग्य-हीन कोन हे? 
(उत्तरन० ९) स्त्री, पुत्र, मित्रादिकोले रहित पुरुष 
ही भाग्यहीन कहाता हे । (प्रश्‍न न०१०) संसारमै 


नीय-ओर मूढ-स्वभाव वांला हे! (उत्तर नं० १०) 


शओ के समान निन्दनीय ओर मूढ है । 
(१०) 
को हुन्छ नास्तिक! जगत्पति घंदला 
मान्दैन मढमति धम र कमलाई । 
को हुन्छ शोच्य ? जसले तजि दिन्छ धम, 
देशाभिमान निज-गौरव आदि कम ॥ ह 
हि० अनु० - (प्रइन न० ११) नास्तिक कोन ह्‌ १ | 
(उत्तर नं० ११) जो 6 इश्वर वेद्‌, धम, कम 


इन में से किसी एक को भी नहीं मानता चछ | oS 


नास्तिक है । (प्रन नं० १२) शोचनीय कौन ह! 
(उत्तर न° १२) ज्ञो धम का परित्याग कर दता ई 


` बैदिक धमे । 
ओर देशाभिमान, आत्मर्गास्व आदि भावो से 
जो शम्य है वही शोचनीय है ! 
(११) 
को भीर ? मूक पशु तुल्य छ जो जगत्मा, 
सकदेन बोन कहिल्यै पनि जा बखत्मा । 
पच्छ-हीन पशु ! जो शुभ ज्ञान इन, 
को नेत्र-हीन नर ? उत्तम बद्धिऱहीन ॥ हे 
(प्रश्न नं० १३ ) भिरु फोन हैं 
( उत्तर नं० १३ ) जो एशओ के सदृश मूक हे 
अर्थात जो कभी भी अवसर पडन पर संभाषण 
नहीँ कर सकता वही भीरु कहाने क यान्य ह | 
(प्रश्न न० १४) पूछ से रहित पशु कान है १( उत्तर 
नं० १४ ) जो उत्तम विज्ञान से रहित है वहीं पुच्छः 
_ बिहीन पशु हे । ( प्रश्न न० १५ ) कोन मनुष्य नतरः 
हीन अर्थात्‌ अन्धा है ! (-उत्तर० नं १५ ) सढ्वुद्धा 
विहीन मनष्य अन्ध क बराबर ह । 
(१२) 
को गर्दभोपम मनुष्य ? चरित्र-हीन, 
शिक्षा-प्रदोन-विधि-हीन, स्वरूप-हीन। 
को दुष्ट ? उत्तप्र कुरा गुरुल भनका, _ 
लन्देन बाब शभ-शिक्षकले भनेको ॥ 


हि० अन्‌०- ( प्रश्न न०१६) कान मनुष्य गधे के 


[हे० अनु० 


. असली स्वरूप का पता नहीं हे, जिसे शिक्षाप्रदान 
_ चरित्र्यःदिहीन हं एसा व्यक्ति गधे के सहश 
निन्दनीय हं । (प्रश्न न० १७) दुष्ट कोन हे? 
(उत्तर नं०१७) जो अपन माता-पिता, गह, अतिथि 
आदि शुभःशिक्षक भद्र पुरुषो की कहदी हुई उत्तम 
- बातों को नहीं सुनता वही दुष्ट हे । 

oR न 
र को सपसदश मनुष्य? अ-बुद्धिमान 
\ को नीच! गछ जसले अभिमान, मान) 

गदेन विज्ञहरु को, हरि लिन्छ प्रा, . 

को हेय ? स्वच्छ जलसे अपमान जान ॥ 


हि अनु०- [ प्रइन नं०१८ ] कोन मनुष्य सर्पके - 


१८२ 


-दासत्व-कर्मों को प्रसन्नता-पूचक करता ह। वही 


सपान हेय हे ? (उत्तर नं० १६) जिस अपने 


`क्की विधि भली भांती विदित नहीं हे ओर जो 


सम्मानका कुछ खयाल ही नहीं और जो सब 

जान लेनेम उतारू रहता हे बही नीच है। ( क्षौ | 

नं० २० ) हेय अर्थात्‌ गर्हित कौन हे? ( उतत 

२०) जो अपमानको सहता हे उले ही हेय अ 

निन्दनीय जानना चाहिए। र 

( १४ ) 

_ को त्याज्य-श्वान-सम? लोभ सदा गरेर, 
जस्छ चनाहरु प्रसन्न रहुन्‌ मनर | 
नाना खशामद्‌ गरी पद्मा परर, 
दासत्व-कम सब गछ खशी भणर॥ 
हि० अनं०- | प्रश्न न० २१] कुत्तेक समान परि 

हाय ओर गतित कोन हे? ( उत्तर न० २१ ) 

हमेशा लोभी वनकर धनियाको प्रसन्न करनेके हेत | 
उनकी खशामंद्‌ ओर पद्‌-वन्दना करक समस्त 


कुत्तेके समान गर्हित हे। 
(१५ 

“कस्को छ जीवन वृथा? जसले बरवत्मा, 

गद न केहि शभ-कायं अहो! जगत्मा । 

आएर मक पश झै भइ बस्न खोज्छ : 

जस्ले ककम गरि शान्ति र सौख्य खोऽ्छ॥ 

हि० अन० ( प्रन नंन २२ ) किसका जीवन | 
व्यर्थ हे? ( उत्तर नं० २२) जो संसारम | 
पश्च ओके समान मक होकर रहना कबूछ 
है-- जो कुकर्म करके सुख-शान्ति के प 
करता हे और जो सुअवसर पाकर *. 
शभ-फाय नहीं करता उसाका जीवन व्यथ 

न (१६) ः 

भ्याउतो सरी जगमहीँ कसछाइ जा"? 

छोड देन ठाउँ जसले त्यसळाइ ज 

को नीच काक-सम! जो छ महान घुट 

पाखण्ड- संयत अपावन जो 8 ढुष्ट 


अन०- ( प्रश्‍न नं० २३ ) ससारमे मेंढक के 
हा किसे जानना जाहिए? ( उत्तर न० २३) जो 


०९) | जना नहीं चाहता उसे ही मेंढकके जेसा समझना 
लोक । चाहिये । ( प्रश्‍न न० २४ ) कोंबळ लमान नीच- 
| ? 
वको | प्रक्कतिवाछीं कौन हे? ( उत्तर नं० २४ ) जो 
प्रण | अपवित्र, पाखण्डी, मद्दाधृष्ट और दुष्ट हें उसे ही 
रन, | क्रोवेके समान नीच प्रकृतिवाला समझना चाहिए । 
(९ 
नश (१७) 


कन हो मनोश-तम वस्तु? विवेक शीला, 
नारी प्रसन्न-वदना रमणीय-लोला । 
। को धन्य! यस भुवनमा जसको छ दानी, 
| ज्ञानी, गणी सुत-'अवञ्चक मित्र मानी' ॥ 
| हि० अन०- ( प्रश्‍न नं० २५ ) कौनसी वस्तु 
विवेक 


परि. | अत्यम्त सुन्दर हे? ( उत्तर न० २५ ) विवेक 
| जो | शालिनी, परम-रमणी, प्रसन्न-मुखी स्त्री ही 
केहेत | अत्यन्त सुन्दर वस्तु हे । ( प्रश्‍न नं० २६ ) इस 
पस्त | संसारमै कोन धन्य हे? ( उत्तर नं० २९) इस 
। वही | संसारम वही पुरुष धन्य ओर बडभागी हूं 'जिस 

का पत्र ज्ञानवान, गणवान और ज्ञानी तथा मित्र 

आत्माभिमानी ओर अवञ्चक है । 

(१८) 
सम्राह्म-वस्तु कति छन? धति, धम, वृद्धि, 
कि विद्या, क्षमा, सरलता, शभ-शान्ति, सिद्धि । 

5॥ | अस्तेय, सौख्य, धन, पत्र, कलत्र, मित्र, 


गवत | अक्राध, सत्य, शचिता, बळ, सच्चरित्र ॥ 


| _ हि० अनु०- (प्रइन नं० २७ ) संग्रहणीय वस्तु 
| कितनी हैं? ( उत्तर न २७) ये उन्नीस वस्तु 


सग्राह्म अर्थात्‌ संग्रह करने योग्य हैं -- 


एँ 
पॅ 


(१) चेयं (२) धर्म (३) बुद्धि (४) विद्या (५) 
| भा (६) सरलता (७) उत्तम शान्ति (८) सिद्धि 
। १) अस्तेय अर्थात्‌ चोर्य-कर्म-परित्याग (१०) 
| (११) धन (१२) पुत्र (१३) स्त्री (१४) मित्र 

५) अक्रोध (१६) सत्य (१७) पवित्रता (१८) 
(६९) और सच्चरित्र । 


> 
१८३ 


सुभाषित-प्रश्नोत्तरी । 


(१९) 
सन्त्याज्य-वस्तु कति छन? म 
कामादि-षडिपु जया जगमा अदीन | . 
का हुन्छ? राख्छ मनळाइ सदा अधीन 
जस्छ सुसंयप गरी भइ द्न्य-हीन ॥ 


च, प्न स, मीन, 


हि० अन०- [ प्रदन नं० २८ ) त्याज्य वस्तएँ 
केतना हे! ( उत्तर न» २८ ) ये पाँच बस्त 
विशेषतया सस्त्याज्य हैँ -- 


3 एलु 
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(१) मधु (२) मांस (३) मत्स्य (४) बेश्यां- 
सङ्ग (५) द्यृत-क्रीडा । ( प्रश्न न० २९ ) संसार 
म (१) काम (२) क्रोध (३) लोभ (४) मोह (५) - 
सद्‌ (६) अहंकार इन छ प्रवल अस्त शत्रुओं को 
जातनवाला आर स्वाधीन कोन है ? (उत्तर नं० 
२९ ) जो दीनता परित्याग करके योग, धारणा 
ध्यान, समाधिआदि सयम-साध्रनोके द्वारा अपने 
मनको स्वाधीन बनानकी चष्टा करता हे वही 
व्याक्ते इस संसारमे षड रिपु-जयो ओर स्वाधीन - 
कहलाने का अधिकारी यानी हकदार हे। 


(२०) 


सोख्य-मूछ जगमा! असुखानुराग, 
के दुःख-मूल छ? अहो! विषयानुशग । 


के शान्ति-मूल छ यहा? प्रमता-विराग, 
के पुण्य-मूल छ ! रमेश-पदानुराग ॥ 


क «लात कोड क कल्क 


ह 


४ 93) 


हि० अन०- ( प्रश्न न०३० ) लसारम सुखका 
जड क्या हे? ( उत्तर न० ३०) असुखानुराग 
अर्थात्‌ सखमें स्पृहा न रखना ही सुखको जड ह। 
( प्रश्न नं ३१ ) दुःखका जड क्या हे? ( उत्तर 
नं० ३१ ) विषयानुराग अथात्‌ विषय स्पृहा हो 
दःलकी जड हं । ( प्रश्न न० ३२ ) शान्त का जड 
क्‍या है! ( उत्तर नं० ३२ ) ममता-विराग अर्थात्‌ 
ममताका परित्याग । ( प्रश्न न०३३ ) पुण्यका जड 
क्या हे! ( उत्तर नं० ३३ ) प्रभुक चरण-कमळो मे 
अनरक्त हॉनां हाँ पण्य-मल या पुण्यलाकका 


संसर्ग करनक बराबर ह । 


(२१) 
के शॉन्ति-कारक छ? शुद्ध विवेक आफ्नो, 
के कळेश-हारक छ? उत्तम भाव आफ्ना । 
के मोह-वारक छ! तारक-ज्ञान-शक्ति, 
के विश्व-हारक छ घारक-विष्णु भक्ति॥ 
हि० अन्‌०-( प्रश्न तं०३४) कांदसी वस्तु शातः 
प्रदायक हे? ( उत्तर न०३४ ) अपना निष्कळक 
तथा निर्मल ज्ञानही शान्ति-दायक है । (प्रश्न नं० 
३ ) क्लेश, दुःख, सन्तापांद्‌ का हरनेवाला 
कया वस्त हे? ( उत्तर न० ३५ ) अपना उत्तम 
भाव ही क्लेशादिका अपहरण करनवाला द | 
( प्रश्न न॑ं० २६ ) मोहका निवारण करने वाला 
कौनसी वस्त हे? ( उत्तर १०३६ ) सबका तारने- 
[ळी ज्ञान-शक्ति ही मोह-निबारक हं । ( प्रश्न 
नं० ३७ ) जगत्को हरनेवाली क्या चाज हे! 
( उत्तर नं? ३७ ) धारण का हुई विष्णु-भाक्त हा 
जगतको हरने या मग्ध करनवाला हं । 
(२२) 
के क्लेश- वर्धक छ? दुष्ट स्वभाव आफ्नो, 
के शोक-नाशक छ! शान्ति स्वभाव आफ्नो । 
के ताप-हारक छ? कप्रे-विवेक-शाक्ति, 
के धर्म -वारक छ? लोक- सु खानुरक्ति॥ 


. _हिं० अन्‌०- (प्रश्न न०३८) क्लेशका बढानेवाला 
कान ह? ( उत्तर न० ३८ ) अपना दुष्ट स्वभाव । 


` गम्भीर स्वभाब | ( प्रश्न नं०४० ) कौन कौन -सो 


£ 


४१ ) टाकिक खुखानुराग ही धर्मका निवारक हे। 


१८७ 


(प्रश्न नं० ३५ ) शोकका अपहरण करनेवाला. 
` कौन हे? ( उत्तर न० ३९ ) अपना प्रशान्त एवं. 


शक्तियां सन्ताप-विनाशक हैं! ( उत्तर नं० ४०.) 
. कम-शक्ति ओर विचेक-शक्ति । ( प्रश्न न॑० ४१) 
कोन धमका निवारण करनवाला है ? ( उत्तर न॑» - 
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साहांदे घट्छ करराी ? घन- याचना छे 
सस्पॉन बढ्छ कसर भण-पालना ले । 
सम्पात्त घट्छ कखरा ? मद आउँना ले 
मात्छय्य बढ्छ कसरो ! पद्‌ पाउँना ले || 


हि०.अनु०-(प्रक्ष न० ४२) सोहाद अर्थात 
किस प्रकार घटता हे ? ( उत्तर नं० ४२) सो | 
यानो प्रेम धन मांगने ख घटता हे । (प्रश्न नं ४१) 
क्या करन खे सम्मान बढता है ! ( उत्तर नं०४३) | 
प्रतिज्ञा पालन करने से सम्मान बढता" है। (प्रश्न | 
नं०४४ ) किलके उदय होनेसे सम्पत्ति 'घरतीःहे! | 
( उत्तर न० ४४ ) सद्‌ अर्थात्‌ अभिमान के उदय 
होने से सम्पत्ति घटती हे! ( प्रश्न-नं० ४५) क्या |. 
प्रा करन पर इष्या बढती हे ? (उत्तर नं०४५)पद्‌ 
प्राप्त करने पर मात्सय अर्थात्‌ इष्या बढती हे) 


(२३) 
विज्ञान घट्छ कसरी ! ठग-सडङपती ल, 
दोजन्ध बढ्छ कसरी !'अ-खसङगती 'े। 
सदबद्धि बढ्छ कसरी? अ-कसडङगता ल, 
वीरख बढछ कसरो ? धृता-सङगता छ। 


हि० अन०- (प्रश्न नं०४६)ज्ञान केसे घटता ह! | 
(उत्तर न० ४६ ) ज्ञान घटता हैं तों की सङ्गति | 
करने से। ( प्रश्न नं० ४७) किस प्रकार दजन, 
बढता हे? ( उत्तर नं० ४७ ) सञ्जनौकी सङ्गति 
न करते से दोजेन्य बढता हे । ( प्रश्न नं ४८ ) 
सदबद्धि किस प्रकार बढती हे? ( उत्तर न ४८ ) | 
सदबद्धि दुर्जना की सङ्गति न करनेस है! बढता | 
हे। (प्रश्न नं० ४९) किसका आश्रय करने 
वीरता बढती हे? ( उत्तर नं०४९ ) घयका आश्रय 
करने से वीरता बढती हे । अर्थात्‌ वीरत्व क 
असिवद्धि के लिये घेयं का सहारा छना चा 


| ` छिपिनिर्माण होनेके पहले कोई जव. पत्र लिखनेकी 
-्रा.कर्ताःथा, तो लेखक काठके टुकडेपर टेढी 


३३) | ह सादी, आंडी लकीरें खींचता था । पत्रवाहक 
रे) | उनका अर्थ समझकर पत्रग्राहक को समझा देता 
गभ | हा इस प्रकार दस पांचबार जब पत्रव्यवहार 
है! | होव; तब परिचित लकीरोंका थोडाबहुत मतलब, 
देय । पप आजाता था और एक दूसरेका मनोगत भी 
क |  समझने लगता था. प्रत्येक | अपने लिये 
/पद्‌ | ट्रेहमाके' सरीखा एक सांकेतिक चिन्ह रख लेता 
। | था। उत्खननमें मिले हुवे मृत्पात्रोपर ऐसे खुदे हुवे 
| चिन्ह भिलते हैं। विद्ठानोके मतानुसार इसी प्रकार 
| हिपि निर्माणःहुई और: इसी आधारपरः चित्रलिपिः 
| कामी उदय हुवा । 
गे | भारतीय वैदिक आर्योकोभी लिपिका ज्ञान धा। 
| अंकश्चनके वारेमें , तो. वैदिक . अंथोंमें -भरपूर प्रमाण 
डा । दिखा सक्ते हैं। छो तिलक, जैंकोबी इत्यादि विद्वान्‌ 
रा | भी आयोको गणितज्ञ मानते थे । ऋग्वेदमें कहा है 
अन्य || (उनके मतसे ऋग्वेद काळ ई. पूर्व २०००-१५००)) कि 
ह अरुण ) रोज ५०५६ योजन चढता है । स 
कट सूयच आगे ३० योजन .९हती है। इसलिये वह सूयके 


। आधा दंड पहले . ऊगती है ( १।१२३।८ )। शुक्ल 
॥ | ऽइमेदके ( इ. पू. १५००--१००० ) सत्रहवें अध्यायफे 


रन्त -॥ >>: ७ ७ ७ ७ i 
ग्र | रच, शतंच ` शतंच, . सहस्रंच सहस्रंच, . चायुतंच - 
| तचः निदुतेच नियुतंच' इत्यादि-। शतपथ ब्राह्मण 


भक्ष्रेसि ८००० और. सामबेदके अक्षरोसे. ४००० 


SS 
र १३०००२३६७३२० ०० अक्षर, और यज 


( ले०- श्री? के० २० काशीकर ) 


; है और वे कहते हैं, कि ई० पूवे २८०० वर्ष हिन्दुओं- 
| | चयन प्रकरणे वेदाक्षरोंका हिसाब ऐसा किया. 
९ | प्रजापतिने क्रग्वेदके अक्षरोंसे १२०००, यडर्वेदके 


हती. ३६: अक्षसेंके-) छंद बनाए ।? इस-हिसाबसे- 


टी र्‌.. सामवेद मिलाकर: ८०००+४०००%३६ 


=४३२००० अक्षर होते हैं । 
अकलेखन के अभावसे अशक 
आय पूवेजोको अंकलेखन 
निःसंदेह सत्य टहरती है.। 

एरु डखसे सुन सुनकर वेद पाठ किये जातेच 
( इसीसे बेद का नाम थुति' भी है) यहः बात जैसे 
स(य है वैसे ही जोड, वाकी, गुणा ( संकलन, व्यकलन, - 
और गुणन ) इत्यादि क्रिया. आर्योंको आती थी. और 
इसलिये वे गणितज्ञ समझे जाते.थे। पंद्रहमें १०+५ 
तीसमें १०५३ ओर उन्नीसमें २०-१ इस प्रकारसे* 
जोड, गुणा वाकी करके उन्होंने ऐसी संख्या तय की 
थी । ऋग्वेदमें ऐसे बहुत मंत्र है। 'द्विदश' २५१० | 
षष्टि सहस्रा नवतिं नव “६००००९०९ इत्यादि, 
प्रयोग हैं । सुप्रसिद्ध संशोधक. और भारतीय लिपि- 
शास्त्रज्ञ पं० गोरीशंकर हीराचंद ओझा का मत. 
है, कि अंकॉका क्रमविकास भारतमें ही हुआ । 

अक्षर लेखन भी भारतीयोंको अवगत था यह 
बात, कई पाहिचमाल्य पंडित ही साधार सिद्ध कर 
रहे हें। 'जबसे हिन्दुओंके पास साहित्य है तबसे 
उनके पास लिपि है । ऐसा प्रो० विल्सन का कहना 
है। इस कथन को पुष्टि देते हुवे प्रो० हरिन भी: 
कहते हैं ॥ अत्यंत प्राचीन कालमें भी भारत को. 
लिपिकला का ज्ञान था, यह बात. हरएक संशोधनसे 
सिद्ध होती है ।' काउन्ट जोन्स जेना भी इसी मत के _ 


इतने अक्ष्रॉकी गिनती : 

KS सलिये - 
क्य हूँ, इसलिये हमारे 
“माळूम था, यहः बात: 


केः्पास धर्मग्रथ तैयार: थे। पं० गौरीशंकर ओझा . 
इत्यादि भारतीयः पंडित इसी : सिद्धान्त काः समर्थन 
करनेवाले हैं ।- | | 
पुराणवस्तुरुंशोधन - मुहक्मेने कुछ खास स्थानके 
अवझेषॉका उस्खनन- किया उसपरसेः लिपि- 


ज्ञानके. प्रत्यक्ष-प्रमाण ई० पूर्व पांचवी सदी से" मिलते. 


क... ती घम) 


हैं। ऐसा एक ब्राह्मी छिपिमें लिखा हुआ छख पिपर- 
हवामें मिला है । इस छेखके अक्षर सर्वादयवपूणे है 
और अक्षरविकास को छगनेवाले दीघधकाल की 
स्मरण रख कर यद्यपि यह छख ई० स-पूव पांचवें 
सदी का है, तथापि छेख जिस लिपिम है, उस 
लिपिका आरंभकाल ईसवी सदी पूव पांचवी सदी के 
कई सदियों पहले का है, यह वात कोई नामंजूर न 
करेगा । जैसवालको संबलपुरमे एक [शलाल > 
मिला है । यह अति प्राचीनकाळका समझा जाता 
है, परंतु अबतक वह पढा नहीं गया। बालक बोगरा 
जिछेमें एक शिलालेख मिला है । यह ई० पूवे चौं 

सदीका है और इसमे दुष्काळ पीडित हकोकत 


ब्राह्मी लिपिस दी गई है । 


ब्राह्मी लिपिका जन्म सेमिटिक लिपि से हुवा। 
ईश्वी सन पूर्व ७५० से ८९० वष तक फिनिशियन 
व्यापारी व्यापार के लिये ईरानकी खाडीसे हिन्दुः 
स्थान में आते थे। भडोच और सुरत उनके दो 
व्यापारी केन्द्र थे । व्यापार के साथ वे अपनी लिपि- 


अलिफू, बेथ, गिमेल, द्लेथ, है, वाव, जईन, चेथ, 
योद्‌, काफ्‌, लमेद, मीम, डुन; समेछ, फे, छदे कोक, 
रेष, यिन और तो। अर्थात्‌ अ; ब, ग, द, ह, व, ज, 
च, य; क, छ, म, न, स, फ, छ, ख, र, ष, त अथवा 
'ट॒ ये अक्षर दाहिनी ओर से बांई ओर लिखते हैं । 
ब्राह्मी लिप के कई अक्षरोंसे इस वणमाला का 
म्य हे और जेसा सेभिटिक अक्षरसगर्हॉको वणे- 
संकेत होता है, वैसा ही वणसकेत उसी स्थितिमें ब्राह्मी 


लिपिका भी होनेसे ब्राह्मी लिपिकी उत्पत्ति सेमिटिक 
लिपिसे मानी जाती है । 


॥ यद्यपि सेमिटिक लिपिमें अकेले 'अलिफ' स्वरको 
| छोडकर बाकी सब व्यंजन हैं, तथापि आइ, ई इत्यादि 
अक्षर अछिफ्काहि क्रमविकास है । सेभिटिक 


दाहिनी और ब्राम्ही बाइ ओरसे लिखी जाती है। अर्थात्‌ - 


द्‌ यह लेखनभिन्नता छेखकर्क इच्छास्वातंत्र्यका परिणाम 
५ है | ग्रीक लिपिभी सेमिटिक लिपिले उत्पन्न हुई है 


` परंतु वह बाइसे दाहिनी ओर लिखी जाती है । 


१८६ 


भी लाए । सेभिटिक-फिनिशियोंके कुल २० अक्षर हैं। 


मठ दाखता हू । तात्पय आ 


| व १ 


लिप्युत्पत्तिका विचार करते समय जद 
या दक्षिणावतेके कारण उसके संबंधमें सा वामा} 
नहीं रहता । ह्को 


एरणक ।सक्केपर ब्राह्मी लिपिका लेख 
ब्राह्मी लिपि दोनों बाळूसे लिखी जाती न गर 
जनरळ कनिंगहसने कहा, वह गळत > 
जतने ब्राह्मी लिपिमें लेख मिले हैं, उन 
बांईसे दाहिनी ओर ब्रह्मीकी एक ही गती 
सिद्ध होती है । 


| 
है| अबतक ॥। 
खक | 
विहकु | 


अक तत्त्ववेत्ता प्लेटो ओर इतिहासकार पराव | ग 
हसिटस चित्राक्षरोंकी आद्य निमिति का मान इचि | 
एशका दूत ह, अ।र वह ह भा ठांक |. आरमभर्म देवों 
की झूर्तिके बदले सांकेतिक चिन्ह पुजते थे और उन्ही | 
संकेत चिन्होंका विकास ब्राह्मी लिपि है, ऐसा प, | 
श्यामशासश्त्रीका सत है । कनिंघम साहवको तो 
अशोक लिपिमें चित्राक्षरोंका छायाचित्र दिखता है, | | 
परंतु इस छायाचित्रका बीज अशोक लिपिमें कव पडा, | 
इसका निर्णय बे न कर सके । 


पाइचात्य पंडित बुल्छरके मताइुसार भारतीय 
खरोष्ठी लिपिकी उत्पत्ति भी फिनीशीय छिपिकी ।' 
आर्भियन शाखासे हुई है । सक्कर की शिलालिपि | 
एकत्र करनेपर आमियनका अलिक और खरोष्टीका । 
अ, आर्भियन पेपरीका बेथ और खरोष्ठीका ब (| 
इजिप्तके शिक्षाऋछकोंपर का गिमेल और खरोष्ठीका** 
ग, मेसापोटेमिया की शिळालिपिका दर्थ और खरे 
ष्ठीका द्‌, विळकुळ मिळते हैं । इतना ही नही, बालि | 


अन्य शिळा ठेखेमें भी अर्मियन अक्षरॉसे खर | 4 
के बीस अक्ष | ढिख 
दः 
किसी न किसी रूपमें खरोष्ठीसे मिलते हैं | त | 
लिपिके समान खरोष्ठी लिपि भी दाहिनीसे ब ` 


लिखी जाती हे । 


ठेवी सदीसे 


लगभग ईसवी सन पूर्व अ 
ई पत [तक भारत 


लिपिका प्रचार ख़ब तेजीसे अशोकक क 
वर्षमै होता रहा । उसके बाद भी कट का हव 
रहा । जयपुर राज्यके नागर गाव काळी 


द ८] 


` नजञितने तांबेके सिक्के gS सा ब्राह्मी 

हिपिके अक्षर हँ । ये सिक्के चौथी सदीसे चाळू थे। 
| फिर खरोष्टीने पैर फैलाना शुरू किया । इसवी 
र्‌ | सन पूर्व पांचवी सदी भारतको वायव्य सरहद्‌- 
| डृग्रान्त ईरानी साम्राज्यम शामिल थे । उस 
समय खुसश, दरियाउस इत्यादि हाखामानिसीय 
(Achalmenia 7) वशके पारसी सम्राटोंका साम्राज्य 
,मध्यसागर से पंजाब तक फैला था और इसी कालमें 
| सरोष्ठी छिपिका अंगीकार भारतीयोने किया । 
| ईसामसीहकी मृत्यु के बाद कइ सदियोतक खरोष्ठीका 
` प्रचार जारी था। उत्तरापथ में तो वह १२ बीं सदी 
तक चालू रहा होगा। 


ठ 


[ प्‌, शिलालेख और सिक्कोंके द्वारा पुराणबस्तुसंशो- 
तो | धर्कोने यह बात सिद्ध कर दी है, कि ईसवी सन पूर्व 

। है। |. पांचवी सदीमें भारतीयों के अक्षर पूण विकास की 
पडा, | थितिम थे । अब यह देखना है, कि वे केवळ पत्थर- 
पर या और किसी चीज पर लिखते थे । कागजपर 

का 0) र पर ल रिन 
पिवी |. क्षित नहीं रह सकते । ऐसे लेखों को पुस्तक-कोठका 
हि रका हो मिलें Fe कीळकाक्षरों के लेख इंटोपर 


| | कीलकोंके द्वारा लिखकर वे इंटें सुनते थे.। ऐसे कील- 
| काक्षरों में लिखी हुई पुस्तकों की एक लायत्ररी 
११ मेसापोटेमिया में मिली है, और उसका काल ई०स० 
पूव २३०० वर्षे समझा जाता है। भारतीयों में कीलः 
काक्षर की पद्धति नहीं थी । ईसवी सन पूर्व चौथी 
सदी में ग्रीक लेखक निर्यकसने ऐसा लिखा है कि 
| भारतीय ढोग कपास के वस्त्रपर या कागजपर 
रु | लिखते थे । 


सची सन पूर्व पहिली सदी पाणिनिका काल है। 
| शस फाळ मै भी एक यवन लिपि प्रचार में थी; चाहे 
| `" उसका अंतर्धान यवन लिपिमें हुवा हो या कील 
| शैक्रकाही नाम यवन लिपिहो । ई० स० पूर्व 
ह सदीमे संगृहीत ललितविस्तर नामक बौद्धे 


र ब्राह्मी वगैरह १८ लिपियोका उल्लेख है । वे 
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4 कहाँ चाळू थीं, यह नहीं समझता । ब्राह्मी ' 


भारतीयोका लिपिज्ञान | 


खरोष्ठी लिपियों के हजारों छे [ 
a जारा लेख पुराणवस्तसशे धन 
सुहकमे को मिङ ह । पुराणवम्तुसंश्रो 
हिन्दुओके ( वैदिक ) घर्मेमंथ, जञ 
र प थ्‌, वो 
ओर जनोंके धमेग्रंथ पहिले 
रखे जानेके कारण उनसे क 


द्लॉके धममग्रथ 
पठन पद्धतिसे ही जीवित 
है । भूगर्भ के प्रत्यक्ष 0 ता भको 
जं जतने मिलेंगे 

उतनाहि इन ग्रंथोमे लिखी हुई बातों का प्रामाण्य 
निर्विबाद ठहरगा। अब तक प्राचीन लिपियांमें पृथ्वी 
के पेटसे अकेली ब्राह्मी लिपि ही निकली है । 

आजकाल भारतमें जितनी लिपियां हैं बे सब 
त्राही लिपिसे निर्माण हुई हे । अशोक के समय तक 
सारे भारतभ एक ब्राह्मी लिपि रूढ थी। खरोष्ठी भी 
ब्राह्मी से निकली, ऐसा पं. ओझाजी का कथन है । उन 
के मताबुसार खरोष्ठी और ब्राह्मी एक मूल की शाखा- 
एं हैं, फिर सात सौ सालही में इन अक्षरॉकी 
समानता क्यों न रही! तात्पर्य यह है. कि ख रोष्ठीका 
शूळ फिनिशीय नहीं है, परंतु ओझाजीके मत से अनेक 
विद्वान्‌ मतभेद रखते हे । 


LoS 


ey | ०५४०० Le TaN NaS कप नद 
ब्राह्मी लिपिके उत्तरी और दक्षिणी ऐसे दो भेद है । 
गुप्त, कटिल, नागरी, शारदा, बंगाली इत्यादि लिपिः 
क >>. ~ अँ (oN 
यां उत्तरी ब्राह्मीमें शामिल हैं, और पर्चिमी, मध्य” 


प्रदेशी, तेलगू, कानडी, ग्रंथ, कलिंग, तामिल इत्यादि 


> द. ३३ 
दक्षिणी ब्राह्मीम आती हे. । 


 ब्राह्मीका सिर बढकर जब वह लंबी होने लगी तब 
उसका. रूप विकृत होने लगा और स्वरका चिन्ह 
बदला तब गुप्त लिपिका जन्म हुआ । गुप्ताक काठ 
में यह लिपि थी, इसलिये इसका नाम गुप्तलिपि 
पडा । यह ई० सनके चौथी पांचवी सदीतक चाळू थी। 
इसी लिपि के आधारपर कुटिललिपि निकली । ३० 
स० के ६ वीं से नवरी सदीतक वह चाळू भी । इस 
छिपिकी आकृति कुटिल होनेके कारण वह लोगॉमें 
'कुटिळ' कहळाई गई । काइमीर और पंजाबमें प्रचलित 
शारदा लिपि कुटिल ति ही की कन्या है। वह 
आठवीं सदीमे प्रचारमें थी | 
ऐसा कहते हैं, कि नागरी और बंगाली: लिपि भी 


5 


न] 
छ 


जः 


वैदिकधमे । 


>झुटिल-लिपिसे पैदा हुई है ॥सिवके और रिले 
आधारपर इन दोनों लिपिर्योका प्रचार नववी दसः 
सदीमें हुवा दीख पडता है । 
दृक्षिणी ब्रह्मं अंतत होनेवाली लिपियॉमे परिच- 
.मी-लिपि काठेवाड, खानदेश हैद्राबाद वगैरह स्थानो 
-पांचवींसे नववी सँदीतक; मध्य प्रदेशी लि स 
प्रदेश; उत्तर हैद्राबाद और बुंदेलखंडके “कुछ भार्गोस 
, पांचवीसे-आठवी 'सदीतक, तेलगू. और कानडी 
लिपि बंबईके दक्षिणभागभ, सोलापूर; विजापूर! बेल- 
गांव इत्यादि स्थानोमे पांचवीं से १४ वीं सदीतक; अथ 
> लिपि मद्रासके कुछ भागम सातवी से 'पंद्रह्वी सदी- 
. तक, कलिंग लिपि मद्रासके चिकाकोळऔर गंजाम 
भागोंमें . सातवीं. से स्यारहवीं सदी तक और तामिल 
लिपि: मद्रास के पदिचमी किनारेमें सातवीं सदी से 
चालू हुई दीख पडती है। तामिळ लिंपिका ही एक 
प्रकार बेटदूळुत लिपि है । सातवीं से-चौदहर्वी सदी 
तक इसका प्रचार दीख पडता है | इस .लिपिमें वर्ण 
का बहुत अभाव है। सं'क्कत श्‍लोक बेटदळुत लिपि 
- में बडी मुष्किल से लिखते बनते हैं। आजकल दिख- 
: नेवाली भिन्न भिन्न भाषाओं की छिपियां रूपान्तर 
'होते होते.इस स्थिति तक :आ पहुँचीं हैं । 
सब लिपियां ब्राह्मी से निर्माण होनेके कारण : एक 
|... न्रह्मीलिंपि अच्छी तरह :सीखलेनेसे अन्य लिपि- 
.. योंका ज्ञान अल्प प्रयास से हो जाता है और शिला- 
ः लेख-भी समझने: लगते हैं ।-शिला ळेखोका- ज्ञान. प्राप्त 
करनेकी और-अपने चीन  लिपिकी बनावट -तथा 
उत्क्रांतिका जिन्हे-यथाथै ज्ञान-करने-की इच्छा-हो, वे 
नामक बहुमूल्य सुस्तक का-अभ्यास-करें.-इस पुस्तक 
जक कळ अपरे हैं और हरएक 
| भशेसका हम निकाल भी. अच्छी तरहःससझाया-हे । 
स्तय भाषा इस विय ही एकतर किताब 


राजपुताना म्पूह्ि्मममें -मिलती है। ` 


बाद पिपिरस” पर के लेख टिकाऊ | 
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_पं/गौरीशकर _ओझा:कृत“भास्तीयप्राचीनछिपिमाला' / 


चित्राक्षरोंकी उत्पत्तिका-स्थान इजिप्त 
कोई हर्षवार्ता सुनाना हो तो पूवेकालमे है है 
लिये हुई स्त्रीका चित्र बनाते थे । चैसे र भनेरै 
करना होतो सिरपर हाथ रखे हुई स्त्रीका सि रति 
थे। वाइमे इन्ही चित्रके आधारपर नीच 
( Phonetic ) अक्षर निर्माण 


से 


| 


“न्या. 
हुने । उदाहरण | 


इंगळ पक्षी की आकृति क इ `` को हुई, हाथकी (७ |. अः 
हरा अक्षरोंके बदले ये ही चित्र : लिखने रे पेत 
4 न्या 

` चिनी अक्षर भी एक प्रकारसे चित्रास्मक हौ है | |) /अं 
चिनी भाजामे पंडित होनेके “लिये १५०००- सी | पाप( 
जानना आवश्यक है | इस लिपिकी गति-भी और / (२) 
सब लिपियोसे भिन्न है । यह न तो दाहिनीसे | || असेव्य 
ओर न बांईसे दाहिनी ओर जाती है; ऊपर सेन | अर 
“और किर बांईसे दाहिनी ओर लिखी जाती है। | मृत 
पत्थरोपर, काष्ठफलकोंपर, और .कीठकाक्षरॅम | ... 
इैटोपर तो सब जगह लोग लिखते: थे; पर -काग्ो- | , है 
- पर लिखनेका सुबूत बहुत थोडा. मिलता है ।/वस्त्रपर णि! 
अथवा कपाससे तयार किये हुए कागजपर -भारतीय | ४): 
लोग लिखते थे?” ऐसा श्रीक: यात्री नियाकंसने अपने | यने 
:ई० स० पू ०३२७ सालमै लिखे हुएज्त्तांतमें लिखा है। | वृह 
सातवीं -सदीमें चिनी. प्रवासी हुएनश्संगः हिन्दु | रप 
स्थानसे लौटते- समय-२० घोडोंपरः किताबें लाइम, ९. 
-लेगया | गे च 
-आस्तसें अन्य देशोमिं पेपिरस” की 'छाल्पर लीग | रा 
लिखते थे'। पेपिरस एक वृक्ष है। इसकी खेती ई | नही 
देशर्म न दशमे होती थी | है 
देशम और नाईछ नदीके दलदलमय प्रशन | दुर 
झाडकी छाल धूपमें सुखाते थे और फिर एक हि i | कि वह 


सपर (ठ 


करनेवाले पदार्थमें उसे घॉटकर बादमे उस रा 
थे | अब. भी इंजिप्तमें पुरानी कब्रोर्म १ ०३|| 


छाछोपर लिखे हुए कुछ थोडे ळेख मिलत रे | निव 
लेख कमंसे कम दो हजार साळ पूवक ६ । RE हो जात 


( 
र्‌णाध ९2 020. थर यि जा 
Et | अवशसा निःश यत्पराशसोपारिम जाग्रतो 
` | धत्खपन्त: । अग्निविश्वान्यप दुष्कृतान्यजुष्टा- 
है. न्यारे अस्मद्दधातु ॥ - अथबे० ६४५२ 
हैं | ! >. “और हे तेजस्विन्‌ | हमने जागते ब सोते हुए जों 
SR) दुर्भावनासे ( २ ) बुरी कल्पनासे अथवा 
| (३) Se कारण किये हों, उन समस्त 
पे बई | सेव्य दुष्कर्मो हमसे पृथक्‌ कीजिये । 
| नीगे| झेरात्यास्त्वा निक्रत्या अभिचारादथो भयात्‌ । 
| | मृत्योरोजीयसो बधाद्वरणा वारयिष्यते ॥ 

ग र अथव० १०।३।७ 
का | . है बरुण ! आप इन असेव्य कर्मासे हमारा संरक्षण 


वस्त्र | कौजिए- ( १ ) द्रोह ( २ ) दुःस्वप्न ( ३ ) व्यभिचार 
आय | 9) मृत्यु और (५) अन्याय पूण वध अर्थात्‌ हिंसा |! 


भारतीय | 

: अपने | यन्मे छिद्रं चक्षुषो, हृदयस्य मनसो वाऽतितृण्णं 
खाहै।| वृहस्पतिमे तद॒धातु । शा नो भवतु भुवनस्य 
हिदु | यस्पतिः ॥ य ३६।२ ` 


रा, हे भुवनेश्वर ! आपकी कृपासे हमारा कल्याण होत्रे 
2 पथा चक्ष, मन और अन्तःकरण समस्त छळ छिद्रॉका 

र ठो विनाश होवे ।' 

इंजि | , इस प्रकार प्रार्थना करनेसे मन छुमागेमें प्रवृत्त 

[ ॥॥। ही हो दे न 5 

गतीयी।| दाता तथा दु:स्वप्न आदिका भय नहीं रहता । 

2 करके कारण मनुष्यका इतना पतन होता है 


हिषे |. निबेलचित्त बन जाता है और यही चित्तकी 
स! क है मनुष्यको विनाश पथ की ओर घसीट ले 
ह | र ( | , | 

त्यि निवैछ-चित्त पुरुष बहुधा स्वप्नमें ही काळ कवलित 


2 ३ जाते हे, जाग्रत्‌ अवस्थामै तो कहना ही क्या! कभी 
® ih चिन्तासे व्यम्र रहता है तो कभी उन्हें, अनेक 
पाएँ घेरे रहती हे और कभी वे स्वप्नके भयङ्कर 
Be स्तम्भित एवं मूच्छित हो जाते 


१८९ : | 
अध्यात्मविज्ञानका महत्त्व । 


अध्यात्म विज्ञानका महत्तव 


( ठेखक- न० सच्चिदानन्द्जी, नेपाली, रांची-विहार ) 


२) 


~ 
ह्‌ । अतएव हमारे शाष्त्रकारोंने कहा है क्रि- चित्त 


ho क भी भी ९ तर क 
को कभी भी निवळ नहीं बनाना चाहिए, अपि तु 


सदा सबछ एवं शिवसङ्कहपमय बनाना चाहिए ।' 
चित्त की निबेढता को दूर कर के हमेशा उन्नत्ति 
के उच्च शिखर पर चढने का प्रयत्न करना चाहिए 
और मनमें ऐसी धारणा करनी चाहिए कि- 
परोपेहि मनस्पाप किमशस्तानि शंससि । 
परेहि न त्वा कामये वृक्ष वनानि संचर ॥ 
( अथवे० ६।४५। १) 

: हे पापी मन ! तू क्‍यों अप्रशस्त अथात्‌ अप्र- 
शंसनीय कमो की प्रशंसा करता है? अतएव तू झुझ 
से पृथक्‌ हो जा और अभी पृथक हो जा । में तेरी 
कामना नहीं करता । चाहे तू वृक्षोंमें संचार कर 
अथवा सघन वर्नोभेंचळा जा । ' 

अपे हि मनसर्पतेऽपक्राम परश्चर । 

परो निकृत्या आचक्ष्व बहुधा जीवतो मनः ॥ 

| ( ऋक्‌० १० । १६४। १ ) 

हे मन को अधःपतित वनानेवाले दुर्भाव ! तू 
हम से सबेथा पृथक्‌ हो जा । तेरी हमें जरू*त नहीं 
है । और हे अनेक प्रकार की चैतन्य शक्ति से युक्त 
मन ! तू उस स्वप्नावस्था का (जो कि जाग्रत्‌ अवस्था 
से परे है ) सब प्रकार से अनुभव कर । ' 

इस मन्त्रमै यह आदेश दिया गया है कि-प्रत्येक 


मनुष्य को अपनो उत्कृष्ट स्वप्नावस्था का अनुस्मरण _ 


करना चाहिये । ! बुक 

ऊपर यह कहा जा चुका है कि- स्वप्न का प्रवतेक 
ब अधिष्ठाता आत्मा है। यही स्वप्नम गौरव के 
` साथ चलता है तथा अत्यन्त प्रसन्नता- पूर्वक मस्त 
तिद्रामें मग्न होकर अपनी इन्द्वातीत अवस्था का 
अनुभव करता है । यह [ आत्मा ] सन्धिस्थान यानी 


५2७ >> 


जनरल, 


> नद 
TT LR नं 


जोरा 


RE KN EST oo 


ह... धम । 

वप्नस्थानर्मे रहता हुआ भूर्भुवादि लोको र 
देखता है। उस समय [ स्वप्नकालमें | यह जे 
कुछ [ अनु्भत व अनचुशूत ] दृश्य देखता ६; वह 
जागतिसें आकर कहता है । स्वप्नम यह हनी 
सहिमा का अनुभव करता है| जागत अवध्थामे जा 
हुई वस्तुऑको पुन: स्वप्नमें यथावत्‌ दता है छ 
हुई बातोंका यथाथतया सुनता ह, देश देशान्तर क 


जनक दञ्याका अनुभव करता हे, कमा कभी पूवे 
जन्मके संस्कारोंका स्मरण करता है; कभी वतमान व 
भविष्यकालिक घटनाका बारस्वार स्मरण करता 
है और उनसे प्रकट होनेवाळ हषे, भय, विषाद, 
सख, दःख इत्यादि की सूचना पूव हो दे देता ६ । 
कहनेका अभिप्राय यह है, कि- आत्मा सत्‌, असत्‌; 
भले, बुरे, दृष्ट, अदष्ट, श्रत, अश्रूत, अ ननु- 
भत इत्यादि सब प्रकारके हञ्योको स्वप्नमें देखता, 
सुनता या अडुभव करता हे? उपनिपदोंमें लिखा 
हुआ है कि- 'स्वप्नस्थान आत्माका तेजसलोक है ! 
यहीं बैठकर वह जाग्रत्‌ और सुषुप्ति की विचित्र 
अवस्था और ओङ्कारफे स्वरूपका चिन्तन करता है ।! 
इन विचारोंसे स्वप्नकी वास्तविक-दशाका ज्ञान होता 
है ! अतएव विचारशील पुरुष इन बातोंकी सभ्यताका 
स्वयं अनुभव करें । 

. ॐ पहिले यह कहा जा चुका है कि स्वप्न दो 
` प्रकारके होते हे- ( १ ) सुस्वप्न और (२) दुःस्वप्न । 


रत्वा चारत्वा इष्ट्वव पुण्य च पाप चेति |? 


१९७ 


असभत अथवा निरनुभृत घटनाओं व आश्चर्य _ 


' जिन्हें मेरी उक्त बातोंका विश्वास न हो, वे सं | | 


ॐ 'स्वप्न-तच्व’ का वर्णन डपनिषदेमे इस प्रकार किया गया है- 
स हृ स्वप्ना भूरवम ळाकमातक्रमाति | तस्य वा एतस्य हे एव स्थाने भवतः इद च परलोकस्थांन चेति | | 

` सन्ध्य तृर्तायं स्वप्नस्थानं, तस्मिन्सन्ध्ये स्थाने तिष्ठन्नेते उभे स्थाने परयतीद च परळाकस्थान च । ( बः ४२ 
एष स्वप्न महॉयमानरचरत्येष आत्मेति ( छा. ८।१०।१ ) सुप्तः .समस्तः 
-( छा, ८।११।१) स्वप्नस्थानोऽन्तः्रज्ञः सप्ताङ्ग एकोनविंशतिसुखः प्रविविक्तमुक्तजसो द्वितीय; पादः 
उकारा ।द्वतायामात्राव्कषांदुअयत्वाद्रोक्तषंति ह. व ज्ञानसन्ततिं समानश्च भवति (माण्डूक्य उपानेषत्‌ 
स्वप्न माहमानमनुभवति-यद्दष्ट इष्टमनुपइ्यतति, श्रत श्रुतमेवार्थमनुश्यणो ति, देशदिगन्तरैश्च प्रत्यचुभूत पुन 
भवात ।द्टमह्माकाणितमनाकणितमनुभूतमननुभूतं सदसच्च सवमवानपर्यात । (प्र ४ ।५)स्वप्नान्त उच्चाव 
रूपाण दव; कुरुत बहाने । उतेव खीमिः सह मोदमानो जक्षदुतेवापि भयानि पझ्यन्‌। स वा पुष एति 

( बृहदारण्यक उपानिषत्‌ ४।३।८,१५ ) 
जदा कमलु कास्पडु स्त्रिय स्वप्नेषु पयति | समृद्धि तन्न जानीयात्तस्मिन्स्वप्निद॒ङने ॥? ( छा 


सुस्वप्न पूवजन्मक सुसस्कारों च ङ्ह 
होते हे .आर दुःस्वप्न यानी 
कुसरकारों, तंद्रा व नियमविरु आचरणे 
हैं । अथववेदमें कहा है कि-- 
बप्नो वै तन्द्रीर्निक्कति अथ, ११।८ 

स्वप्न तन्द्रा व नियम विरुद्ध आचरण बा 
है ।' इस मन्त्रमे स्वप्नदोष के दो कारण बताये र 
हैं- (१) तन्द्रा ओर (२) नियम विरुद्ध 2 
यदि तन्द्रा का परित्याग करके वैदिक नियम "१ 
कमे किये जाय तो स्वप्नदोष आदि के होनेग | 
संभावना ही न रहे । अतएव. वैदिक धमा पुष |: दु 
हमारा प्रबळ अनुरोध है कि बे तन्द्रा, सुस्ती व प्रमाह | 
का परित्याग करके वेद्विहित नियमों का विधिवत ' 
पालन करना सीखें तथा सोते समय नित्य बिम | 
तथा सुशीतछ जलसे हाथ; मुख, पैर धोकर समाहित | 
चित्तसे अपने विस्तरे पर बैठे हुए गायच्यादि | 
पूर्वोल्लिखित वेदमन्त्रों का शुद्ध उच्चारण करके 
सोवें । यदि प्रत्येक व्यक्ति इस नियमका विधिवत | 
पालन करेंगे तो मे विश्वास दिलाता हुँ कि उन्हें कभी | 
भी स्वप्नदोष होने की शिकायत ही न रहेगी। 


अनुभवात्मक दृष्टि से परीक्षा कर के देखें । में पुतः | 
अपने पाठकों का ध्यान इस ओर आकर्षित करता | 
हैँ कि- वे सोते समय नित्य गुद्ध-जछ से हाथ, | 
पेर, मुख धोकर सोया करें, ताकि उन्हें स्वप्नदांपस॥ 


|९ ) य 
संप्रसन्नः . स्वप्नं न विजाना्येष आहति 4 
। स्वप्नस्थानखजस | | 


) अंत्रेष व| 
पनः प्रत्युः 


चमीयमा 
बन्‌ खने |. 


[, उ, ५२) ) 


न 2 


५ ए लिखा है कि स 

न्न द्रेवीरमिष्टय आपो भवन्तु पीतये । 
इयोरसिखवन्छु न: ॥ यजु० ३६।१२ 
“शान्तिकारक दिव्यगुणयुकत जळ हमारी यी 
| हपित इच्छापूर्ति क ल्यि है, अतएव वह हमारे 
|| ऊपर सुख शान्ति की वर्षा अवश्य करेगा । ? 

इस मन्त्रमे जळ को (१) इच्छापूरक (२ ) 
शान्ति व शीतलता प्रदान करनेवाला तथा (३)दिव्य- 
। । गणयुक्त बताया है | यदि जल के अन्दर विचित्र 
| शक्ति न होती तो निम्नलिखित अथवेबेदीय मन्त्र 
'जल- सेवन से स्वप्नदोष दूर करने का उपाय” ही न 
बताता, अतएव यह निर्विवाद सिद्ध हो गया कि जल 
सेबन से सब प्रकार के दोष दूर किये जा सकते हैं+- 
अरिप्रा आपो अप रिप्रमस्मात्‌ । प्रास्मदेनो दुरितं 
प्रतीकाः प्र दुष्वप्न्यं प्र मळं वहन्तु ॥ 

( अथव० १०।५।२४ ) 
पदार्ध- (अ~ रिप्राः आपः) निल जल (रिप्रम्‌) 
बाहय मलों को ( अम्मात्‌ ) हमारे शरीर से ( अप- 
| वहन्तु ) पथळ्‌ करे तथा ( अस्मत्‌ ) हमारे ( एन: ) 
| पाप (हुः + इतं ) दुर्विवेक ( सुप्रतीका: ) दुष्ट 


: | सभाव आदि (मलम्‌ ) आन्तरिक मलों व 
करता | (दुःषवप्न्यस्‌ ) ठुःस्वप्नों को ( प्र- वहन्तु ) प्रवाहित 
हाथ, | करे अर्थात्‌ दूर करे । 


४) इस मन्त्र में बाह्य व आन्तरिक मलों के दूर करने 
7 ह भएक मात्र साधन जळ बताया गया है, अतएव 
| हमार विचारशील एवं अनुभवी पाठकों को उचित 


बेति। | दै कि वे उक्त मन्त्र में वणित जछ- तत्त्वका विधि- 
९) ब | वत्‌ सेवन करके शारीरिक और आन्तरिक मलों के 
रामेति || ३२ करने का उपाय सोचें तथा साथ ही साथ अपनी 


$| दुरुस्ती का भी ख्याल रक्ख । 

: उपर के मन्त्र में ' जळ हुःस्वप्न को प्रवाहित करे? 

हः | ३ एक महत्त्वपूर्ण बात कही गई है। इस बात की 
| * परयता का अनुभव जळ- तत्त्व का बिना सेवन किये 

| दो सकता । भे विश्वास दिलाता हूँ कि जल-तत्त्व 


जल के अन्दर विचित्र गुण होनेके कारण ही आजकळ 
॥ भाराम करते ह ee ; 


. -बित त दोना पड़े वेदमें जळ के गुणों की तारीफ 


१९१ 
अध्यात्मविज्ञानकां महत्त्व | 

का विधिवत्‌ सेवन करने से स्वप्नहो 
RR वन “न से स्वप्नदोष अवश्यमेव दूर 
कया जा सकता है । जिन्हें इ ह 
02 «नह इस वात पर यकीन न हो 

हत छन तर का सेवन करके उक्त बात की सत्यता 
का अनुभव व वोध ग्राप्त करें | 

f न्ट नः हों ०, २ ~ ८ 
र उन्हें उ:स्वप्न होते हे उन्हें चाहिए कि ऊपर के 
में कही हुई निम्नलिखित बातों पर ध्यान दे 
तन्द्रा, प्र ॥। विरुद्ध अ चरणों 
क १ द्र) प्रमाद, सुस्ती व नियम विरुद्ध आचरणों 
से ठुःस्वप्न होतेहे । 

~ _ 

यर २) शरोर में नाना प्रकार की व्याधियों फे प्रविष्ट 
होने से दु:स्वप्न होते हैं । 

( ३) द्रव्य हरण करने की इच्छा) कामवासना व 


चिन्ता से दुःस्वप्न ( स्वप्नदोष ) होते हैं । 


अतएव सुस्वप्न को अभिकाइक्षा करनेवाले 
पुरुषों को उचित है कि वे-- 

(१) तन्द्रा, प्रमाद, सुस्ती ब नियम विरुद्ध आच- 
रणोंका परित्याग करें। 


(२) शरीरम नाना प्रकार की व्याधियों को ' 


प्रविष्ट न होने दें । 

(३ ) द्रव्यापहरण- भाव, कामुकता व चिन्ता का 
परित्याग करें । 

इन नियमों का विधिवत्‌ पालन करनेवाले व्यक्ति 
कभी भी दुःस्वप्न से व्यथित न होंगे । इस (दु:स्वप्न) 
के विषय भें अथवेवेद भ लिखा है कि- 

यत्ते स्वप्न अन्नमञ्नामि न प्रातरधिगम्यते। 

सवं तदस्तु मे शिवं नहि तदद्यते दिवा ॥ 

(.अथव० ७।१०१।१) 


ww 


६ YY जं ७ ८०. थ 
स्वप्न में मे जो अन्न खाता हूँ, वह दिनम अथवा 


प्रातः काळ में (जाग्रत अवस्था में) दीखता नहीं है। - 


जाग्रत्‌ अवस्था में न दीखनेवाळा वह समस्त अन्न 
मेरे लिये कल्याण कारक होवे ।' 

. स्वप्नमे अन्नादि पदार्थो का उपभोग करने से 
जाग्रत्‌ अवस्थामें कहीं बीमारी न हो जाय, अतएव 
मन्त्र में प्रार्थना की गई है कि- स्वप्न का अन्न मेरै 


लिये अशुभ अर्थात्‌ रोगोत्पादक न होवे ।' डस के पक | 
अतिरिक्त निम्नलिखित मन्त्र में बताया गया है कि | 
त मम या ल्ल 


त 


वैद्य, हकीम व डाक्टर ' जछ- चि कित्सा ! से रोगियों को 


+ 


WS DEST 


कन्डक अलकः 


हि... शा धर्म । 


'यस्त्वा स्वप्नेन. तमसां मोहयित्वा निपद्यते' 
० २०।९६।१६ 


तमोभत स्वप्नद्वारा पुरुष माहित होता हैँ । 
स्वप्न में नाना प्रकार को जा आक्ृतिया दिखाइ 
द घे तमोगण की सूचना देती है अथात तमो- 


देता ह 
गणकी प्रधानता स ठु स्वप्न का उत्पात्त हाता ६- 


हु यस्त्वा स्वप्नं निपद्यते भ्राता भूत्वा पब च | 


जरतान्त्सहतासत क्ळीवरुंपास्तियाटेनः ॥ 
अ० ८।६ 


जो तेरे खप्नसं भाई व पिता आदि का रूप धर 


र सनख आ खडा होता है, उन समस्त आतः 


तायी क्ळीबरूपांको मनःशर्षत की प्रबळता से 


। कोशिश कर | 
पूर्वोक्त मन्त्रेमि ठुःश्वप्न दूर करन के निम्न- 
नियम. साधन व उपाय बताये गये है- 
(१) परिभित आहार करना | 
(२) तमो-गुण को हटाना अर्थात्‌ सात्त्विक गुणों 
की वद्धि करना.। और- 
(३) मनःशक्ति को प्रबल बनाना । 
बस, ये ही तीन उपाय एसे हें, जिनसे दु:स्वप्न 
- दर किये जा सकते हैं । & अतएव पाठकोकों 
चाहिए कि वे पूर्वोक्त 'अरात्यासतवाः अ० १०।३।७ 
इस मन्त्रम वर्णित निक्रति ( नियम विरुद्ध आचरण) 
के मागस अपने आपको बचानेकी कोशिश करे । 
क्रुग्वेदम॑ लिखा है कि- 
'स्वप्नसचनेदनू तस्य प्रयोता? ऋछू० ७।८६।६ 
। . पदाथः- (चन ) कोई कोई ( स्वप्न: ) स्वप्न ( अ- 
|. एतस्य ) असत्कम का. (इत्‌) ही (प्र-योत।) प्रयोक्ता 
J अथवा सूचक होता है । 
। इसमन्त्रमे दो प्रकारके स्वप्न बताये गये हैं. (१) 
| 2 
! 


ऊ साकर उठनक पश्चात्‌ नग्राळाखतठ मन्त्र पढना चाह प- 


“पयावत दुःस्वप्न्यात्पापात्स्वप्न्पादभत्या; 


.... स्वप्नोत्पादक शोक-सङ्कीण मार्गस पृथक्‌ हो सकूँ | 
© जो स्वम- तच के जिज्षासु हे, 


१९२ 


नियम-विरुद्ध- कमे- सूचक स्वप्न और ( | 

नुळूछ-कमे-सूचक स्वप्न । कई ऐसे रे निप | ` 
नियस- विरुद्ध कमका सूचना देनेवाळे है... भो ! 
ऐसे है जो. नियमाजुकूछ कर्मके सूचक ६ और के 
नियम विरुद्ध और नियमाहुकूछ ककी ' अत्‌ 
वाले क्रमश: दुःस्वप्न और सुस्वप्न हे । Fl 


प्रयोक्ता वा प्रेरक सुस्वप्न है, अथात अन 
प्रयाक्ता प्ररक व सूचक दु:स्वप्न हे । तरव 
भरत 


भविष्यत ओर वतमान कालिक शभ घटनाओ 
सूचक है और दुःस्वप्न अशुभ घटनाओंका | द र | 
यह निर्विवाद सिद्ध छू होगया कि सुस्वप्न सच्चे डो | 
दुःस्वप्न झठे होते हे । अन्यथा सवप्ने 
प्रयोता’ इस वचन का कुछ भी महत्त्व विदित 
न होता । 


अधिकांश स्वप्न अपने मन के विचारानुकूल होते 
हैं, अतएव अपनी हितकामना करनेवाले प्रत्येक 
व्यक्ति का कतेव्य है कि वह अपने मन में सदा उच्च 
तथा शुभ सङ्करपमय विचार उत्पन्न करे, जिससे 
दुःस्वप्न-दूषित न होना पडे । ` 
पाठक वन्द ! यहीँ तक मैंने ' स्वप्न-तत्त्व ' के 
विषय में यथाशक्य किचित प्रकाश डालने की 
चेष्टा की है, आशा है विद्वान पाठक. इस से बहुत | 
लाभ उठायेंगे | तथा सुझ अल्पवयस्क अबोध शिशु | 
के श्रम को सफळीभूत बनायेंगे | ॥ 
मेरे स्वप्न- तत्त्व विषयक सम्पूण कथनों का सार ४ 
पाठकों की समझ में भलीमाति आ गया होगा तथा | 
ऋचो अक्षरे ? इस ऋचा के निम्नलिखित कथते. 
का सारांश भी स्पष्टतया विदित हो गया होगा कि 
: जिस स्वप्न-तत्त्व में समस्त मानसी शक्तियी र, | 


“म पेश्वयन । त्रह्माइमन्तर कृण्वे स्वप्नमुखाः छुचः।? अथव०, ७०१? ०१ 
म एश्वयंवाशक, पराभवसूचक एच पापमूलक दुःस्वप्नसे बचनेके अनन्तर ब्रह्म प्रवेश करता हुँ, 


Dl नाँच मेरे उन्हे चाहिए कि वे भविष्य में प्रकाशित होनेवाळे 8 
॥ नेबन्ध को ध्यान-पूवक पढने का कष्ट उठायेंगे तथा अपनी अनुमति से झुसे कृत 5) 75 


ताकि में 4 


« एक अन्त बकस 


५ ती | अक). 


- | . नोहे उस स्वप्न-तत्त्व के महत्त्व को जो व्यक्ति 


त | मने की चेष्टा नहीं करता, बह वैदिक स्वप्न- तत्त्व 
मे | ण ऋचाओंका आशय केसे समझ सकेगा और 
व द व्यक्ति स्वप्नतत्त्व के मरा निश्चयात्मक 
के रि से जानता है, वही मन और मस्तिष्क की 
तिल वान पा. पनस कचा के 
नक | इस अर्थ किये जा जके दै यह अन्तिम ग्यारह 
भत, | स्वप्न- तत्व विषयक सन का अंभिमीय कर यत 
का | प्रकार उक्त ऋचा के अनेक अर्थ किये जा सकते हैं, 


|| परन्तु यही समयाभावके कारण हम उक्त ऋचा पर 
| विशेष प्रकाश डालना नहीं चाहते । आशा है विचार- 
शील पुरुष उक्त. ऋचा से बहुत कुछ शिक्षा ढेंगे 
“ और देश; जाति, समाज का हित साधन करनेमें 
| प्रवृत्त होंगे । 
यह एक ऐसा गूढ विषय है कि इस विषय पर 
| जितना लिखा जाय उतना ही थोडा है । अध्यात्म-वि- 
ज्ञानमें इतनी गूढता है कि हम क्या कहें ? बेदके एक 
| एक अक्षर की व्याख्यामें पोथेके पोथे तैयार किये 
जा सकते,हैं | यही कारण है कि संसार का कोई भी 
| धमैग्रन्थ करोडो कल्पान्तोर्मे भी हमारे वेदोंका युका- 
+ वढा करनेका साहस नहीं कर सकता। आज तक 
'कोई भी विद्वान्‌ पुरुष वेदसिन्धु की अन्तिम सीमा 
| तक नहीं पहुँच सका है । इससे क्या सिद्ध 
हि कि वेदका ज्ञान अज्ञेय, अगम्य और अनिः 
5 चिनोय है! अन्यथा प्रत्येक ऋषिमहर्षि वेदकी 
अन्तिम सीमा तक अवश्यमेव पहुँच जाते। यह्‌ 
| एक अगाध-जळ-युक्त समुद्रके समान गम्भीर एबं 
| हुन विषय है। इसकी आद्योपान्त महिमाको 
ER सर्वथा असंभव है !! जैसे गलेमें पत्थर बध 
ए | सब्र तैरनेवाला मूढ पुरुष डूबकर रसातलमें 
|| लि हो जाता है, वैसे ही अज्ञानका आश्रय 


( २. ) [| 
। 


यज देवपूजार ज्तिकरणदानेषु ! इति धातुः । 
साम सान्त्वप्रयोगे ? इति धातुः | 


है| “थु देन ANN ~ 
|, निरस्य सिद्धिरिति केचित्‌ । न थवे अथव इति । 


ऽ | ९३ 


MISS MS सिरी 


सकता | अतएव वेद सिन्यमे 
बडी भारी.शकक्‍तिकी आब 
पाठक स्वयं अनुमान करें । 
वेदोंका ज्ञान सवेत: पूर्ण हे | वेदोके एक. एक 
अक्षरम विज्ञानकी पूणता भरी हुई है !! यही तक 
कि वेदोंके ( १) ऋक्‌ (२) यज्ञः (३) साम और 
(४) अथव ह छन्द वेद ) इन चार शब्दोगे भी 
विज्ञान की ही पूर्णता छिपी हुई है । नसूनेके लिये 
सक्षपस इन चारों शद्रो पर प्रकाश डाळा जाता [= 
(१) ऋकू-क्रचा, ज्ञान, गमन, प्राप्ति, स्तुति, 
स्थान, उपाजन, ऋत नियम का प्रवतेक इत्यादि | 


(२ ) यजुःन्देवपूजा, सत्सड्गति, दान इत्यादि । 

(३ ) सामन्‌ (साम) = शान्ति, उपासना, सामः 
सम्बन्धी गायन । 

(४ ) अथवेत्‌ = छळ, कपट, दम्भ पाखण्ड, 
मत्सरता, चंचलता आदि दोषों सें रहित अर्थात्‌ 
स्थितप्रज्ञ ।  अ-- थव शब्द का दूसरा अर्थ है ' न 
चळनेवाले पदार्थ |! जेस- गृह, रथ, विमान इत्यादि । 
इन के निर्माण की विधि अथवेत्रेद में वर्णित है । 

इस प्रकार विज्ञान- पूर्ण होने के कारण ही आज 
वेद समस्त आये जगत्‌ में सम्मान्य हैं । वेद के 
अक्षर, धातु, शब्द, वाक्य इत्यादि में इतने गूढ़ भाव 


छिपे हुए हें कि उनका रहस्य लाखों वर्षों में भी नहीं! 


बताया जा सकता। यही कारण. हे कि भारत के 
समस्त ऋषि-मुनि वेदों को महिमा लिखते लिखते हार 


गये, परन्तु किसी ने भी आज तक वेदों की अगाध- | 


विज्ञान- गंभीरता का पता न ळग पाया | नमूने के 


| RE PRS 7 
| (१) ऋतु स्तुती? (नर गतिप्रापणयो;” “क्र गता! “ऋज गतिस्थानाजनोपाजनेषु इति घातवः | 


। 2 पत्र वणैविपर्ययेणो [र इकारस्याक्कारे 
६) इन्‌ पूर्वेणा “ युवी हिंसाया” मिह्यनेनाथर्व शब्द्ख सिडिः । धात्र वणेविपर्ययणकाररयाकार ६अ/रपा 


अध्यात्म विज्ञानका महत्त्व |. 


। न रर 
वैदिक धम। , 38 ३ 
र्‌ ध्यान विवेक, शान्ति, स्थिरता, शो े गी १ 
गाय, वायु 
जल, प्रगति इत्यादि । 
१ ) स्व- (२) ख(१) = आकाश, पोळ, खळा, 
(१) अ=अखण्ड, अव्यक्त अनादि, अजन्मा, इन्द्रिय, संकोच, खोदना इत्यादि । छि 
अव्यय, पूरण, विराट्‌, तेजस, अग्नि, अभाव, शून्य) (३) ग > ज्ञान, गमन, प्राप्ति, हट 
एक, सब, अनिइचय निषेध आदि | हटना 
(२) आ=सब ओर, सब प्रकार,मर्यादा व सीमा, 
' थोडा इत्यादि । 
(३) इ= कामना, प्रज्ञाशक्ति, जीवात्मा गति 
अर्थात ज्ञान, गमन व प्राप्ति, समीप, ऐश्वर्य | 
इति कवेः 


(४) ई = ईश्वर, निश्‍चय या तर्क करनेवाला । ( : | 
(५) उ निश्‍चय, वितर्क, ऊपर, दूर, समीप) 6) च न ओर तथा, भी, दो निशि 
बह तथा, और, जीवात्मा, सचेतन- शक्ति इत्यादि । क भिन्न, अन्य, अपण, खण्ड, पार्थक्य, अश | 
(६) ऊपर या अत्यन्त उत्कृष्ट | "साईत ० चलनेवाला, चलना, विचरण करा 
(७ ) ऋ- ज्ञान, गमन) प्राप्ति, स्तुति, वन्दना, य i 
Bed Cr (७) छ = आच्छादन, व्यवधान, परिधान, | 
८) ऋ = ऋत नियम, उत्तमता आदि | छाया, छत्र, परिच्छद्‌, परिच्छेद, विच्छेद इत्यादि। | | 
(९) ळ = अन्दर, गति, सत्य, तेज आदि । (८)ज = जन्म होना, गति, तूतनता, संस | 
१० ) छ; =संघर्षण आदि । इत्यादि । 
( ११) ए=निषेध, निश्चय, पूर्ण, अव्यय (९) झ= नाश, शौध्रता, मृत्यु, निश्चय, | 
प्रगति, गतिहीन इत्यादि) ` | झड़कार आदि । 
( १२) ऐ = निश्चय, उत्कृष्ट, सब प्रकार से (१०) ञ = अभाव, शून्य, निष्किय, गतिहीन। | 
जानने योग्य, शेय- वस्तु । OE कक इति चवगः। | हि 
शं (१३) ओ.= ( अ+ ड ) = ईइबर और जीव ( ११ ) ट = साधारण, संकोच, मध्यम, 
[आए उ | सर्वोत्तम, सब प्रकार से गवेषणा वा गतिमा, टंकार, इच्छा विपरीत आई! 
निश्चय करने योग्य | | पी ) ठ = निश्चय, पूर्णता, सवेज्ञता, 
(१४) औ=सर्वोत्त आदि । 
` इत्यादि । JC Us CD ( १३) ड = नाद, क्रिया, जड, प्रकृति, 
(१५) आं, अ, ओं = अभाव, शून्य इत्यादि । 
परमेश्‍वर इत्यादि | न Um स्वीकृति, (१४) ढ = चेतन, धारक, निय ह 
a १६) अः= सब प्रकार से निषेध, . निश्चय पण विनाल त्या | 
अन्त, अभाव, संकोच, भून्यता आदि | | 20... 0) निषेध, 
Me Me 0 - क्रिया-हीनता, गति-हीनता, अप्रगर्भत 
(१) क =बँधना, सुख, बरवार, 22027 गति, प्राणस्पन्दन क्रियासे युक्त आ 
5 


लिये वेदों के निम्नलिखित अक्षराथौ प 
. दीजिए-- 


? दे) ना, शिर १ 


Feds dois ल 


| 
डना, अलग हाना अनुमान, स्वीकृति ड्‌ हि| हि 
° \ ण 


(४) घ = निश्चय, एकान | 
' एकान्त रुकावट | 

एकाग्रता, स्थिरता, हिंसा, गति इत्यादि । ठहराव, | 
(५) ङ्‌ = निषेध, शून्य, संकोच | 

. सिकुडना आदि । ' अभाव १ 


क तात करि rts 


| 


| उपरमण, पूण गति, भिन्न- वस्तु, 
' | पस्तुनिदेश आदि । 


| ॥ ५) दाता, तेज इत्यादि । मत्वर्थीय 'र' का अर्थ 


यथा... । 


000 तम्तलभाव, विश्तार, प्रलार, आधार, 


|| ते अन्तिम-स्थान सीमा, तट, इधर, इस पार 


य ) थ= गति-निवृत्ति अर्थात्‌ ठहरना, 


हुठनों बेठना, खाना प्रशान्त भाव स रहना । ऊपर, 


| इस पार, उस ओर आदि । 


(१८) द(१) = दान, दया, दम, देन्य, दुःख, 
गरन गति, सन्ताप, काटना,अळग करना, अवखण्डन 


अर्थात्‌ निःशेषतय़ा खण्डन करना आदे। 


(१९) ध = धारण, घम, घृति, न देना, रखना 


पोषणा आदि । 


२०) न “निश्चय, प्रगति, निषेध आदि । 
इति तवगः 
( २१) प(२) = पालन करना,पीना, भोग करना 


| हानोपाजन करना आदि । 


(२२) फ खुलना, खोलना, निर्घोष, फूत्कार 


| आदि । 


(२३) ब= घ॒लना, प्रविष्ट दोना, छिपना, 


| समाना, अन्तम्‌ ख होना इत्यादि । 


(२४ ) भ=नक्षत्र, प्रकाश, प्रकट, प्रत्यक्ष, 


। बाहर, सत्ता, प्राप्ति, शान, गमन इत्यादि । 
हीन! | 


(२५) म=निषेध, वर्जन, दुरीकरण, पृथक्‌ 


इति पवग: 
(२६) य= जो, निश्चय, अवधारण, संयम, 
निदशेन, 


(२७) 


रमण, संघषंण, अग्नि, विद्युत्‌, 


0000... 


, आदि। 


` 
हॅ” 'धाला!। जैसे- 
यज० ३४।२ ६ ॥ 


(२८) छ(३) = आदान, 


छदन, खण 
रमण इत्यादि | ळ > नल डन महत 


वाणी, भूमि, किरण 


( २९ ) ब(४) = अन्य, पूण, प्रगति, सुगन्ध, 
भन्न, अथवा, गतिशील, बर्ताव, प्रचा 


बा ना हृ इत्यादि । 
शासा, प्रकाश, शोय, 

आदि | विशभ्रता 

(३१) ष (५) = आन्तरिक क्रिया, वर्षा, 


सिञ्चन, प्रवाह विज्ञान आदि । 
(३२) स = वह, शब्द, लाथ, सत्ता आदि । 
(३३ ) ६ = निश्चय, प्रसिद्ध, सचना, अन्त, 
निषेध, अभाव, सङ्कोच, घटना, पाद-पूर्ति आदि। 
( ३४ ) क्ष = क्षान्ति, क्षय, क्षोणता, क्षोभ, 
अविवेक, मोह, मत्सर, क्रोध, सङ्घर्षण आदि । 
(३५) त्र = त्राण, संरक्षण, बचाव, सर्व, 
समग्र, कुछ, विस्तार आदि । 
(३६) ज्ञ = शान, जानना, नित्य, कम, शेय 
पदार्थ, अजन्मा, स्वयम्भू, उत्पादक इत्यादि । 
, इस्ती प्रकार वेदोंकी घातओम भी विचित्र अर्थ 
मय भावोका समावेश है । नमूनेके लिये निम्न- 
लिखित धातओकी वर्ण-विश्लेषण-शेली पर 
ध्यान दीजिए-- 


१) भू = भ-प्रकाश व कान्ति,, उ = सब 
ओर अर्थात सब ओर जाहिर, सदा प्रकट, हमशा 
मोजद = सत्ता । 

(२) पध्‌ = आ- सब आर, इथ -प्रदीप्त 
अर्थात लव और प्रदीप्त = वृद्धि । 


(३) आष्छु = आ-दूरतक्क प रक्षा करना, छूः 


| [१] ' दोऽवखण्डने ? १६ घातव; । 

| अ दाप ळवने !' डुदाञ्‌ दान हात $ ; 
[२] ` पा पाने ! ¦ पा रक्षणे ' इति घातुद्यम्‌ । तसमादातोऽचुपले क इति क प्रत्यये ' प इत्यस्य सिद्धि 
(१) रळ्योडळयोश्रेव वबयोः शययोरूथा। धमयोस्थफयोवेदे श्यादमेदेन कल्पनम्‌ ॥ 

इडा, इका, इरा, इळा' इत्यादयः oe 

2 'च! इत्यत्र 'ड+अ' इति च्छेदः | तेनांन्ये जीवश्वरादया5प्यथा अझ (९४) बोडन्तकमेणि! इति था तु: । 


, अध्यात्मविज्ञानका महत्व । 


'हिरण्यहस्तो असु-रः सुनीथः? ` 


Soe 
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आज का 


प्रगतिशील होना = देवपूजा करना, सत्स र 
करना और सत्पात्र में दान देना । यजुष = कत 


शीलता। 
(७) भग =भ-प्रक्ाशयुक्त) 


प्रकाशयक्त गति- वृद्धि- एश्वयं । 
(८) मखर मर नहीं, ख- छिद्र वा त्रुटि 
अर्थात्‌ निर्दाष कम यक्ष । 

(९) व्रज -व-श्रेष्ठता, जू उत्पन्न करना 
अर्थात श्रेष्ठता पेदा करना गति । 

(१० ) अज्‌=अ- नहीं, ज- उत्पन्न होना = 
अनुप्पत्ति गति। 

( ११) अचे = अ =पूणतया, र = अग्नि, च = 
चर्या, अर्थात्‌ पूर्णतायुक्त अग्निचर्या, अग्निददोत्र वां 
पूजा । 

(१२) रटू= र = सव प्रकार से, र = बोलना 
अर्थात्‌ सब प्रकार से बोलना-रटना-परिभाषण । 


अदान = भक्षण, रखना । 

( १४) हुल्ह्‌- निश्चय, ड - पृथक अर्थात्‌ 
निइचय ही पृथक्‌ होनेवालछा= दान भक्षण 
आदि । 

(१५) हन्‌ == बिलकुल ही, न्‌= अभांच 
अर्थात्‌ हिला, गति । 

(१६) णश “न 5 नहीं, 
अप्रत्यक्ष, अप्रकट, प्रकाशदीन-अद्शन। . 

( १७ ) मर्‌ मनही, र्‌ -रमण अर्थात प्राण- 
स्पन्दन क्रिया का अभाव =मरण, मत्य । 

(१८) चर्‌ > च-बारस्बार, र्‌ = रमण अर्थात 
बारबार रमण=गति। चर्‌ -च = चबाना, ` 


ह... मा घम । 

अन्तर्गत अर्थात्‌ दूर तक अन्तःसंरक्षण किये हुए 

व्याप्ति । न 

(४) आप्‌ _आ-चारौ ओर से, प- पालन 

करना अर्थात हर प्रकार छ पाछन करना“ 

व्यापक । 

(५) गस्छु = गम्‌- ज्ञाना, ल-अन्दर या बाहर 

अर्थात अन्तगमन, ब हिगेमन=गति । छि 

(६) यजत्य प्रगतिशोल, ज होना अथात्‌ 
गति 


ग- गति अ थात्‌ 


(१३) अद्‌ अ-- नहीं, दू = देना अर्थात्‌ 


=प्रत्यक्ष अर्थात्‌ 


हेत्य, डाकू, चोर आदि | 


अर्थात्‌ कुकमीं पुरुष । 


[ पष (६ 
इवाद्‌ अथात्‌ स्वाद रू लकर चबाना 


(१९) इन्द्र = इ-कामवासना, न (१ || ` 3 
व्‌ = अवखण्डन अर्थात्‌ कासवालना का जि है 
तया विनाश = पदमेरव्ये । क्र 

(२९०) चक = च--वारस्बार, क = आ र 
अर्थात्‌ वारश्वार आनन्द = तृत्ति। चे | बाल 

( २१) वाके =्थ = घक्कगति, कि प्रो अ 
अर्थात्‌ टेढी चाळ चलना = कुरिकता। द 

(२२) शक्ति = प्रत्यक्ष, किन न 
अर्थात्‌ प्रत्यक्षतया निश्चय न होना-सन्देह, संशय, 
शङ्का शक । 

(२३) अति>आ>नहीं, ति = मोक्ष-अपनक्च | „` 
अर्थात्‌ बन्धन । ल 

(२) गद्‌ ८ ग = गति, दू > देनेवाला अथात | अर 
व्यक्त वचन । वद 

(२५) चन्दू चच = प्रकाश, न = निश्चय | अर्था 
ही दू = देनेवाला अर्थात्‌ निश्चय ही प्रकाश ब | अ- 
शोभा प्रदान. करनेवाला = चादनी व प्रशन्नता । ( 

इस प्रकार अक्षरो चा धातुआंम गूढ अधो | परमे 
समावेश दोनेके कारण ही वैदिक शाब्दोम अनेक | ॐ 
उत्कृष्ट भावौका सन्निवेश हो गया हे; अन्यथा | * 
चेदक पक शाब्दमें अनेक अर्थोकी प्रतीति किस. | १ 
प्रकारसे होती? उदाहरणाथ अधोलिखित शब्दों न 

र ध्यांन दीजिए- तम 

(१) अखु- रः = प्राण व प्राणियोम रमण ६ | 
करनेवाला अर्थात्‌ जीवात्मा, परमात्मा । स्‌ 

अस- रः = प्राणशक्तिको [ डपकाराथ ] शमः , मारः 
एण करमेवाला अर्थात्‌ देवता, सज्जन उदार | ३ 
प्रुष, द्वारपाल, रक्षक आदि । a] Vl 

-स-रः = निःशेषतया-सख-प्रदान कमव | | | 
अर्थात्‌ इश्वर व ढदार पुरुष । ) 

_सख, र = देनेवाटी | प 

अ-स-रः = अ-नर्द्दी, सु-सख, न `( 


रा 
अर्थात सख न देनेवाला-पीडा देने बाली 


तीत कर्म करनेव 


अ -खु रः = सुरो से विपर 


असु ] हा 
_ रप्रवेवाला अर्थात्‌ भाग म अवलिप्त न रडने- 


वाळा = यती ऋषि, मनि, योगी, ब्रह्मचारी आदि | 

अल ~रः(२) = प्राण -धारी अर्थात्‌ शरीरी। 

अस -रः= मायांची - राख्यल । 

“असर” शब्द्‌ क्वा वण -विपयय अ+खुरः = 

पर +अ> सुरा खुराया मदिरा | 
अ+्स+रः=र+अ=रा, ख+डः =सुः, रा -स॒ः 
=दान-दाता। अ+सु; रः = खु+अ = स्च, र्‌+अः = 
रः =स्व-र स्वय विराजमान 7 अथात सय, 
- हवर, स्वर्ग, अकारादि स्वर । 
अ(२)- 'सु(१)'-रः(३) = खसु-अ+रः-सु-व+र:- 
स्व+२-ख+२३ ८ उत्तम रोतिखे वरण करने योग्य 
अर्थात ईश्वर, मोक्ष, सज्जन आदि । अ, ख, रः = 
अ- र-सुः = अ- रस: >. नीरस पदाथ। 

(२ ) अ-मरः=न मरनवाला अथात्‌ दवता, 
परमेश्वर, ऋषि, महर्षि आदि । 

अम्र-रः = अमा अर्थात्‌ प्रक्षाशक्तिमे रमण 
करनेवाला । प्रश्चाशक्ति के संघषण से उत्पन्न होने 
वाछा- परमेश्वर, जीव, प्रकृति । 

अ- म- रः = अ= समस्त, म = विश्ञानः 
शक्ति, र = देनेवाला अर्थात गुरु, माता, पिता, 
ह | %/ परमश्वर आदि । 

। अमर? शब्द का वण- विपर्यय 
हः । अआम,रः=्मम्अ=्मा, रू+आः ८ रः तमार न 
मारनवाला अर्थात कामदेव, काल । 
अमर, र>र्‌-अरर,पम्रशअ = म्रा= 


|| समा = रमण करनेवाली - शक्ति, एश्वर्य, सम्पत्ति 
ल्क्ष्मॉ आद्‌ । 


अ+म्न+रः = 


रञ+अ = रा, म्‌ +अः=्प्रः 


है 


न 
हैं द्यत सुरा यांस्मन्सो5सर: स्थानविशेष ? इति । 


५ ) इरा भू वाक्सुराप्स स्यात्‌ । इत्यमरः । 


१ 0007) 


वारुणी अमर वारुणी सुरा ? इति सुराया नामत्रयस्‌ 
(२) मत्वर्थ र प्रत्यय: | १ 


( रे ) हड स्तुतादिति धालुः । { ४ ] “उण ! * इङ दाण घातुद्वयम्‌ । 


अध्यात्मविश्ञानका महर | 


रांमः 
रन ह: प्राणियों के अन्द्र रमण करनेवाळा> 

क न का देनेवाळा । 

'= आवृत होनेवाला । यथा- 
आकाशादि पदार्थ । 

( ३ ) इडा (३) = स्तुति, प्रार्थना, उपासना । 
आ) ध त न 
त्तर न्तन व मनन करन योग्य 
जस दाणा । 

६-डा = चलन का स्थान! जेखे- भमि। 

इ- डा-तज्ञ युक्त व तज प्रदान करनवाला- 
जले स्‌य-क्किरण । 

इ-डा = प्रशाशक्ति प्रदान करनेवालो । जैसे-मात 
दा आध्यापिका । 

इ- डा = बढ़ाने योग्य । 
सम्पत्ति आदि | 

' इडा ! शब्द का वणे विपर्यय 

(५) इरा = जळ, मेघ, समद्र, आकाश आदि । 
इ-रा= काम- विक्रार का निरोध करनेवाला 
दिव्यशाक्ति । 

इ~ | = विज्ञानधध क शक्ति । 

इला! =श्लेय, गम्य, स्तवनीय वस्तु । 

इळा -बन्दना, अभिवादन इत्यादि । | 

इडा (इट्‌+आ) = विद्यत्‌, मन,वायु, पजन्य आदि 


जेखे - विद्या, बुद्धि 


इडा (इंट आ) सब प्रकारका आग्नय-तर्व। . 


इडा = प्रगति शीलता, कुलीनता आदि । 

इस प्रकार बैदिक शब्दोम अर्थशानकी गम्भीरता 
होने कारण ही आज वं दोका वाक्याथ लगाना 

छ मरिक्ग्ला होगया हे । यादे शब्दाचा 
ज्ञानका पर्ण विवेक हो ता फिर वेदमन्श्रंका अथ 
करत्रेमे क्या रक्खा हैं? उदाहरणाथ निम्मळिखित 
वेद्‌-मस्त्रपर दृष्टिपात कोजिप- 


TT 


म्‌ । साम्प्रतं सुरादिशब्देन ,मथग्रणम्‌ । 


तेनोक्तम्‌- ` 


eames sso 


FOIE 


वैदिक धम। 


हस्नस्य प्रतिमा5सीति । 
( यज्ञ: १५६५ ) 
त ( सहख्स्य ) हजारोकी ( प्रमा ) 
(असि ) हे, ओर ( सदस्यथ ) 
इजारोकी ( प्रतिमा) मूर्ति ( असि ) है। 
परमेश्वर हजाराका अमां व प्रतिमा ह इश 
मन्त्रार्थं का यह अभिप्राय हे कि- 'खट्िमं जितने 
स्नष्य-प्राणी विद्यमान हे, उन सबाक्का अ 
( प्रमा ) परमेश्वरक्षी ही प्रशाशक्ति हे, ओर जितने 
मर्तिया बा मर्तिमत्पदार्थ इस संसारमे ' हे, ब व 
परमेश्वरक्षे ही रूप, अंश व मूर्तियां है इछा भाव 
की विशद्‌-व्याख्या यजुवंदक इन दो मन्त्रम की 
गइ हु-- 
सह्चशीर्षा १ परुषः सहस्जाक्षः सहखपात्‌ । 
(यजः प. सक्त ३११ ) 


विश्वतश्चक्ष रुत विध्बतो म॒खो विश्वलो-बाहुरुत 
विश्वतस्पात्‌ । ( यजुः १७:१९ ) 
' वह परमेश्वर अनन्त शिर, अनन्त चक्ष्‌, 
और अनन्त पेरौवाला हे ' ( थ० परुषसक्त ३१।१ ) 
|: “विश्वचक्ष्‌, विश्वमुख, विश्ववाहु, विश्वपात्‌ इत्यादि 
१ नाम उल्र परमश्वरक हो हं? ( यज्ञ: १७१९ ) 
इन कथनाँका आन्तरिक आशय यह हे कि- 
परमेश्वर विश्वरूप है वह मत भो है और अमत 
भी | संसारक समस्त मृतिमत्पदार्थोमे विराजमान 
द्वोनस बह ' मूते ' कहाता हे । आक्राशादि अपरत 
पदार्थो विराजमान च स्वर्यं आक्षाशवत व्याप्त 
। दोनस वह 'अमूत' भी कहट्दाता हे। तात्प यह 
न समस्त ब्रह्माण्ड उल मतामृतस्वरुप ब्रह्मका अवयव 
| होने से बिश्व + रुप! (अर्थात विश्वात्माका रूप) 
कहाता ह। प्रामाणिक दश्टिध्षे निम्नलिखित गीता 
आर, उपनिषदांक चचनोका सारांश निचोड कर 
देखिए- 
विष्रम्याहमिड्‌ हृत्ट्नमकांशेन स्थितो जगत। " 


( गी. १०४२ ) 
En SRL eR द 


व्हहस्वस्य प्रमाऽलि स 


पदाथेः- 
भननीय शक्ति 


~ 


OS रे न 
तस्यव परमपुरुषस्य दापोणीत्यथों? विधेयः । 


यं उठ 
ज्ञान की महत्ता! छा परिचय पाकर स्व 


( ३ ) 'सढस्रस्य प्रमासि’ ( यज्ञः १५।३५ ) इति वचनप्रामाण्यात्‌ 'सहखशीषयस्य' ( ३११ ) 
~ 


>> €& 


५८ यच्चापि 


सवेभूताना बीज॑ 


` अहमेवाक्षयः कालो धाताहं विश्वतोमुखः । 

(यो १०३३ ) 
अहमात्मा गुडाकेश सवेभूताशयस्थित: | 

अहभाद्रच मध्य च भूतानामन्त पव चि 
पु ( गो १०१२०) । 
रुप-- ` मूतममू्ते च । 
( बृहदारण्यक उप २३१) 

तत्सव तोऽक्षिरोम सम | 

नः ( गी. १३१३; रवे. १७७) 
लर्वाननशिरोग्रोवः सर्वभूतगुहाशय/ (इवे.३॥११) 
इन समस्त प्रमाणीका अन्तिम सोरांश यह हे कि- 
: परमेश्वर विश्वरूप, लहर्थमूति, बहुमर्ति, व्यापक, 
अनन्त, अक्षर, अजर, अमर, अजन्मा, अच्तर्याप्री 
ओर अमूत हे । ? इसी भावकी व्यास्या 
ललहस्म॒स्थ॑ प्रमालि' ( ग्रजः १५६८ ) इस मन्तरं 
'लहस्ज-प्रम? और “शहस्त्रप्रलिम' इन दो शाब्दोद्वाग 
की गई हे। इन दाब्दौका रहस्य सर्वसाधारण 
व्यक्तिको समझानेक लिए उपनिषदौ ने अत्यन्त स्प 
रूपसे कहा दै कि -'ल्रवीननशिरोग्रोबः' सर्वतोऽ्षि 
शिरोऽखप' बनब्रेमतग हश यः मतममर्तम्‌! इत्यादि। 
पाठक वन्द ! वेदौ और डपनिषदामे अनक 
प्रकारले इश्यरीय-स्वरूपक्षा निरूपण किया गया | ॥ 
है। कही 'सदस्त्र-शीर्ष, खहद्र-प्रतिम,' ओर कह | 
न तस्य प्रतिमा अस्ति’ ( य.३२।३ ) इत्यादि | 
चचनोके 'अ-प्रतिम' आदि शाब्दौद्वारा परमश् 
के 'मर्व' और अमर! रूपौकी सिद्धि की गई हे 
इस प्रकार वेदका शान र्वतो विज्ञानमः हे 
परिपर्ण होनसे अबणेनीय तथा अनुढ्लख्य - ||| 


'श्वराव' विः || 
आशा हे विचारशील परुष इस गुत £ गढ ९ 


[ अप 
र नेको योग्य 
विज्ञान-ल्लागरमे अनुप्रविष्ट ह इति शम 


अन्दरलायग। : न्य 
'सहखस्य | 


सवेत: पाणिपः 
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णको चिद्या । 


FE. | क] 
NST 5९६७८७३३0 
इस प्रकार यजुवदका आपके उपदेश हे । यजुर्बेदका उपदेश क्रिया-प्रधान । 
ता दै । इसलिये पाठक इस उपदेशकी ओर अनुष्ठानकी दृष्टिसे देखे और इस उपः 
देशको अपने आचरणमें ढालनेका यत्न करें । 

सामवेद उपासनात्मक होनेसे ग्राणके साथ उसका घनिष्ठ संबंध है । कई उसको 
उक्त कारणसे “ प्राण वेद भी समझते हैं। उपासना द्वारा जो प्राणका बल 
बढता है उतनौही सहायता सामवेदसे इस बिषयमें होती हे । अन्य बातोंका उपदेश 
करना अन्यवेदोंका ही काय हे । इसलिये यहां इतनाही लिखते हैं कि जो परमात्मो- 
पासनाका विषय हे, उसको प्राणशक्तिका विकास करनेके लिये पाठक अत्यंत 
आवश्यक समझें ओर अनुष्ठान करनेके समय उसको किया करें ॥ अब अथवेवेदका 
प्राणबिषयक उपदेश देखते हैं-- 


65. (> he 
अथववद्का आाणावषयक उपदश। 


प्राणापानौ सृत्योमा पातं स्वाहा ॥ अ. ३।१६।१ 
सेम घ्राणो हासीन्मो अमान! ॥ अ.२।२८।३ 
` £ प्राण अपान सुझे सृत्युसे बचावें ॥ प्राण अपान इसको न छोडें । ” इन मंत्ोमे 
प्राणकी शक्तिका स्वरूप बताया है । प्राणकी सहायतास मृत्युस सरक्षण हाता हैं। 
प्राण वशमें आ जायगा तो मृत्युका भय नहीं रहता । मृत्युका भय हटानक लिय 
प्राणको प्रसन्नता करनी चाहिए | देखीए-- ६ र 
प्राण प्राणं ्ायस्वासो असवे सूड ॥ निऋते निऋत्या न; पाशभ्या खुच 
॥ ४ ॥ वातः प्राणः ॥ ५ ॥ अ. १९।४४ - 
“ हे प्राण ! हमारे प्राणका रक्षण कर। हे जीवन! हमारे जीवनको सुखमय 
| कर । हे अनियम! अनियमके पाशोंसे हमे बचा । 
अपनी प्राण शक्तिका संरक्षण करना चाहिए, अपने जीवनको मंगठसय बनाना 
चाहिये । निऋतिके जालोंसे बचाना चाहिए । ऋति का अथी ना )) 
उन्नति, सन्मागै, उत्कर्ष, अभ्युदय, योग्यता, सत्य, सीधा माग, सरख) न. ह... 
इतना हे । अर्थात निक्रितिका अर्थ-अवनति, इमा, अप अयाग्य क 
च्मागे, तेढीचाल, घातपातकी रीति, अपवित्रता यह होता हैं । निक्रतिके के के 
बाला निःसंदेह अधोगतिको चले जाता है । इसलिये इस तढमा (३ आपा तावा 
नेकी सूचना उक्त मंत्रमें दी है । हरएक मनुष्य, जो उन्नात चा 
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त. नार 


f 
॥ 
है 
है | 
| 
। 
|| 
है | 
| 
| 
| 
| 
| 
ही 


८३ अथवेवेदका स्वाध्याय । [ काण्ड ११ व 
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॥ रहता हुआ अपने आपको इस अधोगतिके मागसे बचावे । निऋतिके जाल प्रारंभमे १ 
A बडे सुदर दिखाई दत ह। षरतु जो उनमे एकवार फसता हैं, उनको उठना बडा ^ 
^ सुष्किल प्रतीत होता है। सब प्रकारके दुर्व्यसन, भ्रम, आलस्य, छल कपट आदि 
॥ सबही इस निक्रेतिके जालके रूप हैं। जो लोक इस जालमें फंसते हैं उनको उठना १ 
^ मुष्कील हो जाता है। इसलिये उन्नति चाहनेवाले सञ्जनोंको उचित है कि, वे इस 
# बुरे रास्तेसे अपने आपको बचावें | योग साधन करनेवालोंको यह उपदेश अमूल्य है। 
^ योगके यम नियम इसी उपदेशके अनुसार बने हैं । अपने विषयमें किस प्रकारकी ! 


१ भावना करनी चाहिए इसका उपदेश निम्न मंत्रमें किया है- 

में (र Ww 
| में विजयी हूँ । 
£ सूर्यो मे चक्ुवातः प्राणो अंतरिक्षमात्मा पृथिवी शरीरम्‌ ॥ अस्तृतो 
2 नामाहमयमस्मि स आत्मानं निदधे द्यावाएाथिवास्यां गोपीथाय ॥ 
A अ. ५।९।७ 
४२ C= ~ N (0. * 
॥ सूय मरा नेत्र हे, वायु मरा प्राण हे, अतरिक्षस्थ तत्त्व मेरा आत्मा हे, प्रथिवी मेरा 
४ स्थूल शरीर है। इस प्रकारका में अपराजित हूं । में अपने आपको छु ओर एथिबी लोक 
के अंतगत जो कुछ है उस सबके सरक्षण के लिये अपण करता हूं । ” 


७) 
५ 
w 
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| आत्मशक्तिका विकास करनेके लिये समष्टिकी भलाईके लिये अपने आपको समर्पित 
£ करना चाहिए। ओर अपने आंतारिक शाक्तेयोंके साथ बाह्य देवताओंका संबंध देखना 
॥ चाहिए । इतनाही नहीं प्रत्युत बाह्य देवताओंके अंश अपने शरीरमें रहे हैं, और बाह्य 
॥ देवताओंके सक्षम अंशोंका बना हुआ में एक छोटासा पुतला हूं, ऐसी भावना धारण 
^ करके अपने आपको देवताओंका अशरूप, तथा अपने शरीरको देवताओंका संघ अथबा 
^ मंदिर समझना चाहिए । योग साधनमें यही भावना मुख्य हे। अपने आपको निकृष्ट 
» और दीन दीन समझना नहीं चाहिए, परंतु (अहे अस्तृतः अस्मि ! ००० ४/०७९ ) 
में पराजित हूँ, में शक्तिशाली हूं, इस प्रकारकी भावना धारण करना चाहिए। देखिए 


अड ७) ४) 


हु 
A 
|) 
१ वंदका कसा उपदश ह, आर साधारण लांक क्या समझ रहे ह । जस ।जसक वचार 
॥ 
A 


MFHT. 


होंगे वेसीही उसकी अवस्था बनेगी । इसलिये अपने विषयमै कदापि तुच्छ बुद्धि 
धारण करना उचित नहीं है । प्राणायाम करनेवाले सञ्जनको तो अत्यंत आवश्यक है 
^ कि अपने शरीरको देवताओंका मंदिर, ऋषियोंका आश्रम समझे और अपने आपको 
॥ उसका अधिष्ठाता तथा परमात्माका सहचारी समझे । अपनी भावना जैसी दढ होगी 
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] घाणकी विद्या । 


पंचमुखी महादेव । 
प्राणापानौ व्यानोदानो ॥ अ, ११।८।२द 

प्राण, अपान, व्यान,उदान आदि नाम आगये हैं। उपग्राणोंके नाम वेदमें दिखाई 
नहीं दिये । किसी अन्य रूपसे होंगे तो पता नहीं । यदि किसी विद्वानको इस 
विषयमें ज्ञान हो तो उसको प्रकाशित करना चाहिए । पंच प्राणही पंचमुखी रुद्र ह, 
रुद्रके जितने नाम हैं वे सब प्राणवाचकही हें । महादेव, शंस आदि सब रुद्रके नाम 
प्राणवाचक हैं । महादेवके पांच मुख जो पुराणोंमें हे उनका इस प्रकार मूल विचार 
हे । महादेव मृत्युंजय केसा हे, इसका यहां निणय होता हे । शतपथम एकादश 
रुद्रॉका वणन हे । 

कतमे रुद्रा इति । देदोमे पुरुषे प्राणा आत्मैकादरा! ॥ शत०त्रा> १४५ 

“ कौनसे रुद्र हैं ? पुरुषमें दश प्राण हैं और ग्यारहवां आत्मा हे । ये ग्यारह रुद्र 
हे । ” अथात्‌ प्राणही रुद्र हे, और इसलिये भव, शवे, पशुपति आदि देवताके सब 
सूक्त अपने अनेक अथॉमे प्राणवाचक एक अथे भी व्यक्त करते हैं। पशुपति शब्द 
प्राणवाचक माननेपर पशु शब्दका अर्थ इंद्रिय ऐसाही होगा । इंद्रेयोंका घोडे, गोवे, 
पशु आदि अनेक प्रकारसे वर्णन कियाही हे । इस रीतिसे वेदमें अनेक स्थानमै 
प्राणकी उपासना दिखाई देगी । आशा हे कि पाठक इस प्रकार वेदका विचार करेंगे । 
इस लेखमें रुद्रवाचक सम खक्तोंका ग्राणवाचक भाव बतानेके लिये स्थान नहीं हे, 
इसलिये इस स्थानपर केवल दिग्दशनही किया हे । अग्नि शब्दभी विशेष प्रसंगर्म 
प्राणवाचक है । पंचप्राण, पंच अग्नि, प्राणाभरिहोत्र आदि शब्दोंद्वारा प्राणको अग्नि- 
रूपता सिद्ध है । इस भावको देखनेसे पता लगता हे कि, अग्निदेबताके मत्रोमे भी 
प्राणका वर्णन गोण वृत्तिसे है, मध्यस्थानीय देवताओंमें वायु ओर इंद्र ये दो देवताएं 
प्रमुख हैं । वायु देवताकी प्राणरूपता सुप्रसिद्धही है। स्थान सान्निध्यसे इंद्रमें भी 
प्राणरूपत्व आसकता हे। इस दृश्टिसे इंद्र देवताके मत्रोंसे भी वेदम प्राणका वर्णन मिल 
सकता हे । इस प्रकार अनेक देवताओं द्वारा वेदमै प्राणशाक्तिका वणन ह। किसी 
स्थानपर व्याष्टि दृष्टिसे हे ओर किसी स्थानपर समष्टि दृष्टिसे ह । यह सब प्राणका 
वर्णन एकत्र करनेसे ग्रेथविस्तार बहुत हो सकता है, इसलिये यहां केवल उतनाही 
लेख लिखा जाता है कि जिन मंत्रोम स्पष्ट रूपसे प्राणका वणन आगया है। अब 
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0 प्राणकी सत्ता कितनी व्यापक है उसका वर्णन निम्न मंत्रॉमें देखिये-- 

१ 

A ९ 

१ प्राणका साठा चाबुक । 

क्री ७ ७० ™ ~ 

A सहत्पयां [वश्वरूपमस्याः समुद्र्स्य त्वात रत आाइः॥ थत एते 


मधुकशा रराणा तः्प्राणस्तदस्ख॒त निविछम्‌ ॥ २॥ मातादित्यानां 
दुहिता वसूनां प्राणः प्रजानामस्टृतस्थ नाभिः ॥ हिरण्यर्णा मधुकशा 
घृताची महान्ग भश्चरति मर्त्येषु ॥ ४॥ अ. ९।१ 
४ ( अस्याः ) इस प्रथिवीकी और समुद्रकी बडी ( रेतः ) शक्ति तू हे ऐसा सब 
कहते हें । जहांसे चमकता हुआ मीठा-चाबुक चलता है वह ही प्राण और वह ही 
अमृत है ॥ आदित्योंकी माता वसुओंकी दुहिता, प्रजाओंका प्राण और अमृतकी 
नाभि यह मीठा-चाबुक है । यह तेजस्वी,तेज उत्पन्न करनेवाली और ( मर्त्येषु गर्भः) 
मत्योके अंदर संचार करनेवाली है ॥ 

इस मंत्रमें “ मधु-कशा ” शब्द है। “ मधु ” का अर्थ मीठा स्वादु है। और 
“ कशा ” का अर्थ चाबुक है । चाबूक घोडा गाडी चलानेवालेके पास होता है। 
चाबुक मारनेसे गाडीके घोडे चलते हैं । उक्त मंत्रोंमें “ मधु-कशा ” अर्थात्‌ मीठा- 
चाबूकका वर्णन है । यह मीठा-चाबूक अश्विनी देवोंका है । अश्विनी देव प्राणरूपसे 
नासिका स्थानमें रहते हैं, प्राण अपान, श्वास उच्छवास, दांये और बांये नाकका 
श्वास यह अश्विनीदेवोंका प्राणमयरूप शरीरमें हे । इस शरीरमें अश्विनीरूप प्राणांका 
“ मीठा-चाबूक ' कारये कर रहा है और शरीर रूपी रथके इंद्रियरूप घोडाको चला 
रहा है । इस चाबूकका यह खरूप देखनेसे वेदके इस अद्वितीय और विलक्षण अलं- 
कारकी कल्पना पाठकोंके मनमें स्थिर हो सकती है । यह प्राणोंका मीठा चाबूक हम 
सबको प्रेरणा कर रहा है ,इसकी प्रेरणाके विना इस शरीरमें कोई कार्य होता नहीं है । 
इतनाही नहीं परंतु सब जगत्में यह ' मीठा--चाबूक ' ही सबको गति दे रहा है। 
सब जगत्में यह प्राणका काये देखने योग्य हे । मंत्र कहता हे कि “इस मोठे 
चाबूकमें पृथ्वी और जलकी सब शक्ति रहती हे, जहांसे यह मीठा चाबुक चलाया 
जाता है वहां ही प्राण और अमृत रहता हे" प्राण और अमृत एकत्र ही रहता हे क्यों 
कि जब तक शरीरमें प्राण रहता है तब तक मरणकी भीति नहीं होती । और सब ही 
जानते हैं कि प्राणियोंके शरीरोंमें प्राणही सबका प्रेरक हे, इसलिये उसके चाबूककी . 
कल्पना उक्त मंत्रमें कही हे क्याके शरीररूपी रथके घोडे चलानेका कार्य यह ही 
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ड सूक्त ४ ] प्राणको विद्या । ८५ 
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चाबूक कर रहा हे । दूसरे मंत्रमें कहा हे कि “यह चाबूक शरीरख वसु 
आदि देवताओं का सहायक हे, यह प्रजाओका प्राण ही हे, अमृतका मध्य यह ही 
है। यह प्राण मत्योमें तेज और चेतना उत्पन्न करता हे, और सब प्राणियोंके बी चमें 
यह चलता हे । ” यह वर्णन उत्तम अलंकारसे युक्त है, परंतु स्पष्ट होनेके कारण 


हरएक इसका उपदेश जान सकता हे । तथा-- 
अपनी स्वतंत्रता ओर प्रणेता । 
नसो! प्राण; ॥ अ. १९।६० र 
श्रोच्ं चक्षुः प्राणोऽच्छिन्नो नो अस्त्वच्छिन्ना वयमायुषो वचस; || ५॥ 
अः १९।५८ 

अयुतो5हमयुलो म आ।त्माऽघुतं मे चक्षुरयुतं मे ओत्रमयुतो मे 

प्राणोऽयुतो मेऽपानोऽयुतो से व्यानोऽयुतोऽहं सवः ॥ १॥ अ० १९५१ 

“ मरे नाकमें प्राण स्थिरतासे रहे॥ मेरा कान, नेत्र आर प्राण छिन्नभिन्न न होता 
हुआ मेरे शरीरमें काये करे। मेरी आयु ओर तेज अविच्छिन्न अथात्‌ दीधे होवे ॥ 
में, अपना आत्मा, चक्षु, श्रोत्र, प्राण, अपान, व्यान आदि सब मेरी शक्तियां पूण 
खतंत्र ओर उन्नत होकर मेरे शरीरमें रहे ॥ 

आयु और प्राण अविच्छिन्न रूपसे अपने शरीरमें रहनेकी प्रबल इच्छा उक्त मंत्रमें 
है। सब इंद्रियां तथा सब अन्य शक्तियां अविच्छिन्न तथा पूर्ण उन्नत रूपसे अपने 
शरीरम प्रकट होनेकी व्यवस्था हरएकको करनी चाहिये। उक्त मत्रम कई शब्द 
अत्यंत महत्वपूर्ण हैं-- 


CCE CE 


अहे अयुतः 

अहं सवः अयुतः 
“ मेँ संपूण रूपसे खतंत्र,दूसरे किसीकी सहायताको अपेक्षा न करन योग्य समथ, 
किसी कष्टसे खिलबिली न मचने योग्य दढ हुँ । ” यह भावना यदि मनमं आस्थिर 
हो जायगी तो मनुष्यकी शक्ति कितनी बढ सकती हे इसका विचार पाठक भी कर 
सकते हैं । मेरी इंद्रियां, मेरे प्राण तथा मेरे अन्य अवयव ऐसे दृढ और बलवान होने 
चाहिए कि मुझे उनके कारण कभी कुश न हो सके, तथा किसी दूसरी शक्तिकी 
अपेक्षा न करता हुआ, में पूण स्वतंत्रता के साथ आनंदसे अपने महान महान पुरु" 


षाथ कर सङ्गं । कोई यह न समझे कि यह केवल ख्यालही है, परंतु में यहां कह 
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संदेह वे अपने आपको इस प्रकार 
C ~ 


सकता हू [क॑ मनुष्य [नश्चय करग ता 
उक्त ण वकास व अपन अद्र कर 


पूणे स्वतंत्र बना सकते हैं ओर 
सकते हैं, तथा-- 


5 ~ 
५ 
ठी 
~, 
अ 4 
8 


घ्राणकी मित्रता । 
इहैव प्राणः सख्ये नो अस्तुतं त्वा परमेछिन्‌ 
पयेहमायुषा वचसा दधामि ॥ अ० १३,११७ 
४ यहां ही प्राण हमारा मित्र बने ! हे परमेष्ठिन्‌ ! अपने आयुष्य और तेजके साथ 
ह आपकी ही में धारणा करता हुं । ” प्राणके साथ मित्रता का तात्पये इतनाही हे कि 
| अपने शरीरमें प्राण बलिष्ठ होकर रहे । कभी अल्प आयुमें प्राण दूर न हो। अपने 
| आयुष्यमें परमेष्ठी परमात्माकी ही सेवा ओर उपासना करना चाहिए। परमात्मा 
8 सर्व श्रेष्ठ गुणोंका केंद्र होनेसे परमात्मचितन द्वारा सब ही श्रेष्ठ सद्शुणोंका ध्यान 
| होता हे ओर मनुष्य जिसका सदा ध्यान करता है उसके समान बन जाता है, इस 
| नियमके अनुसार परमेश्वरके गुणोंके चितनसे मनुष्य भी श्रेष्ठ बनता हे । यह उपास- 
र] नाका ओर मानवी उन्नतीका संबंध है । इस प्रकार जो सत्पुरुष अपनी प्राणशक्तिको 
| बढाता ह उसकी प्राणशक्ति कितनी विस्तृत होती हे इसकी कल्पना निम्न मंत्रांसे 
| हो सकती है। देखिए 
£ तस्य ब्रात्यस्थ ॥ सप्त प्राणाः सप्तापानाः सप्त व्यानाः ॥ योऽस्य प्रथसः 
| प्राण ऊध्वो नामाये सो अग्निः ॥ योऽस्य द्वितीयः पराणः पौढो नामा- 
| सो स आदित्यः॥ योऽस्य तृतीयः प्राणोऽम्यूढोः नामासौ स चेद्रमाः॥ 
2 योऽस्य चतुर्थः प्राणो विभूनामाथं स पवमानः ॥ योऽस्य पंचमः 
| प्राणो योनिर्नाम ता इमा आप! ॥ योडस्य षष्ठः प्राणः प्रियो नाम 
| त इमे पदावः॥ योऽस्य सप्तमः प्राणोऽपारोमितो नाम ता इमाः 
| प्रजा; ॥ अ, १७।१०।१-९ 
| 
। 


उस (व्रात्यस्य) सन्यासी सत्पुरुषके सात प्राण,सात अपान, सात व्यान ता 

उसके सातों ग्राणोंके क्रमशः नाम ऊध्वे,प्रोढ,अभ्यूढ,विभू, योनि,प्रिय, ओर अपरि- 
मित हैं । ओर उनके सात खरूप क्रमशः अग्नि, आदित्य,चद्रमा,पवमान,आपः, पशु 
ओर प्रजा हैं । ” इसीप्रकार इसके अपान ओर व्यानका वणन उक्त म ही 

१ वेदने किया हे | वहांही उसको पाठक देखे । विस्तार होनेके भयसे उस सबको यहां 
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क्तिको इस प्रकार बढा सकता हे । मनुष्य अपने 


AN 


णका अपारामत रूपम बढा सकता ह, वह हा अपन आपका सब प्रजाजना- 


७ 

A 

| सातां 

| के हितके कायमै अपण करता हे, जो अपने प्राणको ऊध्ये अथोत्‌ उच्च करता हे 
- वह अग्निके समान तेजस्वी होता हे । इत्यादि प्रकार उक्त कथनका भाव समझना 
| चाहिए । तथा-- 

0 (९ 

- र ह डी खा | 

शै काल सन काल प्राण; काल नाम समाहतम्‌ ॥ 

॥ कालेन सर्वा नंदन्त्यागतेन प्रजा इमाः ॥ ७ ॥ अ० १९५३ 

१  कालकी अलुकूलतासे मन, प्राण और नाम रहता हे । कालकी अनुकूलतासे 
| सब प्रजाओंका आनंद होता हे । 

॥ कालका नियम पालन करना चाहिए । पुरुषाथेके साथ कालकी अनुकूलता होनेसे 
| उत्तम फल प्राप्त होता हे । कालका धिक्कार नहीं करना चाहिए । जो अनुकूलता 
6 प्राप्त होती हे उसका उपयोग अवश्य करना चाहिए। प्राणायामादि साधन करनेवाले- 
१ को उचित हे कि वह योग्य कामें नियमपूवेक अपना अभ्यास किया करें, तथा जिस 
समय जो करना योग्य हे उसको अवश्य ही उस समय करना चाहिए । अब ग्राणके 
# संरक्षक ऋषियोंका वर्णन निम्न लिखित मंत्रमें देखिये 

| घ्राणरक्षक ऋषी । 

र ऋषी बोधप्रतीबोधावस्वप्नो यश्च जाणविः ॥ 

| तो ते प्राणस्य गोप्तारौ दिवा नक्तं च जाग्रताम्‌ ॥ अ० ५।३०।१० 

| “ बोध और प्रतिबोध अथात्‌ स्फूर्ति ओर जागृति ये दो ऋषी हें । ये दोनों तेरे 
8 प्राणको रक्षा करते हुए दिनरात जागते रहें। ” 

| प्रत्येक मलुष्यमें ये दो ऋषी हैं। “ स्फूर्ति और जागृति ” ये दो ऋषी हैं। 
& एक उत्साहको प्रेरणा करता हे ओर दूसरा सावधान रहनेकी चेतना देता है। उत्साह 
१ और सावधानता ये दो सद्गुण जिस मनुष्यमें जितने होंगे, उतनी योग्यता उस 
| मनुष्यकी हो सकती हे । ये दो क्रषी प्राणके संरक्षणका काय करते हैं, और यदि ये 
७ दिन रात जागते रहेंगे तो मनुष्यको मत्युकी बाधा नहीं हो सकती। जबतक मनुष्यः 
| का मन उत्साहसे परिपूर्णे रहेगा और जबतक सावधानताके साथ वह अपना व्यवहार 
करेगा, तथतक उसको मरणकी भीति नहीं होगी, यह साधारण नियम समझिये। 
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जा लोग असावधानताक साथ अपना दानक व्यवहार करते हे,तथा जो सदा हीन 


~ 


$ दीन ओर दुबेलताके ही विचार मनमें धारण करते हैं; उनको इस मंत्रका भाव ध्यानमे 
& धरना उचित है। वेद कहता हे कि मनमें उत्साहके बिचार धारण करो और प्रतिक्षण 
त्‌ 
४) 


<. 


सावधान रहा । जा मनुष्य अपन आपका वादक धमा समझता हे उसका उाचत ह 


Lo 


१ कि वह अपने मनमें वेदके ही अनुकूल भाव धारण करे। वेदिक धर्मी मनुष्यको उचित 
| नहीं कि वह वेदके विरुद्ध हीन और दीनताके विचार अपने मनमें धारण करके 
१ मृत्युके वशमें होवे । वैदिक धर्मका विशेष उद्देश सवे साधारण जनताकी आयुष्यवृद्धि 
& ओर आरोग्यगाद्धि करना है । इसीलिये स्थान स्थानके वेदिक खक्तोंमें दीघोयुत्वके 
री 
१ 


अनेक उपदंश आत है । पाठक इन बाताका ठाक प्रकार अपन मनम धारण कर । 
वृद्धताका धन । 


प्र विशातं प्राणापानावनड्वाहाविव ब्जम्‌ ॥ अयं जरिस्णः दोचधि- 

ररिष्ट इह वर्धताम्‌ ॥ ५॥ आ ते घराणं सुवामसि परा यक्ष्मं सुवामि 

ते॥ आघुनों विश्वतो दधदयमग्निवरेण्यः ॥ ६ ॥ अ० ७।५३ 

“ जिस प्रकार बेल अपने स्थानपर वापस आते हैं, उसप्रकार प्राण और अपान 
अपने स्थानपर आ जावें। वृद्धावस्थाका जो खजाना हे वह यहां कम न होता हुआ 


बढता रहे ॥ तेरे अंदर प्राणको प्रेरित करता हूं ओर बीमारीको दूर फेकता हूँ । यह 
श्रष्ठ अग्नि हम सबको सब प्रकारसे दीघे आयु देवे । ” 


| 

| 

| 

१ बेल शामके समय वेगसे अपने स्थानपर आजाते हैं । उस प्रकारके बलयुक्त वेगते 

१ प्राण ओर अपान अपने अपने स्थानमें रहें । जब प्राण और अपान बलवान बनकर 

| अपना अपना कार्य करेंगे तब मृत्युका भय नहीं हो सकता ओर मनुष्य दीघे आयुष्य- 

रूपी धन प्राप्त कर सकता है-। सब धनोंमें आयुष्यरूपी धन ही सबसे श्रेष्ठ है,क्योंकि 

| सब अन्य धर्नोका उपयोग इसके होनेपर ही हो सकता हे । उक्त मंत्रमें-- 

| जरिम्णः शेवधिः इह वधेतां ॥ अ० ७।५३।५ 

| ये शब्द मनन करने योग्य हैं। “ वृद्ध आयुका खजाना यहां बढता रहे । ” अर्थात्‌ 
इस लोकमें आयु बढती रहे, ये शब्द स्पष्टतासे बता रहे हैं कि आयु निश्चित नहीं, 

| प्रत्युत बढनेवाली है। जो मनुष्य अपनी आयु बढाना चाहेगा वह उस प्रकारके 

| आयुष्यवर्धक सुनियमोका पालन करके आयु बढा सकता है। इस प्रकार वेदका 

| उपदेश अत्यंत स्पष्ट है | परंतु कई वेदिक धर्मी समझते ही हैं कि आयु निश्चित है 
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और घट बढ नहीं सकती । जिन बातोंमें वेदका कथन स्पष्ट है, उन बातोंमें कमसे 
कम भिन्न विचार वेदिक धर्मियोंको धारण करना उचित नहीं है। 
बोध ओर प्रतिबोध । 

पूर्वे स्थानमें बोध और प्रतिबोध ये दो ऋषि हैं, ऐसा कहा ही है। वही भाव 
थोडेसे फरकसे निम्न लिखित मंत्रमें आया है, देखिये-- 

बोधश्च त्वा प्रतिचोधञ्च रक्षतामस्वप्नञ्च त्वाऽनवद्राणश्च रक्षतास्‌॥ 

गोपायश्च त्वा जागविश्व रक्षताम्‌ ॥ अ० ८।१।१३ 

“उत्साह और सावधानता तेरा रक्षण करें । स्फूति और जागृति तेरा संरक्षण करें। 
रक्षक और जागृत तेरा पालन करें । ” 

इस मंत्रमें संरक्षक शुणोंका वणेन हे। उत्साह, सावधानता, स्फूति, जागृति, 
रक्षण और खबरदारी ये गुण संरक्षण करनेवाले हैं! इनके विरुद्ध गुण घातक हैं । 
इसलिये अपनी अभिवृद्धिकी इच्छा करनेवालेको उचित है कि वह उक्त गुणोंकी वृद्धि 
अपनेमें करे । इस मंत्रके साथ पूवे मंत्र, जिसमें दो ऋपियोंका वर्णन हे तुलना करके 
देखें । अब निम्न लिखित मंत्र देखिये 

AN AN 0 २३, 
उन्नात हा तरा माग है । 

उद्यान ते पुरुष नावयानं जीवातुं ते दक्षताति कृणोमि । 

आ हि रोहेमसम्ठ॒त सुख रथमथ जिर्विविंद्धमा वदासि॥ अ० ८१६ 

“हे मनुष्य ! तेरी गति ( उत्‌ यानं ) उन्नतिकी ओर ही होनी चाहिये। कभी भी 
(अव यानं न ) अवनातिकी ओर होनी नहीं चाहिये । तेरे दीधे आयुष्यके लिये में 
बलका विस्तार करता हूं। इस सुखमय शरीररूपी अमृतमय रथपर (आरोह ) चढो। 
और जब तुम दीधे आयुसे युक्त हो जाओगे तब ( विदर्थ ) सभाओंमें ( आवदासि ) 
संभाषण करोगे | ” 

अपना अभ्युदय करनेका यत्न करना चाहिए, कभी ऐसा कमे करना नहीं चाहिए 
के जिससे अवनाति होनेकी संभावना हो-सके । जीवनके लिये प्राणका बल फेलाना 
चाहिए । प्राणका बल बढानेसे दीघ आयुष्य प्राप्त हो सकता है। यह शरीररूपी 
उत्तम रथ है, जिसको इंद्रियरूपी घोडे जोते हैं। इस रथमें प्राणरूपी अमृत है, 
इस लिये इसको सुखमय रथ कहा जाता है । इस सर्वोत्तम रथपर आरूढ हो जाओ 
ओर अपनी उन्नतिके मागमें आगे बढो । जब तुम बल ओर दीष आयु प्राप्त करोगे 
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# तव तुमको बडी बडी सभाओंम अवश्य ही संभाषण करना होगा, क्यों कि दूसरोंका 
A सुधार करनेके लिये तुमको प्रयत्न करना चाहिए । जीवनाथ युद्धमें सब जनताको 
^ उत्तम माग बतानेका काय तुम्हारा ही हे । तुमको स्वार्थी बनना नहीं चाहिए । 
# प्रत्युत जनताकी उन्नतिमें अपनी उन्नति समझनी चाहिए । इस मंत्रसे पता लगता है 
0 कि प्राणायामादि साधनों द्वारा दीघ आयु, उत्तम आरोग्य, अद्वितीय बल, सूक्ष्म 
£ वुद्धि ओर विशाल मन प्राप्त करनेके पश्चात्‌ मनुष्यको अपना जीवन सावेजनिक हित- 
8 साधन करनेमें लगाना चाहिए । समाजसे अलग होकर अपनी ही शांति ग्राप्त करने- 
^ मात्रसे मनुष्य कृतकाये नहीं हो सकता, परंतु जब एक “ नर ” अपने आपको 
१ उन्नत करनेके पश्चात्‌ “ वैश्वा-नर ” के लिये आत्मसमर्पण करता है, तब ही वह 
उच्चतम अवस्थाको प्राप्त कर सकता है । यही सवे-मेध-यज्ञ हे । अस्तु । इस प्रकार 
उक्त मंत्रने योगी मनुष्यके सम्मुख अंतिम उच्च आदश रख दिया ह। आशा हे कि, 
2 सब श्रेष्ठ मनुष्य इस वेदिक आदर्शको अपने सम्मुख रखकर अपना जीवन इसके 
॥ अनुसार ढालनेका यत्न करेंगे । अब अन्य बातोंका विचार यहां करना हे । योगी 
8 जनोंका अधिकार कहांतक पहुंचता हे, इसका पता निम्न संत्रोसे लग सकता हे-- 
9 यमके दूत । 
|) कृणोथि त प्राणापानौ जरां सृत्यु दीघेसायुः स्वस्ति॥ वैवस्वतेन प्रहि- 
तान्‌ यमदूतांश्वरतोप सेधामि सर्वान्‌॥ ११॥ आरादराति निकृतिं 
परो ग्राहिं क्रव्यादः पिशाचान्‌॥ रक्षो यत्सर्वं दुलेल तत्तम इवाप 
| हन्मासि ॥१२॥ अभ्नेष्टे प्राणममृतादायुष्मतो चन्वे जातवेदसः ॥ तथा 
॥ न शिष्या अगतः सजूरसस्तत्‌ ते कृणोमि तदुते समृध्यताम्‌ ॥ १३ ॥ 
अ, ८२ 

“ में तेरे अंदर प्राण और अपानका बल, दीध आयु, ( स्वस्ति) स्वास्थ्य 
आदि सब अच्छे भाव, बृद्धावस्थाके पश्चात्‌ योग्य समयमे मृत्यु आदि स्थापन करता 
हूं । वैवस्वत यमके द्वारा भेजे हुए - यमदूतोंको में टूँढ ढूँढ कर दूर करता हूँ॥ 
( अराति ) अदावत, ( निति ) नियमविरुद्ध व्यवहार, ( ग्राहं ) देरसे चलनवाले 
रोग, ( क्रव्याद्‌ ) मांसको क्षीण करनेवाली बीमारी, ( पिशाचान्‌ ) रक्तको निल 
करनेवाले रक्तक कृमि, ( रक्षः=क्षरः ) सब क्षयके कारण, ( सव दुभूत ) सब बुरा 
# व्यवहार आदि जो कुछ विनाशक हे, उस सबको अंधकारके समान में दूर करता हूं॥ 


£ तेरे लिये में तेजस्वी, अमर और आयुष्मान जातवेदसे प्राण प्राप्त करता हूं । जिस 
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॥ प्रकार तेरा अकालमृत्यु न होगा, तू अमर अथीत्‌ दीधजीवी बनोगे, ( सजूः ) f 

| मित्रभावसे संतुष्ट रहोगे और तुम्हें कष्ट न होगा उस प्रकारकी समृद्धि तेरे लिये में / 
A 2 

| इन मंत्रोंमें प्राण साधन करके जो विलक्षण सिदध प्राप्त होती है उसका उत्तम / 

॥ वणन हैं प्राणका बल ग्राप्त करनंस सब प्रकारका स्वास्थ्य, दाध आयु, बल, तथा १; 


> 


योग्य कालमें मृत्यु हो सकता हे परंतु ग्राणका बल न होनेकी अवस्थामें नाना प्रकार- / 
के रोग, अस्प आयु, अशक्तता और अकाल मृत्यु होते हें। इससे प्राणायामादि १ 
द्वारा प्राणकी शक्ति बढानेकी आवश्यकता स्पष्ट सिद्ध होती है । जो विद्वान्‌ आयुको ह 
परिमित ओर निश्चित मानते हैं वे कहते हैं, कि यमके दूत सब जगतमें संचार करते £ 
हैं, वे आयुकी समाप्तिके समय मनुष्यके प्राणोंका हरण करते हैं | इसलिये आयु बढ ॥ 
नहीं सकती । इस अवेदिक मतका खंडन करते हुए वेद कहता हे कि जो यमदूत # 
इस जगतमें संचार करते होंगे, उनको भी प्राणके अनुष्ठानसे दूर किया जा सकता ह । १ 
इसमें मनुष्य पराधीन नहीं है । अलुष्ठानकी रीतिसे ग्राणका बल बढावेंगे, तो उसी / 
क्षण यमदूत आपसे दूर हो सकते हैं। प्राणोपासना करनेवालाॉके उपर यमदूत अपना ॥ 
प्रभाव नहीं डाल सकते । इस प्रकारका अभयदान वेद्‌ दे रहा हे, इसका आर हरएक # 
वेदिक धर्मीका ध्यान अवश्य जाना चाहिए । इस विचार को धारण करके निभय £ 
बनकर प्राणायामद्वारा अपनी आयु हरएकको दीघे बनानी चाहिए तथा अन्य ॥ 
प्रकारका खास्थ्य भी प्राप्त करना चाहिए। ग्राणायामके अबुष्ठानसे मनुष्य इतना बल ॥ 
प्राप्त कर सकता हे कि जिससे बह यमदूतोंको भी दूर भगा सकता ह। इतना « 
सामथ्य प्राप्त होता हे इसलिये ही सब श्रेष्ठ पुरुष प्राणायामका महरम वणेन करत है। ^ 

प्राणायामसे सब ही प्रकारके व्याधी, दोष ओर रोगांके मूल कारण दूर हो सकते ^ 
हैं। दुष्टभाव, बुरा आचार, विधिनियमोंके विरुद्ध व्यवहार आदि सब दोष इस ^ 
अभ्याससे दूर होते हैं । सब प्रकारके रोगोंके बीज शरीरसे हट जाते हैं। जिस प्रकार ॥ 
खय अपने किरणों द्वारा अधकारका निमूलन करता है, उस प्रकार योगी अपनी ग्राणः ॥ 
शाक्तेके प्रभावसे सब रोगबीजोको दूर कर संकता हे । A 

जो सब बने हुए पदर्थोंको यथावत्‌ जानता हे वह आत्मा “ जात-वेद अग्नि ' 
है। वह आत्मा अमृत रूप तथा आयुष्मान है । इसलिये वह ही सबको अमर और ५ 
आयुष्मान कर सकता हे । जो उसके साथ अपने आत्माको योगसाधनद्वारा संयुक्त ॥ 


कर सकते हें वे अपने आपको दीघे आयुसे युक्त ओर अमरत्वसे पूणं बना सकते ह। ^ 
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९२ अथवेवेदका स्वाध्यायं । [ काण्ड १ | 


क मर 
% ओर ग्रेमपूण बनते हैं, इसलिये सब प्रकारको समृद्धिसे युक्त होते हैं। यह ही सच्ची ` 
^ समृद्धि है। मनुष्यका अधिकार है कि वह इस समृद्धिको प्राप्त करे । 


A अथवाका [सर । 


^ चित्तवत्तियोंका निरोध करना और मनकी सब वृत्तियोंको स्वाधीन रखकर उनको 
॥ अच्छे ही कममें लगाना योग कहलाता है। इस प्रकारका पुरुषाथ जो करता हे उसको 
॥ योगी कहते हैं । योगाके अंदर चंचलता नहीं रहती ओर दृढ स्थिरता मनोवृत्तियोमें 
# शोभा बढाने लगती हे । इस प्रकारके योगीका नाम “ अथवा ” होता हे। ' अ 
| चेचल ४ यह अथवा शब्दका भाव है | एकाग्रताकी सिद्धि उसको ग्रास होती है। इ्स 
| अथवोका जो वेद है वह अथववेद हे । अथववेद सवेसामान्य मनुष्योंके लिये नहीं हैं। 
| योगसाधनका इसमें मुख्य भाग होनेसे तथा सिद्ध अवस्थाकी बातें इसमें होनेसे यह 
^ अथववेद योगियोंका वेद हे । इसमें इसी कारण प्राणायाम विषयक उपदेश सब अन्य 
१ वेदोंकी अपेक्षा अधिक है। इस वेदमें अथर्वाके सिरका वर्णन निम्न प्रकार किया है- 
| सूधानसस्य संसीव्याथवा हृदय च यत्‌ । मस्तिष्कादूध्वेः प्रेरयत्पव 
॥ माना5घि शीषतः॥२६॥ तद्वा अथवण; शिरो देवकोचाः ससुब्जितः 
तत्प्राण अभिरक्षति शिरो अन्नमथो मनः ॥२७॥ यो वै तां ब्रह्मणो 
2 वेदासतेनावतां पुरम्‌। तस्मे ब्रह्म च ब्रात्माश्च चक्षुः प्राणं प्रजां ददु 
॥२९॥ न व ल चक्षुजहात न प्राणा जरस! पुरा ॥ पुर या ब्रह्मणो वेद 
यस्याः पुरुष उच्यते ॥ ३० ॥ अष्टचका नवद्वारा देवानां पूरयोध्या । 
तस्यां हिरण्मयः कोशः खगा ज्योतिषावृतः ॥ ३१॥ तस्मिन्‌ हिरण्यये 
कोदो त्यरे त्रिप्रतिठिते । लस्मिन्‌ यद्यक्षमात्मन्वत्‌ तद्‌ वै ब्रह्मविदो 
विदुः ॥ ३२॥ प्रश्राजमानां हरिणीं यशसा सं परिवृताम्‌ ॥ पुरं 
हिरण्ययीं ब्रह्मा प्रविवेशापराजिताम्‌ ॥२३॥ अ० १०२ 
४“ (अ-थवों ) स्थिराचित्त योगी -अपने ( मूधानं ) मस्तिष्कके साथ हृदयको 
सीता हे, आर सिरके मस्तिष्कके ऊपर अपने ( पवमानः ) प्राणको भेज देता है॥ 
वह ही अथवाका सिर हे कि जिसको देवोंका कोश कहा जाता हे। उसका रक्षण प्राण, 
अन्न और मन करता है॥ अमृतसे परिपूर्ण इस ब्रह्मकी नगरीको जो जानता है उसको 
ब्रह्म और इतर देव चक्षु प्राण और प्रजा देते हैं॥ चुद्धावस्थाके पूवे चक्षु और प्राण 
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_ सूक्त०] धाणकी विद्या । ९ 
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च च च हु यो च्छ Da २ 
| उसका छांडत नहा, जो इस ब्रह्मपुरीको जानता हे, ओर जिसमें रहनेके कारण 
>>, 


ह 
7) 
आत्माको पुरुष कहते है ॥ आठ चक्र ओर नो द्वारोंसे युक्त यह देवोंकी अयोध्या १ 
नगरी है, इसमें तेजस्वी कोश हे वह ही देदीप्यमान स्वगे है। तीन आरोसे युक्त १ 
र (> ०७ 3 ~ %. च) २० च ~ > A 
और तीन स्थानोंपर रहे हुए उस तेजस्वी कोशमें जो पूज्य आत्मा है उसको ब्रह्मज्ञानी £ 
च. ७३७७ Ne ~ FN ~ ~ A ५) 
लोक जानते हे । इस देदीप्यमान, मनोहर, यशस्वी ओर अपराजित नगरीमे ब्रह्मा 8 
| प्रवेश करता है । ” ॥ 
योग साधन करनेवालांके लिये यह उपदेश अमूल्य हे । इसमें सबसे पहिली बात § 
॥ यह कही हे कि हृदय ओर मस्तिष्कको एक रूप धनाना । हृदयका थम भक्ति हे ह 
> 
और मस्तिष्कका थमे विचार हे । भक्ति आर विचारका विरोध नहीं होना चाहिये । ५ 
दोनों एक ही कायम सस अधिकारसे प्रवृत्त होने चाहिये । जहां ये दोनों केंद्र विभक्त £ 
| ७ ७३५ [aS 
| होते हें उसमें दोष उत्पन्न होते हें । धममें विशेषतः मस्तिष्कको तकेना आर हृदयको १ 
| भक्तिको समान स्थान मिलना चाहिए। जिस धर्में इनको समान स्थान नहीं होता, A 
| उस धर्में बडे दोष होते हैं । शिक्षाविभागमें भी मस्तिष्क और हृदयका सम विकास & 
होने योग्य शिक्षा होनी चाहिए । जिस शिक्षामें केवल मस्तिष्ककी तकेशक्ति बढती s 
च्छ Le 
| हे उस शिक्षा प्रणालीसे नास्तिकता उत्पन्न होती हे आर जिससे केवल भक्ति बढती ४ 
> 
हे उस प्रणालीसे अंधविश्वास बढता हे । इसलिये तक आर भक्तिका समविकास $ 
शी 
NM 
A 
A 
Mh 
& 
® 
श्र) 
त 
® 
Y 


होनेसे दोनों दोष दूर होते हैं ओर सब प्रकारकी उन्नति होती है। योगसाधन करने- 
वालेको उचित हे कि वह अपनेमें मस्तक की तकेशक्ति ओर हृदयको भक्ति सम 
ग्रमाणमें विकसित करे । यही भाव “ मूधा ओर हृदयको सीने ” के उपदेशर्म ह। 
दोनोंको सीकर एक करना चाहिए ओर दोनोंको मिलाकर आत्मोन्नतिके कायम 


Lo 


समापत करना चाहिए । 


ट्ट 


ब्रह्मलोककी प्राप्ते । 
“| मस्तिष्क के ऊपर के स्थानमें प्राणको प्रेरित करना ” यह दूसरा उपदेश उक्त 


छु 
र 
मंत्रॉमें हे । मस्तिष्कमें सहस्रार चक्र हे औरइसके नीचे पृष्टवंशके साथ कई चक्र हैं। $ 
प्राणायाम द्वारा नीचेसे एक एक चक्रमें प्राण भरनेकी क्रिया साध्य होती है । ओर | 
सबसे अंतमे इस मस्तिष्कके सहस्रार चक्रमे प्राण भेजा जाता है, इस अवस्थास पूर्व 

ृष्टवंशकी नाडियोंमें प्राणका उत्तम संचार होता है । तत्पश्चात्‌ मस्तिष्कके सहस्रार 
चक्रमें प्राण पहुंचता है और ब्रह्मरंध्रतक ग्राणकी गति होती है। यह ग्राणकी सर्वोत्तम | 
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है । यही ब्रह्मलोक होनेसे तथा इस स्थानमें प्राणके साथ आत्माकी गति 
से, इस अवस्थामें मुमुक्षुको ब्रह्मलोक प्राप्त होता है इसलिए इस अवस्थाको 
सबसे श्रेष्ठ अवस्था कहते हैं। यह सबसे श्रेष्ठ अवस्था प्राणायासके नियमपू 
अभ्याससे प्राप्त होती हे, इस कारण यह योगियोंको प्राप्त होनेवाली अवस्था हे । 
देवोंका कोश । 
अ-थवों अथात्‌ योगीका उक्त प्रकारका सिर सचमुच देवोंका खजाना है। इस 
प्रकारके अथवाके सिरमें सब्र दिव्य भावनाएं रहती हैं । सब दिव्य श्रेष्ठ देवी शक्ति- 
योंका निवास उसके शरीरमें होता हे इसलिये उसका देह देवताओंका सच्चा मंदिर 
है। इस देवोंके मंदिरकी रक्षा करनेवाले जो वीर हैं उनके नाम प्राण, मन और अन्न 
हँ | बलवान प्राण सब रोगबीजों और शारीरिक दोषोंको हटाता हे, श्रेष्ठ सद्गुणी 
अँ 
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र सत्यनिष्ठ मन अपने सुविचारों द्वारा इसको सुरक्षित रखता हे । मनकी प्रभल १ 
इच्छा शक्तिद्वारा सब ही दोष दूर हो सकते हैं और आदश अवस्था प्राप्त हो सकती है । 
सात्तिक अन्नके सेवन करनेसे शरीर निर्दोष बनता हे, मन भी सास्विक बनता हे और 
प्राणका बलभी बढता हे । इसग्रकार ये तीन वीर-- “प्राण, सन और अन्न” 
परस्परोका संवर्धन करते हुए, सब मिलकर योगीकी सहायता करते हैं। यह ही 
प्राणायामका यश है | 
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ब्रह्मकी नगरी । 
ब्रह्मकी नगरी हृदयमें हे और उसमें अमृत हे । यह अमृत देव प्राशन करते हैं 


र पुष्ट होते हें । अथात्‌ हृदय स्थानीय रुधिरही सब इंद्रियोंमें जाकर वहांका 
आरोग्य स्थिर रहता हें | इस अम्रतपूर्ण ब्रह्मकी नगरीको जो ठीक प्रकार जानता हे, 


Yen 


इस पुरीके सब गुणधमासे जो परिचित होता हे, अपने इस हृदयकी शक्तियोंको जो 
जानता हे उसको ब्रह्म और ब्रह्मकी शक्तियां चक्षु प्राण और प्रजा देती हें। चक्षु 
शब्दसे सब इंद्रिय और अबयवोंकी सचना होती हे, प्रजा शब्द सुप्रजाका बोध करता 
हे और प्राणशब्दसे सामर्थ्ययुक्त जीवनका ज्ञान होता है। तात्पर्ये इस अपने हृदयकी 
शक्तियोंका उत्तम ज्ञान प्राप्त करनेसे उक्त प्रकारके लाभ हो सकते हें । हृदयको तथा 
अपने आंतरिक इंद्रियों और अवयवोंको जानना, प्राणायामसे जो चित्तकी एकाग्रता 
होती है तब कई अज्ञात शक्तियॉका बिज्ञान होता हे, उसी अवस्थामै आंतरिक उपः 
# करणोंका विज्ञान होता है, इसी रीतिसे हृदयादि अंतरंगोंका पूर्ण ज्ञान होनेके पश्चात्‌ 
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F सूक्त 8 ] प्राणको विद्या । 
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8 वहां अपने आत्माकी शरि अद्मु इसका साक्षात्कार 
(»बहोता हं । इस प्रकार अपने आत्माकी शक्ति बिदित होते ही उक्त फल प्राप्त होता है। 
} ; सुप्रजा निर्माण करनेकी शक्ति, दीष आयु और बलवान इंद्रिय ये तीन फल अपने 
हृदयका तथा वहांकी आत्मशक्तिका ज्ञान प्राप्त करनेवालेको होते हैं 


| 

१ जो पुरुष ब्रह्मज्ञानी बनता हे, वह अकाल मृत्युसे नहीं मरता, पूण आयुष्यकी 
^ समाप्तिके पश्चात्‌ स्वकीय इच्छासे वह मरता है। आयुष्यकी समाप्तितक उसके संपूर्ण 

+ र ७ रू 60. ~ ०२७ ~ 

[ द्र्य, अवयव और अंग बलवान्‌ ओर कायक्षेम रहते हैं। यह त्रह्वज्ञानका फल है। 
॥ कई यहां शंका करेंगे कि ब्रह्मज्ञानका यह फल केसा प्राप्त होता है? इस शंकाके 
पी A Ne ~ ५» “२ ~ AY च 
१ उत्तरमे निवेदन हे कि ब्रह्मज्ञानसे आत्मिक शांति होती हे और उस कारण उसको 
॥ उक्त फल प्राप्त हो सकते हें । तथा जो ब्रह्मज्ञानी होता हे उसका आचार विचार 
| शक्ति क्षीण करनेवाला न होनेके कारण उसकी शक्ति कभी क्षीण होती ही नहीं,प्रत्युत 
क 
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` उसकी शक्ति विकसित होती हे । जिसकी शक्तिकी अभिवद्धि होती हे, उसको उक्त 
) बातें प्राप्त करनीं शक्य ही है । 
अयोध्या नगरी । 

.॥ आठ चक्र और नो द्वारोंसे युक्त यह देवताओंकी नगरी है, इसका नाम “अयोध्या” 

| हे | जिसमें देवभावना और आसुरीभावनाओंका संग्राम नहीं होता, अथोत्‌ जहां 
देवी वृत्ती ही सदा शांतिके साथ निवास करती है। इसलिये उसका नाम “अयोध्या 
| नगरी हैं । जब तक यह नगरी देवोंके आधीन होती है तब तक उसमें शांतिका राम- 
| राज्य हा जाता हे | इंद्रियोंके नो द्वार हें ओर इंसमें पुष्ठवंशमं मूलाधार आदि आठ 
| चक्र हैं। इस नगरीमें हृदयस्थानमें प्रकाशमय खग है। वह ही प्राणायामादि साधनांक 
॥ द्वारा आप्तव्य स्थान हैं। प्राप्तव्यका अथ स्वकीय इच्छासे ग्राप्तव्य ह, अन्यथा 
| वह स्थान सब ही प्राणिमात्रके पास हे ही, परंतु बहुत ही थोडे लोग हे कि जो अपना 
| इच्छासे उसमें प्रवेश कर सकते हैं । आत्मशक्तिका प्रभाव जानते हुए उस स्थानको 
| 
| 
| 
j 


rts. 


| 


७ 
Mo TU हित्ती 


जानना आर ज्ञानक साथ उसम [नवास करना यागसाधनस साध्य ह | 


अयोध्याका राम । 
इस नगरीमें जो पूजनीय देव है वह ही आत्माराम है, उसको ब्रह्मज्ञानी लोक ही 
जानते हैं । अन्योंको उसका पता नहीं लग सकता । 
इस यशस्वी नगरीमें विजयी ब्रह्मा प्रवेश करता है । जीवात्मा जब आसुरी 
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अथवेवेदच्का स्वाध्याय । [ जा 
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भावनाओंपर विजय प्राप्त करता हे तब वह अपनी राजधानीमै विजयोत्सव करता 
हुआ प्रवेश करता ह। यह राजधानी अयोध्या नगरी २ रिपू 
करनेवाली हे ओर तेजसे प्रकाशित है । इसका पराजय आछुरी भावनाओंके द्वारा 
कभी हो ही नहीं सकता । इसलिये इसका नाम ही  अपराजि 
अपने हृदयकी इस शाक्तेको जानना चाहिए । मं अपराजित हूं । 
पराजित नहीं हो सकता । में सदा विजयी ही रहंगा । मेरा नास ही 
इत्यादि भाव उपासकको अपने अदर धारण करने चाहिए | रीन दीन दुबल 
ओर अधम हूं ' इस प्रकारके भाव कदापि मनमं धारण नहीं करने चाहिए। थे 
अवैदिक भाव हैं। इस मंत्रमें आत्माका विजयी खरूप बताया हे, आशा है कि वैदिक 
धर्मी सञ्जन इस भावको धारण करेंगे । 
अपने आत्माका ही यह वणन हे । आत्मा किस प्रकारके भावसे पराजित होता 
हे और किस भावनाके धारण करनेसे विजयी होता हे, इसका झक्ष्म वर्णन इसमें 
दिया है । आत्मा ही ब्रह्मा है, वह हृदयकमलमें निवास करता है, हंस अथात्‌ प्राण 
उसका वाहन हे, आदि वणन पूवे स्थलमें आचुका हे । यह ब्रह्माकी नगरी हे, यही 
देवॉकी पुरी अमरावती हे, यही सब कुछ हे । पाठक प्रयत्न करके अपने अंदर इस 
शाक्तेका अनुभव करें ओर अपना विजय सपादन करें । 
अब चारों वेदॉमेसे अनेक मंत्रोंद्रारा जो जो उपदेश ऊपर दिया हे उसका सारांश 


नीचे देता हूँ, जिसको पढनेसे पूर्वोक्त सब कथनका भाव हृदयमें प्रकाशित हो 
सकेगा-- 
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( १ ) आंतरिक प्राणका बाह्य वायुके साथ नित्य संबध हे । 

जितना प्राण होता हे उतनी ही आयु होती हे, इसलिये प्राणशक्तिकी 
वद्धि करनेसे आयुष्यकी व्राद्रे हो सकती हे । : 
(२) प्राणरक्षणके नियमोंके अनुकूल आचरण करनेस न केवल प्राणका बल 
बढता ह, प्रत्युत चक्षु आदि सब ही इंद्रियों, अवययों ओर अंगोंकी शक्ति बढती हे, . 
और उत्तम आरोग्य प्राप्त हो सकता है। : 
प्राणायामके साथ मनमें शुभ विचारोंकी धारणा धरनेसे बडा लाभ होता 8 : 


PNP, 


तुक ती 3933 श्र 
ही फुकुमुममुा ककरण ककन हर 
) ०३०७ ००२२२३२२०२३२२२ 


(५) सूर्य प्रकाशका सेवन तथा भोजनमें धाका सेवन करनेसे प्राणायाम शीघ्र 8 
[सिद्वि होती हें । A 
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कागजी जिदद २) 3: १ रुद्रदेवतापरियय पट । 
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pe ते 3 “११ न्यत ` २ गीता-समीक्षा 
\ ४ सूयभेदन-ध्यायाम । ?° ॥) . ॥) ` 
. ५ योगसाधनकी तयारी । nH) ।) । क भको 


१०) यज्ञ.अ.३६ शातिका डपाय॥- ) | De 


(११) श्तपथबोध।म्रत |) 
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गीता । 


सपादक- प० श्रीपाद दामोदर सातवलेकर 
इस मासिकम निम्न लिखित विषय होग-- । 
(१) थ्रोमद्धणवद्वीताको परुषार्थबोधिनी भाषा टीका १६ पष्ठ,( २) गीताके अन्यान्य 
विषयोपर निबन्ध, १६ पष्ठ, और (३) उपनिषदादि संबंधी निबंध ८ पुष्ठ ! (कुल पष्ठ ४०) 
“गीता! का बार्षिक मह्यं म? आ० से ३) द. वी०्पी०्ले ३।=) रु८ 


ध्वदिक धमे? क्रा, १: म० आठ से ३) रू. घी०पी०ले ३८) ” 
हु दोना मासिकाकों सहलियत का वाषिक मूल्य म. आ. से ५) र. 
DT A 0. १ घी: पी. से ॥॥) रः 


०८ ४३ 


रोना मासिकाक प्राहक बनकर पाठक लाभ उठा सकत ह। 


- संपर्ण महाभारत | 


अब संपण १८ पव महाभारत छप चका हैं । सजिदद अथवा विनाजिन्द जेला आप चाहते है 
वला तयार ह| इस महाभारतका मल्य विनाजिन्द ६०) रु० और सजिन्द ६५) रु० रख 
गया ह जा ग्राहक सघ मद्य मर०आ० दारा पंशगी भेज दग, उनक ल्यिरलसभेजनका व्यया 
माफ हागा। आप अपता रेलका स्टेशन लिखिये । इस स्टेशानपर हम रलवे पासल द्वार! 
पह ग्रंथ भजग, जिछसे आपक्षा सब प्रस्तक सुरक्षित पहुंचगे । यदि रेलवे स्टेशन आपके 


>पाख नहां ह, ता डाकद्वाता भज क गे । या मर आडरल भेज दें, मिले आधा डाक्व्यय माफ 


झिंगा ता०फा० सं मं गवायग ता लब डाकव्यवब आपका देना होगा 


(> महामारतक फुटकर पत्रों हा ( विनाजिदंद ) डा०-व्य० सहित मल्य निम्न लिखा ह। 
आदिपय दह २; लभापव २॥) ह.) घनत ९-)र.; विणाटपवे २) रु; उद्यागपव ५2) ` 


माकम ४॥2 ₹.:द्वाणप्रच ८॥)5.; कर्णपव उप रु; शब्यपर्च २॥-) रु.; सोसिकपवे॥.) 


स्त्रीव ॥-) रु) शातिप्व (२) रु अनक्ासंनंपरव ६६७) र.; आश्वमघिकपर्च त?) क.” 


आश्रववासिकपञ १) रु; मोसळ-महाधास्थानिक-स्वर्गाराइणपंव || ~) रू 


"| सचना-महभिारतका काईभी फुटकर पत्र आप मंगवा लकत हैं। डाकव्ययसंहित्र- मूल्य 
"मेज द, जिवल' आपका अधिक लाभ होगा । ] बडा सचीपत्र और नमनापष्ठ मंगवाइये 


है 2 मत्री-रवाध्याय मेडल आप [जि० सातारा] 
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किमि जिकीर 


छु कते । 


छ छा 009०0 छा ६ 


>मद्रक और प्रकाइक--भ्री ० दा० सातवळेकर, भारतमृद्रणालण, आधे. 
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` सितंबर 

सन १९३५ 
वर्षे १६ 
अंक ९ 
क्रमांक 
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सपादक 
श्रीपाद दामोदर सातवळेकर, 
श्त्राध्याय-मंडळ, ओंघ, (जि०्सातारा) 


> 
SDS PDT ND PTD PD PD << डा न्य रुन SN ELEY FREY 


५ क्य निक 
| वार्षिक मल्य म० आ० से ३) घी० पी० से ३॥) विदेशक लिये ४) 
SS SID PT पशन ते पठन FT SRT TS OT GALES iY SS ST ७०८८ RR SN KN KLE 


संस्कृत सीखना चाहते ह ! ता आप 
_ “मसस्क्तपाठमाला” 


२४ भाग मंगवाइये और प्रतिदिन आधा घंटा पढकर पक वषम महाभारत समझनेकी योग्यता प्राप्त 
कीजिये. २४ भागाका मल्य ६ ॥ ४ १२ भागोंका मल्य ४); ६ भागोका मद्य २);३ भागाका मुल्य १) 

"और पक भागका म० ॥) । धी०पी० द्वारा |) च।र आने अधिक मव्य होगा। 

ER --मंत्रो, स्थाध्याय-मंडल, आंध, (जि.सातारा) 


\ 
१६ ~ 
४ वर्षं १६ | विषयसूची 
~ ~ > 
भै १ क्षानफा फलाअ।। 
हि > AS ७९४४४४ 
२ घेदिक धम के प्राहकी ! 
A ३ धेद्मै आयुवद । 
शै ४ परमात्मध्यान । 
र ०पोण्डिचरीक परमहे श | 
६ समालाचना । 
१ ७ अघववेदका स्वाध्याय । 
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hh = णविद्या प्राणायाम करनेके समय जिस प्रकार 'मन बना! रखनी 
| 0 वेदिक प्राणाव चाहिये, उसका वर्णन इसम है । मूढया) ओर डा० व्य०८) हे । 
| ! (नया संरकरण) मंत्री स्वाध्याय-मंडछ, आध, ( ज़ि० सातारा ). 
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ल ib 
( ५३ 
t छि E घः हे E र्‌ पि 
[< देकाकर | ४ गणेश 
११ 6 
i \ कर ~ ~ RN 
छ आयसमाज आगरा का सचित्र साप्ताहिक £ क्यों दिन दिन लोकप्रिय दो रहा हे ? 
[Ee मुखपत्र । / इसलिप कि 


^ वह प्रजातत्र, का परम पक्षपाती हे । 


(१ सामाजिक, चार्मिक, आर्थिक और र।जपेतिक क्रः 
सम्पादक-विष्णदत्त कपर साहित्याचाये,एम. प; 


शः 

। दि का कट्टा. समर्थक हे । 

रौ RRs संस्कृतिक; “पुनक्त्थोन क» दाल्या पततो थोर पीडितो का सच्चा सखी हे । 

2 ह लय उदिति हुआ है । PR निरंकुश राजाओं और अयावारी शासकों से जमर 
वाकर इस महान्‌ उद्देश्यकी पूतिक लिये घम, लोह। लता दे. 

रै राजनीति, समाजशास्त्र, अर्थशास्त्र, कलाः ^ ` त्या महिला संस,र,बाळ-विनोद, तरीय परिश्थीत, 

!' विज्ञान, आदि विविध विषयावर उच्च काटिक ॥ राज्या की ६७चछ आदि इसके विष स्तंभ हैं | 


~ र + 
लेख प्रकाशित करता इ । श्र LON हे 
क फिए भी व!र्षिक मृद्य ३ रू० है । 


दिवाकर-सरश कविता, मनारजक कहानियां, A मेनेजर 'गणेझा! कार्यालय, राजामंडी, आगरा ) 


Li ४ 2२००५ MUNN Faas १ ७ तट. ७०,८८०, ८") ०७, Lr 


जीवनकजियाँ, एवं अन्य राचक तथा: शिक्षाप्रद? कुस्ती, HSIN Bd 
^ सच्त्रि & याथा पि व्यायाम मसिक , 
रचनाआदारा पाठटकाक हृदयकमले क विकलित | 
/ 


करता है ॥ 
ड हिन्दी, अंग्रेजी, मराठी ओर गुजराती इन 


दिवाकर-बालक, यवा, वृद्ध, स्त्री, परुष, भी १ चार भाषाओंमें | प्रत्येक का मूल्य २॥ 
। समान रूपस ज्ञीवन-निर्माण-शक्ति प्रदान ^ रखा गया हे । उत्तम लेखौं और क, पूर्ण] 


f करता ह | होनेसें देखनेळायक हे । नमनेका अंक मफ्त नहीं 0 
f दिवाकर-विश्नाषनदाताआके लिये अत्यन्त लाभ? भेजा जाता | घी. पी. खर्च अलग लिया जाता है। / 
`` दायक पत्र दै | बार्षिक मून्य २॥) जादइ हकीकत क लिये लिखा) | 


क ५; मैनेजर दिवाकर कार्यालय, आगरा मेनेजर-- व्यायाम, रावपुरा, बडादा 
IO SOE DELS SE EY ETS MF नहुन बर Sit ie बहन i वाऱ्याचा 


क्त. 
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वष १६ भाद्रपद 
अक ९ 
म सवत्‌ १९९२ 
कसां 
सितंबर 
१ शु 00 ~ ~ सन १९३५ 
वेदिक-तस्वज्ञानप्रचारक मासिक पत्र। 
संपादक श्रीपाद दामोदर सातवळेकर । 
वाध्याय-मंडछ, आंध, ( जि० सातारा ) 
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७? 4 7739 प्या» << 


भु 


न ७ अ ञे ` 

इनका फीलाआ | 
मन्द्रा कृणुध्वं विय आ तब॒ध्वं नावम्रित्रपरणी कुणुध्वम्‌ । 
इष्कुणुध्यमायुवारं कृणुध्वं प्रां यज्ञं पणयता सखायः ॥ 


ऋग्वेद १०।१०१।२ 


' हे ( सखायः ) समानशीळवाले लोगो ! ( मन्द्रा कृणुध्वं ) उत्तम शुभ भाषण 
कीजिये । ( धियः आ तनुध्वं ) सद्‌ वुद्विवर्थक ज्ञान फैला दीजिये । ( अरि-त्र-परणीं 


७. ® ~ ~ ~ ~ ~ - 
नावं छृणुध्वं ) शचुसे बचाव करनेमे समर्थ नोका तेयार कीजिये | ( इष्‌ कृणुध्वं ) 
> A ~ | ७. ~ ७ ७. 
उत्तम अन्न तयार कीजिये । ( आयुधार कृणुध्वं ) शास्त्रास्त्र बनाइयें। {प्राञ्च यश 
प्रणयत ) उन्नति करनेवाला- अग्नभागतक पहुंचानेवाला यज्ञ बढाइये । ” 


०. ~ ~ » 
सव लोग उत्तम भाषण करनेका अभ्यास करें ओर उस वकक्‍तुत्वल हितकर 


` ज्ञानका फैलाव करे । उत्तम अन्न विपुल प्रमाणमें उत्पन्न कर और जनताका हित- 


साधन करनेके प्रशास्ततम कम सदा किया करे। उत्तम ॥शास्त्रास्र अपने पास तेयार 

- ~ ~ ०0. w फेरे ~ ~ ha 
रखे, शात्रुस बचाव करनेवाली नौका वनाव ओर इन सब साधनोसे शत्रुको दूर करके 
अत्यंत सुखको प्राप्त कर । 


STDP? INSEAD SID FN SFT PND TI क्य Su MY SFY SC SRL SCN 


DID HDDAD DTP DPS ० PD SIND Sir SEY SY Ft रन 
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त्रेदिक श्रम मासिकम वेदशासत्रसबंघी खोज- 
पूण लेख प्रतिमास प्रकाशित होते हें। आपका क- 
तव्य हे कि आप इस वेदिक धमक संदेशको अपने 
सब इष्टमित्रोंतक पहुंचानेका यत्न करें । आप इस 


i १. आपके इष्टमित्रो ओर संवंधियाँमे वैदिक 
ANIC (२ ~ ~ ~ 

' धम मासिकक लिये ग्राहक बनाकर सहायता 

कीजिय । आप प्रतिमास एक नया ग्राहक इस 
प्रकार बना सक्षते हैं । 


२. आपके ग्रामम अथवा अन्यत्र जो आपके 
परिचित सज्जन हं, जो धमेभावनासे यक्त 
 होनेक कारण इस वेदिक धम मासिकक ग्राहक 
. बन सकत हें, उनके नामोंको पण पर्तांक साथ 
क ' आप हमारे पास भेज सक्ते हें। 


हम उनके पास नमूना अंक भेजेंगे और 
_ ग्राहक होनेके लिये प्रार्थना करेंगे । 


2. आपक ग्रामम तथा आसपास जो धार्मिक 
Es 4 ~ ~ ~ (२ 
स्थाए हे, जो पुस्तकालय हे तथा जो सावं- 
क सभाएं होंगी उनके नाम ओर पते हमारे 
स लिखकर भेज दे। 

' रीतिस अनेक माग हैं जिनक द्वारा आप 
री इच्छा धमंविचारोका प्रचार चारों ओर 
करनेकी है । आपकी सहायता इस प्रचार 
मिलनी हि चाहिये । आप भी धर्मका 


प्रचारम अनेक प्रकारस हमारी सहायता कर 


स धार्मिक मासिककी सहायता कर सकते हैं । 


. करना आपका कतव्य नहा ह? 


०२ 


तः इस संबधर्म 


लिये बडा त्याग कर रहे हैं । 
हम आपसे प्रार्थना करते हें कि आप इस वैदिक 
धसे मासिकके ग्राहक बढानेस सहायता कीजिये। 

यदि आप अपना वेदिक घमंका अंक प्रतिमाख 
दस सञ्जनौको पढनेके लिये दंगे तो भी प्रचारमं 
बडी सहायता हो सकती हें । धार्मिक लोगोँको 
इसी तरह चिविश्र प्रकारले सहायता करनी 
चाहिये और पारस्परिक सहकायंसे प्रचारका 
कार्थ करना चाहिये । 


क्या प्रतिमाख एक नया ग्राहक बनाना आपके 
लिये संभव नहीं ? इस विषयम आप यत्न करिये। 
कया आप अपने परिचितोक पत लिखकर नहीं 
भेज सकते? क्या आप अपने समीपके साव | 
जनिक संस्थाओके पते हमारे पास लिखकर | 
नहीं सेज सकते ? झया आप अपना अंक कुछ 
परिचित सज्ज रि 


RS TONS 


शे पढनेके लिये नहीं दे सकते? 
आप यह सब कर सकते हें। यदि आपकी , 
इच्छा हो तो आप इससे भी अधिक सहायता कर 
सकते टें । इसमे कोई संदेह नहीं हे कि वैदिक ! 
श्रमे ' यह एकमात्र चेदश्रमंका ज्ञान ग्राहकोको 
देनेचाळा मासिक हे। न इसमें अशछीळ कथाएं 
आती हैं, न स्त्रियोके कामभाचपूण आविर्भाव होते 
हैं । जिससे मानवजातीक्षी खच्ची उन्नति होगी, , 
वेस ही विचार इस मासिकमे प्रतिमास प्रकाशित 
~ सड 


होत हं क... 
क्या ऐसे मालिकक ग्राहक बढाकर सहायता 


AY 


प्रबंधकर्ता- ` घे० 


| वेदमें आयुर्वेद। ¦ 


[४८२ रुङ कक. कक कक क डड कुङ कर ङङङकुकुङकुकुङ,। 
( लेखक--श्री० अजिदेच गुप्त विद्यालंकार भिपग्रत्न, अलमपूर रायपुर, जि० सहारनपूर | ) 
वेद और आयुर्वेद । शास्त्रमै ` त्रिवर्ग ! के नामसे कहा जाता हे । यह 
त्रिवर्ग “धर्म! 'अ्थ,' 'काम' रूप हे। 


१“अथवंबद भक्तिरादेश्या। वेदो हि आथवंणः 
स्वस्त्ययनबलिमगलहोमनियमप्रायदिचत्तोपवा- 
। सादिभि; चिकित्सां प्राह ॥ ? 


इनमे प्रत्येक वर्गको बताने क्र लिये आचायोंने 
भिन्न भिन्न शास्त्ररूपी माग बनाये हैं । यथा-धमे- 
शास्त्रको वनानेक लिये मनुयाज्ञवट्क्य आदिने, 

(चरक) ` अथ ' को वतानेके लिये-कोटिल्य, वृहस्पति, 
२ इद खलु आयुवदा नाम यडुपांगमथव उशना आदिने; ओर ' काम ' को बतानेके लिये 


वदस्य । अनुत्पाद्यव प्रजाः... ›„ कृतवान्‌ कोटिद्य ( वात्स्यायन ), वाभुवीय आदि आचा- 
स्वयंभुः ।। ५ (सुश्रुत) योने शास्त्र बनाये हें। 
८ भिषक भिषजा त्वां श्रणोमि । ? प्रत्येक आचाय अपने ग्रंथको 'आप्त’ प्रमाणह्वारा 


पष्ट करनक लिये किसी विशिष्ट ग्रथ अथवा वक्ता 
का आश्रय लेता हे । इस बातकी आवश्यकता इस 
लिये पडती थी कि साधारण मनुप्यके कथनपर 
कोइ विश्वास किसलिये करेगा? इसलिये अपने 
वचनको प्रामाणिकता को वतानेके लिये ग्रंथ 
निर्माण का प्रयोजन, तथा उसका उद्धवस्थान 
सबले प्रथम बतलात हैं । इसि दृष्टिस 'कापशास्त्र' 
कों निर्माण करते हुए वात्स्यायनने इन सव बातो- 
पर चिस्तारसे प्रकाश डाला है । > 

इस प्रयोजनको अथवा इस अनिवाय प्रणालीले 

इसी ध्येयतक पहुंचनेक लिये प्राचीन आचा- या य्‌ कहियें कि अपने ग्रंथ अथवा वचनको 
यौन तीन खीढीयां बांश्री हें ॥ इन सीढीयौको अधिक शक्ति देने या प्रसिद्विके चाहसे सब ग्रंथ 


de 


ह आयसस्कृतिमं वेदोंकी प्राचीनता बहुत प॒रानी 

ह । आयजातक्रा जावन वंदोक साथ 
जुडा हुआ हे। यदि यह कहा जाये कि वेद ही 

आर्यजातिक्के प्राण जीवन हें; तो भी इसमे अत्यक्ति 

नहीं आती । क्योकि आयसस्क्कतिमे मनष्य जीवन 
का परम ध्येय मोक्ष प्राप्त करना हे- अथवा परत्रह्म 

परमात्माक समान हो जाना; उसक परमधामम 

पहुचकर नियत या अनियत कालतक सखका 
उपभोग करना हे । ® 


७ ज़ेसा कि गीतामें कहा हे- 


। इदं ज्ञानसुपाश्रित्य मम साधम्यमागताः । सर्गेऽपि नोपजायते प्रझये न व्यथति च ॥ गीता, अ०१४।२ 
कः त्रेविद्या मां सोमपा पूतपापाः यज्ञिरिष्टवा स्वर्गेति प्राथैयंत। ते पुण्यमासाद्य सुरेंद्रलोकमइनंति दिव्यान्‌ दिवि देवभोगान्‌॥| 
> ee ः अ. ९ झोक २० 


> 


 % " प्रजापति प्रजा सृष्ट्वा तासां स्थितिनि बंधनं त्रिवर्गस्य | साधनमध्यायानां शतसहस्नेणाग्ने प्रोवाच । " 

. तस्येकदेश मनुः स्वायंभुवो धर्माधिकारि¥ पृथक्‌ चकार ॥ ब॒हस्पतिरथाधिकारम्‌ । 

. महादेवानुचरर्च नन्दी सहस्रेणाध्यायानां पृथक्‌ कामसूत्र प्रोवाच ॥ तदेव तु पंचभिरध्यायशतेरोद्दालिकिः 

` श्वेतकेतः; साचिक्षेप ।  -कामसुत्नः 


बैदिक धस । 


कारोने अपने प्रेथको उत्पत्ति सूट कर्ता प्रजाः 
पति-ब्रह्माले बताइ हे । & 


इसी प्रजापति ब्रह्माको चार मुहवाल पराणोम 
कहा हं । विचारक वानू इसके मखोका अथ 
' ज्ञान ? करते ह। अथात्‌ भगवन्‌ प्रज्ञापातन 
` अपनी प्रिय प्रजा-संतानकी मंगल कामनाका 
निमित्त चार प्रकारका ज्ञांन (चतुवंग-धम, अथ) 
काम और मोक्ष ) उत्पन्न किया हे। इख ज्ञानका 
बतानक लिये चार बद्‌ ( विद्‌ ज्ञान ) बनाये है । 
ही इसके चार मुख हैं । 


__ गहि कारण हे कि आर्थजाति वेदको. अपना 


प्राण मानती हे। वेदोको सचा इस जातिका प्राची- 
नता को थामे हुए हे । आय लोग वेदांको स्व 
प्रमाण -ईश्वरीय ज्ञान मानते हें । आयोका. विश्वास 
। दे कि संसारमें जितना भी ज्ञान फैला है, वह सब 
' चदोंघे ही फेला हे । वेदोका पढना ओर पढाना, 
सनना ओर सनाना, सब आयोका परम धम ह। 
घन महाराजने वेदकी निन्दा करनेवाले को 
नास्तिक ! कहा है | ऐसे भी विद्वान्‌ हे, जो कि 
इश्वरपर विश्वास न रखकर वेदको आदर तथा 
श्रद्वा-भक्तिसे देखत है । यही वेद हमको चत॒वग 
की प्राप्तिका माग बताते ह । 


2 


nw २ ~ ~ 
इन वदोको स्पष्ट करनंक लिये समय समय 
पर उपवेद, ब्राह्मण, सत्र आदि अनक ग्रथ. तथा 
भाष्य बनाये गये हं । इतना.ही नहीं; इन ग्रथोंके 


र RR _.. र व की >> $ बि 9 र यु कह 
ॐ प्रजाप(तिह प्रज्ञाकामी स तपस्तप्त्वा मिथुनसुत्पाद्यते रयिञ्च प्राणञ्च | इत्येत 


nn 


१०२ 


जानाम एक प्रकारका शान यह्‌ आयुर्वेद | 


' जाता है आयकां संबंध कवल मनष्योक साथ हा । 


~ 


वेश्तार को देखकर, तथा भनष्यौकी निस 
घटती हुई आयुको, तथा तप आदि कमका नि 
प्रात हा हानल; बाळक छाप नसे, सक्षि 
ज्ञानका उपदेश किया जाने रगा । : 


इस प्रकारस एक हो ज्ञानक्षी | 
5 शाखा अनुशाखा | 
शांखा होकर अनत ज्ञान बन गया. हे। उ | 
«२ >. 
भा हे। 
ञ्‌ 09१ 
[सुचद्‌- 
आंयवंद वेदका उपवंद्‌ हे । चरणव्यर ग्रंथमे 
आयुवदकों ऋग्वेद्का उपचेद कहा हे। ओर सध 
तस अथवंवेदका उपवंद बताया हे । भगवान 
प॒नवेल आत्रय भी सश्चतकोहो समथन करते हं ।+ 
कुछ भी हो- इस विषयम आचाय एकमत हे- 
कि आयवंद-वंद हे । इसी दृष्टिकों ध्यानम रखकर 
न्याय-सत्रके कतान आयवदको प्रमाणिकता को 
मंत्रकी प्रमाणिकता के पळडंपर तोला हं. 


इसी आयर्वदको ' भगवान्‌ कष्णात्रेय ' अनादि | 
मानते हैं । क्योकि प्रजा तत॒ समान आयुका 
कभी भी छेदन नहीं हुआ । अर्थात्‌ मनुष्यरूपी | सेव 
सृष्टिके आरंभसे लेकर आजतक इसका सूत्र | वि 
चलता रहा है | आयुर्वेद्से ही आयुका ज्ञान किया / _ 


नंहीं ह । वक्ष, हाथा, घोड, गाय, आदिं सवक 
साथ है । इस लिये इनके विषयम भिन्न भिन्न रूप 


रे से बहधा प्रजा करिष्यते | 
प्रश्नोपनिषद । 


+ १ “ सर्वेपां वेदानासुपत्रेदाः भवति । तद्यथा-- करग्वेदस्यायुर्वेद:, यजुर्वेदस्य धनुर्वेदः, खामवेदर्ण ग 


वदः; अथववदस्य शखशाखाणि ॥ 
२ “ यदुपारामथ्चववेदस्य १? || 


~ 


अ , $ ल्य 9 
३ अथववद आफ्रादेरया | “ वदो हि आथवेण; स्वरूययनबाळिमंगळहोमनियमप्रायाश्रित्तपरदाथ 


छ ss 'मत्रायुवद्प्रात्राण्य़ात्‌ तत्प्राम्राण्यम्‌ | 5. त्स. प; 


सु. सू. ९ 
>>, चिकित्सा प्राह | 


चरक, सून्न+ रळ /| ) य 


2 । प्र सांहेताय बनाइए गा ह || > परत यहां पर न 
| प्रका मरवष्यास संबाधत आयनेदस घयाजन क 


$ आयर्देदका मुख्य प्रयोजन इस शरीरको स्वस्थ 
| रखना हे । इसके दो विभाग लुश्रतमे किये हैं। 
था रोगग्रस्त व्यक्तियौको रोगसे मुक्त करना और 
“स्वस्थ व्यक्तिको संदा स्वस्थ बनाये रखना है। 
आयर्वेद्र शास्त्रम जवर आदिका होना जहां रोग 
>, बहांपर बढापे का आना भी रोग है। इसीको 
भी रोकनेके लिये पृथक्‌ अग ( रसायन ) बनाना 
पड़ा हैं । 


आयका सबंध शरारक साथ हं। शरार हा सव 
याँकां आधार हे। जिस प्रकार हाथके विना 
कोई “भी शास्त्रकमं नहा हा सकता, उसा 
प्रकार धम, अथ कामरूपा कोंड भा कप विना 
शरीरके नहीं हो सर्कता। इसालय भगवदूगाताम 


शरीरको दुःख देनेवाले व्यक्तियोंको निश्चयरूपसे 
त ' आंसुर ' कहा हे । ७१ 

दि रुगण शरीर जहां अपने लिये कष्टदायक होता है, 
क वहाँ दूसरौके लिये भाररूप होता हे । लोग उसस 
१ घबराते हें,उखे दूर भागते है। लोग रोगी मनुष्यको 
म सेवा करे इसलिये भगवान्‌ बुद्धने राजगृहक 
के विहारएम सब भिक्षको को उपदेश दिया- ' जिसने 
A 

ही १८ अवणे, वृक्षायुवेद, पाळकप्यसंहिता ( हस्त्यायुर्व 28 
र ( १) पचतंञमं एक कथा अंती हे-जपम कहा ह! 
कप 


(२) विराट नगरमें सहदेवने अपना पारचय देत हुए 
का ज्ञाता-नकुछच कहा- 

वृषभांश्रापि जानासि 

` `. कर्षयत; शरीरस्थं भूतग्राम मचेतंस;। माँ चवान 

इन्दोरके धनकुबेर सर शेठ राजा हुकुम 


आयतन विद्यानां, मूळ धर्माथेकाममोक्षाणां। श्रय 
आयुर्वेदरभ दो प्रकारकी तिद्धिया हे, एक देहसिद्धि 
दानां सिद्धियांको प्राप्त करनेकी विधियां बताई गई € । 
उपयोगसे । पारद्‌-वास्तवमे पार छगानेवाका ह| २ 


घाडा 


य 
लक्षणे; | येषां सूत्र समात्र। 
वःशारीरस्थ तान्‌ विध्यांसुरनिश्रयान्‌ ॥ “' 


चंदजीने जवानी प्राप्त करनक कप 


) ओर दूसरा लाह सिद्धि । ' रस 
“देहसिद्धि'या तो योगसाघन 
स ग्रंथास पारदुका जरा सृत्युनाशक 


तन र 
चदम आयुवद | 


है रागाका सवा 
रागाका सवा भगवान्‌को हि 


सवा हा हूं | ! 


ग्ण 

च्य [ शरार अ गौर वृद्ध-जाण शारीर एक हॉ 
॥ का च वट्ट हं । महाभारतम कया आता ह 

का ' राजा 


ययातन चइत चर्षोतक स्जीसग 
द्य शिच गा 
परतु तप्ति नह 

अतम अपन सब पुर्चोको बुळाकर उनके सामने 
अपना चाह रख दी। उनसे कह दिया कि जवानां 
द्कर जो चाह राज्य वद्ल छे। सब पुत्रोके इन्कार 
करनपर छाट पुत्र ' पुर ' न जवानी देकर वढ़ापा 
लिया। राजान हिमाळयपर जाकर अनंत कालतक 
जवान होकर विहार किया परत फिर शी त्ति 
नहीं हुई । ! ° 

इन उदाहरणोक देखते एवं लमझते हुए 
आचायाँने इस शरीरको ही जानना एवं समझना 
तथा इसको रक्षाक उपाय पता लगाना आवद्यक्र 
समझा। इसी ज्ञानको 'आयवंद' कहा हे । 

घम, अथ, काम, ऑर मोक्षका मूल यह शरीर 
हे, इस निरोगी, अजर, अमर शरीरको छोडकर 
और क्या श्रेय दुनियामे होगा। कहा भी हे । 

‘ Where is health, Thereis wealth; 

YVhere is no health, Thereis no wealih.'+ 


( अश्वचिकित्सा ) मिळती हे। 


(oS था ण 22 ~ 
अपनेको घोडोंका चिकित्सक बताया था आर नकुछन 
बन्ध्याऽपि प्रसूयते ।] म. भा, विराट पवे. ` 


तीन लाखके भेट एक 


| सहृदयतंत्रमे स्पष्ट कहा य 
‘SER ERMA परं किमन्यत्‌ शरीरं अजरामरं विदा्थकम्‌ ॥२॥ 


( पारद) शाश्जके अदर ईन तः क 
से प्राप्त होती थी या फिर पारदके | 
कहा हैं। इसकी अनंत प्रशंसा है| 


७ NN 
आप्पे जळनेपर बंद्रकी वसा लाभदायक होती है । 
द्र 
गायो 


केत्सकपर चढाइ थी। व 


क ९ | किल्ला म... 


ष्ठ 


१०४ 


ह 
वेदिक धम । 


A .>३ 
शरीरकों खोकर जो सपात्त बनाई जाती हे, 
वह शरीरके सुधारनेम या तो खच हा जाता छ 
या यूं ही पडी रह जातो ह । 
इसालय संब क्रमांक आधारभूत इस शरार 
को जानना आवश्यक हे! वेदोमे इस शसारका 
, अयोध्या * ` देवताऔकी नगरी ' आद्‌ सुदर 
शब्दोँसे वर्णन किया गया हे । जिस नगरमे दवता 
राज्य करते हो, उस नगरपर चढाई करनका 
किलक्षी शक्ति हे? इस नगरीमे आन जानक ना 
दरवाजे हैं, आठ चक्र चढे हुए ह, इसके अदर 
सोनेका अनन्त कोष रक्खा हुवा हे। इस कोष का 
३३ तेंतीस देवता हरसमय रक्षा कर रहे है! एस 
संदर शरीरको न समझना, परमात्माको सर्वोत्तम 
रचना को न देखना है। 
इतना ही नहीं, भगवान पुनवसु आत्रेयक्षा तो 
यहाँतक कहना है की 'जो शरीरमे हे, वही ब्रह्मांड 
में है, और जो ब्रह्मांडमे वही इस शरीर में हे। ' 
इससे भिन्न वस्तु संसारमै कुछ भी नहीं है । » 
इसी शरीरको अथवा इसके नियत समय (काल) 
को वतानेके लिये ही ' आयुर्वेद ' शाख की 
रचना की गई है। र ४ 


इस शास्त्रको वेदोमखे पृथक रूपसे छा 
गया ह। इस प्रक्षार करनस् यह ज्ञान सी 
साक्षत हा गया हं । अव इसको रम जैसे सा f | 
रण बुद्धिके मनुष्य भी समझ सकते हैं । इस || 
वेदको अनित्यता वेदोके शानकी भान्ति हे । ए | 
प्रकार उपदेश शानपरस्पराके सिवाय दो | 
इत्पत्तिका पता नहीं चळता, उसी प्रकार इस र | 
परपराकी भो अनित्यता है। + | 


लि्‌ 


आयते द ये “0 
क आचार | 
“ यद्यात॑ दिवोदासाय वत्तिर्भारद्वाजाया 
र्विना हयन्ता ॥ ?! ऋग्वद्‌ १।११६।१८ 
“ मेषक्तम त्वा ।भषजां शृणोमि "क्र २३३४ | 4 
वेदोक स्पष्टीकरण करनेके लिये बनाये गये 


ग्रथोमें अथवा प्राचीन इतिहाखकी मान रक्षाके | १६ 
आधारस्तंभ प॒राणोमे आयर्वेदकी बातौका स्थान | तागा 
स्थान पर प्रसंगवश वणेन आया हे। ७ 

उदाहरणके लिये वहांपर विषकन्याके प्रयोगके (सू 
विषयमै, शीतलाके टीकाके विषयमे लिखनेके र 
साथ साथ आयर्वेदकी आचार्य परंपरा के विषयमै जि 
भी लिखा हे # यथां - भर च 


८ (२ 
७८६ अ _ ४ ० [oN = गाते थर्ववे 
. अष्ट चक्रा नवद्वारा देवानां पूरयोध्या । तस्याम्‌ हिरण्यमयः कोश; स्वर्गों ज्योतिषावृतः ॥ ?? अथर्ववेद, ०. 
> 

7 oe नल : ९ स्त न्य तथा ₹ 
% यावन्तो हि भावा अस्मल्लाक तावन्त; पुरुषं । यावन्तः पुरुष तावन्तो लोके । इति बुधास्त्वेनं द्रष्टुमभिसभिदन्ते॥' बेद भ 

- य £ Rs चरक, शारी. अ ४० 6 
“५ ~ 0 | | 
हे भायुरनन वदात वत्ति वा तदायुवदम्‌?? अथवा “आयुरस्मिन्‌ बिद्यते इति तद आयुवदम्‌ ' सुश्रत, सूत्र.१ म ( | 
|] सो5 4 दा ON _ 
यं भायुत्रद। शाश्वतो निरदिइ््रते अनादित्वात्‌ । अन्यत्र बोधोपदेशाभ्याम्‌ । नह्यस्यऽभूतोतपत्तिरूप लभ्यते | | 'मे गिर 
| न चरक, सूत्र. ३० पुन्‌ > 
» न्या : 
® विषकम्या-- (क) बिषक्न्योपयोगाद्‌ वा क्षणाद्‌ जह्याद्‌ असून्नर;। तस्माद्‌ वैद्येन सततं विषाद्‌ रक्ष्यो नराधिएा। जब र 
न चा।वशातशाळासु स्त्राघु साग्यागम्‌। क | बस 
वचित्‌ | विषकर गल ॥ 
(ख) सुद्राराक्षसमें आंता हे. † त्‌ । विघकन्य़ा भयं घोरं पापजं श्रूयते परम्‌ ॥२॥ द्‌. उरा ७ उसकी 
ॐ पवतेश्वर राजाको चाणक्यने विषकन्य्राके प्रयोगले मारा था। अच्छा 


ग श्रत 
(ग) सुश्रुतम भी आता है कि “ इन्ति गम्यमाना च भथुन '! | 
यमसूरी वा नराणां च मसूरिका | शख्रेणोत्कृत्य तस्पूयं बाहूमूळे विचारयंत्‌। - 


« शोतलाका टांका- ५० पनुस्तन 
तप्पू रक्तामारत स्फोटज्वरकर भवेत्‌ || " 


ख़) धनुस्तर 
(ख) की ड वा नराणां च मसूरिका | तज्जल बाइमूल।च्च श्रान्तेन गृहीतवान्‌ ॥. 
मूळ च शखण रकतोत्पत्तिकरणे च | तजळं रक्तमिलित स्फोटकज्वरसंभवम्‌ ॥ 


|: ] 
॥ ८ वेदेष रुद्राऽदिववरुणेद्र र्या 
मताः । ” ब्रह्मपुराण 

१ रुद्र- यद्यपि इस समय रुद्रका बनाया कोईमी 
॥प्रायवदका श्रथ नहा [मलता, तथापि सपण तत्र 
||. श्द्रको ही आश्रय करके बनाये गये हें। रस 
| का धातुवाद ( लोहसिद्धि ) तो मख्यत 
॥|द्रके ही आंधारपर स्थित हें। रसशास्रका 
चिकित्सा विषयम बहुत आदर हे। वेदोम 
| प्रथमो दैव्यो भिषक्‌ ” इस शब्द्से रुद्रका वर्णन 
|| किया है । 


दिव्यभिषज्ञा- 


१८ ॥॥ २ सूर्य- वेदोमें सयको भी भिषक रूपसे माना 
| ॥॥४ है। अब भी बहुतल प्रयोग आयुवेद ग्रंथों सर्वके 
थे नामसे आतं ह । ' भास्कर सद्दिता' नामकी आय. 


बंद सहिता लडनक (British: Museun ) बिचि 

गारम रख्खा ह। कहा भा जाता हे ” आरोग्य 
भास्करादिच्छेत्‌ ' आरोग्यकी चाहना भास्कर 
(सूर्यनमस्कार ) से चाहे । + 


बनाय प्रयोग ( 
पया आयुर्चे 

म राजयक्ष्मा 
संपूर्ण एक सूक्तम इंद्र 


का स्तुति देखी जाती है। १ | 
४ वरुण- वेदाम वरण वैद्य वनस्पतियोका अ- २ 
आता रुपम देखा जाता हे, किन्त इसका बनाया. 
काइ भा ग्रथ नहीं मिलता) 9५४ र 


५ अश्विनो- वेद, ब्राह्मण, पराण, 


आयवद्‌ वि 
अथ, महाभारत आदिमे सर्वत्र अश्विनोकी कीति । न 
गाइ जा रहा ह्‌ । वेदात पचासके लगभग स्तोम ह । 
अभ्विनोंकों स्तुति गाई गई हे । अन्य बहुतसे । 


स्थानोस इनका चरित्र, इनकी चिकित्साकी प्रशंसा. | 
इनको स्तुति देखी जाती हे ।9'आजकलभी अश्वि: 


नाका बनाइ बहुत सा आषाधया आयवद ग्रथोमे 
ha 

क़ 

के + (१) सूर्य- अपचित; प्रपतत सुवर्णा वसतेरिव | सूयः कृणोतु भषज चद्रमा वोपाच्छत्‌ ॥ अथव ६।२३।३५ 

में जस प्रकार गरुड ढाड जाता ह, उसी प्रकार स्फोटक व्याधि दूर चली जायेगी । इसके लिये ओपघरूप सूर्य बने 


भार चद्रवमा अपने प्रकाशस नाश करे | 
(२) “ उद्यन्नादित्य: कृमीन्‌ हन्तु ” अथवेवेद. 


बेइ भास्कराय ददो विभुः ॥ 
SN 


>. ~ 


(क) महाभारते कथा आती हे 


॥ पका भुजाको वही स्तंभित कर दिया । 
अच्छा किया हे | इसीका वर्णन चरकमें आत! हे- 


कथा ऋगेद्स सपष्टरूपसे आती हे । 


7 t 2 

(३) “ उद्चन्नादित्य रश्मिभि; शिष्णों रोगमनीनशत्‌ । अथर्व, ९।८।१९ आजकाळ []]0१-ाल ॥॥७५७का 
~ rn शड, 

|. तथा सूर्यनमस्कार व्यायाम की कीमत बाजारमे दिनपर दिन बढ रही है । ... 


9 अशिनो--- देव भिषजे टु यास्क्र-निरुक्त 
\ आरन देवभिषजो-यज्ञवहो इति स्मूता । 
है अश्विनों को देवतालोग यज्ञका भाग नहीं देते थे। दुवताआको आत 
। इच्छासं ' च्यवनऋषि क 
वि र पक मागात mn ld कराया) इस यज्ञका हविभाग 
पुनः, याचन प्रदान करके (युव च्यवान जरसोच्मुमुक्तस्‌) उसस्ष-उसक उत्र धूरक राज्यम यज्ञ 


द्रन रोकना 
| भे अर्विनोको च्यवनत्ररषि देने लगे उस समय देत्रताओंके राजा इंद्रने र Rts 
| अन्तम भर्विनोका यज्ञभाग स्वीकार करनपर अश्विन ड्‌ 


; ताभ्यामेव 
अल क य ( सद्यो जंघामायसों सत्तेव प्रत्यधत्तम्‌) 
काक्षवानू ऋषिकी आंख बनानेका, विइपला पत्नीकी छोडेकी टांग बनानका 


अश्विनो-क्य्ा हैं ? कुछ विद्वान्‌ इनको विद्युतूक ऋण आर घन 
ष्‌ 
। इछ रयि ओर प्राण, कुछ रात और दिन मानते हैं प्रश्नापान 


आयुर्वेदञ्जक्ार सः । कृत्वा तु पञ्चमं 


चाहा | च्यवनऋ!।!षन तेपाबलस 


~ 


चिकित्सित; ॥ चरक चि, अ. १ 


रूपी दो ध्रव (?०।९) मानते हैं। कुछ चद्गेमा आर 
दम प्रजापतिने सूष्टि बनावको कामना युगल उत्पन्न 


४” | EN १० 
: वैदिक धमं । 
' देखी जाती हे। निरक्तकार यास्कमु। इनको 
~ ददेवताओके मिषक्‌- यशवार्दके कहा हे । 

यह तो हुई पुराणको परंपरा-परतु चरक ओर 


सश्रतको परम्परा इसस जरा भिन्न मागस बहता 


धन्वन्तरी-- काशिपति, क 

द्वि रास - य संब-शब्दू-वतमान सश्चत 
एक हा मनुष्यको बताते हैं। परंत ब्रह्म 

सब व्योक्त पथक पथक कहूह। 3 


द्‌ शिरा ( | 
और | / 3 
तामं 
म्ये 


Le 


हाः ठ Ee गई है | जप सा पृथक पृथक्‌ वणन 
यन EE न तु वतमान उपलब्ध संहितामें “ काशिपा 
| चरक परम्परासे - ब्रह्मा-प्रजापात- अस्विनो-  विवादाल सल छा एसा र्या | 
| द्र- भारद्वाज आत्रेय । Fe काशिपति और दिवोदास 
| इस परम्परामें इंद्रतक आयुवेदका अवतरण ता व्यतित हकर पक हा मन वासा] | 
«समान है । इसके आंग इसकी दो शाखाय फूट ६ । शष “ धन्वतरा ” नाम तो सश्रत सहिता है 
०” जाती हें । एक शाखा धन्वन्तारे शाखा ह; दूसरों काशपा स्वय छत हू कि मत इद्रेस आयषद हि 
| भारद्वाज या आत्रेय शाखां। इन्हा शाखाआका सीखा है।' इस प्रकारसे हम वर्तमान वैद्य इन तीनों है 
४ स्कळ आफ सर्जरी ” शंब्यशाखा ओर ' स्कूल नामोको एकका ही पर्यायवाची शब्द मानत हे। गी 
ऑफ मेडिसिन ' काय शाखा शब्दस कह. तो भी एक दुसरी बात- ' घन्वन्तारि ' शब्द शल्येकम यु 
«काम चल सकता हं । इनम करनेवालोके संप्रदाय ( 5000] 0 807907). र 
क्रिया था | वही युगल यह है । आयुर्वेद दष्टिसे शीत भार उष्णरूपश पुरुष आर खा टा अद्विनो हे । कहा भो ओर द 
& ।्नय़ाइचाम्नेया$ पुरुपाउच सम्या ' सुश्रत यह ससार भा अञ्निषोमीय' ( अञ्चिषोमायं जगत्‌ ) हे । आयं भार | होत 
“सौम्य तत्तसे मिलकर बना हे । अथवा यू कहिय कि - देवताओंके भिपकाम एक कायाचाकत्सा (Medicine) | शद 
का पंडित है, दूसरा शल्यचिकित्सा ( 9772877 ) का । इस युगरको * अइ्विनो ? कहते हे | [ 
+(क) ब्रह्मा प्रोवाच-ततः प्रजापतिराद्यजये तस्मादर्विनो, अदिविभ्यामिंद्र; इद्रादह,मया (त्विह मदयमाथभ्य; प्रजाहितहत।। । 
“अई हि धन्वंतरिरांदि वो, जरा रुजां मृत्युद्ृरोऽमराणां। शल्यांग भंगरपरेरुपेतं प्राप्तोडस्म गा भूय इह्वापदेष्टम्‌ ॥ | 
। सु. सूत्र. न. ¦ 
(ख) ब्रक्मणा हि यथा प्रोक्तम्‌ आयुर्वेद प्रजापतिः | जग्राह निखिलेनादावश्विनो तु पुनस्तंत; ॥ 
अश्विभ्यां भगवाञ्छक्रः प्रतिपेदे ह केवलम्‌ | ऋषिः प्रोक्तो भरद्वाज; तस्माच्छक्रमुपागमत्‌ ॥ 
2. ऋषयश्च भरद्वाजाज्जगृहुस्त प्रजाहतस्‌ । अथ मन्नाएरः पुण्यमायुवद पुनवसुः ॥ चरक, सूत्र, छ 


_ तेषां नामानि विदुषां तन्त्राणि तत्कृतानि च । 
धन्वतरिदिंवोदास; काञ्चिराजोऽश्चिनो सुतो । 
'जांबाला जाजलि; पुंछ; करथो5गस्त्य एव च | 
'चाकधसा तत्त्वावज्ञान नामतन्त्रम्‌ मनाहरमू । 


चिकित्सादेशन नाम दिवोदास; चकार स; | 


४”, (5 


% करग्यजु; सामाथवाख्यान्‌ दृष्टवा वेदान्‌ प्रजापति; | विचित्य तेषामथ चेवायुर्वदं चकार स? ॥ 
कृत्वा तु पत्चम चंद भास्कराय ददो विभुः । स्वतंत्रसंहितां तस्माद्‌ भास्करश्व चकार सः ॥ 
भास्करश्च स्वाशिष्येभ्य; आयुवद स्वसंहिताम्‌ । प्रददो पाठायामास ते चक्रुः संहितास्ततः ॥ 

व्याधिप्रणाश बीजानि साध्वि मत्तो निशामय ॥| 

कुछों सहदेवोऽकिइच्यवनो जनका डुथे' ॥ 
एत वेदाङ्ग वदञ्चा; षांडशा? व्याधिनाशका, ॥ 
धन्वन्तरिश्च भगवां चकारं प्रथमे सति ॥ 
चिकित्सा कोमुदा दिव्यां काशिराज 


त्रकारास:॥ ४). 


( ब्रह्मवेवत, त्रह्माखड १ 


| 
तामं इस वातको स्पष्ट रूपमे स्थान स्थानपर 


| || पर आचाय यह कह कर क यहापर शाल्य- 
॥ म करनेवाला ( धस्वन्तरियो ) का अधिकार हे! 
गे अपने कायाचाकत्ताम कहन लागतं हं | + 


इससे स्पष्ट हा जाता ह कि धन्वन्तार ! शब्द 
|| सर्जन ' शब्दको बताता हे । अस्तु । धन्वन्तरि 
॥|संप्रदायकी एक हा साहता - सुशुत-खहिता' इस 
। समय मिलती है । 
मे|| ददम ' दिवोदास ' शब्द आया है। ' दिवोदास ' 

शब्द भी. घन्चन्तरि ' शब्द की भांति ' सजन ! का 
. द्योतक हे। चूंकि ' सश्रवत-संहिता ' में .द्वोदास 
घन्वन्तरि, काशिपति-आदि शब्दोक साथ एक ही 
व्क्तिके लिये आता है । इसलिये दिवो दाख शब्द 
से सश्रतका गरु काशिपति ग्रहण करना चाहिये; 
और यदि इस. व्यक्तिविशेषक्षो माननेमे आपत्ति 
बर हौं तोइसको व्यापक अथमे मानकर ' सजन ' 
00) | शब्दका द्योतक स्वीकार लेना चाहिये ।9 
| ७ भारद्वाज (आत्रेय) - भारद्वाज और आत्रेय 
दो भिन्न व्यक्ति होते हुवे भी दोनों ' कायः 
| चिकित्सा! ( $०००] ० Medicine ) के प्रथम 
| गुरुहें । दिवोदास की भांति भारद्वाज मुनिने इंद्रसे 
जाकर आयुर्वेदको सीखा ओर मुनियाँको उपदेश 
किया । इनमें ' आत्रेय? ऋषिने इस 'उपदेशको छः 
शिष्योम पढ़ाया । 

इस. प्रकारसे कायचिकित्साको: परम्परा 
आत्रेय स लहितारूपमे... प्रचलित होता ह। 


है फा कप 


वेद्मे:आयवेद्‌। | 


इसी, इस पद्धतिका कर्ता मानते हैं । 
दिवोदास! की भांति 'भारद्वाज' नाम भी 
य 


| ह भारद्वाज नाम भी व्यक्ति विशेषको 
या साथ साथ ' फिजोशियन ! शब्दका 

माननम कुछ आपत्ति नही हे । क्योंकि 
इख दानो ( दिवोदास ओर भारद्वाज ) ने भिन्न 
भिन्न पद्धातका शिक्षण प्राप्त किया होगा! जिसक्षो 


जिस वस्तुकी चाह होती हैं, गुरु उसको वहीं 
सीखाता है । 


& पु 
~ ट्र 
3 गु? 
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चरकसहितामे ' आत्रेय ' शब्द तीन विशेषणोके 
साथ आया ह । यथा - ' भिक्षरात्रेय, › ' कृष्णाज्ञेय ? 
आर ' पुनवसुरात्रय '- इनमे पिछले दोनो नाम तो 
एक हा व्याक्तेक लिये आते ६ । परंत 'भिक्ष रात्रेय' 
भिन्न व्यक्तिक लिये हे। क्योंकि प्रथम्न . अध्याय 
( सूत्रस्थान ) म तथा भद्रकाष्यीय ( सूत्रस्थान ) 
नामक अध्यायाम स्पष्ट राब्दौसे -इनमे भेद किया 
गया हे। भिक्ष रात्रेयक पक्षका खण्डन करत हुवे 


प॒नवस आज्य स्पर [भन प्रतात हात ह | 


वर्तमान उपलब्ध ' चरकसंहिता ' आत्रेय 
ऋषिक वचनोका संशोधित संस्करण है। चरक 
शब्दसे बहुत विद्वान्‌ पाणिनीसूत्रोपर भाष्यकर्ता 


तथा पातंजळसत्रोके कर्ता पतंजलिको मानते ह।« , 


कछ भी हो- इतना स्पष्ट हे [क वतमान उपलब्ध 
चरकसाहंता, सश्रतसंहिताको भांती संशोधित 


संस्करण हे । सुश्रतका- खंस्कता नागाजुन हे ओर ` 


चरकसंहिताका संस्कर्ता चरक ( पंतजलि )ओर 
दढबल हैं । 


६. १८ 


(१) सर्वागनिवृत्तिः युगपदिति धन्वंतरिः | चरक, शा हब 
(२) दाहे धन्वन्तरियाणामत्रापि भिषजां बलम्‌ ॥ चरक SAR 
(४) घान्वतरे पिबेत्सर्पि; स्नेहानाथघु कुटिः ! मेलि 
भेल सीहताके कती “ भेळ ! भी आत्रेयक शिष्पासल RR 
नत.) जवे 
७ ८ यदयातं दिवोदासाय वतिं भरद्वाजारस्विनां इयन्त jo 
` % कहा जाता है -- 
i | > 
योगेन, चित्तस्य पदेन; बाचां.। मल॑ शरीरस्य च वे 


> 4 [a छि ३ मा मि र 
दयकेन। अपाकरोदू य; प्रवर मुनीचां, पतजार त शिरसा/नमामि॥ 


वैदिक घमं । 


इस प्रकारसे चरक संहिता आत्रेय क शिष्य 
( पट्ट शिष्य ) अञ्निवेशकी बनाई हुई माना गई 
है। आत्रेय मुनिके आत्रेय संहिता पृथक माना 
जाती है । 

(८)वाग्मट-यह आचार्य आयुवद शास्त्रका अ- 
तिम आचाय है,ओर बहुत प्राचीन न होनपर बहुत 
नवीन भी नहा ह । इसक नाम अष्टाग-सग्रह 
अष्टांग हृदय, रसरत्न-समुच्चय आर अळकारका 
ग्रन्थ (वाग्भरालंकार) प्रसिद्ध हे । इन आयुवद्का 
पस्तकोमै चरक और सश्चत संहितांके उपयोगी 
अंश, पद्य तथा गद्यरूपसे रखे गये है अष्टांग- 

संग्रह गद्य भाषाम हे, ओर अष्टांग-हृद्य पद्यरुपम 
# हे ! दोनोके अन्दर विशेष कोई भद नहा हं । 
इन ग्रन्थौके पढनेसे पता चलता हे कि इसक 
समयमे 'क्रुषिप्रणित प्रन्थौम लोंगोकी अधिक 
रूचि थी । इसीस चरक-सुश्रतका अधिक प्रचार 
था, इसको भय हुवा कि कहीं मेरे लिखे इन ग्रंथो 
का लोक आदर नहीं करंगे। इसीलिय इसने 
अष्टांग-हृदयक अन्तम इस शकाको निमूळ बताकर 
तकद्वारा इस मान्यता का खण्डण किया हं ।+ 

इस प्रकारस आयुवद्क मुख्य आचाय आठ ह। 
इन आचार्यान वदोसे ब्रह्मास आयवेद्को लेकर 
इस मनष्य लोग पर फेलाया हे । 


अश्विनो के काय- मेरी तो यह मान्यता हे कि 
'अश्विनो' शब्द युगल अर्थम Physician or 
30:९० ( फिजोसीयन और सर्जन ) दोनौने 
संयुक्त कमवाळे व्यक्तिमे ( जिसे कि आजकल 
M.D.M.$.या.5.8.5, की उपाधिसे 
कहा जाता हे ) आता हे । इसी लिये इनके दोनो 


C-NMR MRSS ET 


+ ऋषिप्रणीते प्रीतिश्चेत्‌, सुक्स्वा चरकसुश्र॒तो । भेदाद्या, कि न पट्यन्ते तस्माद्‌ ग्राह्य सुभाषितम्‌ ॥ 
““ “शान्ता तळ साप; माक्षिक क्रमेण । एतद्‌ ब्रह्मा भाषते ब्रह्मजो वा कानिमन्त्रे वक्तुभ दे 


वाते. 


नेषध चरित्रके कता हषके समयम भी चरकसुश्रतका प्रचार अधिक था । क्याक- 
कन्यान्त; पुरवांद्यान्नायं दोषाः तो द्वौ मन्त्री प्रवर तुर्यभगदङ्कारश्च।वूचतुः 
देवाकर्ण्य सुश्रुतेन चरकस्योक्तेन जानेऽखिलम्‌ । स्यादस्या नदं विना न देळने तापस्य कोऽपीश्वरः॥ 


9 १ ०८ 


प्रकारक काय देखनेस आत हे | 
कार्योका द्ग्दिशीन करता इ- 
(१) जुजुरुषो नासत्योत वाचि भामुज्चतं द्रापि 
मिव च्यवानात्‌ । पातिरतं जहितश्यायई 
स्ाद्त्पतिमकृणतं कनीनाम्‌ ।। 
क० १।११६।१० | | | 
कथानक- वठिपलितादिसे युक्त शीण शरीर | | | 
पुत्रांदिसे त्यक्त च्यवन ऋषिने अश्विनौ की स्तति। 


की । अश्विनीने उसका बुढापा मिटा कर नया: | । न 
योवन दिया । | 

हे नासत्यो ( अश्विनो ), जजरुषो ( जीण | | 
शरीरवाले ) च्यवनात्‌ ( च्यवन ऋषिक पाससे ) देता 
वां ( सम्पूणं शरीरको व्याप्त करके स्थित बढाः अन्ध 
पेको ) प्रामुञ्चतम्‌ ( बलपूवक दूर किया ) यथा (दः 
द्रापिमिव ( जिस प्रकारको शरीरपरसे कवच रहित 
जिरह वख्तर को दूर किया जाता हे )। हे दसा केहि 
( अद्विनौ ) तुमने जहितस्य ( पुत्रादियासे परि ( 


त्यक्त ) ऋषिको आयुप्रदान की। और पीछेसे 
कनीनां ( कन्याऔका ) पति ( पति ) अक्ृणु- 
तम्‌ (वनाया)- 
(२) चरित्र हि वेरिवाच्छोदि पणमाजा 
खेलस्य परित कम्यायांम। खद्यो जघांमायसा 
विष्पलाय धने हिते सर्तवे प्रत्यधत्ताम्‌ ॥ | 
ऋण०- १।११६।१५ | | 


यव 

आजा: ( संप्राममे ) खेलकी सम्बधिनी विष्पला |. | तुम 
नामकी स्त्रीका चरित्र ( चरण पांव) वेरिव (पक्षि मृश्यः 
के पर की भ्रान्ति) आच्छेदि ( कट गया )। ६ | गिरे 
अड्रिवनौ-तुम अगस्त्य पुरोहित द्वारा स्तुति | नामः 
जानेपर परितक्म्यायाम्‌ (रात्रिमे दी)सद्यः(तुरन्तहा/ | लिये 


क्त शाक्त: 
( अष्टांग-हृदय ) 


“पु? 


(नै वध) ळे 


लिये ) 


(३ )- शतं मेषान्युक्यें चक्षदानमूज़ारवंतं 
पितान्धं चकार। तस्मा अक्षी नासत्या विचक्ष 
आधत्तं दस्त्रा भिषजावनर्वन्‌ । (ऋ०१।११६।१६ 


( जो ) ऋजाइवः (वृषगिरका पत्र ऋज्रादच 


NNR 


सा भेडाक 
/ टकड करके ) त चक्षदान ( खानक लिये बकको 


द देता था ) त ( उसको ) पितान्ध चकार ( पिताने 
। अन्धाकर दिया )। हे नासत्यो (अश्विनो) द्‌स्त्रा 
( दर्शनीय वेद्यो ) अनवन्‌ (न देखने योग्य-गमन 
रहितः), अक्षी ( आंखोको ), तस्मे ( ऋज्रा 
के लिये ) विचक्षे ( देखनेक्क लिये बनाया )। 


(४)- यवं विप्रस्य जराणामुपेय॒षः प॒नःकळेर 
कृण॒तं युवद्वयः । युवं वन्द्नमृञ्यदाठुदूपथ॒यंचं 
सद्यो बिइपळामेतवे कृथः ॥ 
क्र १०।३९।८ 
॥ हे अङ्विनो! युवं ( युवां-तुम्‌ ) विप्रस्य मेधावि 
| जराणामुपेयषः ( वृद्धावस्थाको प्राप्त हुवे ) कलेः 
| (कलि नामके ऋषिके) वयः ( फिर भी) यवत्‌ 
` ( युवावस्था यक्त ) अकृणतम्‌ ( बनाया ) । युवं 
: (तुमने) वन्दन ( चन्दन नामक ऋषिकों ) 
मृश्यदात्‌ ( जायाक वियोगसे दुखित होकर कष्टम 
|| गिरे हुवेको बाहर निकाला ) और तुमने विष्पला 
| ऐमक खेळ राजाको स्त्रीको... ...( गमन चळनेके 
| छिये ) शीर प्रदान की। 
_ (५) युवं ह रेभं वषणा गहाहितमदेरयतं 
ममृवासमद्विना । यवमृबीसमत तप्त 
, मत्रय आमन्वन्त चक्रथः सप्त व्रधये ॥ 
कग० १०-३९.९ 


Arm 3. 


\ 


वृषणो ( वरसानेचाले अद्विनो ) युवं 
) गुहां ( कन्द्र में ) हितं (राक्षसो द्वारा 


कषिको )उदैरयत्‌ ( पार छग 
आर्‌ तुप्रन अतिक लिये तद 
वरलाकर ठण्डा वनाया | 


या-अच्छा किया 
ते आण्नकुण्ड का वर्षा 


इस पकांरसे अनक मन्त्रों अ 
वणन मिलता हे । इन कायो का 
शट्यचिकित्सा दोनों 


श्विनौके कायौका | 
य-चिकित्ला और | 
प्रकांरक काय हूं । : (क 

आयुवद्क यद्यपि आठ अंग हे (यथा-शह्य, | 
शाळक्य, काय, भूत, कोमारमृत्य, रसायन, वाजिय ' 
करण आर विषतत्र ) तथापि इनमें शल्य और . 
काय चिकित्सा ही मुख्य हैं। शेष अंगोका मख्य 
रूपम इनक अन्द्र ही समावेश हो जाता है । यहा 
कारण हूँ कि वर्तमान उपलब्ध होनेवाले दोनों 
संहिताय ( सुश्रुत ओर चरक ) इन्हीं विषयोका 
मुख्यतः प्रतिपादन करती हैं । शेष शालक्ष्य आदि 
विषयके पर्याप्त रूपसे इनमें वणेन किये गयेहँ। 
इस प्रकारस ये ही दो अंग मख्य ह । ओर इन | 
दोनों अंगोको जाननेवाळे ( फिजीशियन एवं 
सजन ) को ' अश्विना ' कहा जाता था। इसी 
अश्विनों ' की । ( युगल ) स्तुति इनके कोके 
वेदोम स्थान स्थानपर आई हे। 


वेदर्मे शारीर शास्त्र, 


he 


' शारीरविचयः शारीरो पक्षाराथे मिष्यते 
भिषग विद्येयम्‌। ज्ञाते हि शरीरतख शरी 
रोपकाराथविषयं ज्ञांनमत्पद्यते। तस्मात्‌ 
शरीरविचयं प्रशंसन्ति कुशलाः । ' 


(चरक० शा० अ० ४) 


मनष्यीवनके मोक्षका साधन यह शरार हा 
है । शरीरको आधार रखकर हो सब शारीरिक. 

[ मानसिक रोग होत ह । इलालय सब रोगा 
के आधारभूत इस शरीरको जानना परम 
आवश्यक हे। क्योकि प्रतिको बिना जा 
विकृति को सम्झना असम्भव हीं हे । इसीछि 
सश्रतमे कहा हे कि ' सुद को नदाक किनार कुशा 
आदिसे ढापकर बांध दवे । और जब वह गळून 


लगे तो उसक साथ उल घीर धार झाडकर 
शारीरके एक एक अंगको अपना आंखोंस दख 7 


इसी दिचारसे तथा परब्रह्म परमात्माको महत्ता 
वतानेके लिये वेदोमे शरीरके अवयवाक नाम 
स्थान स्थान पर आये हैं । यहा पर कछोका विव 


चन उचित ही होगा। यथा 


ग्रजञापातश परमेष्ठ, च शग इन्द्र शरा, 


अश्चिर्लठाट, यमः ककाटमू ॥१॥ सोमो राजा, 


ने द्योङत्तरहनुः एथिव्य5घरहनु ॥२॥ 


स्तिष्क 
वेद्युज्जिद्वा, मरतो दन्ता, रेवर्ताग्रावा, 


कृत्तिका स्कन्था, धमां वह ॥३॥ विश्व वायुः 
स्वगा लोकः कृष्णद्र विधरणी निवंष्य: ॥४॥ 
वेनः कोडो5न्तरिक्ष) पाजस्य बहस्पतिः , 
ककुद्‌ वृहतीः कीकसाः ॥५॥ दवाना पत्नीः 
पष्ट्यः, उपसदः पर्शवः ॥६॥ "मित्रश्च वरुणः 
श्रांसौ त्वष्टा चार्यमा च दोषणी महाद्वा 
बाड़ ॥७॥ इन्द्राणी सद्‌ वायुः पुच्छ पवः 
मानो वाळाः ॥८॥ ब्रह्म च क्षत्र च श्राणा 
वळमरू; ॥९॥ धाता च सविता चाष्ठावन्ता 
जंघा गन्धर्वा अप्सरसः कुष्टिका अदितिः 
शफाः ॥१०॥। चेतो हृद्य यङ्भ्मेधा ब्रत 
परीतत ॥११॥ क्षत कुक्षिरिरा वानिष्टुः 
पर्वताः प्लाशयः ॥१२५॥ कोधो वक्का, मन्यु- 
राण्डौ, प्रजा शेपः ॥१३॥ देवजना गदा 
मनष्या आग्त्राण्यज्रा उदरम्‌ ॥१४॥ 
(अथबं० ९।१२- सूक्त) 


शारार शास्त्रक जॉ शब्द आय ह, व यहा 
पाठक दुख । इसक अपन मख्य मुख्य अगका 
वानवाळ वदमत्रक्षा दकर उस शब्दका अथ 


विवेचन हो जायेगा । 
(१) देव कोंशः ( हिरण्यमय कोश ) -- 


' तद्वाऽयवणः... 
तत्प्राणो ऽभिरक्षति शिरोऽन्नमथो मनः| 

(अथव० १०२२९ 
अथर्वाका शिरः सम्यक्‌ प्रकारसे ढपा हुवा ल 


१.८ 
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देवताआंका कोष ह। यहा प्राण रहते हुं- 


सी यहा ह । 

हमारी सब ज्ञान एब क्रिया ( Motor a7? { 
505075 ) प्रवात्तया शिरसे ही आरंभ होती है | मह्‌ 
ओर यहीं पर समाप्त होती ह । चरकमे शिरको || | या 
उत्तमांग ' तथा प्रांणीयोका प्राणाधार कहा हे). याः 
(२) ग्रीवा- शतपथ ब्राह्मणमें ग्रीवां शब्दृक्षी (बॅ. ,_ 
व्यत्पत्ति ' गरूभारं वहतीति ' इस प्रकारे को ह। |! 
ए शा. ब्रा. १०. २।४।१० ) § ९६ 
इसको 
(३) मन्या- खुश्चतमे ` मन्या ' शब्द ग्रीवाक्षो | चाहिः 


घमनीयायोंके लिये आया हे। इन धमनीयोमे र्क्ा 
वातप्रकोप होनेसे ' मन्यास्तस्भ ' रोग हो जाता 
हं । परन्त अथववद्म मन्या ? ' शब्द ' अपचा ` (७ 


( गण्डमाला रोगका एक अवान्तर भेद ) शब्दक | होकर 

साथ आया हे । यथा-- टी ग 
i 

पञ्च च याः पञ्चाशच्च संयन्ति मच्या आथ) ह। ह 

इतस्ता सर्वा नइयन्तु वाका अपचितामिव जनु ९ 

(अथर्व० ६२५१) र 


) उष्णिहा- कण्ठ दंशल उपर जानेवांली ॥ 
शिरा, धमनी, रसायनों आदिके लिये उष्णिहा 
शब्द आया है । यास्काचायने अष्टांग शब्दका 
व्यत्पत्ति र्‍या 


उण्णिगत्स्नाता भवति, स्निद्यतेवा स्यात्कान्ति 
कमण; । (नि० ७१२) 


ष्णिग्‌ शब्दसे उष्णिहा १६ | 
ho 


की ही । सायणने उ 
बना माना हे । यथा? 


+ “ शोधयित्वा मत सम्यक्‌ द्वष्टयोऽङगविनिश्चय} |” 
> चरकमें - “ प्राण; प्राणमृतां यत्र श्रिताः संवेन्द्रियाणि च । यदुत्तमाँगमगान 


दया 


पैवाभ्यस्त उष्णिहाभ्यः कोकसाथ्यो अनृक्र्यात॥ 
(अथवं० २।३३।२) 
) स्कन्ध और अंस- ये दोनो शब्द लोकम 
|: प्रसिद्ध ह । काव्यशास्त्रमें इनका स्थान 
॥नपर वणन आता है (व्यूढोरस्को महास्क ) 
| म भा य शब्द बहुत स्थान पर आय हे । यथा- 
| क्रित्तका स्कन्धा स वहः । अथव० ९।१२।३ 
| मित्रश्च वरुणश्चांसों त्वष्टा चार्यमा च दोषणी 
| महादेवो बाह। यौ ते वाह ये दोषणी यावंसौ 
याच ते ककुत्‌॥ (१०-९-१९) 
[|| यास्ते ग्रीवा ये स्कन्धा या पृष्ठीर्याश्व पडाव: 
(अथव० १०-९-२०) 
लिए (६) कफोड- सस्कृतम कफोड शब्दका धडेके 
(ह टरे हुए कपालभागमें अर्थ होता हें। इस हष्टिसे 


ऱ्य 


| इसको 'अंसपुलक” (8०७७) अश्थिम समफल 
कौ | चाहिये यथा- 
मे कति स्तनो व्यद्ध; कः कफोडो कति स्कन्धान। 
ता (अथव० १०-२-४) 
[ची ७) जत्रु- छोकम 'जोत' शब्द जत्रका अपभ्रंश 
दके | होकर प्रसिद्ध है । गाडी या हळमे जोतते समय जो 


पट्टा गलक नीचे बेळक बांधत हे,उससे जोत क 
| ६। इससे जत्रु शब्द गलेके लिये आता हे । वेदम 
भन्नु शब्द वहुवचन आया हें । यथा- 
आंत्राणि जञ्रवो गुदा वरत्राः । 
(अथवे० ११-३-१०) 
शतपथ ब्राह्मणमं जत्र॒ शाब्द निस्नरूपमे 
आया हे 
उरः सप्तदशः । अष्टावन्ये जत्चवः अष्टावन्ये 
उरः सप्तदशा तस्मादुरः । सप्तदशः ॥ 
SE (श० ब्रा० १२।२।४।११) 
कीकसाः ककुभः सोऽन्तरेण त्रिष्टभश्च, 
ककुभश्च बुहतीरुपद्धाति । तस्मादिमा उभ 
पत्र पशवो बद्धाः कीकसास च जत्रष च ॥ ” 
(श० ब्रा० ८।६।२।१०) 


Es ॥ पथ... 


२११ 


७ 
पद्मे आयुवद | 


इन शब्दास कळ विद्द 
पानि जज ' शब्द 
ब्द्का 
अक्षकास्थि ! ( Clarical )क | थि 
र पेमह्य- इस शब्दका अर्थ स्तन” किया 
[| 
हक हें ! क्योकि निम्न मनम परमात्माके निर्माण 
राल्यका वणन करते इुए बाह्य अंगको वणेन 
किया हे । यथा 


ऊरू पादावछीचन्तौ शिरो 


हेस्तावथो मखम । 
पुटाबजद्य पाश्य कस्तत्‌ सः 


भादश्राहषि ॥ !? 
(अथव० ११।१०।१४) 
(९) आनक्ष्य-शब्द 'आनूक' पृष्ठकी अस्थिर 
लिये ( Spinal Cali ७०7 ) आया हे । यथा 
यांचाभ्यस्त डाष्णहाभ्य! काकसाथ्यो 
अनूक्यात्‌ ॥ अथवं० २। ३३।२ 
आनूकादषणारुष्णिदाभ्या; शीष्णो रोगमनीनशम। 
(अथव० ९।१३।२१) 
शतपथ ब्राह्मणम आनूक शब्द स्पष्ट अथोप इस 
अथको वताता हे यथा 
अनूक त्रयांस्रशः । द्वात्रिशद्वा एतस्य करू 
कराणि-अनूक प्रयस्रिश । तस्मादनङ 
त्रयास्रशः ॥ ” (श० ब्रा० १२।२।४।१४) 
आनूक-ततीस अस्थियोस मिलकर वना हैं। 
यथा-सात ग्रीवाकी; बारह पष्ठकी पांच करि- 
भागको, पांच श्रोणीभांगको, चार पच्छ भाग 
को अस्थियां हं । 
(१०) भाहद्‌- भांसद्‌ भसद्‌ ओर भस ये श 
आते हे । यथां 
“ऊर्भ्यां ते अष्ठीवद्भ्यां पाष्णिभयां प्रपदाभ्याम्‌ । 
यक्ष्मं सद श्रोणिभ्यां भासदं भंससो चि वृहाप्रि ते। 
अ० २।३३।५ 
६ 'वादाभ्यां त जानभ्या श्रोणिभ्या परि भसक्षः। 
(अथव० ९।१३।२१) 
भासद्‌-शब्द्‌ नितस्ब वाचक; भसत्‌-लगवाचक 
और भंस शब्द करिप्रदेशके सन्मुख भाग 
( Anterior Part ) के लिये आया मान लेना 


MRS uN 
उद्‌ अस्थिके लिये प्रयुक्त किया हे 
प्र्यक्ष शारीरमें- कीचराज्ञ गणनाथ सेनजी प. 4., [.- |. 5. ने हक का 
कीकस यदि कार्ईइब्र तथ्रापि आदीयतामिति । ज्ञानगंगास्बुसंगेत्या दिव्यातचु 
क 


। प्र. शा. १ म. 


यथें। क्योकि ऋमसे अंगोका नामकी तन 
या जा रहा है | 
) प्लाशि- प्छाशि शब्द्से 'कुफुस ग्रहण 
करना चाहिये। क्योकि शरारका यहा अवयव 
वायसे फैलता और संकुचित होता हे । इसका 
उपमा पव तस दी गई है | यथा- 
क्षतकुक्षिरिरा वनिष्टुः पव ता; प्लाशय) ॥ 
काळीदासने भी तथा अन्य साहित्यक काव्यास 
छातीका विशाळ पदंतके समान बडा विस्तृत 
होना माना हे | यथा- ' व्यूढारस्क़ा महास्कन्धः 
शाळप्रांशमहाभुजः॥? 

३ (१२) पाजस्यम्‌- ' पाज ' शब्द पशवॉक आधे 
चत्राये घासके पिण्डमें आता ह । लोगम इसका 
पाबरा या रोमन्थ करना कहत हैं | निरुक्तम पाज 
शब्द वळका पर्यायवाची गिना ह । पाज शाब्दे 
यत प्रत्यय करनेसे पाजस्य शब्द बनता हं । इस 
का अथ आमाशय होता क्योकि आमाशय 
ही बल देता हें । बलवान आमाशय ही अहारको 
पचा सकता हं । आहार बलक्का कारण हं । 

“ शयेनः कोडोऽन्तरिक्षं पाजस्यं वृहस्पतिः ॥ ” 
(अथवे० ९।१२।५) 
( ३)वनिष्ठु-वनिष्ठ दब्द्स 'उण्डुक्क(02४९९7१- 
in C000 ) का ग्रहण किया जाता हे। क्योंकि 
वनिष्ठुः कुम्भ ( घडे ) के समान द्दोता हे। खास 


कर शाराव वनानक घडस इसका आकार [मलता 
प्रतात हाता ह्‌ । 


प्रकरण ठा (१३ र १७ ट्र त 
ET वश भा यहा अथ ठीक प्रतात 
हाता ह । यथा— 


आन्त्रेम्यस्त ग छ्ोरुद्राद््चि ॥ 


(अथव० २।३३।४) 
कुम्भो वनिष्ठ जनिता शचीभिः ॥ बा. स १२।८७ 
_ सुश्रुत आर चरकम भी ' उण्डक ? ( 


गुदाका 


उपरका भाग- जहा मळ एकत्रित र 
स्थळागस पृथक्‌ गना हें । ® 


(१४)- उठ्ब- जराय चाक्षत्सा 
शब्द्‌ गर्भके जळ ( Lig Amnic 


हता है ) ष्‌ 


परन्त वदम गभजलक ' डटब शब्द ओर आवरण ं 
कं लिय ' जरायु ? शब्द आता है। यथा-- 
आपो वत्स जनयतीगभमग्ने समेरयन । 
तस्योत जायमानस्योद्ब आसीद्‌ हिरण्ययः 
कस्म दवाय हविषा विधेम ।' (अ०४।२।८) 
कपिव भर्ति तेजनं स्वं जरायु गोरिव । 
य (अथव० ६।४९।१) 
छ शन जराय्वत्तवेऽच जराय 
pc (अ० १।११।४) 
बहिभवति । माता पिता पत्रः, तदेव 
तन्मिथनं । उद्ब गमां जराय । तदेव मिथन- 
त्रेधा बहिः सन्नद्ध भवति। (ते०ब्रा०१।६।३।१) 


(१५) कुब्मलम्‌-सस्क्कतको दष्टिखे 'ड' के स्थान 


त्रिच 


© 
चरकम - पञ्चादुश कोष्ठाऽङ्गानि- नाभिश्च हृदयश्च 


भामारायश्व, परक्वाशयश्च उदरगुदञ्च, अधरगदञ्च ्चुद्रान्त्रञ्च 
१ 


त्व॒चः 


कला चातब्रो मला दापा यङ्गत्छुहाना फुप्फुस उण्ड्को हदयमामाशयाऽन्त्राणि वृक्तो । (सु० 39 १ ५) 


परिग' 
इस 
{® 
सुनाई 
पर' छ ' हो गया है। क्योकि ' ड' और 'र'में | भी वः 
भेद नहीं माना जाता । इस प्रकारस ' कुडमल ' हद 
शब्द समझकर इसका अथं कलि ( अद्यखिली क्छ 
कलि मुकुल ) होता हे । पाः 
शरीरावयवोमें इस शब्दका प्रयोग मदनातः अंत्र 
he ~ > N (> ~ 
पत्र- मन्मथछत्र के लिये आता हे - कयो कि पत्रे 
कुड्मलके समान इसका आकार होता ह। इसक | ष्ला 
स्पशसे कामिनी शीघ्र कामाभिभूत होतीं हैं। | भव 
वद्मै इस अंगले विष निकालनेफे लियं कहा | गत 
है। यथा- 

८. ८. ४ णंधेः यकृत 

शब्याद्विष निरबोच प्राञ्जनादुत पणधं: 
अपाष्ठाच्छङ्गात्‌ कल्मलान्निरवोचमदद विषम! इस 
(अथवे० ४-६-१) | | ह 
इसके अतिरिक्त निम्नमळामे भी कुब्मल शब्द "| "त 

२ 

आता हे ।- _ 
पाधारव्व, “१ 
» क्वकोम च, यकृच्च, छीहाञ्च, वक्का च बस्तिश्र, एर! शबद 


स्थूळान्त्रज्च, वपाबदनञ्च । (चरक ७) 


तास्तपसामाद्ग्याः । तोभबह्या विध्यति 
वपीयन हदबळेधेनुभिः देवजते: ॥ 


(अथच॑०। १८८) 


'ख्याकी परिगणना को हे । यथा- 

त्रीणि च बे शतानि पघष्टिश्ष संवत्सरस्य 

[यः त्रीणि च शातानि षष्टिश्च परुषस्या 

स्थीन्यत्र तत्सम ॥ ( शत० १२।३।२ ) 
तत्राहतास्त्रीणि शतानि शांकवः षष्टिश्च 

|; / खीला अविचाचला ये । 


~ 


(अथब ० १०।८।४) 
सुश्रुत संहिताम अस्थि संख्या की परिगणनामै 
| अपनां भेद दिखाते हुवे- वेदवादी ऋषियोकी 
परिगणनाम ३६० ही अस्थियां बताई हें । + 


१) इसी प्रकार अंगोक नामोका भी कीर्तन स्पष्ट 


'छाश गतातुण्णां । तद्यत्सा बहुधा बितृण्णा 
भवाते- तस्मात्ण्ाशिवेह॒धथा विक्रत्तो म॒खं 
शतं जिह्वा, पवित्र चप्यं पायर्वस्तिर्वाळः 
(श० ब्रा० १२।९।१।३) 
पहत्सचिता क्लोमा वरुणः । (शा०्त्रl०१२।९।१।१५) 
इस प्रकारसे स्थान स्थान पर शरीर के अन्तः 
| ॥ एव बाह्य अवयवोके नाम वेद तथा ब्राह्मणोमें 
आते हे | इसके आगे रक्तसंचार, अस्थि-विन्यास 


[न | सुनाई पडता हे साथ हो प्रत्येक अवयवका रूप 

में | भी बताया है | यथा-- 

र हृदयमंवाऽस्यन्द्रः पुरोडाशः | यक्त्सावित्रः । 

ढी क्लोम्रा वारुणो । मतस्नेऽएवाऽस्याऽइवस्थञ्च 
पात्रमोदुम्वरञ्च । पित्तं नेयग्रोधम्‌ । 

त्‌“ अत्राणि स्थाट्यः । गुदा उपशयांनि, इयेन 

के ने प्छोहा, आलन्दी नाभिः । कुम्मो वनिष्ठ 

क़ 

। 


~ 


मु शाहु; 


यह तो हुवा वदॉमं अगॉका नामकोतन, इसके 
॥तिरिक्‍त शतपथ ब्राह्मणमं तो स्पष्टतया अस्थि 


तानि। 
* त्रीणि सषष्ठीन्प्रस्थिशतानि वेदवादिनो भाषन्ते । शत्यतन्त्रे तु क तानि पूर्यन्ते ॥ सु. शा. ५१५ 
पदशोत्तर शत श्रोणि पार्श्व प्रष्टोरःसु, ग्रीवां परसू त्रिषष्टिः । एवमस्था त्रीणि रा 


विषयको अधिक ~ 
रक्तसंचार ( 


मतष्य का जोवन र्क्त 
सुश्रतम रक्त का प्राण, 
ह्‌ । « शरोरम रक्त का 
या मात्राले अधि 


सचारक ऊपर निर्भर है। 
शरार का आधार कहा 
घट जाना 
१ मिथ्यायोग, 
| 

जिस समय बच्चा प्रथम श्वास लता ह, उस 
समय स फंड ओर हृदय अपना काम आरभ 
करत ह आर जवतक मनष्यका अन्तिम श्वास चरता 
रहता ह, यह क्रिया एक सेकण्डके लिये भा बन्द 


नहा हाता। आर सब मशिनोंको यंत्रोको आराम 
का आवश्यकता पडती हे, परंत यह अनोखी 


रचना-परत्रह्म परमात्माको दिव्य कारीगरीका एक 
नमूना हे । 


इस चक्रमे शुद्ध और अशुद्ध दो प्रकार का रक्त 
गति करतां हे । अशुद्ध रक्त शुद्ध बनता हे, और 
शुद्ध रक्त शरीरके उपयोगम आकर अशद्ध बन 
जाता हे । इन दोनों प्रकारके रक्त को लेजानेवाली 
प्रणालियां भी शरीरम भिन्न प्रकार की हें । इन 
७ रुदै (93 ~ ७०९ Nu ९९, 
दोनो प्रणालियों के कार्यम अन्तर होनेस इनकी 
बनावरम भी अन्तर है । शुद्ध रक्त को वहानेवाली 
प्रणालियों को ' धमनी ' कहते है । क्‍यों कि इनमें 
धमन-स्पन्दन ( 7०७७७) ) होता है। यह 
घमन इनकी दिवारोमें ` एलास्टिक दिस्सु ' 
(Elastic 585॥25) के कारण दै । दूसरी अशुद्ध 
रक्तको वहानेवांली प्रणालियोको ' सिरा - शिरा 
-कहते हँ । क्योंकि इनमें रक्त सरक कर वहता हं 
(सरणात्‌-सिरा, घमनात्‌- धमन्यः)इनकी दिवारोम 
वैसे संकोचःविकास करनेवाले तन्तुओक न होन 
से किसी प्रकारका स्पंदन नहीं होता है। रक्त भी 


तेषां साविशमस्थिशत 


ति स्थितिः ॥' सुश्चवभ्सूत्र० अ० १२, 
| * देहस्य रूघिरं मूल रुध्रिरेणेव धार्यते । तस्माद्‌ यसन संरक्षत रक्तं जीव ३ श्र 


CoE BPS 


वैदिक धमं । 
साधारण रूपमै वहता दे। इसके विपरीत घमनाया 
का रक्त जोर एवं वेगसे बाहर आता ह । 
इसके सिवाय रक्तसंचारक साथ सम्बन्धित 
। लसिका संस्थान” या रसवहा प्रणाली 
( Lymphatic System- Thoractic Duct ) 
हे । आहाररूपी अन्नका रसभाग इस प्रणाला 
द्वारा रकमें मिलता हे। इसका रग श्वत ह जबक 
चमनी में बहनेवाले शुद्ध स्का रंग छाछ चम 
कता लाल हे; और सिराओं में वहनंवाला रक्त 
काळा-भरा-मरमेला साहे । 
थे सब प्रणाळियां शरीरम उपर, नीचे, तिरछा 
» केळी हुई हैं । शरीरम इस छ फीट लम्बे मनुष्यमं 
सईकी नोक जितनी भी जगह इन प्रणालियासे 
खाली नहीं हे। आप कहीं पर सुइ चुगाइये वहां 
से छाल रंगका पानी वहने लगेगा । यह उख 
व्यापक विश्वकर्मा की दूसरी यादी का नमूना हे। 
इन्हीं संस्मरणोंको अनादि कालस अनन्त काल 
तक स्थिर बनाये रखनेके लिये उस स्रष्टान निम्न 
उपदेश दिया हे 
कोऽस्मिन्नापो व्यदधाद्‌ विषूतः पुरूवतः 
सिन्धस॒त्याय जाताः तीवा-अरुण!, ठो हिनीः 
ताम्रध्रा ऊर्ध्वा अवाचीः पुरुष तिरङ्चीः ॥ 
(अथव० १०।२।११) 
सश्रतमं इस रक्तसंचार को खेतकी नालीयो से 
केदार इव कुल्याभिः’ (सु० शा०अ० ७) उपप्रां दी 
हे। जिल प्रकारको खतम छोटी छोटी नाळीयां बना 
कर खतक कॉनकोनम पानो फळा दिया जाता हे, 
उसीप्रकार इस शरीरम शाखा, अन॒शाखा,प्रशाखा 
आदिसे सम्पूण शरीरमे रक्त फेल जाता है । 
यह चमकता छाल रक्त, धीरे धोर उपयोगमें 
आता हुवा तथा मलिन पदार्थोंके मिळनेसे शनेः 
शनेः काला बन जाता हे । इसीलिये मंत्रमें “अरुणा? 
“ ताम्रधृम्रा ? ये दान शब्द प्रणालियों के लिये 
आये ह । ये प्रणांलियां कमस धमनी ( 7९:५ ) 
तथा ' सिरा! (. ४८१ ) को बताती हें । इन्हीं 
धमनी और सिराके आधारपर शरीरें रक्तसंचार 
फिर रहा हे । 


A 


YER F, 


रक्तसंचार को यह अद्भूत रचना परमात्म 
यादी है । 

दो वायुवें - ( प्राण और अपान ) 

जिस प्रकार की एक ही मनुष्य के कार्य 
अनेक नाम पड जाते हें, उसी प्रकार एक ही वाय 
क्रिया भेदखे ५ या १० भेद मान लिये गये है 
इन सब वायुवोमें गति ( चा गतिगन्धनयोः )' 
घम सामान्य रहता है । इन सच क्रियाओमे भी * 
शरीरको धारण करने एवं शरीरके मलको बाहर | 
करने का क्रिया मुख्यरूपम ह। इसलिये इनदो | 
किया करनेवाली वायुवो की प्रधानता सवते 
अधिक है । चिकित्सा शास्त्रम इन वायचोको 
कमले ` घ्राण ? एवं ' अपान ' दो नाम दिये 
हैं । इन दोनो का काय, इन दोनो का स्थान-हिदू 
ओर मसलमान के समान परस्पर विरुद्ध हं । एक 
पूर्वको जाता हे, ओर दूसरा पश्चिम को। 

इन्हीं दोनो. वायवोकी मख्यतयाको योगी 
अनभव करता हे । जेस कि गीताम कहा भी हे - 


| 


re 
> 


अपाने जुह्ृति प्राणं प्राणेऽपाने तथाऽपरे । 
प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपरायणाः ॥ 
अपरे नियताहाराः प्राणान्प्राणेषु जुहृति । 
सर्वे$प्यत यज्ञविदो यज्ञक्षपितकल्मषाः ॥ 
(गीता० अ० ४।२९।३०) 


योगी प्राणायाम क्ियासे अपानम प्राणका और | [प्री 
प्राणमं अपानो का हवन करता हं | योगी ) अपाः 
प्राणीमें ही प्राणोको हवन करते ह-वशमे करते | बाहर 

योगी मनष्यकी यह शक्ति दोती है कि वह प्राण आदि 
और अपान को वशमे कर के वायुक स्वाभाविक है |: 
कर्मको रोक ले । अपान वायु का कार्य मूत्र, मळा | (अत 
शक्त, गर्भ-इनको बाहर निकालना हे! यागी मनुष्य | | ओर 
अपान क्रिया को वशम करक अपान. वायु | षणेन 
प्राणो में हवन करके (प्राणरूपमें अपानका करके) प्रा 
इन्हीं बाह्य द्वारास ( 0009 ) पाना या आ | पल ३ 
वस्त अन्दर खीचने लगता ह- प्राण वायुका य | रोगीर 
करने लगता है - शरीरके स्वाभाविक बाह्यम सुन्दर 


९४) का काम 


(0५४-६४) से-अन्तःमागे ( 770- 


लगता ह। इसी पका] चशम करके 
सकी अपानम बढ्छ ठता ह- अथात्‌ प्राण क्रिया 
` स्वाभाविक अन्तःमागं को बढ्छ कर वाह्यमार्ग 
पै बदळ लता ह | सुखका वमन क्ियामे बाहेड्ार 
कर लता ह्‌ । इस प्रकारश्च प्राणको अपानम आर 
॥॥अपानकां प्राणम हवन करक योगी समानता को 
|| प्राप्त कर लेता हं) समानता का नाम योग हे -- 


समख यांग उच्यत !। गीतां । 


इसी गतिको वेदमंत्रोमे उपदेशरूपले प्रजापतिने 
॥ बताया है यथा- 
५ द्वाविमौ वातो वात आ सिन्धोरा परावतः | 
दक्षं ते अन्य आ वातु पराऽन्यो वात॒ यद्रपः॥२॥ 
आ वात त्राहि भेषजं चि वात वाहि यद्रपः 
त्व हि विश्वभेषजो देवानां दूत ईयसे ” ॥३॥ 
(ऋग० १०-१-३६) 
दो वायुव ह- एक समुद्रके उपरस चलता हे, 
दूसरा जमोन के उपरस वहता हे । प्रथम वाय 
बलका देता हु ओर दूसरा वाय॒ दोषों को निका- 
लता है । बलवान वायु औषधरूप बन कर शारीरम 
आय ओर दूसरी वायु दोषां को दूर करे। वाय॒ 
सबका कन्द्र हे- इसलिये यह देवदूत हे। 


यह तो मत्रका भावाथ- शरीरमें प्राणवाय 
( प्रीणाति- जीवयति ) पोषणरूप-बळरूप हे । और 
| चायु शरीरकं दूषित अंशको मलमूत्रसे 
बाहर निकाळनेबाला हे । मल-मत्र-गर्भ-शक्र 
आदि वस्तुओको बाहर करना इसी वायका काम 
है | अपानवायुके अवरोधे भयंकर क्षोभ उत्पन्न 

भरसक आदि ) होते हें । इसलिये वेदोमे प्राण 


S ‘TAY ७2८... eed | ८. 


पु 4 
॥ नल ७ 


पेणन किया हे । 


पाण वायु ही- क्षय तथा मरणोन्मख रोगीको 
| ऐठ ओर औषध देती है, यह बात नित्यप्रति हम 
। 'गायाप्त॑ देखते हैं। क्षय रोगीयोको प्रवतक 
सुन्द्र एगोपर, वदारूक सन्द्र जगलोम भेज 
गैर ओजोन (०४) के रूप प्राणवायु उसके 


AAD पन 


२१५ 


भर अपान इन्हीं दो वायुवोको मुख्य रूपसे 


Stand erect sit 


erect, walk 
( सीधे खडे 


हा, साधे वठो, सीधे चलो ) 
गाता कहती हे- “सम काय शिरोग्रीवम्‌ ! | 
शिरग्रीवा ओर पीठको साधा एक रेखामंबनाओ। | 
जिससे समुद्रका वायु ( ओजोन ०० ) तममे बल 
दब आर अपानवायु दोषोको बाहर फेक | 


erect, 


शरारको रचना ( प्रतिष्ठा ) 


भगवान्‌ को जाननेक लिये वाळवद्धिसे सदा 
भाविक रूपमे प्रश्नद्वारा पछा जाता हे । जिस 
प्रकारको उत्तम कायको देखकर कर्ताको जानने 
को उत्सुकता होती हे- उसी प्रकार इस विचित्र 
रचनावाल पुरुषको देखकर इसको बनानेवालेको 
पछा जाता हे, कि- 


` केन (१) पाष्णि आभृत, केन मांस सभत 
केन (२) गुल्फो। (३) केनाङ्गुळीः(४)पेशनीः 
केन (५) खानि (६) केनोच्छलङखो मध्यत! 
कः प्रतिष्ठाम्‌ ॥ (७) जघे नित्य न्यदधुः क्व 
(८) स्विञ्जाननोः संधी ७ उ तच्चिकेत॥ 
कति देवाः कतमे त आसन्‌ य (९)प्रीवाश्चि 
क्य; परुषस्य । (१०) कति स्तनो व्यद्धः क 
(११) कफोडौ (१२) कति स्कन्धान्‌ कति 
(१३) पष्ठिरचिन्वन्‌ ॥ को अस्य (१४) बांहू 
समभरद वीर्य करबादिति । (१५) अंसौ को 
अस्य | कः सप्त खानि वि ततद्‌ शीषणि 
कर्णाचिमो नासिके चक्षणी मुखम्‌ । येषां 
परुत्रा विजयस्य मम्हानि चतुष्पादो द्विपदों 
यन्ति यामम्‌ ॥ हत्वोर्हि जिह्वामदधातू 
परूचीमधा । मस्तिष्कमस्य यतमो ललाट 
ककारिका प्रथमो यः कपालम्‌ । चित्वा 


वैदिक धमं । 


५९ 
चित्य हन्वोः पूरुषस्य दिवं रुरोह कतमः स॒ हेप a उपमा इटके चिननेसे 


देवः ॥ को अस्मिन्‌ रूपमदधात्‌ को मम्हान जिस प्रकारकी एक इंटपर दसरी कट 
च नाम च। गातं को अस्मिन्‌ कः कतु उपर चढते जाते हैं- उसी प्रकार इसकी 
कञ्चरित्राणि परुषे॥ को अस्मिन्‌ प्राणमवयत्‌ ह । 

को अपान व्यानमु । समानमास्मन्‌ का इस प्रकारसे शरीरके अन्तः 


ik) 


म्रिति। मेधां को अस्मिन्नध्योहत्‌ ॥ ... ... चासनी इस अध्यायमें नमूनेके रूपमै रखकर इस 


उपरोक्त पदाँमै शरीरके बाह्य-मुख्य अवयवो की उसात करता हू । 


छ (3.९9 ०९ ° 
Ca या 
# का नाम कीतन स्पष्टरूपमे सुनाइ पडता (क्रमशः) 


)) 
2 


याद आपका अपने धमका अच्छा प्रकार अध्ययन करना है; नी आप 


वेदिक संपत्ति 


Co मूल्य ६ ) ₹० ओर डा० व्य० १) ₹० हे। यह पुस्तक आप प्रारम्ट 
पसंद न आवे तो हमे लिखिये दो वार पढ़िये । मननपूर्वक पढनेपर भी यदि आपका 
इसमें आपका कोई नुक लेखिये, हम आपके दाम वापस करेंगे और पुस्तक वापस मंगावंग ' 
सकत । यह पुस्तक उ नहीं हे । एक वार यह पुस्तक आप पढेंगे, तो इसे आप छाड नहा 
तक ला क साथ आजन्म रहनयोग्य हे । डा० व्य० सहित ७ ) सात रू० म 
॥ भेजकर पुस्तक मंगवाइये । शीघ्रता कीजिये । 
--स्वाध्यायमंडल, औंध, ( जि० सातारा ) 


>> >>> >>> >>>>्ङ्> 


£ पि आर > || DI 
देवोधि शिश्राय पूरुषे॥ को अश्म वास का स्पष्टीकरण तथा इनके नाम वेद म अंग! 
सुन 


पर्यद्धात्‌ को अस्यायुरकहपयत्‌। बलं को देते हैं । शतपथ ब्राह्मणमें कर्मकाण्डसें तो 

अस्मे प्रायच्छत्‌ को अस्याकह्पयज्जवम्‌ ॥ जाननां विशेष आवश्यक है। हसी 0 क 

' को अस्मिन्‌ रेतो न्यद्धात्‌-तन्तुराता यता: दृशेन-कीतेन वेद मंत्रोमें आवश्यक हे । आ 
सकी 


py 
> 
0 


| 


| 


| 


॥ 


( | 


( छे०- 


| व्रह्मविद्यामे बढानेके लिये इस लेखमें उन्हींका 
है वर्णन करनेका यत्न करता हूं। अपने पूज्य पिताजी 
& से बहुत अनुरोध करके इनका वृत्तान्त लिखवाया 


हे ताकि ठीक ठोकद्दी लिक्खा जाय । पांच घटनाएं 
जो मने आगे कइबार उनसे सन रकखी थीं उनका 
उन्हाने जो विवरण दिया हे उल्लीके आधारपर मैं 
उनका वृत्त अपनो भाषाम लिखता हूं । यथा -- 


इन दिनो बाबू मुनशी रामजी लाहोर कालिजगे 


पढा करते थ वहाँसे शहना ( जिला फोरोजपर ) 
म गय वहाँ मर पिताजीस कहा कि में मेंस्मेरिज्म 
साख कर आया हू । फिर पिताजीकी उपस्थिति 
मही दिनके समय एक दिन निम्नलिखित 
परीक्षण ( तजरुबा ) किया-- 


१) एक लडकेकी आय तो लगभग १श्वषकी 


थो परन्तु वद्द अभी क,ख आदि भी अभी कठिनता- 
स ही पढ सकता था, उसको बिठाकर पज्य 
पिताजीके सामने ही उखपर प्रयोग ( अमल ) 
किया । उसके बेठनक पीछे गद्दा बना कर रख 
दिया और उसे कहा कि हमारे किली एक्क अङ्ग 
भी देखता रह और दिलमें ख्याल रख कि सोने 
गा हूं। पांच मिनटमे छडके ने कहा कि नींद आती 


पा 


पिर हदो 
बिश्कुल नज 


रै उसको आशा दी गयी कि दस मिनट सो जा। 
है मिनट 


पीछे उसने करवट बदली । पूछा 
सा चुकी? उत्तर मिला कि अब तो १२ 
गये हालांकि वह घडी देखना 
र्या था ॥फिर उल्लको कहा गया कि 


क्कि 


परमात्मध्यान 


परमात्मध्यान 


अथात्‌ पराविद्याके चमत्कार संरु 


या < 


तुम लरकर आओ वम्बई दख आओ | उसने कई 
बात वम्बइको बतलाई। फिर उसको कहा गया 
कै त्‌ सस्कृत जानता हे! उसने कई नोक 
सस्ङृतक सुनाए आर अपने पेटको सके नेलगा। 
पूछा क्‍यों ? उलने उत्तर दिया कि पतञ्जलि 
ऋषि खडे हैं वह आपका दशन करने आये हैं, 
उनक मागम पेटकी रक्तावर हे । उसको कहा गया 
कि उनको साम मेरे तमस्कार कहो। इशक 
पाछकइ आर बात पूछ कर जिनका उत्तर उसने 
साफ साफ दिया उसको कहा गया कि यह सब 
भल जाओ! 
A] 


( २) उनको सगी बहिनके जोडॉमे दद रहा 
करता था | एक दिन लगभग रातके नो बजे 
मकानको दूसरी छतपर उन्होंने अपनी ब हिनक्को विठा 
छिया नीचे अच्छा बिस्तरा बिछाया और पिछली 
ओर गह्दा बना कर रख दिया ताकि यदि नींद 
आनेखे गिरे तो चोट आदि न आवे। उसक्को 
भी पहिले उसी प्रकार कहा गयां कि एक ओर 
देखती रहो और सोनेका ध्यान रखो 
थोडी देर में वह सो गई जब करवट बदली तो 
पक्ष दो साधारण प्रश्न पूछकर कहा कि तुम हरि 
ह्वार गङ्गाजीमे स्नान कर आओ व्यूकि 
उसका विचार था कि मने हरिद्वार जाना हे । 
उसने कहा रास्ता किधर ह। उशक्षा बतलाया 
गया कि यहासे बर्नाला जाओ घांस रेछक 
रास्ते चली जांओ। उसन बरनाला जाकर कदी क्कि 
यहां तो बहुत बडे बडे साप पडे हे। उसका कहा 
गया कि यह साप नहीं यह रेछ को पररा हं इला 
पर हो कर चली जाओ यह हरिद्वार तक जायगी । 


टया 


बैदिक धर्म! 


उसने जल्दीसे कह दिया कि मैं हरिद्वार टन 
गयी यहाँ तो सब बाजार खाला पड्दै (उन द्नोम 
बाढ आनेका भय था जा कि पीछसे आभो 
गया इसलिये रातको बाजार खाली रहते थे। ) 
उसले कहा गया कि स्नान कर छा। तो रमिला 
कि हाय इसमे तो हड्डियां हा हड्डियां पडी हें, से यहां 
सनान नहीं करूंगी | इशक पोळ आर दो चार 
अश्व किये गये । उत्तर साफ खाफ मिला । 
फिर उष्लको कहा गया कि तू ता इकाम हे 
एने शरीश्म फिर कर देख कि इलम काई ( नवछ) 
तो नहीं है। उत्तर मिळा कि जोडोमं बहुतला 
जलब ( चिकना द्रव्य ) जमी हुई ह। पूछा गया 
कैसे निकले | उत्तर दियो कि या पक्लांने रास्त 
या जलाबके द्वारा। पूछा कॉगखा ठोक रहगा । 
स्त ` मिल पसीने द्वारा ही ठीक है क्योकि ज॒ळाबां 


द्वारा दुबछता बहुत ह! जाययो। कहा गया अच्छा- 
एसीवेद्वारा ही निकाल दो | उछने कहा मेर पाल 
एरी नहीं है। कहा गया लो गरमी इम देते हें ओर 
यह कहते हुए उक्षक नाकक पा हाथ चत्ता अङगु- 
छीओके सिरे उसको नाककी ओर करक एक 
फूंक लगा दी । उत्तर मिला कि गरमी थोडी हे। एक 
बार फिर वैसे ही टहरा दिया यह कहते हुए कि 


~ 


आर गरमी लो | ओर पछा गरमी अब तो काफी हे? 
उत्तर पिळा काफ़ी, अधिक गरमी भी हानि क्रिया 
करती हे। इसके पीछे उन्हे कहा गया सो जाओ 
आर भूल जाओ। उसी समयसे उसको पसीना 
आना आरस्भ हो गया बडा दुगेधित था। दो दिन 
ठक पोना आता रहा तीसरे दिन स्नान आदि 
क्रिया। फिर बह दई कभी नहीं हुआ यद्यपि 
भूआ ली २५, २८ व्षतक जीती रहीं थां । 
( ३) यह घटना सन १८९४ की हं। एक लडका 
१८ वषकी आयु नाम तिलक्राप्त तिब्लीसे बहुत 
टुः था | कठिनतास दी पक आध फुलका (रोटी) 
खा खकता था। उठने बठनम भी अतीव कष्ट अन- 
भव करता था। उसके पेटम बाई ओर बहुत 
बडी तिटळी थो अर्थात्‌ आधा पेट रुका हुआ था 
क्योकि वह बहुत आलस्य युक्त तथा सस्त था 


इसलिये उसको छोग डिपडी कष्ट 
दिनोमे वावू मुन्धीराम शहनापें आह 
लडकेको कहा गया कि तू बाबूजी के पास ड्प 
रहकर कुछ काम उनका हो किया क्र हे 
भग डड साल पय्यन्त बह उनक्के पाल साधारण || 
तया उपस्थित ही रहा परन्तु अपने दुःखका वणेन | 
उसने बाबूजीखे नहों किया, नही उनको ऐस 
विचार आया। यहां तक कि उनके लाहोरक | | 
जानका समय आ गया कि कल प्रात; काळ लाहोर. ||| 
को जायंगे। पिताजीने कहा कि भाई |! (तिलक | | 
राम) डिपटीका तो परिश्रम व्यर्थ ही गयां क्योकि | 
ह अब सा दुःखी हो रहा | उन्द्वोने कहा कि उसने | 
मेरेले तो कसी बणन नहीं किया । अस्तु, आज शाम 
को उल्चकों बुलालो । तात्पर्य यह कि सायंकाल छत 
पर बिस्तरा विछाकर उसको उन्होंने अपने लामने 
बिठा लिया ओर पीछे उसके एक रजाइईका गद्य 
बनाकर रख दिया | उसको कहा कि मेरे किसी 


थ । उन 
। 


गको देखता रह ओर दिलमे विचार रख कि धो 
सोने लगा इं! उस्ने दख पितर पीछे कहा कि ही वि 


नोंद आती हे । तब उसको कहा गया,अच्छा, पन्द्रह (९ 


मिनट सो जाओ । चह पन्द्रह मिनट पीछे करवट | पास 
बद्छ कर जाग उठा । उससे कई प्रश्न किये गये करत 
जिनके उत्तर देता रहा । फिर उसको कहा गया कि | रदी 
तम अपने शरीरमें फिर कर देखो तो कोई दोष पक 
इछमे हे? उसने उत्तर दिया कि पेटम बडासा | शशक 
पत्थर जमा हुआ हे जिलन खारा पेट रोक रकरवा ॥ बह १ 
हे। उसको कदा गया कि तुम तो स्वयं हकाम हा | (कर 
इसको निकाल दो ( इसका उ्नेजो उत्तर | छिस 
दिया वह अब पिताजीके स्मरण नहीं रहा )। | सिफ 
थोडा समय और बाते करके उसको कहां गर्या | पे 
कि अब लब बातें भल जाओ । पीछेसे उसका उठा (: 
कर कहा कि अपने घरको चले जा सा 
प्रातःकाळ बाबजीको पिताजी आर वि ः 
मामा तपता स्टेशनपर पहुचान 408 गये जो ब /' एल 
दस मील था जब वे उन्हे गाडा Fr ठ 

वापिछ घर पहुंचे जो लगमन ११ वज ६ 


तिळकरामने कहा कि मेरा पंट आज बडु 


९] 


ह > SC ह ~ ~ २९ १ 
झोत होता हे । तात्पय यह कि कुछ हो दिनो 


॥पमय सर्वथा नीरोग दो गया, फिर पटियाला 
||यासतके उग्गीके ग्रामसे पटवारी हो गया। फिर 
॥भी तिदछीकी शिकायत महीं हुईं ॥ 

| (४) लाद्दौरसे पढाई समाप्त करके ग्रामक्षोट 
गडगराएम आकर अपन घर रहन लग । एक दिन 
अज्ञोणेनाशक गोलियां बनानेके लिये कुछ दवाइयां 
रगड रहे थे कि, एक युवक 'जिमींदार बालक जो 
उनकी पाल कभी कभी बैठा करता था, आया और 


॥ इहते लगा कि ' बाबू ! तू बडा इकीम वना बेडा 
$ १ 


त- | हेऔर मेरो आंखें सूज रही हें, रातको नींद नहीं 
मने | आती दुः्खती हैं,कोई दवाई दे उसको बहो कूंडो 
हा | जिसमे अज्ीणनाशक चूण रगडा गयाथादे दी 
सी ओर कहा कि इसमें थोडा पानी डाळ कर इसको 
कि | घो आंखोपर इलीकी लेप कर छो। उसने वेसा 
कि हो किया जिससे उलका आंखोका दद जाता रद्दा। 
रह (५) एक दिन पक्क स्त्री उनकी माताजोके 
बट | पास आकर कहने लगी कि, तम्हारा वटा इलाज 
गये करता हे। म कई बरसस दमको व्याधिखे ढुःख उठा 
कि | रही हूं कोई दवाई ले दो | माताने उनको कहा कि, 


रेष | इसको कोई दवाई दे दो । उन्होंने कहा कि, अच्छा, 


सा इसका कोटगङग गए भेज देना । द्रे तीखर दिन 
वा) वह कोटगङगराएमे गई, तो उल्लको कुछ गोलियां 
हा | पृकर कहा कि, थह खा छेना। उसने पछा, भाइ 
तर 


किस तरह खाऊं ! उत्तर मिळला, 'भाताजीको 
020 ह [a [oS . 
)। | सिफारश हे खाना न खाना, बीमारी इट जायगी। 


या | पइ चली गयी ओर बीमारीसे नीरोग हो गई । _ 
ठा (६) पुज्य पिताजी फीब्डकाननगो थे एक 
[| | ) परवारीकी अनपस्थितिकी रिपोर्ट उनको एक बार 
का | नी पड़ी | क्योंकि वह इनके हळकेके एक ग्रामका 
सि | ग्वारोथा और वहां हाजिर नहीं था। इसपर 

7 उसने ता 
क्ष {नक विरुद्ध अफसर माल (एंकर 
तब 


[रम | 


® = 000 TT 


परमात्मध्य\न्‌ | 
ऐसिस्टेन्ट कमि गर ) के पाल 
लगा दो, जिसको संच समझकर 
छारा 
आज्ञा देकर बुला भेजा, 
प्रकारस पता चछ 
अतः उसक 


कोड झूठी शिक्षाद त्‌ 
सन इन्द्र पञ- 
जिसके विशेष रुख 
र Ma ता सर्त नाराज हे । 
गङ्गराप अ डुर पाहूळ पिताजी कोर- 
।य जहा बाबूजी भी थे ओर रात चहां 
रह कर अगछ दि 
न अफर माळक्षो प्रिळने गये। 
न रा ब!वूज्ञाने उन्हं कहा [के पहिल अफछर 
सालका उसके डर ( घर) पर मिळकर फिर 
उसक दफ्तरम हाजिर होना | पिताजोने कडा कि, 
चह डर पर नहा मिळेना, क्योंकि सख्त नाराज 
हूं । उन्होंने कहा कि अवश्य ही उनके मक्कानपर 
हॉकर कचहरी जाना। अतः पिताजीने प्रातः कार 
हद उसक डरपर पहुचक्रर चपडाली अरबलीकों 
खबर दी। उसने कुरसी ला कर कहा कि, वटो डिप्टी 
साहिब स्नान करते हे,' में उनको सचना देता हूं! 
अभी उन्हान कपड नहीं पहिने थे ।' तरन्त दिताजो- 
को ऊपर वला लिया आर एखी नन्रताखे वाते 
करने लग कि जले कि क्षमा मांग रहे हा । उन्हाने 
कहा कि उक्ष पटवारीन कुछ ऐसे प्रमारले बात 
कहो कि, दम सत्यप्रान बैठ । अब आप कनइशीमे 
उसका उत्तर लिखा दे ता। अस्त | कचहरोय मंशा 
उत्तर लिखकर परवारोको नोकरास पृथक 
करनेशी आज्ञा जारो कर दा। वाप आकर 
यह सब वत्तान्त पिताजीन बाव्जीको सुनाया, त! 
उन्होंने कहां कि अगर वह ( अफखर माळे ) 
दिलिमै तम्दारे लिये कुछ बुरा भाव लाता ता जळ 
जाता । हद 2 
इस प्रकार अपने स्वर्गीय सिद्ध चर्चा ६ 
प्रसिद्ध, पिताजी तथा अन्य उपस्थित कुटुबिय!$ 
अपनी आंखों देखे, चमत्कार लिख कर यह. पर 
प्रात्मध्यान सं० (८) यहीं समात करता ह 
सब सत्य घटनाये जेसे हुई वेसे ही यथाशक्ति 


वणन कर्द गया ह। 


वैदिक धर्म । 


पोण्डिचेरी के परमहंस । 


( ढे०- श्री० देवशर्मा अभय ) 


। उनकी महापुरुषता 
है, माळूम होनेको है । 


EN 


कमसे कम मेरी ऐसी ही श्रद्धा है । 


ऐसे महापुरुषके विषयमें भी अपने भारतवषेमें और 
विशेषत: उत्तरी भारतमें छोगोंकों बहुत कम ज्ञान है 
इसका कारण यह है की बे इस ईदितहार बाजी करे 
युग में भी ( इश्तिहार-प्रोपेगन्डा ) में जरा भी 
विश्वास नहीं रखते हैं। सत्यमें -सत्यस्वरूप परमे शव रमें 
-प्रतिष्ठित होनेके कारण उन्हें संसारकी और 
किसी भी वस्तुकी परवाह नहीं है । इश्तिहारकी 
उन्हें जरा भी परवाह नहीं है । यही कारण है 


हम लोग इनके विषयमें कुछ भी नहीं जानते 


>. 


अधूरा जानते हैं या भ्रमपूर्ण बातें जानते हैं । 


ट्र) 
AY सै 2) A, 
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गत वसन्तऋतुमे मुझे पोण्डिचेरीके श्रीअरबिन्द 
आश्रममें जाकर दो मासतक रहनेका सुअवसर 
परमेश्वरकी कृपासे भिला | इस दो मासके परिचयके 
आधारपर ही में इस लेखमें श्रोअरविंदके विषयमे 
छुछ जानकारी पाठकों भी देने का यत्न करूंगा । 


श्रीअरबिन्द्की सिद्धि 
सरकार उनको एक घोर अनार्किष्ट करके जानती 
है । आम जनता उनको एक महान्‌ देशभक्त करके 
पूजती है । इसी वास्ते उनको ७, ८ वार कांग्रेस 
प्रधानके लिये निमंजित किया जा चुका है । पर वे अब 
इस स्थितिसे ऊपर हो चुके हैं। अवसे पच्चीस वर्ष पू 


IN ४ ८५ ८ ~ AAO गी 
स्थिती श्रीअरविन्दकी स्थितिके बराबर ही सम | |निस्न 


वे बेशक अपने तीन पागळपन बताते हुए आयेथे ||| 
पर शीब्र ये उनके पहाळे दो पागळपन- अर्थात्‌ एक | | 
अपना सवस्व भारतमाता व जगन्माताको सौंप || 
देनेका पागलपन और दूसरा भारतमाताको ॥। 
युक्त करनेका पागळपन-तीसरे पागळपनमें अर्थात दै, 
भगवात्‌के साक्षात्कारके पागरूपनमें समागये । । 
पांडिचेरी पहुँचकर वे पूरीतरह योग साधनमें लीन हो 
गये । पाठकोंको आइचर्य होगा की गत २० वर्षोसे 
वे अपने मकानतकसे बाहर नहीं निकले । वे योगे 
जिस ध्येयके लिये साधना कर रहे थे उसमें ३ 
उनको सन १२२६ के २८ नवम्बरको सफलता प्राप्त रि 
हुई । तभीसे श्रीअरविन्दने अन्योंको योग सिखा- 


~ ° ~ ~ ~ EN ~ अविव 
नेका काय भी अपने ऊपर लिया | ओर तभीसे श्री- 
अरविन्द्के योग-आश्रमका आरंभ हुवा । इससे पहिले 

कोई उनका बाकायदा आश्रम न था| 

जैस 

^ ब्‌ 

माताजी . । नवस्व 

RR अल र EN 

श्राअरविन्द्क योगाश्रमका वणन वहाँ का 4 । सकता 

माताजीके वणनके बिना नहीं हो सकता । वहां पर | मात्र ३ 

एक फ्रेंच महिला रहती है। जिनका नाम मिरा गग | डे आ। 


है । आश्रममें उन्हें सब माता मा, या [0070 


ढाभके 
~ ~ ~ ~ र्क (म ध्य टि क 
नामसे ही जानते वा पुकारते हैं | उनकी अर्ध्यात्म 


द्नि उ; 


EN ० ~ ~ + शो हए 
जाती है । जब श्रीअरविन्द केवळ साधनामें लगे ड 
थे तब भी कई लोग इनके साथ साधनाके लिये आ. 


मै २१ 

इते ये। उन्हीं दिनों ये माताजी र १९१३ | 
के थ्‌ EG य माता जो = है और भारत १५ 
पॉडिचेरीमें आयीं। थे जपानमें भी रहो & र: 


र री ~रम अचात 
में भी आयौं, भारतमें आकर पोण्डिचेरर्म अ, 


गयौं । ये भी प्रारंभसे ही आध्यात्मिक साधनामें 
| वहाँ श्रीअरविन्दसे भिळीं और आश्रममें रहने 
॥. | सन १९१४ में योरोपीय छुद्धके कारण इन्हें फ्रान्स 
जाना पडा । ठुद्धके बाद फिर ये यहां आयीं | 
पार्थ! पत्र इन्हाके आग्रहसे श्रीअरविन्दने निकाल 
| {||| | धीरे धीरे श्रीअरविन्दको यह माडूम हुवा कि 
| | | | 4 माताजीकी आध्यात्मिक स्थिति विशेष उन्नत हे । 
|च तो, जैसा की मैंने ऊपर कहा है, दोनोकी स्थिति 
\ | | | क समझी जाता हूं | बालक यहा तक समझा जात 
|| कि जो वात श्रीअरविन्दकी कही जाय या इनको 
॥॥ कही जाय वह वात दोनोको माटूम हो जाती है । 
॥/ जबसे आश्रम प्रारंभ हुआ है, आश्रमकी वाहरी 
। करता ह । श्रीअरविन्द 


// 


ये। । तबसे न किसीसे वात करते हैं और न मिठते हे, 
हो | माताजी ही सव काम करती हें । मानों ये माताजी 
पसे । प्रकृति हैं, और श्रीअरविन्द आत्मा हैं । 

के 

समं 


आम लोगोंमें फैला हुवा है कि ये माताजी पाळ 
त | रार की धर्मपर्‍्नी है पर यह भ्रम है। ये तो 


अविवाहित हैं । 


श्री- 
श्रीअरविन्दके दशन 
३ NS ~ NS 
असा मने अभी कहा है कि श्रीअरविन्द्‌ २८ 
। गशम्बर १९२६ से सवेथा एकान्तसेवी हो गये हैं 
श्री त तवसं उनसे न कोई मिळ सकता है, न उन्हें देख 
सकता हे, बात तो करेगा ही क्या । माताजी ही एक 
„५ ॥ तवे अपवाद हैं। पर उन्हे भी बहुत ही कम मिल्ने 
।९९ | आवश्यकता होती है। दो भी आम छोगोंके 
मक | के लिये यह व्यवस्थ । की गईं है कि वर्षमें तीन 
झी | दिन उनके दशन किये जा सकते हें |वे तीन दिन 
हुए ! ) ग्म्न लिखित ह्‌- 
कर 
| में २१ फरवरी ( माताजीका जन्मदिन ) 
रत बै) ५ अगस्त ( श्रीअरविन्दका जन्मदिन ) 
तक 


८ नवम्बर ( श्रीअरविन्दका सिद्धिका दिन ) 
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पोण्डिचेरौ के परमहसं | 


चाहे 
SS छना चाहिए | 
कि 4 फि कॉ वहा नहा जाना 


हो सकता है । गत २१ 
फरवराके दिन मैने उनके देशनका ठाम प्राप्त किया | 


आये वे 2000 जगहसे दरीना्थी 
थ महाटभावामे श्री 
काका कालेलकरका नाम उल्लेखनीय हे। पाठकोंको 
_ “यान रखना चाहिए कि इस दनक समयमे 
भी उनसे बातचीत कोई नहीं की जा सकती हे | 
द्शनके लिये १-१॥ मिनट प्रत्यक दृशनार्थीको भि 
२ गता 
द । प्रथा यह ह का दशनाथी रळ वा माळा लेकर जाते 
ह्‌, अ र साथम दार्ये बेठी माताजीको प्रणाम 
हे थे दोनों सिर पर हाथ रखकर 
एक दो क्षण उनकी तरफ देखते 
म करत हुए दशनार्थी अपना 
१॥ मिनट वीता देते हैं। दशनम मैने उनकी रतिको 
फाटाम देखा मतिसे अधिक भव्य पाया । पाठ- 
कोको माढूम होना चाहि जो भी कोई फोटो 
मिळती है बह कमसे कम २० वर्ष पुरानी है। 
इसके वार इन्होंने अपनी कोई फोटो नहीं 
खिंचवायी | 


हि 


ह्‌ 
हुण्या दरतक प्र 
॥ 


उनका आश्रम 


लोग समझते होंगे कि उनका आश्रम किसी एक 
बड़े से मकानमें शहरसे बाहर होगा । परंतु ऐसा नहीं 
हे । आश्रम बनाया नहीं गया है। यह वन गया हू । 
स्वभावतः विकसित हुवा है। अतः जिस मकानमे शरी- 
अरविन्द रहते थे उसमें तथा उससे कुछ कुछ दूरी 
पर करीब ४० मकानोंमें आश्रमवासी रहते हैँ । 
आश्रमवासियोंकों जोडनेत्राले श्रीअरविन्द तथा 
माताजी हैं। कोई फिरा हुवा स्थान या किसी अन्य 
बाहीरी स्थितिकी उन्हें ज्ोडनेक्रे लिये आवश्यकता 
नहीं है । हां, सब साधक, भागत, म 
ध्यानके सावेजनिक काय प्रायः एक जगह ईक 
मिलकर करते है । 


वैदिक धर्म । 


साधक साधिकायें वहां 
५०-६० 
| तान 


आजकल करीव १५० 
रहती हँ । इनमें ९०-९०० साधक ओर 
साधिकाय हे । कुछ युरोपिय भी रहते 
चार, परिवार सुसलमान भाझ्यांक भा है । प्रान्तोंके 
दष्टिसे गुजराती सबसे अधिक है । दूसरपर बंगाली 
और फिर मद्रासी है । संयुक्त प्रान्त व महाराष्ट्रका 
वहां कोई नहीं है । पंजाबी हालमें हा दे आदमी 


(2025 


वहां पदुचे है. । 


ज्र 


4 


भोजनव्यवस्था 
बहतोंकों शायद ऐसा माढूम हांगा कि वहां 
भोजन घी कोई नियम संयम नहा है । वहां जानेसे 
पूर्व मैने भी सुन रक्खा था कि वहां मांस, शरावका 
गी परहेज नहीं है | परन्तु वहाँ एसा नहा देखा। 
(यद्यपि सिद्धान्ततः उच्च आध्यात्मिकताके लिये 
ऐसे कोई बंधन वे अनिवाय नहीं समझते )। आश्रम- 

वासियोंका भोजन निम्न प्रकार है-- 


प्रातराश-पावभर गौका दूध,त्राडन ब्रेड (बिना छने 
आटेकी डबल रोटी) के चार टुकडे और एक केळा। 

दोपहर- चावळ, रोटी, दाल या शाक, पाव- 
भर दहीं, तीन केले | 


यं- पावभर दूध और रोटी, शाक या दाळ. 
श्री-अरविन्द व माताजी भी फळोंका रस,दूध व शाक 
रोटी आदि ही बहुत थोडी मात्रामें सेयन करते हैं । 


अन्य व्यवस्था 

आत्रमवासी ही भोजन बनाते हैं । आश्रमकी 
अपनी विजळीकी चक्की तथा बेकरी है । इसके 
अतिरिक्त इन्जिनियरिंग, बढई, चित्रण, गोशाला 
बागवानी आदि के विभाग ( Department ) 
आश्रमकी तरफसे चलते हैं। जिनमें साधक लोग 
अपनी साधनाके तौर पर कार्य करते हैं । उनका हर- 
एक काय साधनाके तौर पर होता है। माताजी 
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[ वप 


जिस साधकको जो काम सौंपती उसे वह 
हाता ह। आर प्रायः साधक उसे अप 


कारी काय समझकर ही करते हैं । ह 


खचे 
पाठक ळांग जानना चाहग (के डेढसो ढांगों 
खच कैसे चळता होगा । आश्रमका खर्च ४, ५ हज 
रुपये माहवार होगा । वैसे तो जो आश्रमवासी वनत 
ह- स्वाकार कर ।ल्या जाता हे वह अपना सब कछ 
( जहां अपना अन्तरात्मा और मन, वहां पना सव 
मालिक धन भी ) आश्रमको समर्पित कर देता है है 
इससे छु संपत्ति आश्रमको मिढी है । पर आश्रम: | 
वासियोमें अधिकांश तो ऐसे ही हैं जिनके पास एक ६ ९ 
कौडी भी नहीं थी । और प्रत्येक आश्रमवासीपर 


३०।३० रुपया माहवार तो व्यय होता ही 
दै । यह्‌ रुपया कुळ भक्त छोगोंसे प्राप्त होता | द्द 
है । श्रीअरविन्द्ने कभी आश्रमके लिये चन्देकी ईस! 
अपील नहीं की । बल्कि ओरोंकों भी आश्रमके लिये यही है 
रुपया इकट्ठा करनेकी उन्होंने कभी इजाजत नहीं दी। | खोलक 
वे इस संस्थाको सावैजनिक संस्था नहीं समझते।अतः | हैं तो; 
जनतासे न मांगते हे और न जनताके प्रतिं उत्तरदाता | आश्रम 
समझते हे । जो कुछ भक्‍त ळोग स्वयमेव दे जात है | प्रतिदि 
उससे काम चलाते हैं । वे मानते ह की परमेश्वरका | रीततः 
यह काय है, परमेश्वर ही रुपया देता हे और देगा। । विश्राम 
यद्यपि यह कहा जा सकता है कि उन्हें कभी कमा कर्‌ रहे 
उाथक तंगी होती हे तो भी क कारण | सकता 
उनका काय कभी रुका नहीं है । महान्‌ 
त्र (७ 
उनका भावा कार्यक्रम | । 
क्या चे फिर पालिटिक्समें आवेंगे?? यह प्रश्‍न के 


०, 


जो कि प्राय: पूछा जाता है । यह प्रश्न आ 
लिये स्वाभाविक भी है | पर जो मनुष्य जातत 
हे कि घे कितने अतिमहान्‌ कार्यमे “टगे द र 
लिये ऐसे ग्रश्नोंकी कोई गुंजाइश नहीं रहत! ! ब्रिटिश | 
आज भी उनके दरवाजेके सामने फ्रच और 


आय. डा का पहरा लगातार लगा रहता > | 
2. उस मकानमें घुसनेवाला व्याक्त अपने विषयमै 
। जानेसे अपनेको बचा नहो सकता हे 
। भी यह सच है कि व 2! आध्यात्मिकता- 
सिवाय आर कुछ नह्‌ हू । सन १९२६ 

तो श्रीअरविन्द यह कहते रहे ` अभी 
'अभी कछ नहा कह सकता, पर उसके बादसे 


एक महान्‌ कार्यमें लग चुके हैं। वह कार्य है 
क नयी ' जाति, ' उत्पन्न करना, मनुष्यको देव 
ताना | वे ऐसा मनुष्य तयार कर रह ह जा वज्ञान 
Supermind ) तत्त्वकों प्राप्त करेगा आर 


सके कारण उसका सन अज्ञानं आर सशयका क्राडा- 
ममी न रहकर सत्यप्रकाशका मांग वन जायगा 
|| उसका प्राण बदळ कर, काम, क्राव, राग, इष आइस 


2 पा यन्य हो कर कार्थ करेगा और उसके शरीरका 
पीपर | -भ ऐसा रूपान्तर हो जायगा कि बह यूं ही मृत्युके 
ही | वर्न होगा । यह्‌ बहुत भारी सावना है, इसमे 
दाता | गायद्‌ एक युग लग जायगा। परंतु पोण्डिचेरीके ये पर 
पको | महंसजिस कार्य के लिये उत्पन्न हुए प्रतीत होते हैं वह 
ल्य | यही हे। इसी महात्‌ कायेका आरंभ इन्होंने यह्‌ आश्रम 
“| । खोलकर किया है। यद्यपि वे बोलते और मिलते नहीं 
अत. | हैं तो भी लिखकर और अपनी आन्तरिक शक्तिसे 
द आश्रमका पथप्रददीन करते हैं | उनसे लगभग ६ घंटे 
१ ६ | प्रतिदिन अपने हाथसे साधकोंके पत्रोंके उत्तर देनेमें 
रह | वीतते हैं । . दिनरातमें केवल दो तीन घंटे ही बे 
गा | | 

कभी विश्राम- निद्रा लेते हें। वे इस समय जितना काये 


कर रहे हैं उतना काये कोई साधारण पुरुष नहीं कर 
सकता । देशकी स्वाधीनता तो उनके इस 

> 0 >> ~ ~ 
महान्‌ कायसे कहीं स्वयमेव आजायगी। उसकी 
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पोण्डिचेरी के परमहंस । 


कुछ चिन्ता नहीं करती 
कुछ चिन्ता नहीं करनी चाहिए । 


मुझपर क्या प्रभाव प 


“सेर लॉग मुझसे यह जरूर पूछते हैं कि वहां दो 
मास रहनेका मुझपर क्या प्रभाव पडा । एक वाक्य 
उसका उत्तर है कि- 


उनके र थ ती नि 

उनके अथ पढ़कर मेरी उनमें बहत श्रद्धा थी। 
परतु वहा रहकर मेरी यह श्रद्धा और भी अधिक बढ़ : 
गयी हे |? 


वहां खादी नहीं पहिनी जाती, माताजी तो रोज 
नयी नया रशमा साडियां पहनती हैं ! वहां गुप्तता 
बहुत वर्ता जाती हे । एवं ओर कई वातं हें । जिनका 
असर बहुतस लांगापर बुरा पडता हे और कईओं 
को ता यह सब ढोंग प्रतीत होता है । परंतु मेरे मन- 
पर इनका कोई बुरा प्रभाव नहीं हुआ है! क्योंकि में 
इनके दूसरे पक्ष को भी जानता हूँ। मेरा तो यही 
विश्वास है कि वहांपर एक बडा भारी (आध्यात्मिक) 
कार्य हो रहा है, जिसकी महत्ताको आज हम नहीं 
समझ रहे है । 


इन परमहंस ( श्रीअरविन्द्‌ ) के विषयमें सच्चे 
जज्ञासुओंकों और भी जो कुछ में जानता हू बतानेको 
तैयार हं । अतः मेरा विचार है कि समय मिलनेपर 
में उन वार्तालापोंकों भी प्रकाशित करूंगा जा कि 
पॉडिचेरी से छौटने पर गांधीजीके वर्धा आश्रम को 
तथा गरुङछकांगडी की इसी निमित्त हुईं समार्जोमें 

झस किये गये प्रइनोंके उत्तर के रूपम प्रकट कर 


चुका हूं। पर अभी इतना हा । 


ES 
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वैदिकधमे । 


दे 
समालाचना 
' भूगील' का भूगोल अटलस अंक 


श्री» पं० रामनारायणजी मिश्र बी, ए., संपादक, 
£ भूगोल ! का हम सहृदय धन्यवाद करते हुए उनके 

'अटलस' अंक को ग्राहकोंके सम्मुख रखते हें । पं० 

रामनारायणजीका भूगोल मासिक का कार्य देख- 

कर हमें अत्यंत आनंद होता है । भूगोल जैसे नीरस 
विषयको सरस बनानेका श्रेय निःसंदेह भारतवषेसें 
श्री०पं०रामनारायणजी को ही सबसे प्रथम प्राप्त हुआ 
है । वास्तवमें भारतवर्षके हिंदी जगत्‌ के घर घरें 
यह मासिक पहुँचना चाहिये और पाठकोंको 
विश्वका विज्ञान जो इसमें प्रकाशित होता है वह पढ- 
कर अपनी भौगोलिक दृष्टिको विकसित करना 
चाहिये | परंतु ऐसा नहीं हो रहा है जिससे पंडितजी 
को आर्थिक हानि उठाकर अपना मासिक केवल 
ध्येयनिष्ठासे हि चलानेका भार उठाना पडता है। 
आजकल स्त्रैण लेखोंके मासिकोंका जमाना है । 
जिस मासिकमें स्त्रियोंके चित्र नहीं और स्त्रीविषयक 
प्रणयकथा नहीं, वे मासिक इस कामें चलना कठिन 
है । फिर भूगोल जैस विषयके मासिक चलाना कितना 
कठिन होगा इसकी कल्पना ही पाठक कर सकते हैं । 
अह अवस्था बहुत भयंकर है और यदि स्त्रैण विषयका 
घासळेटी वाड्मय ही जनताको पसंद होगा, तो देशके 
शीर उठनेकी आशा बहुत कम होगी । सब ग्राहकोंको 
इसका विचार करना चाहिए । 

, आज हमारे सामने भूगोल मासिकका ' अटळस. 
अंक ? है हम चाहते हैं कि ग्राहक इसको खरीदें 
और जो नानादेशोंका विज्ञान इसमें बतलाया है 
उसको एकवार अवश्य देखें । अटछस भूगोलका 
प्राण है विना अच्छी अटलसक्रे भगोळके पढने पढा- 
नेमं बडी बावाएं पडती हैं । इन बाधाओको दूर करने 
के लिए ही यह अटलस अंक बनायाँ गया है इससें 


“३” क्य ') 
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इसकी विशेषताका पता लग सकता है । || | 
> gS पुस्तकमें निम्नलिखित बातें देख सक | | | 
है सौरमंडल, ऋतुपरिवर्तन, देशोके झण्डे, 
दृशॉकी प्राकृतिक अवस्था, मिट्टी, तापक्रम, मूग 
चट्टाने, वर्षा और हवा, F 
व्यापार व्य 
सब देशोंके राजनैतिक तथा प्राकृति तिरंगे सि 4 
योंके प्रवाह, दुनियाकी खोज आदि वर्णन चित्रोंद्रारा /. 
और नकशोंद्वारा किया है । देशका चित्र देखने- . 
से उसकी सब स्थिति स्पष्ट दशेकके सामने खडी | 
होती है । ऐसी युक्तिसे चित्र इस अकमें दिये हैं । 

भारतवषेसंबंधी ये चित्र हैं- हवाई मार्ग, धरती, 
जनसंख्या, उपजाऊपन, । खनिजसंपत्ति, वनस्पति, 
वर्षा, प्रधान उपज, इत्यादि अनेक चित्रोंद्वारा भारत- 

पैक त ~ ~ NY 
वर्षकी स्थिति दर्शायी है । चित्र इतने उत्तम हैं कि 
उनको देखतेहि वर्ण्य बात स्पष्ट हो जाती है । 

यह उत्तम 'अटलरूस अंक” भूगोलके ग्राहकोंको 
विनासूल्य दिया जाता है । भ्रूगोल'का वार्षीक मूल्य । 
३ ) है और इस प्रकारका अंक उस मृल्यमें देना 
बडा त्यागका कार्य है । हमें आशा है कि पाठक 
इसके ग्राहक बनकर इस अंकको प्राप्त करेंगे | 

इस अटलस अंकाका मूल्य २ ) है और हम कह 
सकते हैं कि इस मूल्यमें यह बहुत सस्ता है । | 

यदि हायस्कूल, नाळ स्कूल और प्राइमरी लू | 
आदिमे यह मासिक लिया जाय तो निःसन्दर्द अ | 
पक वगे अपने शिष्योको भूगोलका पाठ ह. 
साथ दे सकते हें । हमे पूण आशा है कि हिंदी का 
इस भूगोल मासिकके ग्राहक बनकर पं० ता ह.) 
भिश्रजीके इस कार्यकी अच्छी सहायता 6 ४ 
[ मिलनेका पता * भूगोल कार्यालय, प्रयाग 


क ४] प्राणको विद्या । 2. 
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| शक्तिके साथ प्रेरित प्राण शरीरके प्रत्येक अंगमें जाकर बहांके सार आतमा 
बठकी वृद्धि करता है । OT 
(७) एकही प्राणक प्राण अपान व्यान उदान और समान ये भेद हैं 
अन्य उप ग्राणभी उसीके प्रभेद हैं। १ 
(८) संतोष वृत्ति और पवित्रतासे प्राणका सामथ्ये बढता है। 
(९) प्राणका वीयके साथ संबंध ह। वीयरक्षणसे प्राण शक्तिको वृद्धि होती है 
और ग्राणायामसे वोयको स्थिरता होती हे । इसप्रकार इनका परस्पर संबंध है। 
( १० ) परमेश्वरको उपासना और संगीतका अभ्यास इन दोनोंसे प्राणका बळ बढ 
जाता है । 
( ११ ) प्राणशक्तिको रक्षा ओर अभिवृद्धिके लिये सव अन्य इंद्रियोके सुखको 
` त्यागना चाहिए; अथात्‌ अन्य इंद्रियांके सुख प्राप्त करनेके लिये प्राणकी हानी करना 


नहीं चाहिए । 
( १२ ) सब शाक्तियोंमें प्राणशक्तिही मुख्य ओर प्रमुख शक्ति है । 
(१३ ) सत्कमेके साथ प्राणका पोषण करना चाहिए । 


( १४ ) बाचा, मन और कममें शुद्धता ओर पवित्रता रखना चाहिए । इससे बल 
बढता हे । 


“2 
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को _ (१५) सोनेके समय अपनी सब इंद्रियशक्तियां किस प्रकार आत्माम लीन होती ९ 
य हैं, और उठनेके समय पुनः किस प्रकार व्यक्तरूपमें काय करने लगता है ॥ | 
देना ) | इसका विचार करना और इसमें ग्राणके कायका अनुभव लेना चाहिए। इस अभ्यास छ | 
9५ आत्माको विलक्षण शक्ति जानी जाती ह। ह ( 
क ( १६ ) संपूर्ण रोगबीजो और शारीरिक दोषोंकों प्राण ही दूर करता ६ । जबतके | 

माण हे तबतक शरीरमें अमृत है । ही 2 
कूल ( १७ ) भोजनके साथ, ग्राणशक्ति, आयुष्य, आरोग्य आदिका Ne a त हे 
"|| | तिये ऐसा उत्तम सात्विक भोजन करना चाहिए कि जो आयुष्य आरोग्य आदि 
ठक बाद्ध कर सके । ज्र || क 


( १८ ) सहस्रों स्क्ष्म रूपोंसे शरीरमें प्राण काय करता है । ही. 2 
( १९ ) प्राण संवर्धनके नियमोंके विरुद्ध व्यवहार करनेसे सब पा 
अकाल मृत्यु होती है। इसलिये इस प्रकारकी नियमविरुद्ध आओ 


९८ अथर्वेवेद्का स्वाध्याय । [काण्ड १९ 


( २० ) अग्नि, वायु, रवि आदि वाह्य देवताएं अपने शरीरें वाचा, प्राण, चक्षु 
आदि रूपसे रहीं हैं । इस प्रकार अपना शरीर देवताओंका मंदिर हे ओर में उन सब 
देवताओंका आधिष्ठाता हूं । यह भावना मनमें स्थिर करन! चाहिये । और अपने 
आपको उक्त भावनारूप ही समझना चाहिये । 

( २१ ) अपने आपको अपराजित, विजयी और शक्तिका केंद्र मानना उचित है| 

( २२ ) प्राण ही रुद्र हें । रुद्रबाचक सब शब्द ग्राणवाचक हें । 

( २३ ) प्राणके आधारसे ही सब विश्व चल रहा हे । प्राणियोके अंदर यह बडी 
विलक्षण शाक्ते हे । 

( २४ ) में पुरुपार्थसे अवश्य ही अपनी सब शाक्तेयोंका विकास करूंगा, ऐसा इढ 
^ निश्चय करना योग्य हे । 

& (२५) अपने आपको कभी हीन, दीन, दुबल नहीं समझना, परंतु अपने प्रभायका 
# गौरव ही सदा देखना चाहिए । 

2 (२६) जगतूमें ऐसी कोई शक्ति नहीं है कि जो झुले कष्ट दे सकेगी! में 
॥ सव कष्टोंको दूर करनेका सामथ्ये रखता हूँ । यह भाव मनमें रखना चाहिए । 

( २७ ) सवे शक्तिमान परमेश्वर मेरा मित्र हे, इस बातपर पूण विश्वास रखना, 
तथा उसको अपना पिता, माता, भाई आदि समझना । उसमें और मेरेमें स्थान 
काल आदिका भेद नहीं है । 

( २८ ) योग्य कालमें योग्य काये करना । कालकी अनुकूलता ग्राप्त होनेपर 
उसको दूर नहीं करना । आजका कतेव्य कलके लिये नहीं रखना । 

( २९ ) स्फूति और जागृति धारण करनेसे उन्नति होती हे । 

(३० ) दीघं आयु ही बडा धन हे, उसको ओर भी बढाना चाहिए । निर्दोष 
बननेसे उस धनको वृद्धि होती है। 

( ३१ ) उत्साह, सावधानता, स्फूर्ति, जागृति, खसंरक्षणकी भावना ओर 
योजनासे उन्नतिका साधन किया जा सकता हे । 

( ३२ ) सदा ऊपर उठनेक लिये प्रयत्न होना चाहिए, एसा काई काये करना 
नहीं चाहिए कि जिससे नीचे गिरनेकी संभावना हो सके । 

( ३३ ) इस अमृतमय शरीरमें आकार व्याक्तकी उन्नति और सब जनताकी 
उन्नति करनेके लिये प्रयत्न करना चाहिए। जीवन का यही उद्देश है । 


&<€€<<5€€€<5<€€&€€<€€<<€€€&€€<€€<€<€€€<£€<<<<€<€<€€<<<5€<€<<5€€<<<<€€<€ बट को. €€€ €€&€€ 0. 


3>>>>>>:>>>>2>4/>>>93>>>>6 


DIDI DDD 


waenemeee>mm>e>n>>>>0>>>> 3922999 392999293>>95 9329292: 929939999999 32293229 33; SANS 


CR Tense? 


> 


€ 


निष्टोंके साथ युद्ध करके अपना विजय संपादन करना चाहिए। 
( २७ ) हृदयको भाक्ति आर मस्तिष्कका तक इन दोनों शक्तियोंक्रों एक ही 
सत्कायमें लगाना चाहिए तथा इन दोनोंका सम विकास करना चाहिए । 

( ३६ ) योगीका सिर सचप्नुच देवोंका वसातिस्थान है । 

( ३७ ) अपने ही हृदयमें ब्रह्मनगरी हे, वह ही स्वग और वह ही अमरावती है। 
यही देवोंकी अयोध्या हे । ब्रह्मज्ञानी इसको ठीक प्रकार जानते हैं । 

( ३८ ) जो आत्मशक्तिका विकास करता है वह ही खक़ीय गौरवके साथ इस 
अपनी राजधानीमें प्रवेश करता है । 

( ३९ ) प्राणको अपने स्वाधीन करके मस्तिष्कके ऊपर भेजना चाहिए | जहां 
विचारोंकी गति नहीं हे वहां पहुंचना चाहिए, वह ही आत्माका स्थान है। 

( ४० ) निश्चयके साथ पुरुषाथके प्रयत्नसे उन्नतिके पथपर चलनेवाला योगी 
अपनी सब प्रकारसे उन्नाति कर सकता है। 
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उन्नतिके लिये उपयोगी बोध लेलें । तथा प्राप्त बोधके अनुसार आचरण करके अपने 
और जनताके अभ्युदय और निश्रेयस प्राप्तिके साधनमें सदा तत्पर रहें । 

इस लेखमें थोडेसे वेदमंत्र दिये हैं जिनमें प्रणविषयक उपदेश विशेष रीतिसे स्पष्ट 
है। परंतु इसके अतिरिक्त अन्य देवताओंके सक्तोंमें गुप्त रीतिसे जो प्राणविद्याका वणन 
है उसकी भी खोज होनी चाहिए । आशा है कि पाठक स्वयं प्राणविद्याका अभ्यास 
करके उक्त खोज करनेके पवित्र कार्यमें अपने आपको समर्पित करेंगे । 

स्वयं अनुभव लेनेके विना उक्त प्रकारकी खोज नहीं हो सकती, इसलिये प्रथम 
प्राणायामका साधन स्वयं करना चाहिए । जो सञ्जन प्राणायामका साधन स्वयं करेंगे 
और उच्च भूमिकाओंमें जाकर वहांका प्रत्यक्ष अनुभव करेंगे, उनको ही वेदिक संके- 
तोंका उत्तम ज्ञान होना संभव हे । इसलिये पाठकों पे प्राथना हे कि वे प्रथम अनुष्ठान 
द्वारा स्वयं अनुभव लेनेका यत्न करें, ओर पश्चात्‌ बदिक प्राणविद्याको खोज करके 
पीछेसे आनेवाले सजनोंका मागे सुगम करें । हरएकके थोडे थोडे प्रयत्नसे महान काये 
सिद्ध हो सकता है । आशा हे कि पाठक उत्साहके साथ अपूव प्रयत्न करेंगे । 


| उपनिषदोंमें प्राण-विद्या। 
बेदमंत्रोंमे जो अध्यात्मविद्या है, वह ही उपनिषर्दोम बतलाई हे । अध्यात्मविद्याके 
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इसप्रकार वेदमंत्रोका आशय हे । पाठक इसका वारंवार विचार करें और अपनी ; 


घाणकी विद्या | ९९, 
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१०० अथर्ववेदका स्वाध्याय । [ त 
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£ अनेक अंगोमें प्राणविद्या नामक एक मुख्य अंग हे । वह जैसा वेदके मंत्रोंमें हे वैसा 
००० ° ७ ~ 

£ उपनिषदोंके मंत्रोंमें भी हे । इससे पूव वेदमंत्रोंकी प्राणविद्या सारांशरूपसे बताई है, 


^ अब उपनिपदोकी प्राणविद्या देखना हे । 

A प्र 

a प्राणकी श्रेष्ठता । 

A प्राण सब शाक्तेयोंमें सबसे श्रेष्ठ शाक्ति हे, इस विषयमें निम्न वचन देखिये 
| hes ~ he # ~ ~ १७९ 
) प्राणा ब्रह्मात व्यजानात्‌ । प्राणाइश्यव खाल्बवनान सखूलान जायत । 
A 

0१ 

6) 

6 

th 

A 

(| 


प्राणेन जातानि जीवति | प्राणं प्रयंवयभि सं विदांतीलि॥ ते० उ०३।३ 
“ प्राणही ब्रह्म है, क्योंकि प्राणसे ये सब भूत उत्पन्न होते हैं, प्राणसे जीवित रहते 
हैं और अंतमें प्राणमें ही जाकर मिल जाते हैं ।'” 
^ यह ग्राणशक्तिका महत्त्व हे । प्राण सबसे बडी शाक्ते हे, सब अन्य शक्तियां प्राण- 
/ पर ही अवलंबित रहती हैं । जबतक प्राण रहता है तबतक अन्य शक्तियां रहती हैं, 
£ प्राण जाने लगा, तो अन्यशाक्तेयां प्रथम चलीं जातीं हैं, और पश्चात्‌ प्राण निकल 
^ जाता हे! न केवल ग्राणियोंकोही प्राणका आधार है, परंतु औषधि वनस्पति तथा 
# अन्य खिरचर पदाथ, इन सबको भी प्राणशाक्तेका ही आधार हे । प्राणशाक्ते सवेत्र 
॥ व्यापक हे ओर सबके अंदर रहती हुई सबका धारण पोषण कर रही है । प्रजापति 
परमात्माने सबसे प्रथम जो दो पदाथ उत्पन्न किये उनमेंसे एक ग्राण है ओर दूसरी 
राये हैं । इस विषयमें देखिये -- 
स मिथुनझुत्पादयते । रयि चःप्राणं च ॥ ४॥ आदित्यो ह बे प्राणो 
रयिरेव चंद्रमा रयिची एतत्सव यन्मूर्तं चामूर्त च तस्मान्सूर्तिरेव 
रयिः ॥ ५ ॥ प्रश्‍न, उ० १ 
“ परमेश्वरने सबसे प्रथम स्रीपुरुषका एक जोडा उत्पन्न किया। उसमें एक प्राण है 
और दूसरी रयि है । जगतमें आदित्य ही प्राण है, ओर चंद्रमा तथा मूतिमान जगत्‌ 
जिसमें दशय ओर अदृश्य पदाथ मात्र हें, रयि हे । ” 
अथात्‌ एक प्राणशक्ति ओर दूसरी रयिशाक्ते सबसे प्रथम उत्पन्न हुई । इसका भाव 
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निम्न कोष्टकसे ज्ञात होगा, देखिये-- | | 
प्राण रायि A 

आदित्य - चद्रमाः 

पुरुष स्री, प्रकृति १ 

A Positive Negative र 
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हत ये मातापिता हैं, इनसे सृष्टिकी उत्पात्त हुई है। संपूर्ण जगतमें इनका काये 
है। सरयेमालामें सय प्राण हे, अन्य चंद्र आदि रयि है, शरीरमें मुख्य-प्राण प्राण है 
और अन्य स्थूल शरीर रयि हे, देहमें सीधी बगल प्राण है और बांडे बगल रायि है। 
इस प्रकार एक दूसरेके अंदर रयि ओर प्राणशाक्तियां व्यापक हैं, किसी स्थानपर ये 
दोनों शक्तियां नहीं हैं ऐसा नहीं हे; सवेत्र रहकर सब स्थिरचरमें इनका कार्य हो 
हा है; इसको देखनेसे ग्राणी सवेव्यापकताका पता लग सकता है। इस प्रकार 
यह सब देवोंका देव हे इसलिये कहा है कि- 

कतम एको देव इति प्राण इति ॥ वू. ३।९।९ 

“ एक देव कोनसा है ? प्राण हे । ” अर्थात्‌ सब देवोंमें मुख्य एक देव कौनसा 


6 हे? उत्तरमे निवेदन हे कि प्राणही सबसे मुख्य ओर श्रेष्ठ देव है । और देखिये- 


प्राणो वाव ज्येष्ठश्च श्रेष्ठश्च ॥ छां. ५१।१। वृ, ६।१।१ 

४ प्राणही सबसे मुख्य ओर श्रेष्ठ हे । ” सब अन्य देव इसके आधारसे रहते हैं। 
तथा— 

(१) प्राणो चे बलं तत्प्राण प्रतिष्टितम्‌ ॥ ब्र. ५१४४ 

(२) प्राणो. वा अस्तम्‌ ॥ बृ. ११३ 

( ३) प्राणो चे सत्यम्‌ ॥ वू. २।१।२० 

(४) प्राणो वं यशो बलम्‌ ॥ ब्र. १।२।६ 

 ( १ ) प्राणही बल हे,वह बल प्राणमें रहता ह । ( २ ) प्राणही अमृत ह, (३) 
प्राणही सत्य हे, ( ४ ) प्राणही यश और बल हे । ” इसप्रकार प्राणका महत्तव है। 
प्राणकी श्रेष्ठता इतनी है कि उसका वर्णन शब्दोंसे नहीं हो सकता । 

प्राण कहांसे आता हे? 


परमात्माने प्राणको उत्पात्त को हे, इसका वणेन पूर्व स्थम हा चुका ह । परतु 
इस प्राणशाक्तेकी प्राप्ति प्राणियांको कसी होती हे, इसविषयम निम्न मत्र देखने योग्य 


i 


आदित्य उदयन यत्प्राचीं दिश प्रविशति तेन प्राच्यान्‌ प्राणान्‌ रश्मिषु 
संनिधते ॥ यद्दक्षिणां यत्प्रतीचीं यदुदीचीं यदधो यदूध्व यदन्तरा 
दिशो यत्सव प्रकाशयति तेन सवान्‌ प्राणान्‌ रङिमिंषु सनिधत्त॥१॥ 
स एष वेश्वानरो विश्वरूपः प्राणोऽग्निरुद यते ॥ तदेतहृचाभ्युक्तम्‌।७॥ 
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प्राणकी विद्या । १०१ 
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१०२ अथवेवेदका स्वाध्याय । 
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| विश्वरूप हरिण जातवेद रायणं ज्योतिरेक तपतम्‌।। सहसखरदिमः 

र 
| शातधा वतमान; प्राण! प्रजानाछुदयत्येष सूयः ॥ ८ ॥ 
$ प्रश्‍न. उ. १।६-८ 


१8 5. सूर्यका जब उदय होता है तब सबही दिशाओंमें छूयेकिरणोंके द्वारा प्राण रखा 
| जाता हे । इसप्रकार सबंत्र स़येकिरणोंके दाराही प्राण पहुंचता हे ॥ यह छयही प्राण- 
॥ रूप वैश्वानर अमि हे॥ यह सूर्य ( विश्व-रूपं ) सव रूपका प्रकाशक, ( हरिणं ) 
अधकारका हरण करनेवाला, ( जात-वेदसं ) धर्नोका उत्पादक, एक, श्रेष्ठ तेजसे 
युक्त, सेंकडों प्रकारींसे सहस्रों किरणोंके साथ प्रकाशनेवाला थह प्रजाओंका प्राण 
उदयको प्राप्त होता हे । ” 
यह पर्यका वणेन बता रहा है कि सयका प्राणके साथ क्या संबंध है। स्रयेकिरणो- 
के विना प्राणकी प्राप्ति नहीं हो सकती । इस खरय मालिकाका मूल प्राण यह खयं १ 
| देव ही है । इसी कारण वेदमत्रोम आयु, आरोग्य, बल आदिके साथ सयका संबंध १ 
£ वर्णन किया है । सर्यप्रकाशका हमारे आरोग्यके साथ कितना घनिष्ट संबंध है इसका | 
| यहां पता लग सकता हे । जो लोग सदा अंधेरे स्थानमै रहते हैं, खयप्रकाशमे क्रीडा | 
$ नहीं करते, प्यके प्रकाशसे अपना आरोग्य नहीं संपादन करते हैं; ओर अपने आरो- 
| ग्यके लिये वैद्योहकीमो और डाक्टरोके घर भरते रहते हैं, विषरूप दवाइयां पीते हैं, 
| उनकी अज्ञानताकी सीमा कहां हे? परमात्माने अपार दयासे सय ओर वायु उत्पन्न 
£ किया हे, और उनसे पूर्ण आरोग्य संपादन हो सकता है । योग्य रीतिसे प्राणायाम- 
2 द्वारा उनका सेवन किया जायगा, तो स्वभावतः ही आरोग्य मिल सकता है । इतना 
£ सस्ता आरोग्य होनेपर भी मनुष्य ऐसी अवस्थातक आ पहुंचे हैं कि अनंत संपत्तिका 
व व्यय करनेपर भी उनको आरोग्य नहीं प्राप्त होता । पाठको, देखिय कि वेदके उप- 
& देशोसे जनता कितनी दूर गयी है। अस्तु । विश्वव्यापक प्राण प्राप्त होनेका माग इस 
क्र 
| 
| 
। 
A 


= 


| 
| 
शै 
- 
| 


श्र 
9) 


प्रकार ह! वह प्राण दयम कांद्र्त हुआ ह, वहास खर्याकरणाद्वारा वायुम आता ह आर 
शज 
वायुक साथ हमार खूनम जाकर हमारा जावन बढाता ह। जा प्राणायाम करना चाहत ह 


उनको इस त्रातका ठीक ठीक पता होना चाहिये । इसी प्राणका ओर वर्णन देखिये- $ | 
देवोंकी घमंड । 

£ एक समय ऐसा हुआ कि बाह्य सृष्टिमें एथिवी, आप, तेज, वायु ये देव, तथा छु 

शरीरके अंदर वाचा, मन, चक्षु और श्रोत्र ये देव समझने लगे कि हम ही इस १. 
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स ४] प्राणकी विद्या । “१०३ 
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8 जगतको धारण करते हैं, और हमोरेसे कोई श्रेष्ठ शाक्ति नहीं है | इन देवोंका यह गर्व 
देखकर प्राण कहने लगा कि, हे देवो ! ऐसी घमंड न कीजिए, में ही अपने आपको 
£ पांच विभागोंमें विभक्त करके इसकी धारणा कर रहा हूं । परंतु इस कथनको उन 
| देवाने माना नहीं, उस समय झुख्य प्राण बहांसे हटने लगा, तब सब देव कांपने 
लगे । फिर जब प्राण आगया तब देव प्रसन्न हुए । इससे देवोंको पता लगा कि यह 
१ सब प्राणको शक्ति हे कि जिसके कारण हम कार्य कर रहे हें, हमारी ही केवल शक्तिसे 
0 च ~~ 0 ~ ~ ww ७. ट्र 
६ हम इस कायको चलानेमें सवथा असमथे हे । ” इसप्रकार जब देवोंने प्राणकी महिमा 
^ विदित की, तब वे आणकी स्तुति करने लगे । यह स्तुति निम्न मंत्रोमें है-- 
0) 
A 
0 
॥ 


प्राणस्तुति । 

| एषोऽञ्निस्तपत्येष सूये एष पजेन्यो मघवानेष वायुरेष पृथिवी रायिर्देवः 
| सदसचारूतं च यत्‌ ॥ ५॥ अरा इव रथनाभो प्राणे सव प्रतिष्ठिः 
^ तम्‌ ॥ ऋचो यजूषि सामानि यज्ञः क्षत्र ब्रह्म च ॥ ६॥ प्रजापतिश्चः 
| रासि गर्ने त्वमेव प्रति जायसे ॥ तुभ्यं प्राणः प्रजास्त्विमा बलिं हरान्ति 
| यः प्राणी; प्रति तिष्ठासि ॥ ७॥ 

| देवानामसि वहितः पितणां प्रथमा स्वधा ॥ ऋषीणां चरितं सत्यम- 
| थवागिरसामासि ॥ ८ ॥ इंद्रस्त्व प्राण लेजसा रुद्रोशसे परिरक्षिता ॥ 
| त्वमन्तरिक्षे चरसि सूयस्त्वं ज्योतिषां पति; ॥ यदा त्वमाभि वषस्य- 
१ थेमाः प्राण ते प्रजा; ॥ आनंदरूपास्तिष्ठंति कामायान्न भाषष्यताति 
१ ॥ १०। ब्रात्यस्त्वं प्राणैकऋषिरत्ता विश्वस्य सत्पतिः ॥ वयमाद्यस्य 
१ दातारः पिता त्वं मारिश्व नः॥ ११॥ या ते तनूवोचि प्रतिष्ठिता या 
१ श्रोत्रे या च चक्षुषि॥ या च मनासे संतता शिवां तां कुरु मोत्क्रमीः 
१ ॥ १२ ॥ प्रहणस्येदं वरो सव त्रिदिवे यत्प्रतिष्ठितम्‌ ॥ सातव पुत्नान्‌ 


A 


| रक्षस्व श्राश्च प्रज्ञा च विधेहि न इाते॥ १३॥ प्रश्न.उ, २ | 
छ ७ यह प्राण अग्नि, वायु, स्ये, पजेन्य, इंद्र, प्रथिवी, रयि आदि सब हे॥ जिस 
| प्रकार रथ नाभीमें आरे जुडे होते हैं, उसी प्रकार प्राणमें सब जुडा हुआ हे ॥ ऋचा, 
2 यजु, साम, यज्ञ, क्षत्र और ज्ञान सबही प्राणके आधारसे है ॥ हे प्राण ! तू प्रजापति 
है और गर्भमें तू ही जाता है । सब ग्रजायें तेरे लिये ही बली अर्पण करती हैं। तू 
देवोंका श्रेष्ठ संचालक और पितरोंकी स्वकीय धारण शाक्ति है। अथवा आंगिरस 
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ALSO... 


१०४ अथवेवेदका स्वाध्याय । [ शि. ११ 
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| ऋषियोंका सत्य तपाचरण भी तेरा ही प्रभाव है ।! तू इंद्र, रुद्र, खये, 

£ तेजस्वी हो रहा हे ॥ जब तू वृष्टि करता हे तब सब ग्रजायें आनंदित होतीं हैं क्योंकि 
& उनको बहुत अन्न इस वृश्से प्राप्त होता है॥ तू ही त्रात्य एक ऋषि और सब विश्वका 
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॥ स्वामी है, हम दाता हैं और तू हम सबका पिता हे ॥ जो तेरा शरीर वाचा, चक्षु, 
| श्रोत्र और मनमे हे, उसको कल्याण रूप करो और हमारेसे दूर न हो ॥ जो कुछ 
त्रिलोकीमे हे वह सब प्राणके वशमें हे । माताके समान हमारा संरक्षण करो और 


> 


(५9) 
3 शोभा तथा प्रज्ञा हमें देओ ॥ ” 

3 यह देवोंका बनाया प्राणसक्त देखनेसे प्राणका महत्त्व ध्यानमें आ सकता हे ॥ यह 
£ सूक्त कई दृष्टियोंस विचार करने योग्य है पाहिली बात जो इसमें कही है वह यह है 
0 कि चक्षु श्रोत्र आदि इंद्रियां शरीरमें तथा खये, चंद्र, वायु आदि जगतमें देव हैं और ये 
॥ सब प्राणके वशमें हैं। प्राणकी शाक्ते इनके अंदर जाती हे और इनके द्वारा कार्य करती 
£ हे। जिस प्रकार प्राणकी शक्ति आंखमें जाकर आंखको देखनेके कार्य करनेके लिये समथ 
(| बनाती है, उसी प्रकार यके अंदर विश्वव्यापक प्राणशक्ति रहकर प्रकाश कर रही है। 
इसलिये आंखकी दृष्टि ओर सूयकी प्रकाशशाक्त न आंख और खयेकी ह प्रत्युत प्राणकी 
॥ हे इसीप्रकार अन्य इंद्रियो और देवताओंके विषयमै जानना उचित है। देव शब्द जैसा 
£ शरीरमें इंद्रिययाचक है उसी प्रकार जगतमें आग्ने वायु आदि देवताओंका भी वाचक 
& है। पाठक इस दृष्टिको धारण करके अग्नि आदि देवताओंके ख़क्तोंका विचार करें । 
£ उक्त सक्तमे दूसरी बात यह हैं कि, अग्नि, खये, इंद्र, वायु, पृथिवी, रुद्र आदि 
| शब्द प्राणवाचक होनेसे इन देवताओंके स्कतोंमें भी ग्राणविद्या प्रकाशित हुई हे । इस- 
| लिये जो सजन अग्नि आदि सक्तोंका विचार करते हैं वे उक्त सूक्तोमै विद्यमान 
प्राणविद्याका भी विचार करें। अथात्‌ अग्नि स्ये आदि देवताओंके नामोंका “ प्राण” 
£ अथ समझकर उन खक्तांका अथ करं । जो सक्त सामान्य अथवाले होंगे उनके अथ 
3 इस प्रकार हो सकते हं । देखिये-- 

| प्राणरूप आभ्नै । 

£ अग्निना रयिमश्चवत्‌ पोषमेव दिवे दिवे ॥ यरासं वीरवत्तमम्‌ ॥ 

१ ऋ. ११३ 

| 


४ ( अग्निना ) प्राणसे ( रयिं ) शोमा और ( पोषं ) पुष्टि ( दिवे दिवे ) प्रतिदिन 
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( अश्नवत्‌ ) ग्राप्त होती हे । और वाथयुकत यश भी मिलता हे । ” 
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बु स्स्क्त ४ ] . श्राणकी विद्या । 
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_ यह अल्यंत स्पष्ट ही कि प्राण चले जायगा तो न तो शरीरकी शोभा बढेगी 
और न शरीरको पुष्टि होगी, फिर यश मिलना तो दुरापास्त ही हे । इसग्रकार बहुत 
विचार हो सकता हे, यहां उतना स्थान नहीं हे, इसालिये यहां केवल दिग्द 2 
किया हे । वेदके गूढ रहस्योंका इसग्रकार पता लग जाता हे, इसलिये पाठकोंक्रो ५ 
उचित है कि वे वेदका स्वाध्याय प्रतिदिन किया करें । स्वाध्याय करते करते किसी ? 
न किसी समय वेदिक दृष्टि प्राप्त होगी ओर पश्चात्‌ कोई कठिनता नहीं होगी । A 

उक्त खूक्तांमं तीसरी बात यह ह कि अग्नि आदि शब्दोंके गूढ असि प्राणवि- # 
द्याका महच्व उसमें वणन किया हे । इसका थोडासा स्पष्टीकरण देखिए 
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(१ ) देवानां वह्वितमः असि ।- प्राण “ इंद्रियोंको ” चलानेवाला है, सूर्या- A 
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दिकोंको ” चलाता हे, प्राणायाम द्वारा “ विद्वान्‌ ” उन्नति प्राप्त करते हँ । 

(२) पितृणां प्रथमा स्वधा आसे ।= संपूण पाठक शाक्तियामे सबसे श्रेष्ठ १ 
ओर ( प्रथमा ) अव्वल दर्जेकी पालकशक्ति प्राण है और वह ही ( स्व-धा ) आत्म- £ 
सकी धारणा करती हे । A - 

(३) ऋषीणां सत्यं चरितं असि ।= सक्ष ऋषियोंका सत्य ( चरितं ) चाल चलन ॥ 
अथवा आचरण प्राण ही करता है । दो आंख, दो कान, दो नाक ओर एक सुख ये | 
सप्त ऋषी हैं ऐसा वेद ओर उपातीषदोंमें कहा है । 

(४) अथर्वागिरसां चरितं आसि।= ( अथवा, अंशि-रसां ) स्थिर अंगोके 
रसॉका ( चरितं ) चलन अथवा भ्रमण प्राण ही करता है। प्राणके कारण पोषक रस 
सब अगाँमें श्रमण करता हें ओर सवत्र पहुंच कर सवत्र पुष्टि करता ह । 


इसम्रकार भाव उक्त सक्तके वाक्योंमें गुप्त रीतिसे है । प्रत्येक शब्दका आशय देख- 
नेसे इसका पता लग सकता है । साधारण सूचना देनेके लिये यहां उपयोगी होने" 
वाले शब्दाथ नीचे देता हूं। ( १ ) अग्निः- गति देनवाला, उष्णता और तेज 
उत्पन्न करनेवाला; ( २ ) स्रूय-ग्रेरणा करनेवाला, प्रकाश देनेवाला; ( २ ) पजेन्स 
( पर-जन्य )= पूर्णता करनेवाला; ( ४) मघवान- महर्से युक्त; ( ५ ) वायुः= 
हिरानेवाला और अनिष्टको दूर करनेवाला; ( ६ ) पृथिवी - विस्तृत, आधार देने- 
वाली; (७) रायिः- तेज, संपात्ति, शरीरसंपात्ति आदि; ( ८ ) देवः-क्रीडा, विजिगीषा 
व्यवहार, तेज, आनंद, हषे, निद्रा, उत्साह, स्फूर्ति आदि देनेवाला, दिव्य; (९) 
hr अमरत्वसे युक्त; ( १० ) प्रजा-पतिः- चक्षु आदि सब ग्रजाओंका 
पालक, प्रजा उत्पन्न करनेवाला; ( ११ ) वाहितमः= अत्यंत प्रेरक; ( १२ ) इंद्र 
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१०६ अथवेवेद्का स्वाध्याय । [ काण्ड ११ _ 
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0 एश्च्वान्‌, भेदन करनेवाला; ( १३ ) रुद्रः= ( रुत्‌-रः दका प्रेरक, (रुद-र:) 
A 


५ दुःखको दूर करके आरोग्य देनेवाला; ( १४ ) ब्राव्यः= ( त्रत ) नियमक अनुसार 
आचरण करनेवाला । इस प्रकार शब्दोंके अथ देखनेसे पता लगेगा, कि उक्त शब्दों 
द्वारा ग्राणकी किस शक्तिका केसा उत्तम वणन किया गया हे। वेदिक शद्धोके गूढ 
॥ आशय देखनेसे ही वेदकी गंभीरता व्यक्त होती हे । आशा है कि पाठक उक्तप्रकार 
A उक्त सूक्तका विचार करग । 

^ अस्तु। इसप्रकार प्राणकी मुख्यता और श्रेष्ठता हे और बह प्राण खये किरणोंके 
) द्वारा ग्राणियों तक पहुंचता हे । खय किरणोसे वायुमें आता हे, वायु श्वाससे अंदर 
^ जाता हे, उससमय मनुष्यके शरीरमें पहुंचता हे। प्राणायामके समय इसम्रकार इस 
१ प्राणका महत्त्व ध्यानमें धरना चाहिए । 

f प्राणका प्रेरक । 

2 केन उपनिषदमे प्राणके प्रेरकका बिचार किया है । प्राणके आधीन संपूर्ण जगत्‌ है, 
£ तथापि प्राणको प्रेरणा देनेवाला कौन हे? जिसम्रकार दीवानके आधीन सब राज्य होता 
£ हे, उसीप्रकार ग्राणके आधीन सब इंद्रियादिकोंका राज्य हे । परंतु राजाकी प्रेरणासे 
^ दिवान कार्य करता हे उसम्रकार यहां प्राणका प्रेरक कौन हे, यह प्रश्नका तात्पर्य है। 
£ केन प्राणः प्रथम; प्रेति युक्तः ॥ केन उ० ११ 

^ ४ किससे नियुक्त होता हुआ प्राण चलता हे ? ” अर्थात्‌ प्राणकी प्रेरक शक्ति 


श्री 
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2 कौनसी है ? इसके उत्तरम उपनिषद्‌ कहता है कि 

8 सउ पघाणस्यप्राणः॥ केन उ० १२ 

| ˆ बह आत्मा ग्राणका प्राण है ” अर्थात्‌ प्राणका प्रेरक आत्मा है । इसका और | 
बर्णन देखिए 
2 यत्प्राणेन न प्राणिति येन प्राण! प्राणीयते ॥ १ 
१ तदेव ब्रह्म त्वं विद्वि नेदं यादिेदछुपासते ॥ केन उ० १८ A 
£ जिसका जीवन ग्राणसे नहीं होता, परंतु जिससे प्राणका जीवन होता है, वह १, 
& (जहा) आत्मा ई, ऐसा तू समझ । यह नहीं कि जिसको उपासना की जाती | 
2400 s 
£ अथात्‌ आत्माकी शक्तिसे प्राण अपना सब कारोबार चला रहा हे इसलिये प्राणकी क 
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# प्रक शाक्त आत्मा हा हे । इस विषय्रम इशापांनषदूका मत्र दखन याग्य ह री. 
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योऽसावादित्ये पुरुषः सोऽसावहम्‌ ॥ वा० यजु १७ 

जो यह ( असो ) असु अथात्‌ प्राणके अंदर रहनेवाला पुरुष हे वह में हूं | ” ४ 

में आत्मा हूं, मेरे चारों ओर प्राण विद्यमान है ओर में उसका प्रेरक हूं। मेरी )- 
प्रेरणासे प्राण चल रहा हे ओर सब इंद्रियोकी शक्तियोंको उत्तेजित कर रहा हे! १ 
इसप्रकार बिश्वास रखना चाहिए ओर अपने प्रभावका गौर देखना चाहिए । इस | 
विषयमें ऐतरेय उपनिषद्का वचन देखिये A 
नासिके निरभिद्येतां नासिकाभ्यां प्राणः प्राणाद्वायुः ॥ ऐ०३० ११४ १ 
वायुः घ्राणो भूत्वा नासिके प्राविशत्‌ ॥ ए० उ० १।२।४ ॥ 
नासिका रूप इंद्रिय खुळ गये, नासिकासे प्राण और प्राणसे वायु हो गया।” शै 
अथात्‌ प्राणसे वायु हो गया । आत्माकी प्रबल इच्छाशाक्ते थी फि में सुगंधका ^ 
आस्वाद लेळू । इस इच्छाशक्तिसे नासिकाके स्थानमै दो छेद बन गये, ये ही ^ 
नासिकाके दो छेद हैं। इसप्रकार नाक बनते ही प्राण हुआ और ग्राणसे वायु बना है। ; 
आत्माकी इच्छाशाक्ति कितनी प्रबल है इसकी कल्पना यहां स्पष्ट हो सकती हे । इस- ! 
प्रकार शरीरमें छेद करनेवाली शाक्ते जो शरीरके अंदर रहती है वह ही आत्मा है, इस & 
को इंद्र कहते हैं क्योंकि यह आत्मा ( इदं-द्र ) इस शरीरमें सुराख करनेकी शक्ति / 
रखता है । इसकी प्रबल इच्छाशाक्तिसे विलक्षण घटनायें यहां सिद्ध हो रहीं हैं, इसका ^ 
अनुभव अपने शरीरमें ही देखा जा सकता है । जो ऐसा समथ जीवात्मा है वह ही ^ 
प्राणका प्रेरक हे । इसका सेवक प्राण है यह प्राण वायुका पुत्र ह क्योंकि ऊपर दिये 
मंत्रमे कहा है कि “ वायु प्राण बनकर नासिकामें प्रविष्ट हुआ हे । ” इसलिये वायुका 
यह प्राण पुत्र है । यही “ मारुती ” है, मारुतीका अथे ' मारुत्‌ ' अथात्‌ वायुका ¦ 
पुत्र । विश्वमे व्यापनेवाला पवन वायु हे उसका एक अंश शरीरमं अवतार लेता हे, ४ 
इसालिये इसका “ पवनात्मज ' कहते हैं । यही हनुमान, मारुती, राम-सखा है । ४ 
अवतारकी मूल कल्पना यहां व्यक्त हो सकती हे | विश्वव्यापक शक्तियां अवताररूपसे | 
कमेभूमिमें अथात्‌ इस देहमें आकर काय करतीं हैं। वायु के पुत्रोकी जो कल्पना / 
पौराणिक वाड्ययमें हे वह यही हे । इसको चिरंजीव कहा हे, इसका कारण इस & 
लेखमें पूव स्थरमें बताया ही हे । प्राणके अमरत्वके साथ इसका चिरंजीवत्व सिद्ध १ 
होना हे । इसप्रकार यह हनुमानजीका रूपक हे । इसका संपूर्ण वर्णन किसी अन्य १ 
स्थानमै किया जायगा । यहां संक्षेपसे चना मात्र लिखा हे । अथोत्‌ हनुमानजीकी ^ 
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॥ उपासना मूलम प्राणोपासना ही हे | यह “ दशरथके रास ” का सहायक हे, दश 
~ he 


इंद्रियोके रथमें जो आनंद रूप आत्मा हे उसका यद प्राण नित्य सहायक ही है। 
तथा “ ददाछुखकी लंका” को जलानवाला ह, दश इंद्रियांसे मुख्यतया भोगमें जो 
ग्रवृत्तियां होती हें उनका प्राणायामकें अभ्याससे दहन होता हे । इत्यादि विचारसे 
पूर्वोक्त कल्पना अधिक स्पष्ट होगी । पाठक इसका विचार करें ! पूर्वोक्त उपनिषदूमें 
' प्राणका प्रेरक आत्मा ” कहा है, और उक्त इतिहासमै “ वायुपुचका प्रेरक 
छारथी रास ” कहा है, दोनोंका तात्पये एक ही हे । छज्ञ वाचक विचारके द्वारा 
सके सूलभावको जान सकते हैं । 
पूर्वोक्त ईशोपनिषद्‌ के वचनमे “ असी अहं ” शब्द आगये हे, “ प्राणके अंदर 
रहनेवाला में आत्मा ” यही भाव बृहदारण्यक के निम्न वचनमें है- 
यः प्राण लिष्ठस्प्राणादतरो ये घ्राणो न वेद थस्य प्राण; झारीरं थः 
प्राणसंतरो यमयति, एष त आत्मा अंत्योम्यस्त॒तः ॥ 
बु० ३।७।१६ 
“ जो प्राणके अंदर रहता हे, ग्राणके अद्र रहनपर भी जिसको ( प्राणः न वेद) 
प्राण जानता नहीं, जिसका शरीर प्राण हे, जो अंदरसे ( प्राणं यमयति ) प्राणका 
नियमन करता है, ( एषः ) यह तेरा अंतयामी अमर आत्मा हे । ” 
ग्राणके अंदर रहनेवाला और प्राणका नियमन करनेवाला यह आत्मा हे; इस 
कथनके अनुसार आत्माका प्राणके साथ नित्य संबंध हे यह बात स्पष्ट होती हे । में 
आत्मा हूं, प्राण मेरा अछुचर हे ओर प्राणके आधीन संपूण इंद्रियां और शरीर हे, यह 
मेरा वेभव और साम्राज्य हे। इसका में सच्चा सम्राट्‌ बनूंगा और विजयी तथा 
यशस्त्री बनूगा, यह वेदिक धमकी आदश कल्पना इस प्राणका वणन अन्य 
रीतिसे निम्न वचनमं हुआ हे 
प्राणो चै रं प्राणे हीमानि भूतानि रमंते ॥ बृ० ५१२१ 
घ्राणो वा उक्थ प्राणे हीदं खरवछु :थापयाति ॥ १॥ प्राणो वै यजुः 
प्राण हीमानि सर्वाणि भूतानि यज्यंते ॥ २ ॥ प्राणो वै साम प्राणे 
हीमानि सवीणि भूतानि सम्यंचि ॥ ३॥ प्राणा वे क्षत्रं प्राणो हि वै 
क्षत्र त्रायत ॥ ४ ॥ बु० उ० ५) १३ 
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सवका उठाता है । प्राण ` थछळु ' ह क्‍योंकि प्राणमं सब भूत सयुक्त हात हैं प्राण ( 
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प्राण “र हे क्योंकि सब्र भूत प्राणमें रमते हैं । प्राण उक्थ' है क्‍योंकि प्राण यु 


आ 


सूक्तं ४] प्राणको विद्या | १०९ 


क 5333395 >>>>>>>>>>>>>>>>3>>>>॥&<€5&<<<&€<<588&88&558€5<€€€€<€3333 2] 
“साम ! हे क्योंकि सब भूत प्राणमें सम्यक्‌ रीतिसे रहते हैं। प्राण क्षित्र' है क्योंकि ॥ 
प्राण ही क्षतरों अर्थात्‌ कष्टोंस बचाता हे । ' A 
इसका प्रत्येक मुख्य शब्द ग्राणकी शाक्तेका वर्णन कर रहा है। “ साम, यज ' ? 
आदि शब्द्‌ अन्यत्र वेदवाचक होते हुए भी यहां केवल गुणवाचक हैं। इस शब्दप्रयोगसे & 
स्पष्ट पता लग जाता हे, कि वेदिक समयमें शब्दोंका बिशेष रीतिप मी उपयोग १ 
होता था और सामान्य रीतिसे भी होता था । यहां सामान्य रीतिका प्रयोग हे । १ 
जहां सामान्य रीतिसे प्रयोग होगा वहां उसका यौगिक अर्थ करना चाहिये और 4 
जहां विशेष रीतिसे प्रयोग होगा वहां योग-रूढीका अर्थ समझना चाहिए। इस प्रकार १ 
एक ही शब्द के दोनों अर्थ होनेपर भी अर्थविषयक ठीक व्यवस्था लगाई जा सकती - 
हे । आशा है कि पाठक इस व्यवस्थाको वेदमंत्रोमें देखेंगे । यह बात वेदका अर्थे १ 
करनेके समय विशेष महत्त्वकी हे इसलिये यहां लिखी हे । - 
अंगोंका रस । - 
शरीरके अंगोंमें एक प्रकारका जीवनका आधाररूप रस हे । इसका वर्णन निम्न ४ 
मंत्रमें हे-- शै 
आंगिरसोंऽगानां हि रस), प्राणो वा अंगानां रसः ......... 
तस्माद्यस्मात्कस्माचांगात्‌ प्राण उत्क्रामति, तदेव तच्छुष्यति ॥ 4 
बृ० १।३।१९ क 
(प्रण ही अंगोंका रस है, इसलिये जिस अंगसे प्राण चले जाता है, वह अंग १ 
सूख जाता है । ” A 
क्षामे भी यही बात दिखाई देती है। यह अंग-रसका महत्व है। जीवात्माकी ३ 
इच्छासे प्राणके द्वारा यह रस सब शरीरमें घुमाया जाता है और प्रत्येक अंगम आरोग्य 8 
और बल बढाय। जाता है । प्रबल इच्छा शक्तिद्वारा आरोग्य संपादन करनेका उपाय 5 
इससे विदित होता है । इच्छा शक्ति ओर प्राण इनका बल बढानेसे उक्त सिद्धि 
होती है । आत्माकी प्रेरणा प्राणमें होती हे, प्राणसे मन संलग्न रहता हे, मनसे 
इच्छा शक्तिका नियमन होता है, इच्छासे रुधिरमें परिणाम होकर इसके द्वारा संपूर्ण 
शरीरमें इष्ट काये होता हे । देखिये- 
पुरुषस्य प्रयतो वाडानसि संपद्यते, मन; प्राणे, 
प्राणस्तेजसि, तेजः परस्यां देवतायाम्‌ ॥ छां० उ० ६।८।६. 
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| > यही परंपरा है । परदेवताका तात्पये यहां आत्मा है । ग्राणविद्याकी 
परमसिद्धि इस प्रकारस सिद्ध होती है | 
प्राण ओर अन्य शक्तियां। 
प्राणके आधीन अनेक शक्तियां हैं, उनका प्राणके साथ संबंध देखनेके लिये निम्न 


मंत्र देखिये-- 
प्राणो वाव संवर्ग: । स यदा स्वपिति, प्राणमेव वागप्येति, घ्राणं चक्षुः, 
णं श्रोत्र, प्राण मनः, प्राणो त्वेतान्‌ सचृक्त ॥ २॥ छां० ४।३।३ 


“ जब यह सोता हे तब वाक्‌, चक्षु, श्रोत्र, मन आदि सब प्राणमें ही लीन होतीं 
क्यों कि प्राण ही इनका संवारक ह । ” 

जिसम्रकार सूये उगनेके समय उसके किरण फेलते हें ओर अस्तके समय फिर 
अंदर लीन होते हैं, इसीप्रकार प्राणरूपी खयंका जागृतिके प्रारंभमें उदय होता हे 
उस समय उसकी किरणे इंद्रियादिकोंमें फेलतीं हें और निद्राके समय फिर उसीपं 
लीन होतीं हैं । इसप्रकार प्राणका सय होना सिद्ध होता है। इसका सादृश्य एक 
अंशमें है, यह बात भूलना नहीं चाहिये | ख़्येके समान प्राण भी कभी अस्त नहीं 
होता, परंतु अस्त और उदय ये शब्द हमारी अपेक्षासे उसमें प्रयुक्त हो रहे हें । इस 


Lo 


षयम [नञ्च वचन आर दाखय--- 
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पतंग । 


स यथा शकुनि; सूत्रण प्रबद्धो, दिरा दिश पतित्वा, अन्यत्रायतनम- 

लब्व्वा, बधनमवापश्रयत; एवमव स्व सास्य, तन्मना दशा दरा 

पतित्वा, ऽन्यत्रायतनमलव्ध्वा, प्राणमेवोपश्रयते, प्राणबंधन हि सोस्य 
मनः ॥ छां० उ० ६।८।२ । 

“जिसम्रकार पतंग, डोरीसे बंधा हुआ, अनेक दिशाओंमें घूम कर, दूसरे स्थानपर 
आधार न मिलनेके कारण, अपने मूल स्थानपर ही आजाता हैं; इसीप्रकार 
निश्चयसे, हे श्रिय शिष्य ! वह मन अनेक दिशाओंमं धूम धाम कर, दूसर स्थानपर 
आश्रय न मिळनेके कारण, प्राणका ही आश्रय करता हे क्या, हें प्रियाशष्य ! मन 
ग्राणके साथ ही बंधा ह” 

इसप्रकार प्राणका मनके साथ संबंध हे, यही कारण हें कि प्राणायामस प्राण 
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§ प्राणयाका प्रेम हे, एसा लिखा हे। शतपथादम भो रुद्रका रादन थम हा वणन [किया 
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सक्त ४] प्राणकी विद्या । ११ 
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बलवान होनेपर मन भी बलिष्ठ होता हे, प्राणका निरोध होनेसे मनका संयम होता 
है । प्राणकी चचलतासे मन चंचल होता है और प्राणकी स्थिरतासे मन भी स्थिर 
होता हे । इससे प्राणायामका महत्त्व और उसका मनके संयमके साथ संबंध विदित 
हो सकता हे । 
प्राणसे मनका संयम होनेके कारण अन्य इन्द्रियां भी प्राणके निरोधसे खाधीन 
होतीं हैं, यह स्पष्ट ही हे; क्योंकि प्राणसे मनका संयम, और मनके बश होनेसे अन्य 
इंद्रेयोंका वश होना स्वाभाविक ही हे । इसप्रकार प्राणायामसे संपूर्ण शाक्तियां वशी- 
भूत होतीं हैं । यही भाव निम्न वचनमें गुप्त रीतिसे है-- 
बसु रुद्र आदित्य । 
प्राणा वाव बसव, एते हीदं सव वासयति ॥१॥ प्राणा वाव रुद्रा एते 
हीद॑ सब रोदयाति॥२॥ प्राणा वावादित्याः एते हीदं सवमाददते॥ ३॥ 
छां० ३।१६ 
४ प्राण वसु हैं क्योंकि ये सबको वसाते हैं, प्राण रुद्र हें क्योंकि इनके चले जानेसे 
सब रोते हैं, प्राण आदित्य हें क्योंकि ये सबको खाकारत हैं। 
इस स्थान पर “प्राणा वाव रूद्रा; एते हीद सव रोदन द्रावयान्त अथात्‌ 
प्राण रुद्र हें क्योंकि ये इस सब दुःखको दूर करते हैं। ऐसा वाक्य होता तो प्राणका 
दुःख निवारक कार्य व्यक्त हो सकता था । परंतु उपनिषदूमें “ ऐते हीदं सव 
रोदयति।” अथात्‌ ये प्राण जब चले जाते ह तब वे सबको रुलात ह, इतना ग्राणापर 


है, परंतु दुःख निवारक धर्म भी उनमें उससे अधिक प्रबल है । इसका पाठक विचार 
करें । इस प्रकार प्राणका महत्त्व होनेसे ही कहा है 

प्राणो ह पिता, प्राणो साता, प्राणो भ्राता, प्राणः स्वसा, प्राण 

आचायः, प्राणो ब्राह्मणः ॥ छां० उ० ७१५१ 

“ प्राण ही माता, पिता, भाई, बहन, आचाये, ब्राह्मण आदि हे ” ये शब्द 
प्राणका महत्त्व बता रहे हैं। ( १ ) माता-मान्यहित करनेवाला; ( २) पिता- 
पाता, पालक, संरक्षक, ( ३ ) भ्राता-भरण पोषण करनेवाला; ( ४ ) स्वसा-( सु 
असा ) उत्तम प्रकार रखनेवाला; ( ५ ) आचार्थ-आत्मिक गुरु है, क्योंकि प्राणके 
आयामसे आत्माका साक्षात्कार होता है इसलिये, ( ६ ) ब्राह्मणः-यह ब्रह्मके पास 
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ये शब्दोके मूलभाव यहां प्राणके गुण बता रहे हैं । यह प्राणका वर्णन है, इतना 


[a 


कट | ` आएका महत्त्व है इसलिये अपने प्राणके विषयमे कोई भी उदासीन न रहे। सब लोग 
& स्वम्‌ प्राप्त करनेकी इच्छा करते हैं वह खग प्राण ही हे । देखिये--- 


तान लाक । 


चागेवाधे लोकः मनो अंतरिक्ष लोकः प्राणोऽसौ लोकः ॥ बृ० १।७।४ 


“४ वाणी यह एथिवी लोक है, मन अंतरिक्ष लोक हे और प्राण बह खर्गे लोक 
हे।” 
इसलिये ही प्राणायामके अभ्याससे खगेधामकी प्राप्ति होती हे । देखिये प्राणकी 


च्छ ~ 


कितनी श्रेष्ठता हे !! इसप्रकार उपनिषदांमं प्राणविद्या हे । विस्तार करनेकी कोइ 
जरुरत नहीं हे । सक्षपसे आवश्यक बाताका उछख यहा किया ह। इससे उपानेषदांकी 


_ & प्राण विद्याकी कल्पना हो सकती हे । जो पाठक इसकी और अधिक गहराई देखना 


' चाहते हैं वे स्वयं उपनिषदोंमें ही इसको देख सकते हैं । आशा है कि पाठक इस- 

` प्रकार इसविद्याका अभ्यास करेंगे । 
` ग्राणायामसे बहुत प्रकारकीं शक्तियां ग्राप्त होतीं ह ऐसा प्राणके विविध शात्रोंमें 
लिखा है । प्राणायामका अभ्यास करनेके विना ही उक्त शाक्तेयोंकी ग्राप्ति होना ही 
व है । अभ्यास के बिना उन्नति की प्राप्ती सर्वथा ही असंभव है । प्राणायामका 


५०५ (NN 


भः यास करनक लय प्राणका शाक्तका कल्पना प्रथम हानका आवश्यकता ह । वह 
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[ हे, इत्यादि विषयकी उत्तम कल्पना इस सूक्तके अभ्यास से होगी। 
' कल्पना दढ होनेके पश्चात्‌ प्राणायामका अभ्यास करनेसे बहुत लाभ हो 
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सेपादक- पं० श्रीपाद दामोदर सातवळेकर 
इस मासिकम निम्न लिखघित विषय होग-- 2 
| ( १ ) श्रोमद्भगधह्वीताकी परुषार्थयोधिनी भाषा टीका १६ उछ, ( २) शीसाके अन्यान्य 
विषयापर निबन्ध, १६ पष्ठ, और (३) उपनिषदादि संबंधी निबंध ८ पुष्ठ । (कुछ पछ ४०) 
। गीता” का वार्षिक मव्य म० आ० से ३) ड: ची०पी०ले ३।2) रुट 
८वेदिक धर्म! का” ” म० आ० से ३) रु. घी०पी०लें ३०) ” 
दोना मासिकाका सहुलियत का वाषिक मूल्य म. आ. से ५) झू. 
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॥ होना मासिकाक ग्राहक बनकर पाठक लाभ उठा सकते हें। 
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अब संपर्ण १८ पर्व महाभारत छप चका हे । सजिब्द अथवा विनाजिन्द जेला आप चाहते है | 
वेला तेयार हे। इस महाभारतका मन्य विज्ञाजिन्द ६०) रु० ओर सजिन्द ६५) २० रस्त ; 
गया है | जा प्राहक सब मल्य म०आ० द्वारा पायी भज दंग, उनक लिय रेलस भेजनेका व्यया | 
माफ दागा अप॒ अपना. रेलका स्टेशन लिखिय । इस स्टेशनपर हमं रलव पालल द्वार! | 
पह ग्रंथ भजग, जिससे आपका सब पस्तक सुरक्षित पहुंचेंगे । यदि रेलवे स्टेशन आपके 
पॉस नहीं हैं, .त। डाकद्वारा मेज रगे । रुपया म? आडरल भेज दे,जिले आधा डाकव्यय माफ 
होगा| वी० पी० से मंगवायग ता सब डोकव्यय आपका देना होगा । 
महाभारते फुटकर पोक ( विताजिदद ) डा० व्य० सहित मल्य निम्न लिख दें | 
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मोषे ५।॥=)रु.; द्रोणपर्व ८॥)5.; कर्णपर्व ३॥)र; दाल्यपचे २॥-) रू; लोधिकपवे॥॥। ) 
स्त्रीपवे ॥॥-) रू; शांतिपर्व १२) रू; झनुशासनपने ६।ॐ) र.; आ।श्वमधिकपवे २॥-) रु. 
अँश्रिमवासिकपव १) रु; मरोलळ'महाप्रास्थानिक-स्वर्गाराहणपर्व ॥॥-) रु० 
[ सन नान्महा भार तका काईभी फुटकर पर्घ आप मंगवा. सकत हें । डाकव्ययसहित मूल्य 
मंज दे, जिलले आपका अधिक लाभ होगा | ] बड़ा सुचीपत्र ऑर . नमुनापृष्ठ मंगवाध्य 
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